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Habenczius Kéroly

JAKO HALMAROL NEGY KONTINENS NAGY HEGYEIRE

A Jaszsag kozepén allo, minddssze 9 méter
magas Jako Halmat, melyen sziiléfalum gyo-
nyort temploma all, mar évodasként tobbszor
megmasztam, hogy aztan sokaig csak a Tarna
partjarol révedezzek a szép idében ram mo-
solygd Keékestetore. Az egyetemen viszont 0sz-
szefutottam néhany rokon I¢élekkel, és a hegyek
utani vagy ugy tort fel bennem, mint Csincsén
a talajviz — ahogy azt Debrecenben szokas volt
mondani. Mikdzben a Magyar Hegymaszo Klub
tanfolyamain elsajatitottam a hegymaszas alap-
jait, egyre intenzivebben éreztem és élveztem,
ahogy a hegyek formaltak, faragtak és tanitottak
engem.

Az Oszoly-csucs Oratornyan iilve mar egé-
szen biztos voltam benne, hogy szeretném meg-
tudni, mire is vagyok képes ugy altalaban, de
kiilondsen a hegyekben. Edesanyam persze na-
gyon aggodott értem, nagybatyam pedig komp-
lett Oriiltnek nézett. A sajat szempontjukbol
mindkettejiiknek teljesen igaza volt! A hegy-

Az Oszoly-csiics Oratornydn lilve maszas veszélyes életforma, melyben a maszo

(Csobanka, Magyarorszag) legfébb jutalma mindig az éppen aktualis tira

tulélése. Azt pedig, hogy ebbdl milyen haszon

szarmazhat egyaltalan, csak az tudhatja, aki mar maszott ¢és sikeresen legyGzte a sajat
gyengeségeit néhany igazan kritikus helyzetben.

A nyolcvanas évek elején nekivagtam hat tarsaimmal az Eszaki- és Déli-Karpatok ut-
talan utjainak. Els6é szerelmem a Magas-Téatra lett. Péntek esténként gyakrabban aludtam
a Cracovia expressz gerincprobald iilésein, mint a kényelmes kollégiumi 4gyamban, csak-
hogy masnap hajnalban az arcomon érezhessem a hegyek hiis leheletét. Kedvenc téli tiram
a Gerlachfalvi-csucs (2655 méter — a Karpatok legmagasabb pontja) Karcsmar-folyosoja,
ami egyben a Magas-Tatra leghosszabb (600 méter) ho szakadéka is.

1984-ben elérkezettnek lattuk az id6t arra, hogy Benedek Istvan ,,Csavargas az Alpok-
ban” cimii 6rokbecsiijében megirt élményeit legalabb részben a sajat boriinkdn is megta-
pasztaljuk. Csavargasunk elsé hetében az ausztriai Zell am See kempingjében aztunk, és
gyakran idéztiik a regénybeli Kisember nagy mondasat, miszerint: ,,Az idében bizni kell!”
Szavainkat hamarosan tettek kdvették, és felbuszoztunk az azoéta mar rohamosan olvado
Pasterze-gleccserhez (2356 méter), majd er6sen gondolkoddba estiink, hogy vajon merre
is lehet itt a Grossglockner-csucsra vezeto 1t ...
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Elohuztuk hat Kisember masik szalloigé-
jét, miszerint: ,,A jart utat a jaratlanért mindig
hagyd el!”, és megérzéseink, valamint kitarta-
sunk eredményeként 6lomlabainkon még a nap-
nyugta elott ,,befutottunk™ az Erzherzog-Johann-
Hiitte menedékhazba (3454 méter). Leginkabb
néhany liter vizre vagytunk, de az til draga volt
ahhoz, hogy megengedhessiik magunknak. Mi-
kozben vartuk, hogy a haz koriil gyijtott ho az
edényiinkben megolvadjon, egy helyi maszo
vett nekiink vizet, s6t még ¢jszakara is a hazban
maradhattunk. Ennyi josagtol a sziviink megtelt
halaval és bizakodva vartuk a reggelt.

A gondok koran kezdédtek! A metsz6 hajnali
szélben nem tudtuk megfelelden felerdsiteni a ha-
govasainkat, ami nem tlint kifejezetten elényds-
nek egy olyan havas gerincen, ahonnan tobb szaz
métert lehet zuhanni. Miutan a hagovas kérdést
végre valahogy megoldottuk, kideriilt, hogy egy
éppen ott gyakorlatozo6 hegyivadasz alakulat miatt
. i a gerincen minden hely elkelt. Akkoriban harom-
A Grossglockner (3798 m) csucsgerincén, évente lehetett Nyugatra utazni. Vettiink hat egy
kevéssel az utolsé nehezebb szakasz elétt  mély levegft, és a keskeny gerincen a ,,most vagy

(Alpok, Hohe Tauern hegység, Ausztria) soha” elszantsagaval keriilgettik a katondkat és
kételeiket, illetve kapaszkodtunk fel a nyereg me-
redek sziklain 4t a csticskereszthez. Olyan érzé-

sem volt, hogy ha igazan akarok valamit, azt a j6voben is el fogom érni!

Akaratban pedig nem volt hiany! Tobb sikeres svajci csicsmaszas utan érkeztiink Olasz-
orszagba, hogy tirank végén a Mont Blanc csucsaval randevuzzunk. A legkdnnyebb ut ugyan
Franciaorszagbol vezet hozza, de arra mar se vizumunk, se pénziink nem volt. Azzal biztat-
tuk magunkat, hogy az olasz ut ugyan sokkal hosszabb és nehezebb, de ez tulajdonképpen
még elény is, mert kevesebben lesznek rajta, és az Ut is latvanyosabb.

A Gonella-menedékhazig (3071 méter) kdnnyedén eljutottunk, siitkéreztiink kicsit a le-
nyugvo nap fényében, majd a hajnali két orai kelés érdekében igyekeztiink koran alomba
erdltetni magunkat. Se ez, se a korai kelés nem sikeriilt igazan! Mire Gtnak indultunk, a tobbi
masz6 fejlampaja mar csak mint megannyi szentjanosbogar mutatta nekiink az utat a Dome-
gleccser felé. Az erésen toredezett jégaron még vaksotét volt. Az eldttiink jarokat elnyelte
az ¢jszaka, tarsam rosszul rogzitett halozsakjat pedig egy 6blos gleccser-hasadék. Lanyos
zavarunkban eltévedtiink, igy aztan a csucstamadas még azel6tt véget ért, hogy igazan el-
kezdédott volna.

Hirtelen rengeteg idonk lett! Békésen fagyoskodva vartuk, amig pirkadni kezdett, és az
olvadozo sziirkiiletben az ut magatol érthetévé valt. Elsére megtalaltuk a kiutat a csodas,
havas gerincre, és a Dome-csucs keresztezése utan simogat6 napsiitésben érkeztiink meg a
Vallot-bivakhoz (4362 méter). Estére a francia oldalrol a haz megtelt emberekkel. Biztunk

-
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a masnapi jo idoben és biztunk egymasban, igy
a hosszu nap utan halézsak nélkiil is szépet al-
modtunk.

Masnap hatalmas fon (szaraz és meleg bu-
koszél az Alpokban) betorésre ébredtiink. Az
orrunkig se lehetett latni, a sz¢1 pedig olyan erds
volt, hogy a hoban kitaposott nyomokban szinte
csak négykézlab, kotélbiztositassal tudtunk ha-
ladni. Mert haladni, azt nagyon akartunk. Rovi-
desen belattuk, hogy ennek igy semmi értelme,
de csak hosszas bolyongas utan talaltunk vissza
a menedékhazba. Az itéletidé napokig tombolt.
Elelmiszerkészletiink persze mar a vihar elsd
napjan kimeriilt, igy aztan vidam torténetekkel
tartottuk egymasban a lelket.

Egyszer csak a sz¢l is elfaradt. Az emberek
kirajzottak a hazbol, és szélsebesen megindul-
" tak Franciaorszag felé. Ott alltunk a haz el6tt,
néztik a kodben eltlind embereket, valamint a
— cstcsra, és az Olaszorszagba vezeté nyomokat,
E majd szétlanul elindultunk felfelé. Csak egy-

mést, és a nyomokat lattuk. Ordkon at baktat-

A Mont Blanc (4808 m) csucsan a jég,  tunk a gerincen hol fel, hol le, mig egy lefelé

a kod és én (Alpok, Mont Blanc csoport,  mentben a nyomok hirtelen véget értek, és mély

Olaszorszag és Franciaorszag hataran) — gleccserhasadékok vettek koriil  benniinket.

Ennyit a csticsrol! — gondoltuk, és csalédottan

visszafordultunk. Rovidesen azonban hangokat

hallottunk, és két, a kodbdl éppen el6tiing, vidam japan maszo gratulalt a sikeres csticstama-

dasunkhoz. Nyilvanvalova valt, hogy — nagy elédeinkhez hasonldéan — mi sem vettiik észre

azt, amikor el6szor felértiink a Mont Blanc (4808 méter) tetejére. Hat, van az ugy, hogy a
siker az ember laba el6tt hever, és nem is tud réla.

Azt azonban tudtuk, hogy Eurdpa legmagasabb pontja a Kaukazusban van! Szerencsé-
re a Magyar Hegymaszo Klub szervezésében akkoriban évente lehetett utazni a Szovjet-
uniodba, és 1986-ban sikeriilt bekeriilndm a kaukazusi utazokeretbe. A Miskolci Alpin Klub
tagjai pedig 6sszedobtak szamomra a rég vagyott felszerelést. Még jégmaszasra alkalmas
mianyag bakancsom is volt! Igaz, csak néhany oraig, mert a Pestre tartd vonaton elalud-
tam, és a felszerelésem legértékesebb darabjairdl mar csak élménybeszamolot tudtam tar-
tani a flizesabonyi rendérdknek. Egy taxis azonban ingyen visszavitt Miskolcra, hogy az
¢éjszaka kozepén a barataimtol par ora alatt Gijra 0sszegyiijtsem a leginkabb hianyzo targya-
kat. Lett Gjra milanyag bakancsom, igaz ezuttal a labamnal harom szammal nagyobb, de
végteleniil boldog voltam vele.

A kaukazusi tara nagyon sikeres ¢s igazan emlékezetes lett annak ellenére (vagy éppen
azért), hogy az idéjaras jo néhanyszor megtréfalt benniinket. Az egyik csticson a villam
példaul olyan kdzel csapott le hozzank, hogy azt kdvetden szinte 6rom volt a hidegben
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boérig azni. Egy masik cstucson pedig olyan szél-
viharba keriiltiink, hogy a hoba kellett beasni
magunkat el6le, de annak nagyon oriiltiink, hogy
legalabb villam nem csapkod a kdzeliinkben. Ez
is mutatja, hogy valojaban milyen kevés is elég
ahhoz, hogy az ember igazan boldog legyen.

A legnagyobb boldogsag azonban még hatra
volt! Bar az Elbrusz csticsat (5642 méter) meg-
maszni nem jelent til sok technikai nehézséget,
a magassag ¢s a kodben valo eltévedés altalaban
okoz némi problémat. Most is okozott! Hiaba
jartunk az Elbrusz eldtt tobb, négyezer méter
folotti csticson, mire a tejfehér kodben Eurdpa
legmagasabb pontjara Iéptem, mar a fiilemen ke-
resztiil is probaltam levegdt venni. Az amerikai
masz6 bezzeg szuper fitt volt, hiszen 6 egyene-
sen Amerika tetejérdl, a kdzel hétezer méter ma-
gas Aconcaguardl érkezett. De az mar egy masik

torténet.
1987-re éppen letelt a Nyugatra torténd ha-
e R roméves kiutazasi tilalmam, de egy dél-ameri-
Az Elbrusz (5642 m) és egyben Eurdpa  kai utazasnak nem volt realitisa. Annal inkabb
csticsan kissé megviselt allapotban lazba hozott a Magyar Hegymasz6 Klub Pamir
(Kaukdzus, Elbrusz-hegy, Szovjetunio,  turaja, melynek keretében fel lehetett jutni akar
Jelenleg Oroszorszdg) a Szovjetunié legmagasabb pontjara, a Kommu-

nizmus-csucsra (7495 méter) is. Eletem legke-
ményebb téli alapozasaba fogtam, hogy aztan aprilis 30-an a fehérkdlapai sziklafalrol egy
visszaereszkedés kozben jo 12 métert zuhanjak a semmibe. Sokkos allapotban kerestem a
valaszt arra, hogy miért is akartam a bebetonozott ereszked6szog helyett a sajat szogembol
ereszkedni, és hogy az a szog végiil miért is emelt ki a falbol egy darab sziklat... Végiil arra
jutottam, hogy sziiletett mazlista vagyok! Egyrészt a leoml6 szikla nem esett rim, masrészt
itthon vagyok, tehat ha élve beérek a munkahelyemre, a miskolci orvostarsaim meg fognak
menteni. fgy is lett!

A felépiilésem eseménydusra sikeriilt. EI6bb a gerinc- és medencetéréseim miatt eldirt
agynyugalmat szinesitette heveny hasmenés, majd egy ismeretlen kismama kapott el, amikor
a buszrdl valo leszallas kozben az egyik mankém beakadt és majdnem pofara estem. Négy
honap utan kezdhettem el jarni tanulni. Szerencsére elvittek katonanak, mert ott aztan béven
volt idém €s motivaciom is erre. Tortént ugyanis, hogy idokozben meghivast kaptam egy
dél-amerikai Aconcagua turara.

Nagy 6romomre veliink tartott a kedvenc kaukdzusi maszotarsam is, aki — mikozben én a
hazat védtem — megjarta a Pamir hétezreseit. Az Aconcagua, bar a déli és a nyugati félteke,
valamint egyben az amerikai kontinens és Argentina legmagasabb pontja is, normal utjan
csupan kitartast és kedvezd id6jarast igényel. Annak ellenére, hogy ezt a cstcsot a viharok
hegyének is hivjak, a bokambodl pedig nem sokkal indulas el6tt szedték ki a csavarokat,
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Az Aconcagua (6962 m) csiicsan, és egyben Amerika, illetve
a déli félteke tetejen (Dél-Amerika, Andok, Argentina)

bantoéan siman ment minden. Az Inka-hidt6l (3000 méter) a Szamarak-teréig (4367 méter)
a tobbi maszoval ellentétben a hatunkon vittiik fel az dsszes felszerelésiinket. Majd néhany
jol sikeriilt akklimatizacios tira utan satrat vertiink a Berlin-haz (5930 méter) mellett, és a
masnapi indulasig izgultunk a jo id6jarasért. 1989. januar 16-an, ragyogo napsiitésben értiink
fel az amerikai kontinens 6962 méter magas csucsara. A befektetett munka €s a jo szerencse
meghozta gylimolcsét!

Az Aconcagua-csiicsnal magasabb hegyek csak Azsiiban vannak, és a sors ismét ke-
gyes volt hozzam. Orvosként tagja lettem a Magyar Hegymaszo Klub 1990-es Himal4ja
Oyu csucsanak elérése volt. A hegy méretei elképesztoek, mar az alaptabor (5700 méter) is
magasabban van, mint Eurépa legmagasabb pontja. Igyekeztiink a szervezetiinket fokozato-
san hozzaszoktatni a nagy magassaghoz, ezért szorgalmasan jarkaltunk fel az egyes taborba
(6400 méter). EIobb csak nézelddni, majd aludni is. Az extrém szaraz és metsz6 hidegben
azonban tobben is torokgyulladast kaptunk, amitdl ebben a magassagban mar nem igazan
lehetett megszabadulni. Az expedicio (bizonyos foku tapasztalatlansagunk ellenére is) a mai
napig a legsikeresebb magyar Himalaja expedicio: harom kiilénbdzé napon a 16 maszo ko-
zil 11 tarsunk elérte a Fold hatodik legmagasabb pontjat (8201 méter), és ami még ennél is
fontosabb, senki sem szenvedett maradando egészségkarosodast.

Nekem a 7500 méteres egyéni magassagi rekord jutott, amit maszotarsammal egyiitt ak-
kor értem el, amikor 1990. oktober 8-an a kettes taborban (7150 méter) eltoltott két, almatla-
nul viharos éjszaka utan felmentiink a csucs alatti harmas tdborba, hogy a csticsrol visszatér
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A Cho Oyu (8201 m) csucsara vezeté normalut
az elsd (6400 m) taborhelyrdl (Azsia, Himalaja, Tibet)

tarsaink leereszkedését segitsiik. A csucshoz ugyan nem voltam elég erds, mégis elégedett
voltam. Van ugy, hogy az embernek el kell fogadnia, hogy a feladat nagyobb nala.

A Himalaja expedicid utan életem minden szempontbol gydkeres fordulatot vett, még-
sem kellett sokat gondolkodnom, hogy elfogadjam-e az afrikai Ruwenzori-hegységbe
sz616 meghivast. Az Egyenlitéhoz kozel elhelyezkedd hegyi paradicsom a valtozatos no-
vény- ¢és allatvilaga miatt a Vilagorokség része. A par ezer méter szintkiilonbségii tara a
tropusi eséerdobdl egyenesen a massziv gleccserekre visz. Kiilonds érzés az afro-alpin
ndvényzetet és a jég birodalmat egyiitt 1atni. A hely egyetlen hatranya, hogy gyakran esik,
ezért az alsobb régiokban szamtalan mocsaron kellett atverekedni magunkat. 1993. januar
6-an alltunk a hegység legmagasabb pontjan, a Margherita-csucson (5109 m).

A konnyl sikeren felbuzdulva szerettem volna egy Kilimandzsaré emléktarat tenni,
az ott, korabban magashegyi betegségben elhunyt debreceni maszotarsunk emlékére. A jo
akklimatizacionkban bizva a legrovidebb és egyben legmegerdltetébb Marangu utvonalat
valasztottuk. A park 1970 méteren fekvo bejaratatol harom nap alatt konnyedén feljutottunk
a 4703 méteren fekvo Kibo hazba, melyet azonban mar lefekvésiink el6tt kezdett beboritani
a felaraml6, meleg, paras levegé. Ejfél utan, pocsék idSben indultunk utnak. Az egyre me-
redekebb és egyre cstiszosabb hegyoldalon egyre lassabban haladtunk. Végiil behtizodtunk
a Hans Meyer barlangba (5150 méter), de hiaba vartuk, hogy az id6jaras jobbra forduljon,
ezért jobb hijan elindultunk lefelé. A legnagyobb fajdalmat azonban nem ez, hanem az okoz-
ta, hogy egyik tarsunk réviddel a hazaérkezésiink utan malariaban meghalt.
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A Margherita-csucs (5109 m) csodaja a tropusi jégar
afro-alpin novényzettel (Afrika, Ruwenzori-hegység, Uganda)

Akovetkezd évben erds csapat gytlt 6ssze a rég vagyott Pamir tirara. Bar nem késziiltem
igazan komolyan, titkon reméltem, hogy elég jo vagyok még egy hétezres csiics megmasza-
sahoz. A Moszkvina alaptaborba (4200 m) helikopterrel érkeztiink, és az eldzetes akklimati-
zacio kihagyasanak egy kiados magashegyi betegség lett a ,,jutalma”. Ott voltam a balesetem
el6tt ahitott helyszinen. A Kommunizmus csucs (7495 méter) beszallasa csupan karnytjtas-
nyira volt télem, én pedig csak szédelegtem az alaptabor satrai kozott. Két hét kinlodas utan
ovatosan elindultam a kdnnyebbik hétezresre, de a Korzsenyevszkaja-cstics (7105 méter)
egyes tabora felé féluton tudatosult bennem, hogy az én idém a hegyekben végleg lejart. Ha
nincs felkésziilés, nincs tdra sem!

Ezt a hosszas halogatas utan szelid, de tartés nyomasra elkészitett élménybeszamolot
semmi esetre sem a hegymaszas népszeriisitése érdekében irtam! frasom célja csupan egy
nagyon szerencsés ember, nagyon szerencsés torténetének bemutatasa volt, annak reményé-
ben, hogy a maszasaim kapcsan tamadt legmélyebb érzéseimbdl néhany olvasém esetleg
elcsip valamit, és az a valami egy kicsit talan az 6 életét is jobba teszi.



