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Toth Tibor
EGY OLIMPIAI BAJNOK USZONO A JASZSAGBOL

Interju Gyenge Valériaval

Gyenge Valéria, Garay Janosné (Buda-
pest, 1933. aprilis 3. —) olimpiai bajnok
magyar Uszond, fotomivész, ir6 édes-
apjanak felmendi Jaszfényszarun sziilet-
tek. A Gyenge csaladot Jaszfényszarun
koztisztelet 6vezte, de mara mar keve-
sen tudtak vagy csak sejtették, hogy az
olimpiai bajnok édesapja, Gyenge Imre
Jaszfényszarun sziiletett. Itt ¢élte gyer-
mekkorat, és fiatalemberként keriilt el a
telepiilésiinkrél, majd Budapesten tele-
pedett le és alapitott csaladot. Vali (mert
igy kérte, hogy szolitsam) tobb mint 50
év utan az elmult év decemberében a
Fényszaruiak Barati Egyesiiletének meg-
hivasara egy sziik napot t61tott varosunk-
ban. Hosszabb beszélgetésre akkor nem
jutott id6, igy a modern technika vivma-
nyaval ¢lve, e-mail-valtasokkal késziilt
riportban szeretnénk bemutatni egy sike-
res ¢letat fobb allomasait.

— Edesapja mikor keriilt el Jdszfényszarurdl, mi volt a foglalkozdsa, hol ismerkedett meg
feleségével, hol éltek, laktak mikor megsziiletett, volt-e testvére?

— Edesapam, ha jol tudom, 20 éves koraban keriilt a fovarosba. Egy rokonnak, azt hi-
szem nagybacsinak volt egy tejtermék standja a nagycsarnokban Budapesten, és ¢ al-
kalmazta édesapamat inasként, majd segédként. Késébb elvégezte az ipari iskolat,
és ezt kdvetden megnyitotta sajat lizletét a Bethlen Géabor utcaban, a VII. keriiletben.
Apamnak harom testvére volt: két fit — Sandor és Péter —, valamint egy leany, Anna. Apam
a masodik gyerek volt. Sandor Jaszfényszarun maradt sziileikkel, Péter szintén a fovarosba
keriilt, ahol a fodrasz szakmat tanulta ki, és késébb egy fodraszszalont nyitott. Anna apam
kérésére jott Budapestre, segitett az iizletben és vigyazott ram. Ocsém, Jozsef 1934-ben szii-
letett. Apam édesanyammal, aki egy kavéhazban volt alkalmazott, Budapesten ismerkedett
meg, 1931-ben Ssszehazasodtak és egyiitt dolgoztak az tizletben. En 1933-ban sziilettem, a
Bethlen Gabor utca 12-ben volt az {izlet, ott laktunk az tizlet mellett.
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— Budapesten az 1930-as 40-es években is mas lehetéségek adodtak sportolasra, mint egy vi-
déki varosban vagy telepiilésen. Mégis ugy gondolom, akkor kevés gyermek tanult meg iiszni,
sot sokan uszodat sem lattak. Hogyan keriilt kapcsolatba a vizzel, az uszdssal?

— Hatéves korom o6ta minden nyarat Kaptalanfiireden (jelenleg Balatonalmadi) t6ltottem,
ahol anyam testvérének volt egy haza (anyam Veszprémben sziiletett). Ott tanultam meg sz-
ni, senki nem tanitott, csak ugy magamtol. A tobbi gyerektdl lestem el a ,,csinyjat”. Mindig
nagyon szerettem a vizet. Talan 8 éves lehettem, amikor egy 20 kortili fiatal fiu jott a standra
¢és messze betiszott a Balatonba, gyonyorii gyorsuszassal. Csodaltam és akkor hataroztam el,
hogy ,,0sz0” leszek.

— Nyilvan latszott a tehetség, a szorgalom, az uszas szeretete, hogyan lett 12 évesen a Mun-
kas Testedzo Egyesiilet tagja, ahol elkezdddhetett az uszo karrierje? Sziilei segitették-e, ta-
mogattak-e, hogy versenyszertien sportolhasson?

— Erre csak a habora utan, 1945-ben kertilt sor. Az iskolaban egy tehetségkutatd versenyt
rendeztek, és ott megakadt a szeme rajtam Javor Magda edzének. Megkérdezte, hogy len-
ne-e¢ kedvem belépni a klubba, a Munkas Testedz6 Egyesiiletbe (MTE). Sziileim csak abban
az esetben engedték meg, ha 6esém, Jozsef is velem jon. Ok vették a fiirdSruhakat, és a
villamos jegyeket. A MTE-nek a Millenaris palya mogott volt egy 33'5 méteres uszodaja.
Minden hajnalban feltoltottek csapvizzel, ami nagyon hideg volt a reggeli tréningeken. Az
esti edzésre mar zold és siirii lett a viz, persze nem volt vizszlrt, vizfordité rendszer. Télen
a fedett Széchenyi Fiirdé egyik medencéjében usztunk, ami aranylag meleg volt, de biidos
és piszkos.

— Sorban jottek a klubok: 1948-tol a Nemeényi MADISZ, 1949-t6] a Budapesti Lokomotiv,
1955-t61 a Budapesti Torekvés, akkor mi befolydsolta a sportolot, hogy uj klubbot valasszon,
hivtak vagy sajat elhatarozasbol a jobb lehetdségek reményében allt tovabb?

— Edz6m Javor Magda 1947-ben tigy latta, hogy 6 mar nem tud tovabb vinni, és bemu-
tatott Sarosi Imrének, a mar akkor legendas hirli edzének, aki latott bennem fantaziat, és
ocsémmel egyiitt atigazoltunk a Neményi MADISZ-ba. Késobb az egész csapat atigazolt a
Lokomotiv-hoz, ami az Allami Vasutakhoz tartozott, és ott sokkal jobb lehetéséget kaptunk
— edzdtabor, anyagiak stb. — ahhoz, hogy nem kelljen csak a sziil6i segitségre tamaszkodni.

— Sarosi Imre (Budapest, 1908. december 5. — Budapest, 2006. junius 20. uisz0, mesteredzo,
az Uszo Hirességek Csarnokanak tagja) lett az edzdje. Milyen volt a szakmai kapcsolatuk?

— Sérosi egy ellentmondast nem tiir6, szigora, uralkodo, tipust ember volt. Nem ismert tré-
fat az edzéseken. Az uszodaban a hozza tartozo uszokat ,,Sarosi Istallo”-nak becézték. Ke-
ményen dolgoztatott mindenkit, és aki nem kovette az utasitasit gy az uszodaban, mint
a magéanéletben, konyérteleniil menesztette. En nagyon komolyan vettem az uszast, hogy
a kislanykorban tett fogadalmamat (hires 0sz6 leszek) valora valtsam. Sarosi ezt nagyban
méltanyolta, és jol dolgoztunk egyiitt.



234 Orokségiink

— Minek, vagy kinek koszénhette — nyilvan szamitott az 195 1-ben Berlinben a féiskolai vilag-
bajnoksagon szerzett két arany és két eziistérem —, hogy kikeriilt az 1952-es Helsinki olimpi-
ara, ugy, hogy eldtte egyetlen egyéni uszodai szamban sem nyert orszagos bajnoksagot?

— Gyors fejlodésemet kizardlag Sarosi edzés rendszerének kdszonhettem. Az 1951-es fois-
kolai vilagbajnoksag nem volt akkoriban még egy népszerti verseny, foleg a ,,vasfiiggony”
mogotti orszagok vettek részt. Sarosinal Giszott a nalam hat évvel idsebb Székely Eva is,
aki egy vilagklasszis uszo volt. O volt az ellenfelem a magyar bajnoksagokon tigy 400
gyorson, mint a tobbi szamban. Nem sikeriilt gy6zndm 1952-ig. 1952-ben nagyon jo ,,forma-
ban” voltam. Legy6ztem Evét 400-on, és a rovid tavokon is j6l felgyorsultam, idéeredményeim
nemzetkdzileg elegenddk voltak arra, hogy biztos tagja legyek a magyar csapatnak.

— A négyszdz méteres gyorsuszasban inditottak és 5:12,1 eredménnyel olimpiai bajnok lett,
szamitott az aranyéremre? Milyen érzés volt a dobogo legfelsé fokan allni és hallani a magyar
himnuszt?

— Mélyen, a szivemben reménykedtem, hogy nyerek, nem volt rajtam semmi teher, semmi
nyomas, senki nem ismert, senki nem szamitott ram. Emlékszem, Sarosit megkérdezte Helsin-
kiben az amerikai edzd, hogy mit gondol, ki fogja megnyerni a 400 gyorsot: Székely, Hweger,
vagy Kawamoto? Sarosi ram mutatott. Az amerikai nagyon jol szérakozott Sarosi humoran.
Azért nyertem, mert tartottam a sajat kezdési titememet, nem rohantam bele az elsé 200 méter-
be, addig 4-ik voltam, aztan a fordulonal azt mondtam magamnak, hogy ,,most vagy soha”, és
gyorsitottam, egymas utan hagytam el a mezOny Uszoit és olimpiai rekorddal nyertem.

A dobog¢ legfelsé fokan allni és hallgatni a himnuszt, kimondhatatlan érzés volt. Bevallom
Oszintén, hogy még ennyi év utan is, ha hallom a himnuszt, konnyezek.

— Mennyire valtoztatta meg az olimpiai siker a kévetkezo éveket, jart-e az erkolcsi elismerésen
tul akkor anyagi vagy egyéb elismerés?

— A kommunista rendszer nagy becsben tartott benniinket, hiszen mi voltunk az egyetlen
hatalmas eredmény: 16 aranyérem, harmadik az orszagok kozotti sorrendben az USA és a
Szovjetunido mogott, amivel nyugat felé dicsekedni tudtak.

Fogadas volt az Orszaghazban, Rékosi elvtars személyesen adta at az okleveleket, és ha jol
emlékszem az elsé helyért 10 000 Ft-os utalvanyt. Ugynevezett élsportoldi pénzt kaptunk
havonta, sok edzétabor, ingyenes étkeztetés. A munkahely ugyszoélvan csak egy szimbolum
volt, a sok kiilfoldi verseny, edz6taborok miatt hianyozhattunk, mindezt persze fizetéssel.
Abban az idében, amikor az atlagember legfeljebb Albaniaba mehetett nyaralni, mi bejar-
tuk egész Eurdpat. Minden kényeztetés ellenére azt kellet csinalni, amit mondtak. Politikai
szeminariumok, fellepések, nyilatkozatok. Példaul én kaptam azt a feladatot, hogy egy ndi
vilagbéke kongresszuson beszédet tartsak — amit készen kaptam — a sportcsarnokban tobb
ezer ember el6tt. Mondhatom jobban izgultam, mint a versenyeken. Egy masik alkalommal
elkiildtek ,,béke stafétara” Finnorszagba a demokratikus ndszdvetség elnokndjével. Kisebb
varosokban kellet eldadast tartanom politikai témakrol. Marvanytablara keriilt a nevem a
tobbi bajnokkal egyiitt, nem csak Magyarorszagon, de sok mas orszagban is.
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— Az olimpiai arannyal elindult a sikersorozat, mind hazai, mind nemzetkézi viszonylatban.
Az 1954-es Europa-bajnoksagon (Torino) egy-egy arany- és eziistérem, valamint tizen-
hétszeres magyar bajnok. Ezek koziil kilenc orszagos csucs és harom vilagesucs. Ezen
kimagaslo eredmények nyilvan sok munkaval, szorgalommal voltak elérhetdek. Az 6tvenes
évek elso felének minden tekintetében kiilonos vilaga mellet egyaltalan volt a sportolonak
maganélete, mindennapi munkdja az edzésen kiviil?

— Az olimpia utani években az szas nagyon jol ment. Igaz, hogy nagyon keményen dol-
goztunk, napi 10 km Uszas, két vizi edzés, torna, futds. Sarosi sokat tanult Helsinkiben
¢és minden tapasztalatot felhasznalt. Egymas utan javitottam a magyar rekordokat, gyors
lettem 100 m-en, nagy harcokat vivtunk Szdke Katival, aki a 100 gyorsat nyerte Helsinki-
ben, megjavitottam a 800 m-es gyorsuszas 15 éve fennallo vilagrekordjat, tagja voltam két
vilagrekordot tszo6 valtonak.

Maganélet, mint olyan nem volt. Napi két, néha harom edzés, a tornatermi edzések, ha
nem volt edz6tabor, akkor dolgoztam a MAV fotolaboratériuméban. Néha egy-egy mozi,
vagy szinhaz, koncert, de csak a délutaniak, mert az esti programok tiltva voltak, hiszen
reggel 6-kor mar vizben voltunk.

— 1953-ban a Hunyadfy Magda, Killermann Kldra, Székely Eva, Gyenge Valéria sszedl-
litasu valto tagjaként kétszer javitotta meg a 4 x 100 méteres vegyesuszas vilagrekordjat.
Késobb, 1956 utan volt kapcsolata ezen uszolegendakkal?

— Killermann Klara a legjobb, legkdzelebbi baratném volt, szoros kapcsolatot tartottunk
2014. évi halalaig, ami nagyon megviselt. Hetente beszéltiink telefonon, otthoni latogata-
saim soran naponta egyiitt voltunk. Tobbszor volt nalam Kanadaban is. Székely Eva is ko-
zeli baratném, még mindig kapcsolatban vagyunk, havonta felhivom telefonon. Hunyadfy
Magda joval fiatalabb volt, mint mi, vele elveszettem a kapcsolatot *56 utan. Szdke Kati-
val, aki Los Angelesben €1, kapcsolatban vagyunk, tobbszor latogatjuk egymast és gyakran
beszéliink telefonon. A sport ¢életre sz616 baratsagokkal ajandékozott meg.

—Magyarorszagon 1948 és 1956 kozott 29 érmet szerzett, ebbol a legfényesebb a 21 arany-
érem és a 8 eziistérem, valamint szamtalan serleget is kapott. Tulajdonaban vannak ezek
az érmek, serlegek? Ha igen, hol tarja ezeket?

— A legtobb érmem ¢és serlegem kijutott Torontoba, édesanyam sokat dolgozott ennek ér-
dekében. Van egy kis vitrinem ¢€s ott tartom ezeket az ereklyéket. Az unokaim szeretik
kézbe venni az érmeket, Travis, a fitunokam nagy biiszkén mutogatta az aranyérmemet az
iskolajaban egy esemény alkalmaval, amikor 12 éves volt. Nekem is jolesik néha ranézni
¢és arra gondolni, hogy valamit elértem az ¢letemben, amiért nagyon megdolgoztam.

— A XVI. nyari olimpiai jatékot 1956. november 22. és december 8. kozott rendezték meg az
ausztraliai Melbourne-ben. Ez volt az elsd otkarikas talalkozo a déli féltekén. Melbourne-
ben 67 nemzet versenyzdi alltak rajthoz. Az 1956-os év politikai eseményei, a szuezi val-
sag és a magyar forradalom miatt tobb orszag (példaul: Hollandia, Spanyolorszag, Svdjc,
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Egyiptom, Irak, Libanon) lemondta a részvételt, de a magyar sportolok ott voltak. Vali is ott
volt a magyar sportolok kozétt, nalunk (Europaban) ekkor tél volt, ott pedig nyar. A magya-
rok dsszesen 26 érmet szereztek, ezzel az eremtablazatban a 4. helyet értiik el. Nem szerzett
ermet, legjobb eredménye 4x100 méteres valto (Gyenge Valéria, Littomeritzky Maria, Szoke
Katalin, Temes Judit) 7. helyezés volt. A 400 méter gyorsban 8. helyezett lett. Erds volt a
mezony, vagy ekkor mar nem volt olyan formaban, mint négy évvel korabban? Hogyan em-
lékszik erre az olimpiara? Ezen a foldrészen eldszor jart, biztos sok emlék megmaradt.

— 1956-ban négy év kemény munkdja, reményei semmivé valtak. ’56 nyaran a vilagranglistan
masodik voltam 400-on és 100 gyorson. Komoly esélyem volt arra, hogy megismételjem az
’52-ben elért eredményeimet. Kezdddott a kiutazassal, amit hosszi vitak eldztek meg. Amikor
megvolt a dontés, hogy megyiink, mar csak egy bérelt vonattal vittek ki benniinket Csehszlova-
kiaba, mert a reptér Budapesten zarva volt. Praga mellett rostokoltunk egy hétig, amikor ismét
nagy vita volt a kiutazasrol. Mindenki aggodott a szeretteiért, hallottunk az utcai harcokrol, a
rombolasrol, és a csapat nagy része haza akart menni. De a vezet6ség hatarozott, hogy koteles-
séglink részt venni az olimpian. Szerintiink ez f6leg azért volt igy, mert egyik vezetd sem tudta,
hogy mi var ra, ha a rendszer megvaltozik. Egyhetes uszoda nélkiili idegfeszit6 izgalom utan
Pragabol repiiltiink Melbourne-be. Mivel a bérelt gépnek csak egy csoport személyzete volt, a
szabalyok szerint rovid id6t tolthettek repiiléssel, na és a gépek 1égtavolsaga is sokkal rovidebb
volt akkor, mindennap mashol szalltunk le, ahol egy egész napot kellett varakozni a kovetkez6
szakaszra. Kb. 10 napig tartott, mig Melbourne-be értiink. Mas kortilmények kdzott nagyon
¢élvezetes, érdekes utazas lett volna, hiszen napokat t6ltottiink Isztambulban, Karachiban, Fidji-
ben, ahol akkoriban még kevés magyar ember jart.

A 100-as kdzépdonto eldtt kaptam meg a vélegényem taviratat, hogy Bécsben van, utban Ka-
nadaba, és varja, hogy utanamenjek. Velem egyiitt sokan kaptak meg hasonlo taviratot, az
eredmény az lett, hogy a 150 fényi csapatbol 50-en nem tértiink vissza. Az elhatarozas teljesen
tonkretette az idegeimet, nem voltam képes a versenyre koncentralni, igy utolso, vagyis 8-ik
lettem 400 gyorson.

Megjegyzem masoknak sem volt nagyobb sikere. Az olimpian tizenhat Gsz06 (hat férfi és kilenc
nd) képviselte Magyarorszagot, dsszesen egy-egy masodik, harmadik, negyedik és két 6t6-
dik helyett szereztek uszoink. Ez 16 pontot jelentett, Helsinkiben négy évvel korabban 50
pontot sikeriilt elérniink.

— Az olimpia utan nem tért haza, Kanadaban telepedett le. Tudhatnék errdl egy kicsit tobbet,
az 1956-os forradalom is kozrejatszott ebben? Mikor sziiletett meg a dontés, hogy nem tér
vissza csaladjahoz, mi motivalta a gondolom nem kénnyen meghozott elhatarozast?

— Soha nem gondoltam arra, hogy elhagyom Magyarorszagot. Az én elhatarozasom kizaro-
lag érzelmi toltetii volt. 23 éves voltam és szerelmes. Mint minden fiatalban bennem is élt
a kalandvagy, hogy elég merész legyek valahova elmenni, ahol egyetlen embert ismerek,
¢és a nyelvet is csak éppen hogy értem. Természetesen anyameék hivtak, hogy jojjek haza, és
nagyon nagy érzelmi tusa utan tudtam csak hatarozni. Ejjeleket sirtam és toprengtem, mi-
kdzben nappal Gsztam az eléfutamokat. 100-on kiestem a kdzépfutamban a dontébal, 400-on
bekertiiltem, de csak 8-ik, utolso lettem sok masodperccel a legjobb idém alatt.
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— Miert dontott Kanada, azon beliil is Toronto mellett? Toronto Kanada legnagyobb va-
rosa, haromszor tébb lakossal, mint Budapest, akik kozel 100 naciobol tevidtek 6ssze. Hu-
szonhdarom éves volt ekkor, az uj kérnyezetben hogyan gondolta jovdjét? Okozott-e gondot
az angol nyelv?

— Vélegényemnek az elsé unokatestvére ¢élt Torontoban. O segitette hozza, hogy napok alatt
Torontoba érkezzen Bécsbdl, és az én latogatd vizumomat is 6 intézte el. Egy jsag, a Torontd
Star ,,megvette” a sztorimat, felajanlottak a repiildjegyet, a vizumot azzal a feltétellel, hogy
semmilyen mas Ujsagnak nem nyilatkozhatok.

Toronto nagy meglepetés volt, mivel ezen a foldrészen még nem jartam. Hideg téli id6 fo-
gadott, amikor megérkeztem egy béronddel, amiben f6leg iszoruhak, kopeny és toriilkdzok
voltak. Az egyik kanadai uszélany adott nekem egy télikabatot, hogy ne fagyjak meg.
Tanultam otthon a gimnaziumban angolul par évet, ismerds volt a nyelv ¢és aranylag clég
hamar tudtam beszélni, persze a mai napig is megmaradt a magyar akcentusom. Kaptam
allast is egy hirdetdvallalat foto laboratoriumaban, eldszor csak mostam, szaritottam, retu-
saltam a fotokat, aztan késobb bekeriiltem a laborba. A férjem — aki végzett gépészmérndk
volt — is talalt allast. Kanada a lehetdségek orszaga, ha valaki nagyon keményen dolgozik,
na és persze a szerencse is mellészegddik, az boldogul. Az elsé kislanyom, Judy 1960-ban
sziiletett, akkor mar a férjemnek sajat mérnoki irodaja volt, én viszont mar nem dogoztam.
Sok baratunk volt, akik szinten ’56-ban jottek Torontoba, gyakran osszejartunk. Ha nem
szenvedtem volna annyira a honvagytol az elsé években, mondhatnam, hogy megelégedett
voltam az 0j életemmel.

— A torontoi EMAC (Etobicoke Memorial Athletic Club) tagjakent még kanadai csucsot
uszott, de az aktiv sportolassal rovidesen felhagyott. Mi volt ennek az oka?

—Az Uszas nagyon hianyzott, és elkezdtem edzeni egy torontoi klubban, de nem tudtam
teljesen atadni magam az Giszasnak, mert dolgoznom kellett, hogy megélhessiink.

— A jo uszok, mint mestere is, Sarosi Imre tiszoedzoként folytattak palyajukat, Vali is probal-
kozott ezzel 1963 és 1965 kozott. Miért tartott ilyen rovid ideig edzosége?

— Elvallaltam az edzdséget abban a klubban, ahol Gisztam. Véremben volt és van az szas, ha
mar nem versenyezhettem, legalabb uszodaban lehettem. Mivel itt a sziilok szponzoraltak a
klubokat, nem tetszett nekik, ha egy-egy gyereket eltiltottam par napra a viselkedésiik miatt,
¢és ezért felmondtak.

— Magyar szolasmondas: ,,az alma nem esik messze a fajatol”. Leanyai kedvet kaptak-e az
uszashoz?

— Igen, mind a két leanyom jol uszott. Judy kanadai bajnok volt 100 m mellen, Soo ifjusagi
bajnok szintén melliiszasban. Valasztott hivatasuk teljes embert kivant, igy a versenyszer(i
uszas abbamaradt.
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— A fényképezés, a fotézds sok embernek kedvenc hobbija. Eletrajzabdl tudjuk, Magyarorsza-
gon 1952161 1956-ig a MAV fotéosztilyanak munkatdrsaként ismerkedett meg a fényképe-
zéssel, tanulta is a szakmat, ez egy tényleges munkahely volt akkor a sport mellett? Erzett a
fotozas irant mar ekkor elhivatottsagot, vagy késobb szerette meg?

—A berlini versenyen nyertem két ,,Pentax” fényképezogépet, akkor kezd6dott érdeklédésem.
Sziileim nem éppen nagy dromére a fiirdészobankat hasznaltam laboratériumnak. Amikor az
olimpia utan elhataroztam, hogy nem megyek egyetemre, mert minden energiamat a kdzvetkezd
olimpiara akartam forditani,a MAV fot6 részlegét valasztottam munkahelynek. Ahol aztén szta-
hanovistavasutasokat fényképeztem, készitettem fotokatavonatokbamagyartajakrol stb. A fény-
képezogépemmindig velemvolt, rengeteg fotom vanakiilfoldiversenyekrél ésaztiszotarsaimrol.

— Teny, hogy Kanadaban fotozasi ismereteit, tudasat egy négyéves tavoktatoi program kere-
tében bovitette, majd Torontoban fotocéget alapitott. Mesélne az olvasoknak a cégrdl, a fo-
tozassal kapcsolatos sikereirdl, kiallitasairol, kiadvanyokrol, a Magyarorszagon megjelent
Hazam cimii fotokonyvrol?

— Miutan a masodik kislanyom, Soo is megsziiletett és iskolaba keriilt, elhataroztam, hogy
megszerzem a ,,New York Photography School” diplomajat. Természetesen mar ezt megel6-
z6en is dolgoztam, mint fényképész. Az els6 években jartam magyar csaladoknal, akik az ott-
honiaknak kiildték a fotokat 1) életiikrdl: a lakasrol, az j autorol, és a Kanadaban sziiletett
babakrol. A képeket az otthoni nagymamak biiszkén mutogattak a pesti kavézokban. Egy ,,régi
kanadas” magyar s6tétkamrajat hasznaltam.

A diploma utan alakitottam a sajat cégemet ,,Real Image Photography” néven. A férjem
irod4janak is dolgoztam, épiiletekrél készitettem Un. progress riportokat minden héten.
Portrékat, csaladi fotokat is vallaltam. A hazamban volt a stidiom és a laboratoriumom,
a fotoknak minden fokozatat személyesen csinaltam, a felvételtdl a bekeretezett képekig.
Minden otthoni (magyarorszagi) latogatasom alkalmaval jartam az orszagot, legtobbszor barat-
ném, Killermann Klari tarsasagaban, és fényképeztem. fgy jott ossze a Hazam cimii fotokonyv,
amit tobb nyelven adott ki az akkori Széchenyi Konyvkiado. A fénykép anyagaimbol kiallita-
saim voltak Torontéban, Ottawaban, Budapesten, Los Angelesben, Parizsban, Sydneyben.

A fotoalbum érdekessége ¢és értéke is, hogy az itthon késziilt ,,gyonyori” fotokhoz Illyés Gyula
(Sarszentldrinc-Felsoracegrespuszta, 1902. november 2. — Budapest, 1983. aprilis 15. harom-
szoros Kossuth-dijas magyar koltd, iro, dramaird, mtforditd, lapszerkesztd, a Magyar Tudo-
manyos Akadémia levelez0 tagja) legszebb irasaibol, gondolataibodl felesége, Kozmutza Fl16-
ra asszony valogatta a szovegeket. A kdnyvhoz az el6szot Keresztury Dezso irta.

— Talan fiatalon a sziilohely, az itthon maradottak miatt nagyobb honvagya lehet barkinek,
aki elkeriilt hazajabol egy masik kontinensre. Vali hogyan érte meg ezt, mikor johetett ott-
honrol ,,haza”, Magyarorszagra, késobb milyen rendszerességgel tudott hazautazni?

— Amint mar emlitettem a honvagy sokaig gyotort, de elsé kislanyom megsziiletése utan
majdnem eltlint, Kanadaban is gyokeret eresztettem. Az els6 alkalommal 1964-ben johettem
haza, és ezutan majdnem minden évben egyszer otthon t6ltdttem par hetet lanyaimmal. Na-
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lam az ,,otthon” mindkét hazamat jelenti. Ha Pestre utazom ,,megyek haza”, ha onnan jovok
vissza, akkor is ,,megyek haza”.

— Késobb a csalad, a munka, a barati kapcsolat révén uj hazat is kapott. Beszélne férjérdl,
csaladjardl? Leanyainak, unokdinak magyarsag tudatat segitette-e, tudnak-e magyarul be-
szelni?

— Férjem sikeres iizletember lett. Nagy irodaja volt, sok embert foglalkoztatott. Szamtalan
nagy épiiletet épitett, &s ezek koziil tobb a sajat tulajdonaban volt. Keményen dolgozott, nem
volt sok szabadideje. De minden évben legalabb kétszer utaztunk, hol Eurépaba sielni, hol
valahova délre a tenger mellé. Lanyaim privat iskolaba jartak, egyszoval jo életiink volt.
Lanyaimmal kisgyermek korukban csak magyarul besz¢éltiink, hogy ne legyenek elszigetelve
a tavoli csaladtol. Mindkettd nagyon jol beszél magyarul. A fiatalabb, Soo sikeres szinésznd
lett. Egy alkalommal a Magyar TV-ben is szerepelt harom epizddban a ,,Szomszédok” cimii
sorozatban. Jelenleg is aktiv, szerepel és visszament az egyetemre, két évet tanult a ,,Masters
Degree”- ért, hogy tanithasson dramat az egyetemen. Hét évvel ezeldtt sziiletett kislanya,
Jozefin, aki most kezdi a masodik osztalyt. O tart engem nagyon aktivan, sokat segitek és
vagyok vele. Soo férje zenész, igy 6 is sokat dolgozik.

Judy a masik leAnyom egy leany maganiskolaban tanit, 3 gyermeke van: Amy 25 éves. Két
¢éve hat honapot tanult a Balassi Iskolaban Budapesten, és szépen beszéli a nyelvet. Maskii-
I6nben fiziologia diplomaja van. Lucy 23 éves, 6 is elvégezte az egyetemet a ,,Social Study”
szakon. Travis, a fiu 19 éves, a harmadik évfolyamot végzi az egyetemen ,,Politcal science”
szakon. Kdzel lakom hozzajuk, és vasarnaponként tobbszor ott vacsorazom. Ritkan, de eld-
fordul, hogy mind a harman otthon vannak. Amyn kiviil csak par szot beszélnek magya-
rul, mint pld. palacsinta, paprikas csirke stb. Aranyosak, ragaszkodoak, sok 6romom van
benniik is.

— Vali nagybatyja (édesapja testvére), Gyenge Péter altal irt ANDIS cimii kisregényt 1944-ben
Budapesten a Dobo Kéonyvkiado adta ki. A szerzé a kényv XXIII. fejezeteiben jaszfényszarui
torténeteket irt le. Egy dedikalt példany jutott el hozzam, és ennek kapcsan a Fenyszarui-
ak Barati Egyesiilete az elmult év dsszén megjelentette a kiadvanyt. A Gyenge csalad még
él6 leszarmazottai utan kutatva bizonyosodott be, hogy Gyenge Valéria édesapja révén
Jaszfényszaruhoz is kétheto. A fotozas mellett 1998-ban uj tevékenység is felszinre keriilt, el-
kezdett irni, talan a Gyenge-génekben iroi véna is talalhato? Hogyan sziilettek meg kényvei,
elsé regénye a Két asszony élete, Igéret majd a Bardtn6k. Az elsé regénye a holokauszt tilélé
két nd életutjat kiseri vegig. Honnan a téma iranti érdeklodeés, a regény hosei, cselekménye
fikcio, vagy személyes tapasztalatai, esetleg ismeretsége alapjan irta meg a torténeteket?

— Péter nagybatyamat nagyon szerettem, j6 humort, vidim ember volt. Elvezte az életet.
Nagyon biiszke voltam ra, amikor megjelent a konyve. Tizenegy éves lehettem, és vittem
magammal minden nap az iskolaba, és a padomon hagytam, hogy mindenki lassa.

Amikor megsziintettem a fotocégemet — a digitalis technika miatt mar nehezen lehetett fo-
téanyagot kapni — sok szabad idém lett. Az elsé kdnyvemet (Két asszony élete) két olyan
ember tiszteletére irtam, akik nagyon kozel alltak hozzam, végigkisértek az itteni kezdéstol,



240 Orokségiink

¢s mindig a hatam mogott alltak, ha sziikségem volt tanacsra vagy vigasztalasra. Nagyon
szerettem Oket. Sokat beszélgettek a multrol, mindkettének érdekes, mozgalmas és fajdal-
mas ¢lete volt. Meg akartam &rokiteni emlékiiket.

A masodik konyvem az ,,igéret” egy néletrajzi fikcio-regény, amit unokaimnak dedikaltam.
A harmadikban (Baratndk) a sok hliséges baratnémbdl ,,csinaltam” négy személyt, az 6 tor-
ténetiikkel a baratsag és az dszinteség fontossagat akartam hangsulyozni.

— Konyveit a magyar nyelven kiviil mas nyelven kiadtak-e?
— Mindharom kdnyvem megjelent itt, Torontoban angolul és Budapesten magyarul is.
— Maradt-e még téma, gondolat, amit szeretne megirni a jovoben?

—Van egy félig kész regényem, amit remélem, egyszer befejezek majd. Egy nordl szolna,
akinek a kivandorlasabol tragédia lesz.

— A Magyar Olimpiai Bizottsag szamon tartja, mint koranak igen eredményes uszojat. A 80.
sziiletésnapjarol a magyar sportujsagiras meéltoképen megemlékezett. A Magyar Népkoztar-
sasag Erdemes majd Kivalo Sportoldja kitiintetésekben részesiilt 1954 és 1955-ben. Az Uszo
Hirességek Csarnoka tagja lett 1978-ban, a Magyar Orékség dijat 2000-ben kapta meg. A
miniszterelnok eloterjesztesere, a Magyar Koztarsasag elndke Gyenge Valéria olimpiai baj-
nok uszonak, ironak, fényképésznek - Magyarorszag és a magyarsag nemzetkozi hirnevének
Javitasa érdekében végzett tevékenységéért, kiemelkedo fényképészeti, irodalmi és sportte-
vékenysége elismeréseként - a Magyar Koztarsasdgi Erdemrend Tisztikeresztje kitiintetést
adomanyozott, melyet 2006 oktoberében, a magyar konzulatuson Torontoban vett at. Vali
hogyan latja ezt, kelléen elismerték munkassagat?

— Az elismerés, amit hazamtol kapok, igazan jolesik. A kitlintetéseket 6rommel és kdszo-
nettel fogadtam. Nem hiszem, hogy tébbet kellene kapnom. Az, hogy ’56-ban nem jottem
vissza mar nem szamit politikai ,,blinnek”.

Még manapsag is el6fordul néha, hogy Pesten valaki korombeli megszolit: ,,ugye a Gyen-
ge Vali?” Es néha fiataloktol kapok leveleket, amikben alairast kérnek. Ha Gszinte akarok
lenni, akkor egyetlen dolog hianyzik még az ¢életembdl: szeretném, ha bevalasztananak
a ,Magyar Usz6 Hirességek” kozé is. A Nemzetkozi Uszo Hirességek muzeumaba, az
International Swimming Hall Of Fame-be, ami Fort Lauderdale-ben (USA) van, mar be-
valasztottak 1978-ban.

— Visszatérve a kozelmult sport eseményéhez: Oroszorszagban, a Kazanyban megrendezett
vizes vilagbajnoksagot biztosan figyelemmel kisérte. Hogyan értékeli Hosszu Katinka ket
arany és egy bronzéermét, a 200 m vegyesuszasban felallitott 2:06,12 uj vilagesucsat? Mi
valtozott az uszosportban az utobbi 60 évben, hogy sorra uj csucsok sziiletnek?

— A kazanyai vilagbajnoksagot, mint minden Uiszéoeseményt, természetesen figyelemmel ki-
sértem. Az idéeredmények elképesztdek, Hosszu Katinka egy ritka tehetség. Tiszta szivem-
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bl kivanom, hogy igy sikeriiljon neki a kdvetkez6 olimpia is. Mint minden mas, a sport is
nagyon megvaltozott az én idém ota. Hogy csak egy par dolgot emlitsek: a viz és az uszoda
mindsége, a palyavalaszto kotelek, a hullam elvezetdk, a ,,masodik bor”, vagyis az Gszoru-
hak stb. Az edzés technikajat teljesen tudomanyos alapokra helyezték. Az edzések a tulfeszi-
tett munkan alapulnak. Es mostanaban mar a siker, az els6 helyezés, rekordok komoly pénzt
is jelentenek. Nem irigylem a mai sportolokat, valahogy nem tudom elképzelni, hogy annyi
oromiik van a sportban, mint az én korosztalyomnak volt.

— Hogyan maradt meg a mai napig a sport, az uszds szeretete az életeben? Fiatalos, fitt,
nyilvan a sportnak is van ebben szerepe?

— Igyekszem ,,formaban” tartani magam. Nyaron minden nap sokat tiszom. Sajnos a fe-
dett uszodak kloros vizét mar nem birja a bérom, télen napi tornaval és sok gyaloglassal
.edzek”.

— Személyes talalkozasunkkor elmondta, hogy 1963-ban jart utoljara Jaszfényszarun, nyil-
van csak emléktoredékek maradtak meg. Bar decemberben itt jart, de nem tudott megnézni
mindent. A latottak és a kapott kényvek alapjan hogyan iteli meg telepiilésiinket?

— Jaszfényszarurol valoban csak nagyon halvany emlékeim vannak. Egy kis falura emlékez-
tem, amibSl most egy szép, nagy fejlett varos lett. Tiszta, rendezett és baratsagos. Erdekl6-
déssel és kdszonettel olvasom az altalad kiildott magazinokat és konyveket.

— Mik a tervei a kévetkezd évekre?

— Ugy fogadom, ahogy jonnek, remélem, még jé par évig hasznos tudok lenni, figyelhetem
a kicsi unokam ¢€s a nagyok fejlodését, ¢életiik alakulasat. Egy-két utazas, sok olvasas, €s
szeretném befejezni a negyedik kdnyvem.

— Vegezetiil, mint sokat latott és tapasztalt, kicsit magunkénak is érzett hires személy mit iizen
az olvasoknak, mi a fontos az étben, a mindennapok soran?

— Tapasztalataim az életben arra a tanacsra késztenek, hogy nem szabad az életet tul ko-
molyan venni. Vannak dolgok, amik teljesen a mi személyes hataskortiinkon kivil allnak,
semmit nem tudunk tenni elleniik, nem szabad elére aggddni, hogy mi lesz! Elvezziik az
¢letet, amig lehet!

— Készonom a kérdéseimre adott valaszait. Sikeriilt egy sikeres életutat jobban megismerni,
mint amit a vilaghalon Valirol éssze lehet gytijteni. Tovabbi jo egészséget, csaladja kérében
boldogsagot, a negyedik kényvének befejezését kivanjuk! Reméljiik, mielobb olvashatjuk ne-
vét a Magyar Uszé Hirességek Csarnokdban, mert erre rdszolgalt!



