Sebokné Loczi Marta

A SZOMATIKUS NEVELES HELYZETE, PROBLEMAI A TANITOKEPZESBEN

crcr

felhivta a figyelmet arra, hogy a magyar lakossag egészségligylr mutatdoi messze a
legrosszabbak az europai régioban.

"A tanuldifjusag fizikai dllapota - értve ezen a nem teljesen egyértelmii
kifejezésen az egyszeriiség kedvéért a novekedés, érés kiegyensulyozott voltat, az
aktudlis kondiciot, egészségszintet, ellendlloképességet és fizikai teljesitokepességet
- szamos vizsgalat tanusaga szerint és a rendelkezésre allo nemzetkozi
osszehasonlito adatok alapjan nem éri el az elvarhato szinvonalat.

A vizsgalatok nagy része a 6-18 éves tanuloifjusagot érinti, de igen lényegesek
az egyetemi foiskolai hallgatokra vonatkozo adatok, illetve kiilonésen nyomatékosan
a katonai szolgalatra alkalmatlanok illetve a nem teljesen alkalmasak aranya.

Az ifjusag szomatikus nevelésének hianyossagai és a felnott lakossag egészsegi
dllapota kozott osszefiiggés van. A mozgdshiany illetve a mozgasszegénység
alattomos koroki tényezok, amelyek évtizedek alatt fejtik ki kedvezdtlen hatdsukat,
osszefiiggésben mds kéros tényezdkkel." '

A bemutatott kedvezdtlen tendencia ellen egyik legjobb preventiv modszer a
testmozgas, a sportolds beiktatasa az ember mindennapi tevékenységébe, vagyis az
¢letmodot ennek figyelembe vételével kell kialakitani.

Ez az egyszeriinek latsz6 megoldds azonban csak hosszu €s hatékony nevelési
folyamat révén alakithaté ki, amelyben meghataroz6 szerepe van az iskoldnak, a
csaladnak és a kortars csoportoknak, mint Iényeges szocializacios szintereknek.

E tényezOk koziil most kiemelem az iskolat. Az itt uralkodd allapotokat jol

érzékelteti Takacs Ferenc egyik tanulmanyaban:” Iskolarendszeriink, igy az iskolai
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testnevelés is a 80-as évtizedre olyan sulyos helyzetbe keriilt, hogy valodi funkciojat
keptelen ellatni. Ez nem mas, mint a legfobb termelderd és egyben a nemzeti vagyon
leglényegesebb elemének az ember - a fiatalsag - testi szellemi erejenek,
egeszsegenek a megorzeése.

Iskolai testnevelésiink tartalmilag korszeriitlen, eszkoz- és létesitmény-
ellatottsagban a fejletlen orszagok szintjén stagnal, szubjektiv oldala a pedagogus
egyre képzetlenebb, foleg az also tagozatban, ahol pedig a legfontosabb lenne a
kvalifikalt munka".

A szomatikus nevelés helyzete a kézoktatasban

Az utdbbi években megjelent tanulmanyok és a gyakorlati tapasztalatok
negativ képet mutatnak.. 1985-ben Budapesten e témakorben tartott konferencian
tényként allapitottak meg, hogy az als6 tagozatban a testnevelés o6rdk 60 %- at nem
tartjak meg.

Zsolnai a szomatikus nevelés mostoha koriilményeinek egyik okaként az elégtelen
tarsadalmi nyomast nevezi meg.’

Ugyanakkor az utobbi években a szabad iskolavélasztds €és az alacsony
gyermeklétszdm miatt az iskoldk kiilonféle programokkal "csabitjdk" a sziilOket,
hogy a gyerekeket az adott iskolaba irassdk be. Ilyen "csaléteknek" szanjak a
sportprogramokat is. Ez azt bizonyitja, hogy a tarsadalom oldalardl az igény és igy a
nyomads is novekszik.

Osszességében a problémat a szomatikus nevelés elméleti koncepcidjanak és
gyakorlati megvaldsitasanak a diszharmoniaja okozza.

Valdéban a 6-10 éves kor az ember nevelési folyamatdnak legérzékenyebb

szakasza mind a kognitiv, mind a szomatikus képességek €s készségek fejlesztése

! Frenkl Rébert :Iskolai szomatikus nevelés. /A Testnevelési Féiskola kozleményei 1988 2.szam./

* Takacs Ferenc: Iskolai testnevelésiink a szocioltigia tiikrében. /Magyar Testnevelési Egyetem kozleményei 1991. 2.
szam/

? Zsolnai Jozsef - Zsolnai Laszl6: Mi a baj a pedagégiaval ?/ Bp.Tankonyvkiadé 1988./
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teriiletén, valamint a pozitiv ¢életmodmintdk kialakitdsdban is. Ebben az

¢letszakaszban a fejlesztés kulcsembere a tanito.

A szomatikus nevelés helyzete a tanitoképzésben

Habar a képzés struktirdja folyamatosan valtozik, 0 modellek 1épnek be a
rendszerbe, de nagyon kevés vallalja a szomatikus nevelés lehetdségeinek a
kiszélesitését.

Az 1975-ben bevezetett szakkollégiumi modell adta eddig a testnevelés szamara a
legtobb lehetdséget, de a hallgatdknak csak kis szdmat érintette.

Az alternativ pedagdgiak megjelenése a kozoktatdsban valtozasok iranti kihivast
jelent a pedagdgusképzésben is, amelyek esetleg a szomatikus nevelés ligyét is
eldbbre lendithetik. Példaként emlithetem a képességfejlesztd felsGoktatasi
akcidkutatast Jaszberényben és Sarospatakon.(Ez a képzési modell is csak kevés
hallgat6t érintett.)

Objektiv tenyezok :

a.) A fOiskola ora- és vizsgaterve, valamint az 6rarend a hallgatdk testkultirabol
valo részesedését, valamint a szabadidejét 1s markdnsan meghatarozzak

Heti atlagban 34-35 6ra adddik, ami azt jelenti, hogy hallgatéink reggel 8-t61 délutan
4 6raig az orarend szerinti 6rdkon vannak.

b.) A tantargyak - miiveltségi teriiletek- sokféleségébdl adodéd tantargydzon, ami a 3
éves képzésnél 37 tantargyat jelent, &m ehhez hozzdadédnak még a kiillonb6zo
specialis képzési teriiletek és szakok tantargyai is.

E tantargyozon kozepett szerepel a testnevelés is félévenként heti 2 d6rdban. A
negyedik félévben ez az 6raszam +1 oraval még emelkedik €s a félév kollokviummal
zarul. Tehat ebben a négy félévben kellene felkésziteni a hallgatdkat a testnevelés
tantargy oktatdsara, de biztositani kellene az egészségiik fenntartasahoz sziikséges
mozgasmennyiséget is. Természetesen e kettd egyiitt nem valosithatd meg, hisz ez a

lehetdség az egyik megvalositasara is keves.
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c.) A hallgato6i 1étszam az utdbbi években allandoan emelkedik. A tanuldcsoportok
létszama 30 folé emelkedett, ami nem mondhatd ideédlisnak a 1étesitményeink

befogadoképessége €s a képzés hatékonysaga szempontjabol sem.

Szubjektiv tényezok:

A hallgatok eldképzettsége a testnevelés €s a sport teriiletén nagyon hianyos. Az
altalanos ¢és kozépiskolai testnevelési tantervekben eldirt alapsportagak
mozgasanyagat nem ismerik, motoros képességeik is alacsony szinten vannak. A
bemeneti szlirést az alkalmassagi vizsga biztositja, amely csupan azt nézi, hogy a
jelolt képezhetd-e?

Itt visszautalnék a bevezetdben emlitett szerzOk megallapitdsaira az ifjusag
szomatikus nevelésének sanyaru helyzetét illetden, valamint a tanitok

képzetlenségére vonatkozoan.

Az altalanos iskolakra vonatkozo vizsgalat eredményeibol

Onkitolté kérddiven® nyitott és zart kérdésekre adott valaszok alapjan kaptam
képet az altalanos iskolak also tagozatos osztalyainak helyzetérdl, amelyet végz0os
hallgat6inktol kértem az 1994 februari egyhdnapos 6sszefiiggd tanitasi gyakorlatuk
utan. 70 végzds hallgatotol kaptam vissza értékelhetd kérddiveket, amely 70 iskolat
jelent €s az alabbi értékelések az 6 véleményeik alapjan torténtek.

A hallgatok tobbseége (64%) varosi iskoldban tanitott és csak a tobbi (36%)

kozségi vagy falusi iskoldban. Véleményiik szerint a felmért iskolak taneszkozokkel

* Kérdoiv az 6sszefoggd tanitasi gyakorlat tapasztalatairol

1. Milyen telepiilésen tanitott (varos, kozség, falu)?

2. Az adott iskola véleménye szerint taneszkozokkel jol, kdzepesen vagy rosszul ellatott? (Hizza ala a megfeleld valaszt
¢és roviden indokolja is!)

3. Az adott iskolaban 1-4. osztalyban milyen programmal oktatnak?

4. Az 1-4. osztalyban van-e tantargycsoportos oktatas?

5. Az adott iskola rendelkezik-e tornateremmel vagy mas sportolasra alkalmas létesitményekkel?

6. Ha nincsenek sportlétesitmények akkor hol és hogyan oldjak meg a testnevelés oktatasat?

7. Az 5. kérdésnél felsorolt Iétesitményeket az also tagozatos gyerekek hasznalhatjak-e? (frja le a gyakorisagot is!)

8. A testnevelést az 1-4. osztalyban az osztalytanitok, testnevelés szakkollégiumot végzett tanitd vagy szaktanar oktatja?
9. Mennyi a testnevelés orarendben biztositott heti draszama?
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kozepesen ellatottak, az oktatasi programok koziil a legtobb iskoldban a 78-as
hagyomanyos tantervet hasznaljak, de nem "tiszta " forméaban, hanem keverik mas
alternativ modszerekkel is egy-egy tantirgyra vonatkoztatva. Igy az alternativ
programok is jelen vannak a kozoktatas gyakorlatdban.

A tantargycsoportos oktatds helyzetét fontosnak tartottam. Anndl is inkabb,
mert kivéancsi voltam arra, hogy az 1975 6ta a képzésben jelen levd szakkollégiumi
rendszer, ill. a kozeljovOben bevezetésre tervezett muveltségi teriiletek szerint
differencialt modellek alapjan képzett hallgatok ezzel a képzési tobblettel a
kozoktatasban kellenek-e?

A mintegy 50%-o0s aranyl igen valaszok alapjan megallapithatd, hogy a
tantargycsoportos oktatds jelen van a kdzoktatas gyakorlatdban az als6 tagozatban.A
szakos tanarok szama kevés €s leginkabb az idegen nyelvek oktatdsara vonatkozik.

Az iskoladk tobbsége (65) rendelkezik tornateremmel. Koziiliik 13 azonban
csak tornaszoba volt.De taldlhatd 1 csarnok €s 3 kondicionald terem és2 futofolyoso
is. A szabadtéri létesitmények tekintetében rosszabb a helyzet, mert 26 sportudvar és
1 teniszpalya van, a tobbi iskola udvara a spotmozgasra nem igazan alkalmas.

A létesitmények hasznélatdnak a kérdése is fontos tényezd, mert eddigi
gyakorlati tapasztalatok alapjan az also tagozat csak akkor jut be , ha a fels6bb
osztalyoknak €ppen nincs 6rdja. A valaszok alapjan az deriilt ki, hogy 33 iskolaban
minden 6rat, 29-ben csak részben (heti 1 vagy két orat) és 3 iskoldban egy orat sem
tudnak megfeleld helyen tartani.

A testnevelés tanitasdban az als6 tagozatban igen sok variacio 1étezik. az elso-
¢s masodik osztalyban a legtobb helyen (sokszor még a testnevelés tagozatos
iskoldkban 1s) az osztalytanitd tanitja, aranyuk a felmért iskolakban 73 %. A
harmadik- és negyedik osztalyokban a testnevelés szakkollégiumot végzett tanitok

aranya 27%, de vannak szakos testneveeldtanarok is.

10. Az als6 tagozatban megtartjik-e a testnevelés érakat? (irja le tapasztalatait és a véleményét is!)
> Tolnainé-féle, Zsolnai NYIK programja és a Romankovics-féle modszer is.
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A kapott eredményekbdl azt a kovetkeztetést vonhatom le, hogy az also
tagozatban a testnevelés oktatdsaban igen nagy aranyt képviselnek a tanitok. Ezért
szakemberként kell ket kezelni és ezt a nézetet a képzés teriiletén is érvényesiteni
kell, ami azt jelenti, hogy a képzés teriiletén a szomatikus nevelést kiemelten kell
kezelni.

A testnevelés heti 6raszama az orarendben a kovetkezOképen alakult.

Minden nap 16 iskola
Heti 4 6ra 9 "
Heti 3 6ra 33 "
Heti 2 6ra |

ciklusonként 2+3 11 "

A valaszok alapjan tehat a heti 3 o6ra 50%-ot képvisel, de igen magas a napi
illetve a heti 4 ora aranya is, e két kategoria a 36%-ot adja.

A fent ismertetett kérdések €s a kapott valaszok a testnevelés helyzetének
objektiv oldalat mutatjak, amelyekbdl pozitiv irdnyu tendencia allapithaté meg a
lehetéségeket figyelembe véve a korabbi évekhez viszonyitva. A lehetdségek
megragadasa, kiaknazasa azonban mindig a szubjektiv oldalon, azaz a pedagdguson
mulik.

Az utols6 kérdésre adott valaszok szerint 58 esetben megtartjadk a
testnevelésorakat, 7 esetben alkalmanként, 1 esetben pedig nem. Az igen valaszok
80% feletti aranya a bevezetoben emlitett 1985 -6s 40%-al Osszevetve, 10 év

tavlataban erdsen pozitiv irdnyu elmozdulas tapasztalhato.

Hallgatoink értékitéletei
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A problémdr6l szintén kérdéives moddszerrel t4jékozodtam abbdl a
megallapitdsbol kiindulva, hogy: Az emberek értékitéletei sajat partikularis életiik
szempontjabol determinaltak.”

Masrészt kivancsi voltam, hogy a testnevelés tantargy egyik f6 célkitiizése a
testmozgds iranti igény kialakitdsa, beépitése a napi tevékenységrendszerbe hogyan
valosult meg? Hiszen ezek a tanitojeldltek mar 12 évig a kozoktatasban "tanultak"
ezt a tantargyat is.

1993 szeptemberében a hallgatoi 1étszdmnak megfeleld 506 db kérd6ivbol az
értékelés 1dOpontjaig visszakaptam 300-at, ebbdl 20-at férfi hallgatok toltottek ki,
amelyet kiilon értékeltem. Az alabb ismertetett adatok 280 tanitoképzds hallgatond
véleményét, itéleteit tartalmazzak.

A vizsgalt hallgatok szabadidd eltoltésének mddozatairdl 1. sz tabla ad képet.
Ennek alapjan szomort latni, hogy az 1. évfolyam 34,6 %-a, a II. évf. 34,1 %-a meg
sem emliti a sporttevékenységet, mint kedvenc 1dotoltést. Kicsit biztato, hogy a III.
¢vfolyamndl ez az arany csak 17,6 %. Biztatd az is, hogy a sportot 1. és 2. helyen

rangsorolok aranya is novekszik az évfolyamok emelkedésével.

Helyezés L. évf. II. évf. III. évf
% % %
1 10,4 15,2 15,6
2 11,1 11,7 21,5
3 15,9 9,4 21,5
4 15,2 17,6 11,7
5-6 11,1 11,7 11,7
0. 34,6 34,1 17,6
1. tabla

% Takacs Ferenc: A testnevelés és életméd szociologiai megkozelitése./A Testnevelési Féiskola kozleményei 1989. 3.
szam Melléklet/
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A kovetkezd kérdéseink a hallgatok itéleteire ¢és viszonyuldsaikra
vonatkoznak, melyrdl a 2. sz. tabla ad képet.” Lehangolo, hogy az I. évfolyam 46,5
%-a nem végez szabadidejében semmi sporttevékenységet és helyesnek is tartja ezt.
Tehat az attitidok pozitiv iranyba torténd valtoztatdsa teriiletén is van bdven

tennivalonk.

I. évf. I1. évf. II1. évf.
% % %

1. Sportol €s
jonak tartja 16,6 44,7 274

2. Sportol, de

nem tartja jonak 4,8 10,6 274
3. Nem sportol

¢s nem is tartja 27,7 24,7 23,5

jonak

4. Nem sportol
¢s igy tartja 46,5 20 21,5
helyesnek

2. tabla

A sportolasra valo késztetések valaszait elemezve (3. tdbla) meglepddtem,
mert azt gondoltam, hogy az iskolanak nagyobb a szerepe. Az is kideriilt, hogy a

tanaroktol kapott 0sztonzes tobbségében a kozépiskolabdl ered, Iényegesen kevesebb

7 Ertékelési szempontok: 1. Szabadidejében sportol , ezt helyesnek tartja és nem akar véltoztatni azon.
2. Szabadidejében sportol, de valtoztatni akar, mert kevésnek tartja a mozgast.
3. Nem mozog ugyan, de nem tartja ezt helyesnek és valtoztatni szeretne.

4. Nem mozog, de helyesnek tartja ezt az allapotot és nem is akar ezen valtoztatni.
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az altalanos iskolabol eredd. Ezt azzal tudom magyardzni, hogy a tanar képzettsége a
szabadidds tevékenységek motivalasdban 1s meghatdroz6. Ez is a képzés
hatékonysaganak emelése mellett szol.

Magas a baratoktol eredd késztetések aranya is, mig az €lsportoldokat emlitdk
szdma elenyé€szd, a 280-bol harom. Ebbdl arra is kovetkeztethetiink, hogy ennek a
korosztalynak nincs igazan "idedlja". Illetve ezek sajat csoportjukbol adédnak, amit a

baratoktol kapott késztetések magas aranya is bizonyit.

Motivécids bazis I. évfolyam |II. évfolyam _II. évfolyam__
Csalad 12,5% 24,7% 23,5%
Iskola 17,3% 30,5% 37,2%
Baratok 28.,4% 32,9% 19,6%
Onmaga 25,8% 34,1% 19,6%

3. tabla

A szomatikus nevelés hatékonysaganak emelésének lehetséges modjai

Az 10j képzési modellek altal erre tobb lehetdség adddik. Ilyen megoldas volt a
kozoktatasban mar alternativ programként szereplé EKP szidmara tanitokat képz6
képességfejleszto tanitdképzési modell.

A képzési kisérletben résztvevd hallgatéi csoport tobb lehetdséget kapott a
testnevelés teriiletén. Az oOrarendben heti 3 oOra szerepelt, amit kiscsoportos
bontasban lehetett oktatni. Ezt a csoportot 3 éven keresztiill oktattam ¢&s igy
lehetéségem nyilt a motoros képességek longitudindlis vizsgdlatira és

osszehasonlitasara hagyomanyos képzési strukturaban résztvevo tarsaikéval.

Itt meg kell emlitenem, hogy a beirt mozgasos tevékenységet csak akkor mindsitettem sportolasnak, ha legalabb heti két alkalommal
végezték. Az élettani értéke még nyilvan igy is kétséges, de mint értékrendi tényezd legalabb mar szerepel.
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A motoros képességek és mozgaskészségek vizsgalatarol

A harom éves képzési 1d6 alatt harom alkalommal tudtam teljes korti felmérést
végezni.k

A kisérleti csoport harom mérésének 400 m-es sikfutdsban mutatott
teljesitményeit és a foiskola testnevelési szakkollégiumot végzd ndi hallgatdinak

felmérései eredményei a 4. sz. tablan lathatok.’

1988 1989 1991
atlag 90,2 78 80

4. tabla

Az eredmények gyenge kiinduldsi szintrél évrdl évre lefelé
tendalnak. Ennél a képességfaktornal teljesitményjavulés csak széles aerob bazissal
rendelkezd egyéneknél intenziv specialis felkészitéssel érhetd el, ami a
tanitoképzésben nem megvalodsithato. igy az eredmény nem meglepd.

Gyorsasagi teljesitményeket méré probak koziil a 100 m-es sikfutds a
mozgasgyorsasag mérésére szolgal. A gyorsasagi teljesitményekben nagy szerepe
van a gyorserOnek, az izmok finom szerkezetének, az idegrendszer szabalyozé
tevékenységének, amely, az erdkifejtések optimalis nagysaganak, ismétlddésének ¢és
koordinaltsaganak szabalyozasaban jatszik szerepet. A mérésének eredményei az 5.

tablan lathatok.

1988 1989 1991

atlag 17,9 mp 17,4 mp 18,5 mp

¥ Az els6t 1988 Bszén az 1. félévben. Ez a kiindul6 szint. A masodikat 1989 8szén a I11. félévben, - a harmadikat 1991
tavaszan a VI. félévben (az V. félév anyaga az iszas oktatasa volt, az 6rakon uszodaba jartunk)
? Nadori Laszl6 (szerk.) : Sportképességek mérése Bp. Sport, 1989.
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5. tabla

A kisérleti csoport kiinduldsi szintje gyenge, a masodik mérésnél javulés
mutatkozik, a harmadik mérés teljesitményei romlanak €és a kiindulasi szint alad
esnek.

A  masodik mérésnél regisztralt teljesitménynovekedést meglepddve
tapasztaltam, hiszen a mozgésgyorsasag ebben a korban mar csak specidlis edzéssel
¢s nehezen fejleszthetd. A jobb eredményt a gyakorldsok altal biztositott
mozgastanulassal, a koordinaltabb mozgas kialakulasdval tudom magyarazni. A
mozgastanulasi képesség 18 éves korban még szenzibilis szakaszban van.

A 60 m-es sikfutas teljesitményeinek OsszetevOi ( a mozgasgyorsasag, a
gyorsulasi képesség ¢és a reagalasi képesség) arra utalnak, hogy ezeknek a
faktoroknak a fejlesztése 18 éves kor felett mar csak specialis edzésingerekkel érhetd
el, ami nem az iskolai testnevelés feladata. A szenzitiv szakasz mar 18 éves kor elott

lezarult.

Az erot, erdkifejtéseket meéro probak

Az erégyakorlatok koziil helybol harmasugrasban harom felmérés eredményei
évrol-évre csokkennek. A kétkezes tomottlabdadobas hatra (3 kg-os labddval)

atlagteljesitményei a kiindulasi szinthez viszonyitva szintén csokkennek.

Osszegezve a fentebb ismertetett motoros képességvizsgalatok eredményeit
megallapithat6, hogy a hallgatok teljesitményei gyenge kategoridiba sorolhatdok. A
fejlesztés szempontjabol a legkedvezObb iddszak lezarult. A kiindulasi szinthez
viszonyitva folyamatos a visszaesés:

- az anaerob alloképességet mérdé 400 m-es sikfutasnal,
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- az 1idegrendszer funkcidi 4altal nagymértékben meghatarozott gyorsasagi
teljesitménynél a 60 m-es sikfutasnal,
- a gyorsasagi er6t igényld mozgéasoknal, mint a helybdl hadrmasugrés és a
kétkezes tomottlabdadobas hatra.

Az 0Osszedllitott felmérési anyagban azonban taldlhatdé néhany proba,
amelyeknél nem ilyen lehangol6 az eredmény, mert javulas mutatkozik. Ide sorolhat6
néhany ismert teszt, amelyek az un. alaperé mérését segitik. "

Osszegezve a motoros képességfelmérd probak eredményeit megallapithato,
hogy az erdkifejtéseken alapuld bizonyos probak, amelyek az egyes izomcsoportok
kontraktilitasat —mérik  (karhajlitas és  -nygjtas  mellsé  fekvOtdmaszban,
hanyattfekvésbdl torzsemelések, kotélmaszas) valamint a 1égzési és keringési
funkciokat méré Cooper-tesztnél még viszonylag kevés inger hataséra is javulhatnak

az eredmények még ennél a korosztalynal is.

Vegezetiil megprobalok valaszt adni a feltett kérdésekre az ismertetett empirikus
vizsgalatok ¢€s a kisérleti csoport oktatasa folyaman szerzett tapasztalataim alapjan.

- A kozoktatasban a szomatikus nevelés tligye a feltart helyzet alapjan pozitiv
iranyba mozdul. A tarsadalmi nyomas er6sodott, aminek kiils6 jeleként emlithetjiik
az utobbi években felépiilt sok sportlétesitményt is.

- A tanitgjeloltek értékitéleteinek €s sportbeli jartassdganak pozitiv irdnyu
fejlesztése fontos feladat és bebizonyosodott hogy nem is lehetetlen. A megado

pesszimista szemléletet el kell vetni (mit akarunk mar 18 év felett?)

A fejleszto, hatékonyabb képzésnek azonban ara van !

A Jaszberényi Tanitéképzo foiskolan végzett empirikus vizsgalatok alapjan a

kovetkezd megallapitasokat és ajanlasokat irhatom:

10 "Alaperd az a sokoldalt hataskivaltassal létrejott képesség, amelynek birtokaban az egyén alapveté mozgasokban életkoranak
megfeleld erdkifejtésre képes." (Ozsvath F.)
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Valtoztatni kellene a szegenyes létesitményhelyzeten, hogy:
a.) a hallgatok leendd munkajuk eldsegitése érdekében tobbfélebb,
szinesebb foglalkoztatasi mintat kapjanak,

b.) a jobb feltételek a pozitivabb hozzaallast is eldsegithetik.

Eletmédcentrikus, kondiciondlé jellegii foglalkozdsokat kell tartani.
Szabadidejében az fog mozgasos tevékenységeket végezni, illetve az tudja
tanitani is ezeket aki valamilyen szinten tud is mozogni. Ezért:

a.) az alapvetd mozgastechnikakat meg kell tanitani

b.) a motoros képességek szintjét emelni kell.
A vizsgalatok eredményei azt mutatjak, hogy mindkettében lehetséges az eldrelépés,
ha csekély mértékben is. Ehhez azonban emelni kell a mozgasmennyiség iddtartamat,
hogy az ¢lettani kiiszobértéket atlépjiik, illetve legyen 1d6 az alkalmazasra is. Ezt a
heti 6raszdm emelésével €s a szabadidOben végzett mozgasos tevékenységek
kiszélesitésével lehet elérni. Az oraszam emelését félve irom le, mert a foiskola ora-
¢s vizsgaterve mar igy is tulzstufolt. Mas lehetdséget azonban nem talalok, mert ennél
a targynal az eldrelépés csak folyamatos tevékenykedés altal lehetséges, de szilikség
van az allando hibajavitasra, korrekciora is.

Az eértekitéletek, attitiidok alakitasa, pozitiv iranyu elmozditasa is nagyon
fontos feladat. Az iskolaban a foglalkozasokat vezetd tanar motivalod hatasa nagyon
Iényeges. Minél szélesebb korben tevékenykedtetd testnevelési foglalkozasokat kell
tartani. Tudatosan nem oOrat irtam, mert a kotott, merev orakereteket is fel kell
lazitani. Természetesen az €lettanilag fontos dolgokat be kell iktatni, pl. a megfeleld
bemelegités, lazitas stb.

Nagyon lényeges még, hogy legyenek megfeleld kdvetelmények, értékelések.
A Kkisérleti csoporttal végzett harom éves munka utan bizonyossa valt, hogy a
felévenkeént gyakorlati jeggyel vald értékelés 1s lehet motivald hatast. (A

hagyomanyos képzésben tanuloknal a félévek zarasa alairassal torténik.)
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Az altalanos iskoldk als6 tagozataban az idei tanévben kezdeményezett
mindennapos testmozgds megoldasdhoz sziikség van minél tobb sportot szeretd
tanitora. Ezért reménykedem, hogy a kozeljovOben az ismert problémak minél elébb
illetekes helyen is felszinre keriilnek €s a képzés teriiletén - a képz6 intézményekben

- pozitiv iranyu elmozdulas lesz a szomatikus nevelés teriiletén is.
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