A VALLASOS ELET KULSG FORMAI ES AZ EGESZSEGUGY. 1)

»Minden ncmes cselekedet, minden onzetlen gon-
dolat, minden jéra irdnyulé &szinte szandék,
val6saggal az isten tiszteletéhez tartozik. —
Clarke Freemann Jakab.

Az ember test- és lélekbsl all, s mint ilyen, kiils6leg testben,
bensiileg lélekben tisztelheti és szolgilhatja istenét.

A bensé istenitisztelet és szolgalat az egészségiigygyel csak
abban az esetben j§ Osszekottetésbe, ha a lélek tulfeszitett erében,
kificzamodott eszmékkel foglalkozik, és a rendes hatdron tal levd
valldsos rajongasba megy 4t; a lelki erének ez a tulkapdsa veszedel-
met is hozhat az illetére s netdn csalddjara, s kdrosan hathat a tar-
sadalomra.

Ambéar ama korszakokban, midén az egyesek s mondhatni az
egész tarsadalom mikédésének irdnyit a papi hatalom jelslte meg,
meg volt engedve, sit sajit anyagi javaik gyarapitisa czéljabdl eld-
segittetett egyeseknek az a szdndéka, hogy a tarsadalmi kotelezett-
ségektbl félrehuzddva, a zdrddk rideg falai kozott éljenek a vallisos
rajongisnak. De ez iranyzat tdmogatdsa nagyon kdros hatasu volt,
mert ki tudja hdny j6 csalddapa, vagy anya veszett el benniik és a
tirsadalomnak hény tevékeny tagja!!! Ezt az id@szakot, melyben az
emberi méltésigtol eltévedt eszmékkel foglalkozék szdma ardnytala-
nul nagy volt, mint Olaszhonban, hol minden 2-ik gyermek papi ru-
haban jirt, méltdn nevezhetjikk ,az idegesek kordnak.“

Felviligosodott korunkban az ilyen rajongék szdma, hdla az
égnek, mind kevesbedik. mert mind nagyobb tért hédit az emberi
méltésignak megfelels jozan nézet, hogy nem azok a vallisos em-
berek, s nem azok keresik az isten orszdgit, kik reggeltsl estig, tét-
lenségiikben melliiket verve, emlegetik a teremtS nevét, hanem azok,
kik munkds életilkkel csalidjuknak, a tirsadalomnak javdra élnek.
Es ha talilkoznak mégis ilyen egyének, mindenki konnyen felfog-
hatja, hogy az egészségiigy hivatdsibél kifolyslag tigy egyéni, mint
csalddi, tirsadalmi és culturalis szempontokbdl is ezekkel szemben
zirvonalt hiazni kénytelen.

Egészen mds viszonyban 4ll az egészségiigy a valldsos élet kiils§
formainak nyilvdnulisaival, mert ezekkel szoros kapcsolatban van a
szerint, mint a szertartisok az erre kijelslt személyek, egyhdzi szol-
gdk, papok és kdntorok s a kizonség altal teljesittetnek az e czélra

1) Felolvastatott a DAvid F.-egylet székely-kereszturi fickkorében.



244 A VALLASOS ELET KULSO FORMAI BS Az EGESZSEGUGY.

kijelolt helyen, templomban, temetében és a szokdsos szertartisok
megtartdsira megjelslt id6ben, a kiilonboz6 felekezetek eljardsa szerint.

Mayr szerint a hitfelekezetesség az egyénnek ama tulajdonsa-
gai kozé tartozik melyek nem a természet rendjében, hanem a tdr-
sadalmi élethen gydkeredznek, s igy a vallis-élet kiils§ formdit min-
den egyes felekezelnél killon targyalnifslosleges, értekezésem keretén
kivill esnék, s ezért a kiilonboz§ szertartisokat csak dltaldnossigban
fogom megemliteni abbdl a czélbdl, hogy azoknak az egészségiigyre
netaldn kéros hatdsait megismertessem.

Felolvasdsomban tehdt tirgyalni fogom a valldsos élet azon
kiils6 formdit, melyek az egészségiigygyel kapesolatban vannak és
pedig az emberi életkorok kiilonboz§ idGszakdban nyilvanulé tény-
kedések sorrendje szerint. Miel6tt azonban ezt tenném, az egyhdzi
személyekre vonatkozé korillményekrSl kell szélanom.

Nem lesz folosleges és érdektelen felemliteni a statisztika amaz
adatdt, mely H-ik helyre teszi az egyhdzi szolgdk haldlozdsit és 53
életévet jelol ki szdmukra, mint maximumot, holott az emberi élet~
kor netovabbjat kellene elérnitk, mert hiszen 6k az Istennek szolgai.
Ez az adat vildgosan meggy6zhet mindenkit arrdl, hogy a kiils§
szertartdsok nem jarnak egészségiigyli hatrdnyok nélkiil, melyeknek
elkeriilése pedig érdekiikben 4all. Ebbgl, valamint a magasabb cultura
szempontjdbdl kiindulva, érémmel kell fogadnunk a Nagyméltésigu
m. kir. vallis- és kozoktatdsi minister urnak 1882-ik év november
6-an 1704 sz. a kiadott azt az iidvés rendeletét, mely szerint az
egészségtan tanitdsa a papnéveldékben és képezdékben elrendeltetett,
mely rendelet &ltal lehet§vé valt, hogy a leend§ papok és kantorok
kells tédjékozast nyerjenek arra nézve, hogy a vallasos élet kiilsG for-
mai megtartdsa mellett, 4gy sajal magukra, mint a hiv6kre nézve
kéros kérilményeket kikeriilhessék és elharithassik. Ennek a rende-
letnek —— 6nként értetédik — az lesz a hatdsa, hogy nemcsak sajit
életkoruk, hanem hiveikének 4tlagit is magasabbra viszik.

A vallasos szertartdsok koriili egészségtani évatossig mnemcsak
a felndtt korban és nemecsak az egyhdzi szolgdkra nézve szitkséges,
hanem mindjért a sziiletést kovets keresztelésnél kezdve, egész éle-
tiinken 4t kovetendd valldsos eljarasoknal.

Vegyiik el6szor, mint a legels§ vallisos szertartdst, a keresz-
telést, melyet sajat akaratunkon kiviil hajtanak rajtunk végre életiink
kezdetén. Keresztelés végett az ujsziilottet a kiillonboz6 egyhdzi szo-
kisok szerint, eltéréleg ugyan, de legtébb helyen alig 1—2 hetiis
kordban a sziili haztél rendesen tavollevS templomba, papi lakba,
vagy a mi még veszélyesebb, olyan helyeken, hol pap nincsen, a
2-ik vagy 3-ik faluba viszik. — Md4r magdban az az eljirds,
hogy az alig megszilletett 1—2 hetits csecsemét, ki a sziil6i haz
légkorénél médst nem élvezett és a legnagyobb Gvatossdggal Griztetett
meg minden légvéltozdstél, most egyszerre huzamosabb id6én &t ki-
tenni az idegen s kiilénosen télen a hiivés leveg6nek, bizony veszély-
lyel jarhat; s ha ez a veszély rogtén nem is jelentkezik, de csirdja
lehet a késGbb bekovetkez egészségi hatranyoknak. Valamint a friss
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tavaszi rigy, ha a kertész 4ltal a polydkbdl kitakartatva, dér, vagy
hideg szelek altal érintve, elpusztul, vagy legalabb fejlédésben meg-
akadélyoztatik: épp igy az ujszillott is, a red nézve szokatlan lég-
korben, egészségében megtimadtatik, a minek kozvetlen, vagy koz-
vetett hatdsa csak ritka esetben marad el. Ennek illustrilasira szol-
galjon a Székely-Keiesztur vérosiban 1888-ik évben el6fordult hala-
lozasi statistika, mely kovetkezd: meghalt 6sszesen 91 egyén. A 91
kéziil 32 egy éven aléli gyermek s ezekb8l 11 hat héten aluli. Nem
azt akarom azonban mondani, hogy e haldlozisok oka a keresztelés-
nél kovetett eljards, Isten mentsen. En csak be akartam bizonyitani
ezekkel az adatokkal, hogy az emberi élet az egy éven s kiilonosen
a hat héten aldli id6ben, mily dvatossigot és gondozdst igényel; s
éppen azért barmily szent, barmily mélyen gyokeredzett szokds le-
gyen is a keresztelés, ennek végrehajtisinal a f@tekintetet az egész-
ségi kovetelményekre forditjuk s az egyhdznak is nem all-e érdeké-
ben az egyénnek életét gondozni, mint akdr az éllamnak? Eppen
azért a keresztelési szertartdst igyekezziink oda médositani, hogy az
hatranynyal ne jirjon.

A modern egészségtan lehetdnek tartja kivdnalmai érvényesité-
sét oly formédn, hogy minden bdbandl egy hivatalos bejelent§ nyom-
tatvdnyon az ujsziilétt neme, neve, vallisa mellett a sziiletés napja
és Ordja, 24 dra eltelte alatt bejelentends a kozségi el8ljarésignak és
pedig szigoru biintetés terhe alatt, a mint az az-elhaltakkal torténik
a halottkémek altal. Az el6ljarésig hivatalbol tartoznék a vallas sze-
rint az illet§ papot azonnal az uj egyhazi polgdr létezésérél értesi-
teni és a pap 6 hét lefolydsa alatt tartoznék az ujsziléttet a hdznal
megkeresztelni és anyakonyvébe bevezetni. Ez az eljards Angol- és
Francziaorszdgban mar élethe is van léptetve.

Ennek az intézkedésnek sok elénye van: 1-szor a statisztikdra,
mert az elljarésidgnak azt pontosan kellene vezetni, mivel a papi
hivatalok 4ltal is ellenériztetnék. 2-szor a katonai iigyekre nézve,
mert ezdltal azok pontosabb és gyorsabb elintézést nyernének és a
papi hivatal sok munkdtdl lenne megkimélve és esetleges kimarada-
sok alkalmdval a felelsség Gket nem terhelné. 3-szor az illet§ uj-
sziilott egészségiigye szempontjabdl, mert meghurczolasnak, szekér-
razdsnak és hiilésnek nem lenne kitéve. 4-szer iidvos lenne a valla-
sos életre nézve is, mert a hdznal valG keresztelésbil a sziilk, ro-
konok és a j6 szomszédok minden bizonynyal vallisos érzelmeket
meritenének, melyeknek hatdsa a megfelel§ hangulatbdl kifolyélag
mindenesetre maradandé lenne.

Hogy ezt az eljirdst mindlunk is id8 multdn kovetni fogjak,
mutatja az a kériilmény, hogy a vagyonosabbakndl a keresztelési
szertartis mar régéta sajit hdzukndl torténik, végre hogy ezen jG-
téteményben minden megterheltetés nélkiil a szegényebb sorsuak is
részesiiljenek, dgy humanus, mint egészségiigyi és nemzetgazdasigi
szempontbél is kivdnatos.

kz a médosuldsa a keresztelési szertartdsnak, hogy iddvel ok-
vetleniil bekovetkezik, arra nézve a killonhozd népek és felekezetek-
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nél divé szertartdsok torténelmi {fejl6désébdl is merithetiink bizony-
sagot.

Tertullidn egyhdzi iré emlit {6l egy id6t, midén az ujsziilottek-
nek tej és méz nyujtatott vizkeresztelés mellett, jelképéill annak,
hogy a kisded tejjel és mézzel folyé foldnek orékose.

De mivel e szokdsos eljardsban tobbféle betegség okdt vélték
latni, ezért az H-ik szdz évben mdr a keresztelésnek mds formajival
taldlkozunk ; ekkor mdr dltaldnossd lett a husvéti és piinkosti ke-
resztelés, mely urvacsora-osztassal is egybekottetett. De mert e to-
meges és sok idvel jaré szertartds is egészségigyl hatrinyokkal jart,
ugyane sziz év vége felé mar a mindennapi keresztelés j6tt szokdsba
és pedig a keresztelés tiszta vizzel a templomban hajtatott végre.

Volt id6 még, mid6én a catechumenok, vagyis a hittanulék viz
ald meritéssel kereszteltettek, mint az jelenleg a nazarenusok és ana-
baptistaknal van szokdsban; azonban, mind a mellett is, hogy ez
nagykorban tortént, ennek is sok hdtrinyos kovetkezményét észlel-
ték, mit bizonyit az a tény, hogy az 1494. a nyitrai, 1515. a vesz-
prémi, 1560-ik évben a mnagyszombati zsinatokon e szokds el lett
torolve és a mostan is szokdsos keresztelési formdk hagyattak meg.

A templomban valé keresztelésnek egészségiigyi hatrinyait az
egyhizi egyének is belditdk, mit bizonyit az, hogy az 1860-ban Esz-
tergomban tartott IV. synodus megengedi, hogy a keresztelés magin-
hdzban 1is torténhessék gyongélkedd gyermekeknél, de ekkor még
csakis orvosi bizonyitvany alapjén.

E torténelmi adatok eléggé tanuskodnak a mellett, a mit fen-
tebb egészségiigyi szemponthdl felemlitettem.

Keresztelés utdn az ujsziilstt, az életkor el6haladdsdval, mint
gyermekpolgdr kezd szerepelni a valldsos tarsadalomban, a kinek ok-
vetlenil nevelésre van szitksége. Mondhatni, hogy a mai kor az is-
meretek szaporitisdra és terjesztésére torekszik tulnyomdan, s e mel-
lett a valldsos érziillet, a kedély képzése mind inkébb, inkdbb hat-
térbe szorul; ez korunknak igazdn elszomorité tiineménye. Hogy
allitdsom valé, mindenki meggydzgdhetik arrél, ha amaz ismereteket
vizsgdlja, melyeket a 1ét fentartisira és biztositdsara gyiijteniink kell.
Valdban éridsi az a tomeg, melylyel ebb8l a szempontbél meg kell
birkéznunk, s ebben a birkézdsban minket segit a csaldd, az iskola
és a tarsadalom; de a kedélyre haté tényez8k kozill, ha keressik is
alig akadunk valami valéra, s elmondhatjuk, hogy ezen a téren csu-
pan a vallds-erkolesiség az, a mi tiszta forrds, a tobbi mind mondva-
csinalt, mesterkélt dolog.

A mati nevelési rendszer tehat — mint Zechner Karoly tudor a
kedély nevelésérsl sz6lé miivében mondja — egészen a kedély rova-
sara neveli az értelmet.

Pedig a létért valé kiizdelmiinkben a kedélynek fejlettsége és
edzettsége folényben van szerintem az értelmi képzetek folstt. A ke-
dély fejlettségének és edzettségének hidnya donti ki a tdrsadalombdl
az erkolesiség oly sok sebesiiltjét és halottjat. Ennek hidnya okozdja
a korunkban mind nagyobb szdmarinyokban mutatkozé elmebetegsé-
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geknek és ongyilkossdgoknak, melyekrdl nemcsak lapok, de konyvek
is irattak.

Szerencsétlen halillal kimull tréndrokosiink egy nyilatkozatiban
szépen ad kifejezést allitdssomnak, mikor igy szél: ,Gyermek korom-
ban igen sokat tanultam s nagyon keveset jitszottam, félek, hogy ez
a koriilmény meghbosszulja magat“; s ime, ez a nyilatkozata, millick
banatdra, szomoru ténynyé is vilt.

Emberi gyarlésigok, botlasok minden id&ben fordultak el§, s
azok a killonboz6 id8szakokban, kiillonb6z8 szempontok szerint itél-
tettek meg, de hogy korunkban az egyén sajit magdnak -ellensége,
sajat maga életére tor, ez elszomorit és tisztdn a valldsos hit apa-
dasdnak, a kedély neveléshidnydnak réhaté fel. A humanus intézmé-
nyek napjainkban folyton szaporodnak, s ez a koériilmény mutatja,
hogy a vallds parancsai az emberhez méltéan, tettekben nyilvinulnak,
s a mily orvendetes jelenség ez, épp oly elszomorité az, hogy az
egyén sajit életének becsét nem birja felfogni és méltanyolni. Bizony
mondom, ha -az egyének elég erkolesi hitorsdggal birndnak és sajit
életitk becsét eléggé felfogni tudndk, s a létért foly6é kiizdelem min-
den kis gorongyében nem ldtndnak dthighatatlan akaddlyokat s a
kiizdelemben sajat kedélyiik viligdndl a siker erSs hitében vennének
részt: humanus intézményeink tGkéjitket akkor nem az elesettek
gydmolitdsdra, hanem a kiizdSk segélyezésére kellene hogy forditsdk;
ez pedig, azt hiszem, sokkal magasztosabb és' sokkal gy6nydriibb
munka lenne.

Legyen tehat jelszavunk: a kedély nevelése mindenek felett ;
erre pedig egyik leghatalmasabb eszkoz a vallis-erkélesds élet gya-
molitdsa.

A vallasos élet kiils§ kifejezést nyer kiilonosen a templomok-
ban valé megjelenéssel és valéban szép: egy nagy kozonséget egy
érzelem dltal dthatva latni egy témegben. De éppen ezért, mert szép,
mert magasztos, nevelésiinket ugy kell irdnyozni, hogy azon szép irdnti
fogékonysdg mér a gyermekkorban kifejlsdjék.

A valldsos nevelés egylk dga a templombajirds, azonban soha
ne legyen kényszeritett, mert a kényszerités 4ltal nem a templom
irinti ragaszkodds, hanem a templom irdnti gyiillet csirdjat hinthet-
Jilk el; éppen ezért nem is oszthatom azt a nézetet, hogy a gyer-
mekeket ugy kellene kényszeriteni a templomba jarisra, mint az is-
koldba jardsra. Mert nézzitk az egészségiigyi kovetkezményeket, gyenge
ruhdzatban drdig tartd isteni tiszteletet, kiilonésen téli idSszakokban,
végig hallgatni, még felnStt emberre nézve is veszélyes lehet, ki pe-
dig érdekl6déssel csiing a vallisos tényen és el tud felejtkezni a
kiils§ kellemetlen kérilményekrsl; mennyivel veszélyesebh lehet ez a
kis gyerekre, a kit a biintetéstsl valé félelem vitt a templomba és
a ki folytonosan érzi a kiils§ koriillmények kedvez6tlen hatasat.

Nem kivinom én a gyermekeket egészen a nagyok templomo-
zisitol elvonni, menjenek 6k el oda is, de alkalmas idében. Kiiloné-
sen a téli iddszakban a gyermekek templomba ne jirjanak, hanem
rendeztessék szdamukra koronként futott, tigas teremben, iskoldban
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isteni tisztelet, az ugynevezett exercitium, hogy ez dltal az egyiittes
imddkozds magasztossiga lelkeikben gyékeret verjen, a mint az br.
Eotvos minisztersége alatt tervben volt s némely kozépiskolakban
mai napig is gyakorlatban van.

A gyermekkorban &télt heves kedélymozgalmak emlékiinkbgl
eltorillhetetlenek, azért a kényszer helytelen és kdrhoztathaté a
gyermekre nézve, mert a kényszer-eszkozék mindig emlékiinkke jut-
nak felngtt korunkban is. A gyermekkorbél hozott valldsos hangu-
latot semmi tudomény megszerzése ki nem kiisz6boli, de a harag, a
bosszi a legnemesebb szdndékot is megolheti.

Ha az olvasds- és irdssal mar megismerkedett a gyermek, oly
valldsos konyvek adassanak olvasmdényul kezébe, melyek az igaz, szép
és nemes irdnti fogékonysagot a vallasos élettel osszhangba hozva,
az § értelmét tudjék foglalkoztatni s melyek érzelmi képzettségével
egy fokon allanak; igazdn hélddatos munkdnak tartandm, ha valaki
a biblia tartalmit a gyermeki fejlettség szerint 3, vagy 4 koényvecs-
kébe olvasmédnyok alakjiba foglalnd, igy e munkdknak olvasisa altal
a biblia megismerése irdnti vigy folytonosan fokoztatnék és a fel-
n6tt korban valéban mindennapi szellemi tdpldlékkd vdlnék a hiblia
olvasisa. De legyen az a konyv ugy kidllitva, hogy az egészségiigyi
kovetelményeknek megfeleljen, kiilonosen ne legyen nagyterjedelmi,
hogy stlyandl fogva akadilyozza a vele val6é foglalkozast; j6 nagy,
testes betiikkel legyen nyomtatva, hogy a szem, olvasis ké#zben, ki
ne faradjon, meg ne er6ltessék, mert a szem tulsigos meger§ltetése
is befolydssal van a kedélyhangulatra.

A gyermekkori vallisos élet legszebb kiils§ formdi kozé tarto-
zik a confirmatio, melyet templomban szoktak ugyan véghez vinni,
de alkalmas id&ben, kellemes modorban és igazdn lélekemel6 hangu-
latban, s éppen ezért egészségiigyl szempontbdl nem is eshetnék ki-
fogds ald, ha csak nem vesszitkk tekintetbe azt a korillményt, hogy
ez alkalommal kiilongsen a ledny-gyermekeket a ruhdzattal a gondat-
lan anyak igen kellemetlen helyzetbe hozzik.

A confirmatio utdn az egyén mér mint nagykoru lépik be, lelke
érzelmeinek kifejezést adni, az arra a czélra megjelolt helyre, a tem-
plomba. A templom a latin ,templum®bdl, mi bekeritett helyet
jelent, veszi eredetét és a koriilmények szerint 3 féle elnevezése van,
u. m. Bazilika, mi kirdlyi nagyépiiletet jelent; dom az énémet, ,tom“
vagy ,tuom®-bdl, mi nagyon magasztost. vagy a latin domusbél mi
hézat, ,Istenhdzat® jelent, szdrmazik; és a kozhaszndlatban levs
templom elnevezés. Basilika a nagy papi méltésigot visel6k székhe-
lyén, tiszteletbeli vagy cathedrdlis méltésidgok székhelyén dom, és az
alsébb egyhéazi hivatalok székhelyén templom van.

A régi keresztény vildghan, az uldoztetések miatt nem épiltek
templomok, hanem catakombakban, féldalatti helyiségekben, melyek-
nek maradvanyai Rémdban. Népolyban, Pédrizshan és Syracusdban ma
is lathaték, — tartattak az isteni-tiszteletek.

Ambir az Istent, mint mindeniitt jelenlevé és mindent tudé
lényt mindeniitt tisztelhetjilk, mégis mar az dszévetséghen taldlko-
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zunk az isten hazdval; d4mbar az 6s id6kben az dldozatok az istennek
a szabadban mutattattak be, mégis e czélra kijelolt helyek mar ak-
kor voltak. Abrahdm a Mériah hegyre ment f5l, David a Sion he-
gyén allitott fel szent sitrat, Salamon kirdly a Davidtél neki hagyott
kincsekb8l a Libanon hegyér§l hozott cedrus fikbdl épittette T év
alatt a jeruzsilemi templomot.

Ezekbél lathatjuk, hogy hajdan éta mindig nagy volt az Isten
hdza irdant a kegyelet, mely kegyeletrdl tanuskodik az is, hogy a
templomot kiils6leg is a legszebb formdban, a kilénb6z6 idGszakok-
ban kiilonboz$ stylban épitették, s mindent elkdvettek arra nézve,
hogy azok az épitészet remekei legyenek.

A templom mar kiilsejénél fogva kitiinik a tobbi épiiletek ko-
ziil. s rendeltetésének magasztossdgat kiilsejében is f6kép tornyaval
mutatja. A templom nagysidga, magassiga azt bizonyitja, hogy az
egészségiigyl kovetelmények szem eldtt voltak tartva minden idGben;
azokat egészséges és tiszta talajon oly helyekre igyekeztek épiteni,
hol konnyen hozzijuk lehet jutni. Az épitkezésnél a régiek altal a
kozbiztonsigi szempont nem volt kellleg méltatva, mert ritkdn ta-
lalunk oly templomot, hol a nagysignak megfelel szdmu ajték len-
nének, s olyat éppen nem, hol az ajték a be- és kijardsra czélsze-
riten nyilndnak a nélkiil, hogy léghuzam ne keletkeznék.

A kell§ és czélszerii vildgitisra, mi egészségiigyl szempontbil
nagyon fontos, szintén nem voltak elég tekintettel, mert némely he-
lyeken a napsugarak egyenes behatisa kovetkeztében igen nagy, mdis
helyeken igen kis mértékben bocsittatik be a vildgossig. Legczélsze-
ritbb lenne itt is. mint minden kozépiiletnél az ablakok térfogatdt
tgy dllapitani meg, hogy azok az alapteriilet 1/g-dt vagy 1/,,-6t te-
gyék. A szell§ztetésrd]l szintén nem gondoskodtak eléggé, a mi pedig
a legfontosabb egészségiigyi tényez8khez tartozik minden kozépiilet-
nél: nem intézkedtek toviabbd az id6szakokhoz és éghajlatokhoz valé
alkalmazkodhatdsrél, mert a fiithetés mindeniitt figyelmen kiviil van
hagyva, pedig a fiithetSség, melyet killonb6z6 médon lehet elérni
lényeges dolog, 2 mi Angolorszig, Belgium, Holland stb. legtsbb tem-
ploméban megvan s ujabban ezt a szempontot mindeniitt tekintetbe
veszik, pl. ndlunk a segesviri ujonnan épiilt ref. templomban is.

A bels§ felszerelésre nézve lényeges kivinalma az egészségiigy-
nek, hogy a padok kényelmesek legyenek, azokba heiilni és beldlik
kimenni czélszeriien, t. i. a benniil6k hdhorgattatisa nélkiil lehessen,
a mint az pl. szinhdzakban divatos. Olaszhonban e kovetelménynek
akként igyekeznek megfelelni, hogy a padokat nélkiilozik s helyettitk
székeket haszndlnak. A padok czélszeriisége abban is fog nyilvanulni,
hogy a hallgaték a szertartist figyelmesebben tudjik végighallgatni,
mert az alkalmatlan iilés miatt testileg nem firadnak ki.

Magitdl értetik. hogy a templomban valé megjelenéskor ruhi~
zatunkban nagyon alkalmazkoddk legyiink, mert a hiivés helyen hu-
zamosably tartozkodds legkonnyebben idézhet el kiilonféle betegsé-
geket, u. m. iziileti cstzt, légzési és emésztési szervekben hurutokat
és gyuladasokat s killondsen azokndl, a kikben a hajlam méir meg-
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van. Nem hagyhatom kiilonssen megemlités nélkiil a katholik usoknél
16v8 azt a rosz szokist, hogy hideg kdven huzamosabb ideig térde-
pelve, végzik imdikat; ennek kovetkezményei, kiilonosen azoknal, a
kik nem annyira bels§ szitkséghGl, mint inkdbb fitogtatishél huza-
mosabb ideig teszik, ritkdn maradt kiros kovetkezmények nélkil.
Altaldnos tapasztalat, hogy a valldsos élet kiils6 kovetelményeinek
is leginkdbb az oregek, az élet &szén levk igyekeznek megfelelni,
ha a statistikdt vizsgdljuk, arrél gy§z8diink meg, hogy oly helyeken,
hol az emberek valldsossiga kifogds ald nem esik, a templom leg-
gyakoribb latogatdi, az oregek kozott nagyobb a halandésig ott, hol
fiitetlen templomokban végzik az istenitiszteleteket, mint ott, hol a
templomok fiitve vannak.

A templomozds ndlunk szokdsban levd idejének kitiizése, a
mennyiben a délel6tti és a kora délutini idSben torténik, kifogds
ald nem esik; de az ugynevezett reggeli templomozisok (Roraték)
mar nem helyeselhet6k, nem kiilondsen azért, mert a legalkalmatla-
nabb id6szakban, télen szoktak torténni. A meleg szobdbdl korin
reggel valé tdvozds, mikor a test az éjszakal nyugalomban szerzett
nagyobb foku hémérsékét még nem vesztette el. a legnagyobb veszé-
lyeket vonhatja maga utdn még az esetben is, ha a szabadban vald
tartzkodds csak nehdny perczig tart, de tudvalevBleg ezen reggeli
templomozdsok a hiivés templomi légkérben egy félérandl is tovabb
tartatnak, s éppen azért az egészségiigyl rendellenességek még na-
gyobb mértékben nyilvinulhatnak.

A valldsos szertartdsok koziil végiil a temetésrdl kell megem-
lékeznem.

A temetési szertartds mai alakjdban, midén t. 1. a hdzhoz egy-
begyiilnek, rokonok, ismer8sék és tisztel6k, azon esetben valik ve-
szélyessé, ha a haldlesetet ragily, vagy fert6z6 betegség idézte eld,
vagy pedig a hulla rohaddsba ment &t, pl. nagy melegben, nyaron.
Ilyenkor szakitanunk kell azzal a tdrsadalmi szokdssal, hogy t. i mi-
nél szamosabban jelenjink meg a haldleset szinhelyén, mert sajat
c?alftdtagjaink életét is mindig veszélyeztetjitk a ragdly elhurczoldsa
altal.

Az s keresztények halottaikat temetdés el6tt a templomba
szoktdk vinni, hol az .egyhdzi utolsd tisztességtétel végeztetett; e
szokdst mdr a IV-ik szdzban betiltottdk és a hdztél egyenesen a te-
metbe szallitottdk halottaikat; s mindemellett még napjainkban is
sok helyen szokdsban van a holttesteknek templomba vitele, e szo-
kis ellen pedig a felviligosodott egyéneknek hatdrozottan allist kell
foglalniok, valamint az ellen is, hogy a halottakat hadzok mellett levd
kertekbe helyezzék ¢roknyugalomra. Mér az 1812. évi november 24-én
29.304 sz. a. a helytartétandcs is megtiltotta e helytelen és rosz szo-
kdst s a temetkezést bekeritett helyekre rendelte el.

Addig is, mig a régi gorogok és rémaiaknil szokdsban levd
hullaégetés torvényhozdsilag lenne elrendelve, égetd sziikségnek tar-
tom minden nagyobb kozséghen temetkezési intézetek felallitasat,
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hullahdzak berendezését, hova a halott a haldl hivatalos constatdldsa
utan azonnal elszéllittassék és onnan rivid szertartissal eltemettessék.

Még a temetési szertartasoknal szokdsban levs torozdsokrdl is,
mint szintén veszélyesekrdl és illetlenekrdl, szitkségesnek tartom
szélani.

Az &s id6kben a haldl-eseteknél végzett isteni tiszteletek alkal-
méval killonféle ajdndékokkal szoktak az egyhdzi szertartist végadk-
nek kedveskedni, ez ajindékok egy vésze a szegényebb sorsu halot-
tak temetési koltségeinek fedezésére, mis része pedig a temetkezés-
nél kiilonféle szolgdlatot tevs alsébb rendii egyhdzi személyek, az
ugynevezett clerus megvendégelésére fordittattak, kik aztin ez ajan-
dékokat egyiittesen, djtatos konyorgés mellett, szoktik elkolteni. E
szokdshol szdrmazott, a mint latszik, a vallasos tirsadalom timoga-
tasa mellett, a ma is szokdsban levd torozds. (Ndlunk, magyaroknal,
nemzeti — az igaz, hogy Azsidbdl hozott, tehdt igy dzsial eredetre
vall6 -— szokds volt.) Disztelenebb szokast pedig alig lehet képzelni,
mint midén -a halottas hazndl a temetési gydsziinnepélyt, a lakmdro-
zas dltal elGidézett, zajos vigalom viltja fel, a mely nemcsak disate-
lenségéért tildozends, hanem azért is, mert a hulla dltal megfert6zott
légk6rben valé vig lakmérozds kovetkeztében az emberi szervezet
nagyobb mértékben veszi fel a fert6z8 anyagokat, mint rendes alla-
potban. A temetkezési egyletek felallitisdval a torozisok a tarsa-
dalmi szokasokbdl konnyen kiszorithaték, a mint az a nagyobb va-
rosokban miar eléggé tapasztaltatott.

Azt hiszem, sikeriilt kimutatnom azokat a hdtrdnyokat, me-
lyekkel a valldsos élet kiilsé formainak valé hédolds jir, ha az nem
torténik kell§ Gvatossiggal. Ne méltéztassanak azonban az elBadot-
takat ugy fogni fel, mintha én a mostani szokdsok felett egészben
palezdt akarnék torni, vagy oéndket szertartdsokhoz vald ragaszkodds-
tél el akarnam idegeniteni. Nem, csak arra akartam rdmutatni, hogy
a kells dvatossig mdr a haldlozdsok szdmardnydnak csckkentése czél-
jabol is, itt is éppen oly szitkséges, mint mdsnemii ténykedéseknél.
Mint minden modern tudominynak, Ggy f6kép az orvosi tudomdny-
nak kotelessége elkeriilhet6vé tenni minden olyan korillményt, mi az
egyén életére romboldélag hathat, mert, mint néhai Rudolf trénéroks-
simk az 1886-ik évben Bécsben tartott egészségiigyl congressust
megnyitd beszédében szépen kifejezte :

»Az dllam és a tdrsadalom legbecseseblh t6kéje az ember ; min-
den egyes életnek bizonyos hatdrozott értéke van, azt megtartani és
a természettdl viltozhatlanul megszabott hatédrig lehetdleg érintet-
leniil meg@rizni, nemesak a humanitds parancsa, hanem egyik legelss
feladata minden kozosségnek.“

Dr. Jaxkovien PAwn.
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Piris, 1889. julius.

(A franczia protestans torténelmi tarsulat,s a parisi bibliai tirsulat évi gyilése,
és a franczia szabadelvil egyhdzak képviselGinek hiarom évenként tartani szokott
idei Osszejovetele.)

Szerkeszt§ Ur!

Mint ez id8szakban rendesen tenni szoktam, levelemet a kiva-
16bb valldsos tdrsulatok évi gyiiléseinek szentelem. E gyiiléseket az
idén bizonyos okokbdl nehdny héttel késSbben tartottik, mint ezeldtt.
Az orthodoxok gyiiléseir6l most se irhatok semmit, mivel 6k nem
engedik be oda a liberdlisokat. S nem szélhatok a lutheranusok papi
értekezleteirdl se, melyek pedig nagyon érdekesek és tanulsdgosak
szoktak lenni, s a melyekre szivesen litnak bdrming felekezetiieket.
Ugyanis ez évben a lutheranusok papi gyiilése tényleg nem tartatott
meg. Az okdt ennek nem mondhatom, mivel azt lutheranus testvé-
reink maguk sem hoztdk nyilvinossigra. Birmi lett legyen, sajndlni
lehet, hogy elmaradtak, mert ezdltal mi nagyérdekii vitaktdl fosztat-
tunk meg. Remélni lehet, hogy a jov6 évben ez értekezlet nem fog
elmaradni.

A valldsos tdrsulatok gytilései koziil id6ben a legelsd a franczia
protestans torténelmi tdrsulaté, mely jun. 7-én tartatott meg az
Oratoire-templomban, Schickler ur elngklete alatt. Ez az a tarsulat,
hol liberalisok és orthodoxok egymissal taldlkoznak. A nagyon ér-
dekes jelentés sokban hasonlitott egy nekrolog sorozathoz, mert rit-
kin szenvedett a tdrsulat oly nagy veszteségeket, mint a lefolyt év-
ben. Egy esztend§ alatt tobb jeles iré halt meg‘ Rossew Saint-Hilaire,
ki Spanyolorszdg torténelmét irta meg egy kivilé munkdban; Ga-
berel, genfi pap, ki a tarsulat Bulletin-jébe irt értékes dolgozato-
kat; L. Anquez, az egyetem feliigyelGje, részrehajlatlan ird, ki a fran-
czia protestantismus politikai szerepérsl adott ki tébb kotetet; Gus-
tave Masson, tandr ,Harrow-on-the Hill“-ben, ki az Angolorszdghan
talaltaté archivumokban hasznos kivonatokat irt Gssze a franczia
protestansok térténelmére vonatkozdlag ; Bordier, sok nevezetes tor-
ténelmi munka szerzdje s a franczia protestansok torténelme uj ki-
adasinak szerkeszt@je; és még sok mdsok. Az elnék meleg szavakban
emlékezett meg az elhunytakrdl, kiknek haldla @rt hagyott maga
utin. Fennebb emlitettem, hogy a valldsos tarsulatok gyiiléseiket ez
évben a szokottnil kés6bb tartottdk. Ennek okdt megtaldljuk az





