HOLLO SZILVIA ANDREA

AHATOSAGI NEPKONYHAK SZERVEZETENEK
KIALAKULASA

A XIX. szazad kozepéig a varosi hatésadg nem biztositott a szegényeknek kedvezményes vagy in-
gyenes étkeztetést. A jotékonység tarsadalmi letéteményesei, a néegyletek is elsésorban a vakok-
kal, kisdedekkel, betegekkel, koldusokkal foglalkoztak, tlizel6t, fiird6jegyet osztottak, zalogot
valtottak ki, kdlcsonoket adtak. Csak a szeretethazakban kaphattak hetente hdromszor levest a ra-
szoruldk, s néha egy-egy vendéglés maganyos jotékonykodéasa konnyitett az éhezékon.* Szerve-
zett népkonyhdval elszor 1859-ben talalkozunk, amikor feérfiak és n6k részére a belvarosi Lipot
(ma VAci) utcaban, a régi sorhaz épiiletében (ez a mai Uj Véaroshaza helyén allt) meleged6t és le-
vesoszto-intézetet nyitottak. Ugyanekkor allitottak fel levesoszto-intézetet a keresztényi szeretet-
rél nevezett sziirkenénék a Terézvaroshan, melynek mikodését a kormanyzo, Habsburg Albrecht
féherceg 1500 forint adoménnyal tdmogatta. A levesosztohely harom téli honapon keresztil mi-
kodott, és 1860-ban megsziint. Az addig fel nem hasznalt pénz a szegényalapba kertilt. 1861-1866
kozott semmi emlitésre méltd nem tortént a szervezett népétkeztetés ligyében.?

2.6.5. Miicke Ferenc: Etelosztas Pesten, 1847



Az 1866. év jarvanyokban nem szkolkodd telén a Kerepesi ti, Griffhez cimzett hdzban a
sziitkenénék ismét levest osztottak. A levesosztohely mikodéséhez szitkséges koltségeket
Rottenbiller Lipét f6polgarmester kozadakozadsbél teremtette els. Ennek koszonhetSen nem volt
olyan eset, hogy ,,egy szegény is eledel nélkiil maradt volna, ki akér bizottmanyi utalvannyal, akr
az €hségtdl osztonodzve a nélkiil vette igénybe a segedelmet”.

1868-ban mdr a kozgyilés is foglalkozott az élelmezés kérdésével, népkonyhak feldllitdsaval
prébéltak enyhiteni az 6nhibdjukon kiviil sanyari helyzetbe keriilt lakosokon.

E célb6l megalkottdk a Pestre tervezett népkonyha alapszabalyait. Az intézet céljaként mér a
kezdet kezdetén azt tizték ki, hogy a Pesten lak6 szegények, munk4sok, valamint a virosi intéze-
tek részére a lehet6 legmérsékeltebb dron biztositsanak meleg ételt, de nem céljuk barkit is ingyen
vagy leszillitott ron étkeztetni. A lehetséges étkezGk becsiilt szdma naponta legaldbb 4000, de
akdr 12 000 adag étel elkészitésére alkalmas konyha felallitésat igényli.

A hatéségi feliigyelet alatt 4116 népkonyha alapt6kéjét kozadakozasb6l kivantak biztositani, a
pénzt a vdrosi képvisel6kbdl 4116 bizottmény és az intézet gondnoksdga kezelte volna. A kozada-
kozis meginditdsa céljabol a vdrosi képviselSk, a céhek, testiiletek, pénzintézetek, egyletek kozott
gytjtdiveket osztottak ki. Az alapiték kozé val6 belépési Gsszeg alsé hatdrat 20 forintban 4llapi-
tottdk meg, az alapit6 tagok nevét kés6bb nyilvanos helyen kivéantak kifiiggeszteni.

A népkonyhdt a véros 4ltal adott ingyentelken szerették volna feldllitani, és a lehetséges hely-
szinek kivélasztdsakor még azt is szamitdsba vették, hol varhaté a legtobb igénylé. Ezért javasol-
ték a Kerepesi ut koérnyékén, tobbek kozott a dologhdz vagy a mértékhitelesité hivatal telkén az
épitkezést.

Az épiiletet sajat maguk éltal vilasztott épitész tervezte volna: konyha, iroda, elGcsarnok, két
nagy étterem, éléskamra, a szakdcs szobdja mellékhelyiségekkel kapott volna benne helyet, a mel-
léképiiletben pedig a kazanhaz, kémény, amyckszék. Fontos szempont, hogy a késébbiekben
mindez csekély koltséggel atalakithaté akdr lakoépiiletté is.

A népkonyha céljara a véros iltal felajanlott Parasztvdsdr tér (ma Koztdrsasag tér) 29. sz. alat-
ti telket nem taldltdk megfelelonek, hiszen nem esett kozel a forgalomhoz. 1872 decemberében
azonban felvet6dott annak lehetdsége, hogy a telket drverésen értékesitik, s a befolyt 6sszeg a nép-
konyhaalapba keriilve biztosithatnd egy, az épitkezésre minden szempontbél alkalmas telek meg-
vételét.

A szabalyzat a megtakaritasra és a pénzek jobb kezelésére is javaslatot tett: ha a bevéasarldso-
kat kell6 idGben, nagy tételben végzik, jelentds pénzmegtakaritast érhetnek el, akdrcsak a modern
technika alkalmazéasdval. A konyha felszerelése ezért a kovetkezG nagyobb eszkozokb6l dllna: egy
gbzkazén, egy elémelegitd, tiz réziist {6z¢ésre, két réziist ételosztdsra, hdrom réziist az ételszallité
kocsikra (abban az esetben, ha a népkonyha forgalma megnéne, és az étel széllitdsa gondokkal jar-
na), egy viztarté medence.

Az igy felszerelt konyhdn készitett ebéd egy adag levesbdl dllna meg egy adag f6zelékbol huis-
- sal. Az ebéd 4ra mindenkor havonta igazodna a beszerzési drakhoz. Etkezni 11 és 13 6ra kozott
lehetne a helyszinen, vagy étekhordéban ki-ki ekkor vihetné el az ebédjét.

Az étkezéshez tobbféle jegyet terveztek bevezetni: az dltaldnos badogjegyet, a féljegyet (ha
mdr elfogyott a his), a papirjegyet (segélyezésre), alapité jegyet a valédi szegények kozott oszt-
va szét, egy meghatdrozott napra sz616 el6fizetési jegyet, és végiil a varosi intézetbe sz616 jegyet.

A személyzet 1étszamat is meghatdroztdk: egy gondnok (és neje) adnd ki a jegyeket, aki errél
feletteseinek naponta szdmolna el, negyedévenként kimutatést készitene, és év végén a hirlapok-
ban a pénziigyi beszdmol6t kozzétenné. Mellette egy szakdcs és segédje, egy fiit6, négy konyhai
ndcseléd dolgozna, akik természetesen szintén a konyhén étkezhetnének. El6irtdk a személyzet 6l-
t6zEkét is: a szakécs és segédje fehér ruhdt, a cselédek fehér f6kot6t és kotényt kotelesek viselni.

A hézirend pontjai koziil kiemelendd, hogy az ebéd el6tt nem kotelezték az étkezGket imara,
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s6t felhivtdk a figyelmet az esetleg imddkozok tiszteletben tartdsdra. S hogy nem ingyenétkezés--
16l volt sz6, azt az is aldtdmasztja, hogy ha nem izlett az étel, a reklamaciot beirhattdk a panasz-
konyvbe.*

1868. mdrcius 11-€én a szabélyzatot kidolgozé népkonyhai bizottmény nyilvanosan, tobb he-
lyen kozzétett felhivdssal fordult a pesti lakosokhoz.

»Pest virosdnak orvendetes fejlédésével karoltve jar az élelmi cikkek ardnak emelkedése.”
Ezért azt célozték meg, hogy minden szegényebb sorsii és szorgalmas munkasnak ,,6nérzete meg-
kimélésével” tiszta, egészséges, taplalo ételt adhassanak, mely egy erGs férfi szdmaéra elégséges,
és hiislevesbdl, valamint hiisos f6ételb6l dllna, legtbb 7 krajcdrért. Masrészt igy kivantdk vissza-
szoritani a kolduldst, ezutdn nem segélyt, hanem masra fel nem hasznélhat6 élelmezési jegyet
osztva. Bar nyereséggel nem szdmoltak, gy vélték, hogy — napi 4000 személyre val6 kif6z€si le-
hetSséggel — a népkonyhdk felllitdsa 16 000 forintb6l egyszer s mindenkorra megoldhaté. Ennek
ellenére az iigy hat6sdgi szinten még évekig nem mozdult eldre, a pénzt sem hasznéltak fel mas
célra.

A nyomorg6k mégsem maradtak €¢hen, a maganjétékonysagi kezdeményezéseknek koszonhe-
téen. Igy példaul 1872-ben Nemeshegyi Jozsef, Aldunasor 1. sz. alatti lakos a tekintetes pesti ta-
nicshoz intézett levelében azt a szdndékat nyilvanitotta ki, hogy a kemény tél miatt a
Terézvarosban, ,vallds kiilonbség nélkiil” levesoszt6-intézetet kivan mikodtetni. Terve roppant
egyszeriinek mondhaté: mivel a Terézvdrosban szdmtalan kocsma ilizemelt, tagas helyiségekkel, a
helybeli kocsméarosokt6l kért volna 4rajénlatot a 4 lat hist is tartalmaz6 levesre. Ugy gondolta, a
nemes szdndék kovetdkre taldl, s a levesosztas ellendrzését a reménybeli kegyes adakozok koziil
bizonyéra tobben szivesen elvéllalnidk. Nemeshegyi a tervet nemcsak egyszeriinek, de gyorsan
megvaldsithaténak is gondolta, miutdn kiilon konyhaszemélyzetrdl és eszkozokrdl nem kellett
gondoskodni. Az adomdnyok begyijtésére a népszert, olvasottabb hirlapokban adott fel hirdetést,
és tervbe vette, hogy vérosrészenként gydjtGiveket oszt szét. Szamitdsai szerint ha 1000 forint
osszegydlt, az intézet megkezdheti mikodését. Ezért a régebben letétbe helyezett, hasonlé célra
szant Osszegek atengedését kérte a fopolgdrmestertd], akinek szdndéka komolysagat aldtdmasztan-
d6 atadott 160 forintot. 1873. januar 7-én azonban Nemeshegyi sajnalattal dllapitotta meg, hogy
az akci6 soran csak 370 forint gydlt 6ssze. Ennek ellenére j6tékonysagat tovabbra is folytatta.’

Az élelmezés nehézségeinek megoldasat fovarosi szinten végiil Rath Karoly fépolgdrmester
hatarozott fellépése inditotta el 1874. november 5-én kb. 200 eldkeld polgart, jétékonysagi egye-
siileti képviseldt hivott meg az e targykorben tartott értekezletére. Ezen elhatdroztak — més eurd-
pai nagyvarosok mintdjira — népkonyhdk feldllitasat, valamint hogy azokat a hat6sdg oltalma
alatt, 6nsegélyezés itjan létesitik. Ezenkiviil melegedéket is akartak nyitni, ahol a rdszorulék ol-
cs6 aron kaphatnak meleg ételt, naponta legalabb egyszer. A tiszti f6orvos kiilon, levélben kérte a
keriileti eloljar6sagoktol, hogy e célra helyiségeket biztositsanak.

1874. november 9-én iilésezett a f6varosi népkonyhdk felallitdsa tigyében kikiildott albizott-
mény a fopolgarmester elnokletével, kiegésziilve a pesti izraelita ndegylet titkardval. A testiilet ek-
kor vette fel a Budapesti Népkonyha Bizottméany nevet.

Feladatukat véltozatlanul abban lattdk, hogy a szikolkodSknek és szegény munkdsoknak a
népkonyhékban tisztdn és j6izien késziilt, egy személy (felnétt, egészséges férfi) részére elégsé-
ges ebédet adjanak csekély arért.

A bizottmény hatéskorébe tartozott az 6sszes fGvarosi népkonyha féfeliigyelete, az e célra be-
folyt pénzek kezelése és sziikség szerinti utalvanyozisa, a szdmadasok hetenkénti dtvizsgaldsa, az
egyontetd mikodés szabdlyozdsa. (Az adakozas vagy gydjtés utjan befolyt pénz a kézponti pénz-
tarba keriilt, ott szamolték el a heti bevételeket is.) A természetbeni adomanyokat a népkonyhabi-
zottmany vette 4t és osztotta szét.

Ezt a hatdskort a bizottmény egy kozponti igazgatésagon keresztiil gyakorolta, melynek tagjai
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az elndk, 4 vélasztmdnyi tag, a pénztamok, az ellendr, a gazda és a jegyzd voltak. (A kozponti
igazgatdsdg els6 elnoke Rath Kdroly, alelnoke Kamermayer Kdroly lett, a tagok kozott taldljuk
Nemeshegyi Jozsefet is.)*

Akozponti igazgatdsag havonta tett jelentést a bizottmanynak, mig az egyes népkonyhakat ke-
rilleti holgybizottményok vagy egyes ndegyletek vezett€k. Ezek mellett mikodtek a polgéri vé-
lasztmédnyok, melyeknek az volt a feladata, hogy a népkonyhdt igénybe vevékrél gyijtsenek in-
formécidkat.”

A févaros a népkonyhak mikodtetésében jelentSs szerepet szant a kozéppolgéri rétegbe tarto-
z6 uriasszonyoknak, akik a korabeli politikai életbél, a varosigazgatési feladatokbdl nem vehették
ki résziiket mas mddon.

A bizottménybél feliigyelSholgyet valasztottak, aki mellett két (kiilsG és bels) gondnokn és
olyan fizetett személyzet is dolgozott, akiket a feliigyel§ vélasztott ki a jelentkez6k koziil: a sza-
kécsnd — aki egyiittal gazdasszony is volt —, 2 dllandé nSeseléd és 2 felszolgald. A kiilsG gondnok-
nd foglalkozott az élelmiszer €s a tiizelG beszerzésével, a belsé gondnoknd kiadta a szakacsndk-
nek a napi adagokat, €s figyelemmel kisérte azok felhaszndldsét, 6 vezette a gazdasdgi nyilvéntar-
tdst a kozponti igazgat6signak készitendd heti beszdmolasi kotelezettség mellett. A naplévezetést
és az étkezési jegyek kiosztdsat a holgybizottmény tagjai felvéltva végezték.

Egy ebéd akkoriban még csak tiz krajcdrba keriilt, de az 4r csokkenthet§ vagy novelhetS volt
a koriilményekhez képest. Ez€rt az 0sszegért az étkezGk egy csésze levest kaptak rizs- vagy drpa-
kasdval, 6 lat marhahuist, egy tal f6zeléket (ehelyett hetente 1-2 alkalommal tészta volt), 6 lat ke-
nyeret.

A népkonyhdknak kiilon hdzi rendszabalyzata is volt, amit jOl lathaté helyen kifiiggesztettek:
az ételt elvinni csak az dn. szemérmes szegényeknek lehetett sajat étekhordéban, elézetesen vasa-
rolt dllandé barca ellenében; csak jeggyel lehetett az étkezdébe bemenni, le kellett iilni a legkoze-
lebbi iires helyre, étkezés utan kotelezS volt eltdvozni, nem lehetett dohdnyozni vagy éllatot (ku-
tyat) a helyiségekbe bevinni, a rendbontdkat, rongéldkat, tolvajokat a feliigyelsholgy a népkony-
hérél végleg kitilthatta.!

Az adoményok gyiijtésére szdmozott, lepecsételt gydjtbiveket kivantak alkalmazni. Ilyen fve-
ket kapott a fdpolgarmester, az alpolgdrmesterek, a népkonyhabizottmany tagjai, a févérosi bizott-
sag tagjai, a keriileti eloljarésagok, eskiidtek, a helybeli hitfelekezetek plébanosai vagy lelkészei.
Felhivasokat intéztek a f6viros minden pénzintézetéhez, egyletéhez, nagyobb villalatok igazga-
tésdgdhoz, fGvarosi lakosokhoz, ha dllasuk, tarsadalmi viszonyaik miatt dldozatkészséget feltéte-
leztek réluk. A befolyt 6sszeg a kozponti pénztérba keriilt.

Néhany hét leforgdsa alatt 20-25 000 forintnyi dsszeg gyfilt 6ssze kozvetlen adakozds, gyij-
téivek és a hirlapokban kozzétett felhivasok ttjan. De ez még mindig kevésnek bizonyult egy 4l-
landé intézet feldllitdsahoz, csak kisérleti jelleggel indithattdk be a konyhékat.

Egy 25 tagi bizottmdany javaslatdra néhdny hét alatt 3 budai és 5 pesti népkonyhdt szereltek
fel, melyek 1874. december 1-jén nyitottdk meg kapuikat.

Részint vérosi tulajdonban 1év§ vagy magdnszemélyek éltal atengedett, néha bérelt helyisé-
gekben kezdték meg az étkeztetést, az I, II., III., V., VIL, VIIL, IX., X. keriiletben. (A kevés
igényl6 miatt a X. keriileti népkonyha mdsfél hénap milva bezért.) Ezek a népkonyhék 1875 mar-
ciusdig mikodtek. Altalaban 1-2 étkezShelyiség, valamint konyha, kamra és pince tartozott a nép-
konyhéhoz, a sziikséges eszkozokkel. A konyhak felszerelése, berendezése asztalokkal, székekkel
stb. az els6 alkalommal 4000 forintba keriilt.

1875 tavaszdig kiosztottak 125 934 adag ételt 11 304 forint 79 krajcarért. Mivel a befolyt
osszegek arra nem voltak elégségesek, hogy allandé intézet nyiljék, de arra igen, hogy az ideigle-
nes népkonyhdk tovabb is tizemeljenek, 1875 §szén azokat iijra megnyitottak, sziikség szerint vél-
toz6 helyszineken.
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A népkonyhék fenntartasara forditandé dsszegeknél mindig szdmitasba kellett venni a hazbe-
reket, fizetéseket, beruhdzasokat. Az 1874-ben elinditott mozgalom 30 000 forintos induld nép-
konyhaalapja elégtelennek bizonyult a tovabblépésre, ezért kivantak annak egyesitését a korabbi
(1868), a legelsé kozponti (pesti) népkonyha épitésére szant alappal. (Abban mar 50 000 forint
gy(lt dssze, ami kdzadakozédshol és a Parasztvasar téri telek ertékesitésebdl, valamint a Gyulay-
féle adomanybdl szarmazott. Gréf Gyulay Albert végrendeletében 48 000 forintot hagyott Pest-
Buda jotékony intézeteire. 1868-ban bekdvetkezett haléla utan a Pest megyei alispan, Bedthy La-
jos ebbdl 10 000 forintot népkonyha céljara adott ét.)°

1875-76-ban az izraelita n6egylet és a Maria Valéria N&egylet is bekapcsolddott az étkezte-
téshe, a févaros pedig négy népkonyhét nyitott: egyet a VII. kerliletben, azaz a régi Terézvarosban,
a Kiraly utca és Erd@sor utca sarkan, egyet a Lipétvarosban, a Csillag utcaban (ma Kalman Imre
utca), egyet a Tabanban és egyet az 6budai F6 utcaban.

1877-ben a téli honapokban csak Obudan, a Récvéroshan, a Ferencvérosban és a terézvarosi
izraelitaknal miikodott népkonyha (a pesti izraelita n6egylet alapszabalyaban szerepelt az arvaha-
zak fenntartasa és az 6zvegyek segélyezése mellett a népkonyhak miikddtetése), de ezek mellett
talaltak a raszoruldk idészakosan miikodd levesoszto-intézeteket is.®

1879-ben a meleged6kben - amig nem épiil meg a kézponti népkonyha - a kenyér, szalonna,
palinka mellett a gyerekeknek, betegeknek meleg ételt akartak osztani. Akkor mér a lakossag sza-
manak rohamos névekedése miatt a Duna mindkét partjara allandd népkonyhat terveztek. Ennek
érdekében 1880-ban a f6varosi népkonyhak alapjanak és a févarosi hatosag kezelése alatt allé
alapnak az egyesitésére févarosi bizottmanyi tagokbol allé bizottsagot kiildtek ki. Feladatuk volt
a févarosi népkonyhak kdzponti igazgatésagaval vald kapcsolatfelvétel, és - bécsi, berlini minta-
ra - szabalyzat kidolgozasa. Pozsony varos gyakorlatat atiiltetve a f6varosi intézetek étkeztetését
is e keretek kozott kivantdk megoldani. (Bar a két alap egyesitésére 1884 folyaman sem kerdilt sor,
érdemes megismerkedni a népkonyha els6dleges céljaként emlegetett korabeli gondolattal: a sze-
génysorsu dolgozok feleségei kenyérkereset helyett hdzimunkara, tébbek kdzott fézésre pazarol-
jak értékes idejliket. A népkonyha ez al6l mentesitené 6ket.)

Az alapitvanyok, adomanyok ezekben az években szegényhazakra, arvahazakra, konkrét sze-
mélyekre vonatkoztak. 1884-ben tébb alapitvanyt is jegyeztek a tanacsilési jegyzékonyvekben,
ezek kozott étkezési egy sem akadt. Példaul amikor Baseli Gyula dr. tigyvéd elvette Fischl Kéaroly
nagykereskedd Alice nev(i leanyat, ekkor adott 200 forintot a szegények javéra.’> Gyorgyei Adolf-
né férje elhunytakor adott 300 forintot a szegényeknek.*

A févérosi népkonyhak szervezetérél a kozgy(ilés 1885. november 25-én rendelkezett.™ iras-
ba foglaltak, hogy kdzségi népkonyhékat létesitenek kdzadakozashol és a févarosi polgari nép-
konyha-igazgatosag altal gydijtott, a févarosnak atadott népkonyhaalapbdl, valamint févarosi te-
lekadomanybdl, egyéb adoményokbdl, id6énkenti févarosi jovedelmi forrasokbdl és a kdzségi
alaphdl felajanlott segélyb&l. A népkonyha célja valtozatlanul nem az volt, hogy ingyenebédet
osszanak, hanem egyes szemeélyek, csal&dok, sét févarosi intézetek részére jutdnyos aron, altala-
ban 10 krajcarért taplalo és izletes ételt nytjtsanak.”

A felugyeletet a févarosi kdzjotékonysagi bizottmany latta el, kiegésziilve a volt févarosi nép-
konyha-igazgatdsag tagjaival. (Korabbi elképzelések szerint jotekony holgyek is részt vettek vol-
na a vezetdi munkaban, de erre végll nem kerllt sor.) A kdzponti bizottsag terjesztette el6 a helyi
bizottsagoktdl érkezett javaslatokat a févarosi tanacshoz. A konyhak kdzvetlen ellendrzését egy 3
férfibol és 25 nébdl allé bizottsag gyakorolta, az egyik férfi a févarosi népkonyhék kdzponti fel-
ligyel6bizottsagarol keriilt ki, s 6 volt a helyi bizottsag elndke és a népkonyha gazdaja is. Ossze-
hivta az Uléseket, kiadta az el6leget, bevételezte a befolyt dsszegeket. A masik két férfi lehetett
egyszer(i helybeli, nem févarosi bizottsagi tag is, ellendri és jegyz8&i minéségben, akik alkalman-
ként helyettesithették az elndkot, ellendrizték a népkonyhékat, ellenjegyezték a szamadasokat.

89



A 25 n6bdl két f6 Gn. igazgatoholgy, 23 f6 pedig napi felligyeletet ellaté hdlgytag volt. A két
igazgatdnd kozul, akik a korabbi két gondnokndi feladatkort toltotték be, az egyik az elndk segit-
ségével gondoskodott az élelmiszerek, tiizel6, konyhaeszkdzdk beszerzésérdl, és segédkezett a ta-
nécsnak kildendd negyedéves pénziigyi kimutatasok elkészitésében, bar a nagyobb beszerzéseket
a bizottsag ajanlatok Utjan végezte. A masik igazgatond volt a tulajdonképpeni gazda, 6 adta ki a
szakdcsnOnek az adagokat, felligyelte az élelmiszer célszer(i felhasznélasat, és kiszdmitotta az
egyes adagok onkoltségi arat, valamint 6 dontott arr6l, hany adag ételt kell f6zni. Az igazgaton6k-
nek hetente legaldbb egyszer meg kellett latogatniuk a népkonyhat, vagy - akadalyoztatasuk ese-
tén - maguk helyett egy hélgytagot kellett erre felkérnitk. (Példaul Kleiner Arminné, aki a Jozsef-
varosban tevékenykedett, lednya elh(iz6d¢ labbajara hivatkozva kért helyettest.)'® Az igazgatondk
fogadtak fel a személyzetet is, kivéve a szakacsn6t, akit az elndk alkalmazott.

A bizottsagnak legaldbb haromhavonta kellett tléseznie, legkevesebb két férfi és harom hélgy
tag jelenlétében.

A népkonyhékban a nyitvatartasi id6 alatt, 11 és 13 ¢ra kozott, bet(sorrend szerint egy-egy
holgytag voltjelen személyesen, aki elézetesen megkdstolta az ételt, ebédidd alatt feliigyelte a he-
lyes kiszolgalast és a rendet, fegyelmet, intézkedett a maradék felhasznéalasarél. O adta ki a bar-
cakat, a pénzforgalmat a kézinapléban vezette, majd azt a szakacsnével egyiitt alairta. Azoknak az
emberbaratoknak viszont, akik egyeseket ingyenebédhez akartak juttatni, a jegyeket hivatalokban,
nyilvanos helyeKen arultak.

Fizetett szolgaloszemélyzet egy szakacsnd, legalabb egy-egy nécseléd és felszolgalo volt. A
szakacsnd nyitotta és zarta a konyhat, s mivel 6 mérte az ételt, nem hagyhatta el a helyiséget mun-
kaideje alatt. Felugyelte a leltart, a heti éléskamrat, a tlizel6t, és minden &rut megmért atvétel elét,
a nem megfelel6 arut visszakildhette. 0 adott utasitasokat a személyzetnek. A helyiségek kulcsat
is a szakacsnd Orizte, nehogy valaki ott aludjon.

A cselédek reggel 5 6rat6l a szakacsnd rendelkezésére alltak, 6k készitették eld az ételt, hogy
az 10.45-re, az ellen6rzd holgy érkezésére elkésziiljon, a helyiség fogadasra készen alljon.

A felszolgalok egydttal kisegit6k is voltak, tehat a helyiség és az edények tisztitdsaban részt
vettek, burgonyét, zoldséget hamoztak, de ezeket a feladatokat a szakéacsnd is koteles volt végez-
ni. A felszolgalok egyenruhdjarol az igazgatond gondoskodott.

A szabdlyzat az ebéd mennyiségét is meghatérozta az 1875-ben bevezetett (ij mértékegysegek
szerint: husleves, 12 dkg marhahus (kordbban csak 107 1/7 gramm, azaz 6 lat szerepelt a tervezet-
ben), egy tal fézelék, hetente egyszer tészta, 12 dkg kenyér. A népkonyhéakon kimért ebéd mennyi-
ségérél akkor alkothatunk némi fogalmat, ha 6sszevetjik azt az Erzsébet szegényhazban ugyan-
abban az id6szakban el@irt ellatissal: ott minden &polt délben egy meszely haslevest, 8 lat puha-
ra f6tt, csont nélkali marhahust, egy icce f6zeléket, napi egy font fehér kenyeret kapott, illetve a
betegek zsemlét. A szegényhazban viszont tobb izben bort is mértek!*’

Veégezetiil olvassunk bele a Ferencvaroshan 1885. december 17-én Hindy Karoly bizottsagi
tag jelenlétében megtartott testileti tlés jegyz6konyvébe. Népkonyha céljara kijelolték a Boraros
térhez kozeli Malom u. (ma Ferenc kit.) 11.sz. hazban Iév6 kocsmat, mely 3 szobabdl, konyha-
bol, éléskamrabdl, pincébdl allt. Az értekezlet tagjai a helyszint testlletileg megtekintették, és a
célra alkalmasnak talaltak. Kisebb atalakitasokra természetesen sziikség volt: példaul a jegyosz-
tohely kialakitasara. Az indulashoz kellett még pénztarkoényv, jegyzékkonyvek, mérleg, 2 tucat
evBeszkdz, 2 f6z6ust, 2 vasfazék, oblitédézsa, nydjtodeszka. Kivalasztottak a szakacsnét, aki szo-
bahasznélatot és 40 forintot kapott, ebbdl kellett fizetnie egy cselédet és egy felszolgélét is.*
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A bizottsdg tagjai a heti meniit is megdllapitottak:

Hétf6: hisleves rizzsel, borsé marhahissal

Kedd: leves drpakasaval, bab marhahussal

Szerda: leves tarhonydval, burgonya marhahissal
Csiitortok: leves rizzsel, kdposzta marhahissal

Péntek: bab- vagy burgonyaleves, tiirés metélt
Szombat: reszelttészta-leves, lencse marhahiissal
Vasdrnap: leves metélt tésztdval, kiposzta marhahussal

Hatésdgi népkonyhat a szdzadforduldig csak ott [étesitettek, ahol igény mutatkozott étkezGhe-
lyek megnyitdsara, és ahol a kozelben jétékonysagi intézmény nem mikodott. Ezért pl. 1906-ban
csak harom hatéségi népkonyha volt.

A misodik hatdsdgi szabilyozds €letbe 1épésével (1906. janudr 1.) megéllapitottdk a kozj6té-
konysdgi bizottsdgok hatdskorét, feladataik kozé sorolva a hatdsdgi segélyezés tarsadalmi tton va-
16 kiegészitését, {gy a népkonyhdk mikodtetését is. A szegényligy e teriiletének jelentdsége az 1.
vildghdbori utdn nétt meg, elsGsorban Liber Endre alpolgdrmester munkalkoddsdnak kdszonhets-
en.
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FORRAI JUDIT

A BUDAPESTI PROSTITUCIO
SZABALYOZASANAK KEZDETEI

Budapest az orszdg életében nemcsak mint drupiac, de mint munkerépiac is vezet§ szerepet jit-
szott. A véros sz{vé hatdsa magnesként mikodott, vidékr6l érkezd férfiak és nék egyarant keresték
a megélhetési lehetdségiiket, igy hatalmas embertomeget olvasztott magéba.

A févéros a maga gazdasdgi teremtSképességével tarsadalmi mobilitdst €s tarsadalmi mun-
kamegosztast, vérosi rétegek kialakitdsat és kiilonboz6 tipusi foglalkozédsokat hozott 1étre.

Azonban a néimunkaerd-piac csak nagyon szik vélasztdsi lehetGséget nydjtott az elhe-
lyezkedni kivanoknak, lehettek cselédek, napszamosok, mosondk, kofék, szab6- vagy kalaposndk,
esetleg tanitondk, elhelyezkedhettek kézimunkaiizletben, divatiruiizletben, vagy vendéglében,
kocsmadban, kdvémérésben, kavéhazban dolgozhattak — és lehettek kéjholgyek.

Egy fejl6dd fovaros sokrétii szolgaltatdst biztosit lakéinak; a szabadid§ eltoltésének nagy-
vérosi lehet6ségét kinélja a szérakoztatoipar.

Ismerkedési, tarsalgasi, informacids lehetGséget nyujtottak a kocsmak, kavémérések, majd ké-
s6bb a kdvéhazak, valamint az egyéb mulatéhelyek: orfeumok, varieték, chantatok vagy énekes-
helyek, tanciskoldk és persze a bordélyok. Ezeken a helyeken a szérakozni vagy6 férfiak egyediil
és barati tirsasigban alkalmi nSismerdsokre és szexudlis partnerre taldlhattak.

A prostitualtak szdma dlland6an n6vekedett, t6bb tényezd egyiittes kovetkezményeként, mint
példéaul a n6k munkalehetSségeinek szik kore, a varosba dramlé fiatal ldnyok tomege, cselédsor-
sok el6li menekiilés és az a nagy kereslet, amely létrehivta a kéjelgési rendszer nem lathatd ha-
16zatét, és ezzel szervezd, ongerjesztd erdvé vélt az allandd ,,1j 4ru” megszerzésére. A holdudvart
alkoték: a felhajtok, keritdk, stricik, a szérakozéhelyek tulajdonosai jé kereseti lehetdséget lattak
ebben a befektetés nélkiili iparban. Megfelel specidlis modszerrel, 1élektani és f6leg anyagi ra-
hatéssal Gjabb és djabb lanyokat csaltak el és kényszeritettek prostitiiciora.

Kiilonboz6 helyeken és szinten mikddtek a prostitudltak: a kedveltebbek kozé tartozott a kocs-
ma, ahol 2 f6ben limitaltdk rendeletileg a lanyok szamat, valamint a keleti élvezeti cikket drulé
kavémérés, ahol a z6ld babkavén és az ihaté forrd feketén kiviil két-harom prostitualt feladata volt
a vendégek szérakoztatdsa. A bordélyhdzak Gsei az dn. kéjnGtanyak voltak: 2-4 kéjholgy egyiitt
bérelt egy lakdst, ahol vendégeiket fogadhattak.

Egyre tobb sz6 esett a prostitiicié jelenségérdl, tarsadalmi helyzetérdl és Iétjogosultsdgardl. A
viktoridnus kozerkolcsiség és a tények, a valdsdg allt egymassal szemben. Az addig tiltott, de
titokban miikodé bordélyok, kéjnStanydk, az utcan is megjelend prostitudltak, a szexualitds vonz-
erejét kihaszndlé vendéglaté-ipari és szérakoztatSipari szolgéltatdsok, valamint az egyre jobban
terjed6 szifilisz — amely célzott gydgyszer hidnydban gy6gyithatatlan betegséget idézett elS — arra
kényszeritette a viros vezetGit, hogy valamilyen kdzponti intézkedéssel az ,erkolcstelenség és a
fert6zés” ellen fellépjenek.

Az addig ,,vad” prostitiiciét szabalyrendelettel kivantak visszaszoritani ~ egyiitt az egészségii-
gyi intézkedésekkel a varosi polgarok érdekének védelmében —, egyben rendszeres adét vetettek
ki, és a rend fenntartdsa végett a bordély falai k6z€ szoritottak a ,tarsadalmi” szexualitast.
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