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TANULMANY

CSEREPES REKA ESZTER - PEK GYOZO
Csaladi allapota: 6zvegy. Az 6zvegyasszonyok élegbfelléps

valtozasok pszicholdgiai attekintése, kuloénds tekiattel a nemi

szerep-modosulasokra

Osszefoglala® Tanulmanyunkban azt tekintjilk at, hogyan haslaéietének dként pszichés
jollétének alakulasara féerjuk halala. Kulonkibzszakirodalmi irasok alapjan probaljuk
korbejarni, milyen pszicholégiai jellegzetességaktatkoznak a ¢k pszichés allapotanak
mutatdiban, nemi szerepeik megitélésben és mebéréategozvegyllésiiket kdest. Olyan
témakat veszlink sorra, mint @irszerepek altalanos atalakulasanak kérdése, akoegy
létezs, de mar egyre inkdbb elhalvanyulé tradicionalismmeeljirasok kore, melyek az
O0zvegyasszonyok életét is meghataroztak; illetvedzazegység di szempontl megélése,
dsszehasonlitva az 6zvegyknpszichés jellerdt az Ozvegy férfiakéval, hazagkével,
valamint a kuldonbaznemi szerep elvarasokkal rendetkézvegyasszonyok afiiljeit.

Bevezetés

Az Ozvegy sz6rdl altalaban 6zvegyasszonyokra agdmo&, ami valdszitieg annak a
kovetkezménye, hogy a magyar tarsadalomban is jgagyobb a 6k aranya az 6zvegyek
kozott, mint a férfiaké. A Kozponti Statisztikai \Hital 2008. januar 1-ei adatai alapjan, a
csaladi allapot tekintetében, a 15 év feletti |a@gskdrében adn populéacié 18,1%-a dzvegy,
mig a férfi populacié 3,7%-a. A koréEhaladtaval is iaz 6zvegyasszonyok szama, vagyis
az O6zvegyek nagy hanyadat a kozép- éskdra bk alkotjdk. Ennek egyik oka, hogy
Magyarorszagon adk atlagosan 8 évvel élnek tovabb, mint a férfiakdaponti Statisztikai
Hivatal adatai szerint 2007-ben a férfiak varhdgitértama 69,19 év, mig &ké 77,34 év
volt. Europa keleti felében, igy hazdnkban is magk&ézépkoru férfiak mortalitdsi aranya. A
40 év folotti ok rétege egyre szélesebb a tarsadalombés,kdrban pedig mar kifejezetten
tébbségben vannak, s e folyamatrél a WHO is miemjhization of aging”, vagyis ,az

id6sodés elbiesedéséil” ir (Kovacsés mtsai, 2001).
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A meg0Ozvegyllt asszonyok életének, szubjektiv @hék, nemi szerep-valtozasainak,
megklzdési mddjainak kutatasa nem csupan érdekeagdsészt feltaratlan terilet, hanem
fontos feladat is lenne, mivel az 6zvegyasszonyokms igen magas a tarsadalomban,

segitésik viszont még nem Kelh biztositott.

A gyasz hatasa

Ha egy szamunkra kedves ember, egy hozzatartoAwazik az &k kozll, ebs pszichés
valtozasok érnek bennlnket, gyaszt viselink (aKéizétlinkben is). Mai vilagunkban
jellemzs, hogy melbzni szeretnénk a halalt, mert a haldl a rosszalgoaosszal, a
szerencsétlenséggel asszocialddott (Kirti, 2001y Mjabb és Ujabb kezdeményezések
jelennek meg, amelyek igyekeznek a halélt kozeldbozni a mindennapjainkhoz, az
elhalvanyuldé gyaszszertartasok és a még hianyridugpk hijan nem koénriyfeladat a halalt
integralnunk. A gyasz egy megterbietlethelyzetre adott normélis reakcié (Lindemann,
1944). Osszetett jelensébwan sz0; a gyasz pszichés, spiritudlis és szaeaidhatkozasokkal
bir. Lelki folyamataink krizise kovetkezik be eggdves szerettiink halala utan, s a krizis
feloldasdhoz a gyasz vezet (Bagdy, 1988). a refbitzetelmények (el kell fogadni a
tényeket) és a halottat életben tartani akab& &zeretet, kddés) egymasnak feszilésében,
a harmonia megtaldlasaban. A gyaszt valamilyenkeéesztés valtja ki (Kast, 1994). A
veszteség korlatoz onérzetlinkben, atmeneti idemétéart okoz, mivel az eltdvozotthoz
fiz6d6 tarsas kapcsolat felbomlott, és helyét elvbennatzvidudlis |ét veszi at. A valas —
nyelvtani eredetét tekintve — is egyrdl fakad a valtozassal: kblcséndésen meghatarozza
egymast a két folyamat. Emberi igénylink van a vakoa, s a kdlcsondsség értelmében a
valasra is. Mégis a valasra mint bizonytalansagoszorongast kelthelyzetre gondolunk,
amely az Uj szituacié ismeretlenségiéered (Bognar — Telkes, 1986).

Freud (1997) a veszteség-élmeény tekintetében dolilaik és a pszichés energianak ad
kiemelt szerepet. Az emlékezés hatasara aétilgh atéli a kozoés mdultat, és realizalédik
szaméara, hogy ezek az emlékek megismételhetetlénaelaszmunka sordn a gyaszolo a
libidinaris energiat visszavonja a halottdl, és Ino&s dsszpontositja, egy Uj értelmi daést
alakit ki, a halottat egy Uj szeretet-objektummellybttesiti. A gyaszmunka nehézségét adja,
hogy az ember nehezen ad fel egy libidohelyzetetud- szerint, ha a gyaszol6 feladja a
kapcsolatot, akkor inkabb az életet valasztja, ésalttal valé kapcsolatat felszamolni
igyekszik. A normal gyasz soran tehat a szimbideagy — pszichoanalitikus fogalommal
élve — a targymegszallas egy Uj kapcsolatrédiwvat, kiszélesedik, transzcendenssé valik
(Kast, 1982). A gyaszmunkat részletekben lehet cebiégezni (Kulcsar, 1994). A

42



CSEREPEREKAESZTER-PEK GYOz0 ¢ Csaladi allapota: 6zvegy

gyaszmunka nem csak érzelmi, hanem kognitiv szistbiosszas folyamat, mert az elveszett
személynek tobboldallu bélseprezentacioja élt benniink. Minél kézelebb alizémk valaki,
annal tébb oldalat ismerjik, s minden oldaldhozowr reprezentaciot at kell dolgozni.
Ahhoz, hogy el tudjuk engedni halottunkat, meg kélni a tervekil, a vilagrél mint
konzisztens egésiralkotott képzeletiinkt, s rovid idre el kell valni az éledt (Ainsworth-
Smith, 1990). Szembe kell nézni a halallal, és &gl definialni a remény fogalmat. A
veszteség hozta valtozasokat a viselkedésben, geleregsben, az életmddban, az

ertékrendben hasznositani kell (Tatelbaum, 1998%rtben értelmetlenné valik a gyasz.

Az 6zvegyasszonyok egészségi mutatoi

A Holmes és Rahe (id. Pilling, 2006) altal dsszeallitott Elet@gny Listan a legnagyobb
stresszel jar0 életesemény a hazastars elvesZAigsézvegyek mortalitasi és morbiditasi
mutatéi joval magasabbak a velik egykorl hazastk@a@vacs, 2006). A magasabb
halanddsag és a rosszabb egészségi allapot kilbmosEs elvesztését kovetlss évben
kiugr6. E megfigyelések hatterében olyan oksagi haeizmusok hazodhatnak, mint a
kedvedtlenebb anyagi, tarsadalmi és szocialis helyzdgmvmt a negativ iranyba valtozott
pszicholdgiai statusz, vagyis az érzelmi stressgamelkedése, a pszicholdgiai tamogatas
csokkenése és az érzelmi biztonsagot nyUjté hazdstinya. A 40 év feletti 6zvegy és hazas
asszonyok korében a kozépkoru 6zvegyek azok, akikash kortarsaikhoz viszonyitva
alacsonyabb onértékelek, és kevésbé hisznek abban, hogy ezentul is vi@tmé az
életliknek (Cserepes — Pék, 2009). Az élettel Vidigeglettség tekintetében pedig még @z id
O0zvegy €és hazas korosztélynal is pesszimistabbiminyulnak a kézépkoru 6zvegyek. Az
élettel valé alacsony szintelégedettségik hatterében valdslEg a megodzvegyllés, a
szamukra fontos tarsas kapcsolat elvesztése mgyt tnauma all, amely aztan a szelffel, a
spiritualis élettel és a személyes ddpssel valé személyes elégedettség hianyat indukalj
(Lindemann, 1944; Schlegel-Holzmari®95). Egy masik vizsgalat szerint a pszichés atlap
vonatkozasdban az 6zvegykndepresszié-atlagpontszama kiugréan magas, 1l63&ck
Depresszio Kérdlv alapjan, és a 40 év feletti 6zvegyasszonyok @5%kinthe® enyhe,
k6zepes vagy sulyos depressziosnak (Kovacs és,rats#l). Ugyanez az 6zvegy korosztaly
65%-a szamol be valamilyen enyhe vagy sulyos ,néws’ tinetl is. E problémak
eléforduldsa a munkaképesség cstkkenését és vitdisriditséget mint pszichoszocialis
kovetkezményt vonhatja maga utan (Kovacs, 2006).n#k gyakran panaszkodnak
alvaszavarra, €s a patoldgias gyasz mellett gyazornatikus betegségek a szivproblémak és

a gyomorpanaszok (CohenSyme, 1985, id. Karren és mtsai, 2006). Azoknalksknek,
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akiknek férjuk valamilyen kronikus betegség kovetkben halt meg, 49%-kal nagyobb az
esélylk, hogy korabban halnak meg, mint azoklgq akiknek még él a férjik; mig azok az
asszonyok, akik hirtelen, balesetben veszitetté&rglket, csupan egy szazalékkal magasabb
a mortalitasi kockazatuk azokkal @&kikel szemben, akik még hazasok (Smith, 1989, id.
Karren és mtsai, 2006). A nagy eltérés oka lehmjyta kronikus betegségben szerivédt]
apolasa mind anyagilag, mind lelkileg megterhdélaséget.

Az 6zvegyek mortalitasanal nem csak a megbetegkelesent veszélyforrasokat kell
szem ebtt tartani, hanem az ongyilkossag kockazatat is.a8Biegbzvegyllés utan a férfiak
vesztesége mutatkozik nagyobbnak, és mig a hakéséken tobb &ivet dnkezével véget az
életének, az 6zvegyek kozott a férfiak kovetnelgydkrabban ongyilkossagot (Durkheim,
2000). Egy egyesitilt allamokbeli tanulmany viszamiely csak adk 6ngyilkossagi mutatoit
vizsgalta, azt talalta, hogyoéiszin és csaladi allapot szerint a fehér 6zvedly kozott a
fiatalkordak kovetnek el leggyakrabban 6ngyilkosga@3/100000), de a kozépkoru fehér
O0zvegyasszonyok is gyakrabban vetnek véget élekiiki®100000) mint hazas, elvalt vagy
egyedulallo tarsaik (Luoma Pearson, 2002). Nem elhanyagolhatd természetegeltlma
hatasa, és az sem, hogy él-e az 0zvegy kornyeretélds, hasonlé kord 6zvegy, aki

mintaaddja vagy sorstarsa lehet e nehéhked (Kovéacs, 2006).

Az 6zvegyasszonyok nemi szerepeinek megvaltozasa

A nemi sztereotipidk mentén el tudjuk donteni, hagyaki a nemi szerepelvarasoknak
megfeleben, vagy annak ellentmondéan viselkedik, megnyilNé@saiban éies vagy férfias
vonasok nyilvanulnak-e meg. A 6k és férfiak tulajdonsagainak kilonkiézge
legalapveibben abban az eltérésben mutatkozik meg, hogy 6k attitidjeinek,
viselkedésének, vilaghoz val6 viszonyulasanak apatian az alapja, mig a férfiakénak a
rendszerez szemlélet (Baron-Cohen, 2006), igy & wiselkedés alapjanak az elfogadast, a
gondoskodast, a szeretetteljes légkor biztositésiéntjiuk, mig a férfiaktdl hatarozott
fellépést, az & a tettvagy bizonyitasat varjuk el.

A néi szerepekil mint nemi szerepekl beszélink, igy azok csak a férfi szerepek
mellett értelmezhéek, és nem zarulnak le addig, amig a partner &k,(1982). A nemi
szerepek gyakorlasa, fontossadga a szocialis ésdieypartnerkapcsolatokban mutatkozik
meg. A ik a szerelemben tetszeni akardk, s#éretle a gondoskodas, az odaadas, az
otthonteremtés is feladataikhoz kapcsolddik a jgakapcsolatban. Fontos, hogy a feleség
ben$séges kapcsolatban alljon férjével, mivel idenfitek szerves részét képezi a

tarsszerep. Ez spiritudlis szinten a kovetképp ragadhatd meg: elemi jellegikkel kollektiv
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maodon viszonyulnak parjukhoz, aki az atyafiguraergyeket nemz, és tarsadalmi statuszt
biztosit; atalakito jellegikkel pedig a tarshdzodé egyedi kapcsolatukat alakitjdk ki
(Neumann2005).

Hazankban, az élet egyeb terlletein tdtaraltozasokkal egyitt aon szerepek
alakuldsaban is szereptorlodas, szerephipertrigfielhett meg (Hardy és mtsai, 2003). A
haziasszony, a feleség és az anya szerepe mel&it meg a dolgozdsnindukalva ezzel,
hogy egy asszony feleljen meg a munkahelyi sikéremegvaldsitas, a szafears és a jo
szub elvarasainak. Mindemellett feltételezéiehogy a 6k viszonylag sikeresen egyeztetik
dssze e terileteket, illetve jobban kezelik a sugk@zeésekkel jard stresszt, mint a férfiak, ha
a mortalitasi aranyokat vesszik figyelembe (Kowgksntsai, 2001). A mindmaigééés hato
tradiciondlis kép szerint egydénlegyen szexudlisan vonzd, de passziv, éljen tartds
kapcsolatban, leh&#eg hazassagban (Hardy és mtsai, 2003). Ennek fekgie a
tradiciondlis i szerep azt feltételezi, hogy egy asszony szangsen fontosabb a
kapcsolat, mint annak kielé§itvolta (ahogy a mondas tartja: ,rossz a rosszala dessz
nélkil még rosszabb”). A tradiciondlis csaladbambaszemélyiségét nem sajat érdieldsei
eés képességei hatarozzak meg, hanem a csaladdabeszekotelezettségei: betdlteni az
odaado feleség és a 24 oOrdban séegeindoskodast biztositd anya szerepét (Greenglass,
1982). A i természet eszenciaja, hogy kapcsolatra vagyikan#r1995). A mesei
motivumokban is megjelenik, hogy & magyban fligg attdl, hogy emberi kapcsolatai
legyenek, szamukra nehéz nem a kapcsolatok utarko#lap hanem elfogadni az
egyedilllétet. Evszazadokon at éiség ezen aspektusabol szarmazé kihangsulyozagésiig
tette kiszolgaltatotta és teljes mértékben a hazaozmsaladhoz, a kézdsséghez ,kototte” az
asszonyokat.

A férj elvesztésével egy asszonynak mind a tarsadahind a gazdasagi €s szocialis
statusza is megvaltozik. A hagyomanyos, magyarsgétirkultirkdrben a halott kéril végzett
teendkhdz, a halott testének és lelkének apolasdhoz @gaszoldk lelki gondozasahoz
szorosan kapcsolodtak a siratoénekek Asiratok rbi szemszoghl mutatjak be az asszonyt
legfontosabb tarsas viszonyaiban. Az 6zvegység alékkal terhes: a d statusz
megvaltozott (asszonybdl 6zvegy), a valtozas aagdtebdés és az anyagi kiszolgaltatottsag
felé mutat. A siratok megfogalmazzak sajat kapdskét a halottal, sirathatnak mésok
nevében is, de egyesével a ravatal mellé szokthatcsalddtagokat. A siratas sordn szavakba
ontik a halallal bekdvetkezett hianyiir keletkezett a k6zosség tarsas viszonyaiban, a
hozzatartozOk egzisztencialis és emocionalis veégtt szenvedtek (Palya — Sandor, 1999).

Az olyan tradiciondlis tarsadalmakban, mint amilyan indiai is, az 6zvegyasszonyok
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életesélyei behataroltak, tarsadalmi statuszuk atégbzott (Parvathy, 2004). Mivel
gazdasagilag teljes mértékben a fégliktflggenek, egzisztencidlis |étezésik a
megozvegyuléssel alapjaiban k&edezodik meg. A nemi szerep-beallitdédas, illetve a tanul
nemi szerep nagymertékben befolyasolja, hogy kiyAngdolgozza fel a targy elvesztéset.
Egy norvég kutatds azt talélta, hogy tradicionéitek, értékek mentén gondolkodod, sajat
munkajukbdl, allasukbdl dnértékelésiiket kevésbénsazatd asszonyok szamos nehézségbe
Utk6znek a gyaszfolyamat soran (Lindstom, 1999¢kEaz Un. ,tradicionalis” 6k, szemben a
.modern” rokkel, tébb helyzetet neveztek stressz dmdk, problémaikat sulyosabbnak,
illetve nehezebben megoldhaténak talaltak, kevesebbkizdési moédot hasznaltak, jobban
fuggtek a kil§ segitsédtl, megkizdésik sikerességét inkdbb értékelték akiljovbbeli
megkuzdési lehéséguksl pesszimistabban nyilatkoztak.

A térs elvesztésével tehat a nemi szerepek atdsdml mennek keresztil. A csaladi
allapot hazasbol 6zveggyé, mintegy egyedulallovtorik. Elvesztették feleség statuszukat, a
tars szerepét, és az ehhez kapcsolodo feladawmkiyi az 6zvegyasszonyok szamaradia n
tulajdonsagok és szerepek veszitenek fontossagukdnd ugyanakkor az 0Ozvegyek
pozitivabbnak értékelik adnlétet, a wiséget, mint a hazasok (Cserepes — Pék, 2009)mA ne
szerepekben vaéltozasok torténtek. A feladatok, ammilkdig felosztottak voltak, ismét
felosztasra kerllnek, am az Uj helyzetben az 6asgppnyok nagyobb terhet kapnak a
vallukra, t6bb feladatot kell ellatniuk: nem csakigkus asszonyi teewétet, hanem azok a
feladatok is valdsziiteg rajuk harulnak, amit addig férjuk végzett (Sgdl-Holzmann,
1995). Az apa halalaval az asszonyok tudattalamvesaik férjik apaszerepét is, az a
felelésség, ami addig kdzos volt a gyerekekért, unokakéférj tAvozasaval az asszonyokra
marad. Mar nem csak specifikus anya- és nagymam@Eik van, hanem igyekeznek az
apat, a nagyapat is potolni. Az 6zvegyasszonyolebein, 8leg, ha férjuk halala utan
hosszasan egyedil élnek, megjelenik az 6zvegyszg&serepes — Pék, 2009): egyrészt
hianyzik a férfi, aki mellett adsajat nemi szerepében kiteljesedhet (Lux, 1988)yé egy
0j szerepkort kell ellatnia az 6zvegyasszonynakelgraz addigi férfi szerepeket is magaba
foglalja (Schlegel-Holzmann, 1995).

Az egyedulléttel és magannyal & ndi szerepében sériul. Ask inkdbb kapcsolataik
alapjan értékelik magukat, mig a férfiak hajlamdisdbd 6nértékelésiiket a teljesitményik
alapjan feldllitani (Bolen, 2008). igy adket ketbs veszteség éri tarsuk elvesztésekor:
egyrészt elvész a kapcsolat a szeretett szeméthgdrészt nincs tébbé meg a kapcsolat, ami
az identitasuk fontos forrasat jelentette. Sokamtazmak abban a nézetben, hogy & n

onértékelése inkdbb szarmazik a kapcsolataikbatt miférfiaké, vagy, hogy ack abban
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latjak sajat jelerdtségiiket, hogy mennyire tudjak egy férfi figyelmélkelteni, és ha nincs
mellettik férfi, mar kevesebbnek érzik magukat. MéRutatasok bizonyitjak, hogy a
meg0dzvegyulés jobban megviseli a férfiakat, mintlkeet (Cohen- Syme, 1985, id. Karreés
mtsai, 2006; Ginsburg, 1987, id. Karren és mts@62 Fritzpatrick, 1996, id. Karreés
mtsai, 2006). A 6k hamarabb fordulnak a kdrnyezetilkh6z segitségdrit a férfiak, az
érzelmi és szocidlis gyaszfeldolgozas dominal azgyasszonyok kérében. A hagyomanyok
apoldi is bkéent az asszonyokjk teremtik meg, és apoljak azoémimenziok mult-jo¥-
tengelyét (Pilling, 2003).

A veszteség hozta fajdalom feldolgozasét idesz igénybe, a tények elfogadasa a
személyiség fejlettségidtfliigg. A hazastars elvesztését determindlja to&abthazasfelek
életkora, az egydutt toltott éddhossza, a kapcsolat milyensége, azeailes életesemeények,
betegségek, az élet-halalhoz valo viszonyuk, aukdlis kornyezetik, a vallasossag, szocialis
kapcsolati rendszeriik és az 6zvegy aktualis psziédi@pota (Parkes, id. Pilling, 2001,
Karren és mtsai, 2006). Kdzépkordknél a férj haldla plusz érzelmi targyvesztés agtiell
hogy szembe kell néznilk a termékenység meusevel, és e veszteség nyoman féllép
néi szerep elvesztésit valo félelemmel (Hardy és mtsai, 2003; Luxd982). A
megdzvegyulés pedig a feleségszdileyrld bucsuzast is indukalja.

ld6s, Osszeszokott paroknal az egyik fél halalat hamanasik fél halala kovetheti.
Hogy az ids asszonyok nehezebben viselik férjik elvesztésk&fzhatia az és
0sszekapcsolddas, valamint hogy agsebbek nehezebben élik meg a valtozasokat, illetve
idésebb korban nehezebb azokat a téekdellatni, amik kordbban a férj feladatai voltak.
Ugyanakkor az idsek meglefien konnyen viselhetik a gyaszt, talan azért, meat ok
maguk is a halalra készilnek (Polcz, 2000).

Mindamellett az Oregasszonysinszerepét nehéz megfogalmazni (Lux, 1982). A
termékeny évek multaval moédosul a munkahoz valpovig, a tarsszerep (amig a tars él) és a
gyerekekhez, unokakhoz val6 viszony is. E tekimefla termékenység me@eésével, az
idéskori ,nemtelenséghez” jobban illeszkedik az 6zvedigpot. Minden megkozelitésben az
Oregség a halal @&ki utols6 allomas, aholéként az élet értékelésére és a halalra valo
felkészulésre teéddik a hangsuly (Riemann, 1988). llyen szemponthihniyebb lehet az
eltavozott férjjel vald kapcsolatot spiritualisagintre emelni. A halott kordli ritusokat régen
az idbs asszonyok iranyitottak, akik mar dnmaguk is Oyekgehettek (Palya — Sandor,
1999).

Az 0zvegység megeélését természetesen meghatarazzamelyes prediszpoziciok. A

megdzvegyllt asszony érezheti életét Uresnekngetkdnnek a férje nélkil, ekkor a kritikus
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helyzet aldozatava valik (Bolen, 2008). igy talélimk hosszan, csendesen gyaszoldkat, de
er6s tulébket és felszabadult megkdnnyebdkdt is (Polcz, 2000). Vannak esetek,
amelyekben az 6zvegy hazasfél személyisége eldzinaktivva, rideggé lesz, és hosszas
szenvedés kiséri az 6zvegyseget. Ha kitirult ve#prsolat, ritkan zajlik le természetes gyasz
az élettars halalat koviEn. A jo, kiegyensulyozott hdzassag az én-hatélémys koherencia
érzésével jar egyitt, ahol is a felek elfogaddéakn@gukkal és a masikkal szemben, és
bizalmat tanusitanak egymas irant. A hazassagnmgye a férfiak szamara mar 6nmagaban
ved funkcioval bir, a iknek a hazassag nédisege is fontos (Balog, 2006; Karren és mtsai,
2006). A boldog hadzassag azért valik protektivdedét, mert egyszerre és kdzvetlenil nydjtja
a tarsas, érzelmi és anyagi tamogatast. igy a Fadségban éknek az egészségi allapota
jobb, és a varhato élettartama magasabb, mint aaékékevéshbé j0 hazassagban élnek vagy
egyedulallok, elvaltak, 6zvegyek. Am bizonyitothgy egy rossz hazassag negativ hatasai
erdsebbek, mint egy j6 hazassag pozitiv hatasai (Reverl991, id. Karren és mtsai, 2006).
A rossz hazassag éorban a ék egészségi mutatdit rontja: gyengll az immunreeidss a
kronikus fajdalom szindroma és a szivinfarktusoéfaetlulasi gyakorisaga (Parker-Pope,
2004, id. Karrenés mtsai, 2006; Balog, 2006). Aket azeért viseli meg jobban a rossz
hdzassag, mert a kulturdlis elvarasok szerind égladatuk, hogy az érzelmi kapcsolatokat
apoljadk, azok j6 mikdodését biztositsak. A hazassaggal valé elégedéden ndveli, ha
megjelenik az allandé konfliktus, a harag, a fétgység, a masik allando kritizalasa, a rossz
hangulat, a gyarapodd anyagi problémak, a fizika@mrzelmi efszak, a szexualis bantalmazas
(Horwitz és mtsai, 1997, id. Karren és mtsai, 20@61ato — Rogers, 1997, id. Karren és
mtsai). A hazassagi stressz tovabba egyutt jar paedszids tiinetek, a szorongas és az
alvaszavar gyakoribb &brdulasaval és a vitalis kimeriléssel (Balog, 2008yen
szempontbdl csokkentheti a gyasz természetes &fdhak esélyét, ha a hazassag rossz
minésédi volt, és tkent az 6zvegy intudata é€s onvadja éddik fel a veszteség nyoman
(Polcz, 2000). Ugyanakkor a folyamatos stresszshasddl felszabadulast is jelenthet a férj
halala, és sok it asszony szinte kivirul 6zvegységében, és egyisdiEsz konstruktiv
életvezetésre.

Nem csak az (] feladatok ellatasa jelent kihivhahem az is, hogy az 0j szereppel
egyidejileg hianyzik az asszony masik fele, s igy az egyma&kenységek elvesztik
jelenségiket (Lindemann, 1944). Ahogy Schlegel-Holzm&t®05: 47) megfogalmazza:
»... hem a villanyszer&l nem a hazmester, nem a kertész, vagy a vizvezetef hianyzik,
hanem a férjemet nélkil6zom — és ez valami egé@sashEgyuttal nehéz annak elfogadasa,

hogy a tars eltavozott, és anyagi sikon nincs sgkeatramaradt hazastarsaré.daikséges
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annak felismeréséhez is, hogy masoknak szikségiikazabzvegyre. Lehé&tége van az
O0zvegynek arra is, hogy a kénydzeraganyt kedélyes egyedullétté alakitsa, vagy ztessg
nyoman sajat utjat jarja, intézheti azokat az iziggyeket, vagyiizheti azokat a
tevékenységeket, amelyeket kordbban a férje tedte(B 2008). Protektiv tényézek, a
gyaszhoz val6 jobb alkalmazkodast sé&gik bizonyul, ha a gyaszol6 érzelmileg,
pszicholdgiailag tud kapcsolddni a halotthoz (Stee Klass — Walter, 2001, id. Karren és
mtsai, 2006). A férj elvesztése utan j0, ha matad b a gyaszra. Kutatok azt talaltak, hogy
ha az 6zvegy minél tdbbet beszél az elvesztettdlamnnal nagyobb a valés#sege, hogy
nem betegszik meg a gyaszév soran, mig ha nemllékzéde sokat gondol ra, nagyobb a
mortalitdsi mutatdja (Chen és mtsai, 1999, id. &amks mtsai, 2006).

Meseterapias szemszd@ghigy vetdik fel a kérdes, hogy az asszonybat Bbsns
tuléli-e a veszteséget, és a lelki degs utjat valasztja, vagy feladja, és urra lestaraj
megkeseredettség és a depresszid. Amennyibenésad hbizonyitja batorsagat és
allhatatossagat, megleli parjat, és Uj otthonral talellette, vagyis adhn lélekben a teljesség
jon létre, a 11" és a ,férfi” vonasok egyesulnek (Bolen, 2008pr@oljunk csak a mesékben
gyakran ebforduld, maganyosan &bregasszonyokra, akik mar a tudatossag és az ségper
magas fokara jutottak (Franz, 1995)!

Az 0Ozvegységgel tehat megvaltozik az asszonyok nep@repe. Ez a valtozas
természetesen lehet negativ iranyd, mely kesereldé@ssitlthoz valé ragaszkodassal parosul,
lehet pozitiv, ami megnyilvanulhat Uj partner ké&sben (ez altalaban ritka, meég
kozépkoruan megozvegylltek kozott is), vagy addaéténbe kerllt személyiségrészek
kiteljesitésével.
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