BOGA BALINT

Kadmosz szindroma

Edesanyam emlékének és feleségem édesanyjanak ajanlom.
Mindketten elveszitették fiaikat.

Osszefoglalas: Kadmosz mitolégiai személy volt, az 6kori Theba megalapitéja és elsé
kirdalya. Eletében gyermekeit és tobb unokdjat elveszitette. M. Pacaud Kadmosz szindrémdnak
nevezte el azt a tiinetegyiittest, amely idos sziilokben felnott gyermekiik halala utan alakul ki.
A szerzo tobb példat sorol fel a mitologiabol (pl. Niobé), a Bibliabol (pl. David kiraly), a
torténelembol (pl. a Gracchus fivéerek édesanyja), az irodalombol (pl. Shakespeare: Lear
kiraly), a képzomiivészetbol (pl. festmények Mariardl Krisztus megfeszitése utan), stb. A
biologiai, szocioldgiai és pszichologiai kovetkezmények részben az dltalanos gyaszreakciohoz
hasonlitanak, de jellemzé vonatkozasok is megjelennek (pl. a csaladi kontinuitas
megszakadasa, a szocidlis segitség megsziinése). Az idos sziilok gydszanak és egyediil
maradasanak kiilonbozo formdi keriilnek bemutatasra, kiilonosen hangsulyt kapnak a
haborus aldozatok sziileinek reakcioi. Magyarorszdagon az elmult évtizedekben a kozépkoru
férfiak nagymértékii halalozdsa miatt sok idbs édesanya gyaszolja fiat. Ezt nevezhetjiik a
,magyar Kadmosz” szindromanak.

A téemdban kevés felmérés ismeretes, ezert indokolt lenne vizsgalatokat végezni a
szocialpszichologiai részletek feltarasara. Az ismeretek segitenének a kovetkezmények
megelozésében.

Kadmosz Theba megalapitdja, elsé kirdlya volt. A gérdég mitologia gazdag az 6 tetteinek
leirdsaban. Jelen témank szempontjabodl utddainak sorsan kell végigtekinteni. Harmoénia nevii
felesége 4 leanyt és 1 fiat sziilt. Szemele szép leany volt, Zeusz beleszeretett, Héra
féltékenységében azt talalta ki, hogy kérje Zeuszt, hogy teljes isteni pompajaban latogassa
meg. Zeusz villamokat szorva jelent meg €s Szemele a langokban elpusztult. In6t — fidval
Melikertesszel egyiitt — megoriilt férje haldlba hajszolta: magas sziklardl tengeri mélybe
vetették magukat. Agaué bacchanalia alkalméaval megtébolyulva, tdrsndivel egyiitt darabokra
szaggatta fiat, Penteuszt. Autonoé fiat, Aktaioszt Artemisz szarvassa valtoztatta és sajat kutyai
tépték szét. Kadmosz fia, Poliidorosz is koran meghalt. igy Kadmosz éregkordra megérte,
hogy utddai koziil tobben elpusztultak és banatdban 6 kérte, hogy kigyova valtozhassék
(Ovidius, 1975, Trencsényi-Waldapfel, 1963).

Michel Pacaud, francia szociologus, egy iddsotthon igazgatdja a fentiek alapjan
valasztotta Kadmoszt azon szindroma névadojaul, amely az idés emberben alakulhat ki, az
utan, hogy utodait (gyermekeit, unokait) elvesziti (Pacaud,1991, 1993).

A gerontologiai, gerontopszichologiai szakirodalom foglalkozik — bar nem nagy
terjedelemben — az id6s emberek gyaszreakcioival, azonban ezek a kozlések foleg a hazastars
elvesztésének kovetkezményeit targyaljadk. Ez meglepd, mert maga Pacaud utal egy
felmérésre, amely szerint kiilonb6z6 orszagok francia nyelvli 6regotthonaiban lakéd személyek
(atlagéletkor: 85 év) 30%-a legalabb egy gyermekét elveszitette (Pacaud, M. 1991).

Sajat orvosi gyakorlatom tobb ilyen esettel vald talalkozas lehetdségét is adta, amelyek
kozil kettét emlitek. 82 éves 6zvegyasszony szivelégtelenség miatt allt kezelésiink alatt, egyik
fiat régebben elveszitette, masodik fidnak temetésére korhazbol kéredzkedett ki. 80 éves
O0zvegyasszony, akit szintén szivpanaszokkal kezeltiink (extraszisztolia), 5 gyerekébdl 4



elhunyt: 3 éves kislanya forr6 levesbe esett, emiatt halt meg, 23 éves lanyat dramiités érte, 36
éves fia ongyilkos lett, késObb masik fia — ugyancsak 36 éves kordban — szivbetegség miatt
halt meg.

Tovabbi mitolégiai példak

A gorog mitologia masik, gyermekeit elveszitd személyisége Niobé, Theba kiralyndje, aki
elbizakodottsdgaban Letd istenndvel, Apolld és Artemisz anyjaval vette fel a versenyt. Theba
asszonyait eltéritette az istenndnek szant aldozatbemutatastol. Apolld bosszujaban ijaval
nyilazta halalra el6bb Niobé 7 dalids fiat, majd — mivel gégje nem hagyott alabb —, 7 leanyat.
,Ott all Niobé anyai boldogsaga romjai folott ... Merevedd szemmel nézi halottait, a jajszo is
elhal ajkan ... Laba folmondja a szolgélatot, arcardl eltlinik az €let, szive helyén is kemény,
hideg k6 van ... kegyetlen fajdalmaban kévé valt a thebai kirdlyné” (Trencsényi —Waldapfel,
1963,130.).

A pogany valldsokban az 4ldozat, amit igymond ,,az istenek kovetelnek”, nem egyszer
fiatal emberek életének felaldozasat jelenti. Hogy ezt a sziilok hogyan fogadtak, ¢élték at, csak
néhany irasbol, irodalmi miibdl lathatjuk, de elképzelni ettdl fliggetleniil is lehetséges. A
mitoszok, a leirt drdmak megprobaljdk valamilyen megoldéssal feloldani a csapast. A krétai
Minotaurusz 9 évente 7 ifji és 7 leany életét kovetelte, ezek sorat Ariadné fonala segitségével
Theszeusz szakitotta meg, aki a bika megolése utan csak igy tudott visszatérni hazajaba
(Trencsényi-Waldapfel, 1963).

A gorogok Troja felé torténd tovabbhajozasa érdekében Naxosz szigetén Artemisz
istennd Iphigénia, Agamemnon lednya felaldozéasat kovetelte. Iphigénia véllalta az aldozatot,
azonban az istennd az utolso pillanatban az istenek k6z¢ ragadta Ot és helyére az oltarra egy
szarvast helyezett (Euripidesz 1960).

Bibliai példak

Az Oszdvetségben is megtalaljuk ennek a mozzanatnak a tovabbélését: az Isten Abrahamot
probara tette, hogy fiat, Izsakot fel tudné-e 4ldozni, ha O, az Isten erre kéri. Mivel erre
Abraham hajlandé lett volna, angyalaval tudatta, hogy nem kell megtennie, a kérés csak
probatétel volt. (Teremtés Konyve 22, 1-18). A Biblidban azonban Abel haldla az elsd emberi
halal — sziilei, kiilonosen Eva siratjak nagy fijdalommal.

Ugyancsak az Oszovetségbdl ismerjiik a sziildi szeretet mindenek feletti példajat.
David kiradly partiité és apja ellen harcold fia, Absalom haldla hirét meghallva ,.elcsukld
hangon igy sirankozott: Fiam, Absalom! O bér én haltam volna meg helyetted!” (Samuel 19,1)

A felcseperedett, mar felnotté valt gyermek elvesztésének nagy sziiléi fajdalma az
Ujszovetség torténeteiben is megjelenik. Nem véletlen, hogy ezek Krisztus feltimasztasi
csodai kozott kiemelt szerepet kapnak. A naimi ifji torténete emlitendd elséként. ,,Amikor a
varos kapujdhoz kozeledett, egy halottat hoztak, egy 6zvegyasszony egyetlen fiat. Amikor az
Ur meglatta, megesett rajta a szive és megszolitotta: Ne sirj! Aztan odalépett a koporséhoz ...
s igy szolt: Ifju, felszolitalak, kelj fol! A halott fit feliilt és elkezdett beszélni.” (Lukacs
Evangéliuma 7, 12-15) Ehhez hasonloan Krisztus feltdmasztotta Jairus leanyat, akinek halala
miatt mar ,,mindenki sirt, jajgatott, gydszolta a lanyat.” (Lukacs Evangéliuma 8,52)

Az Ujszovetség f6 halaleseménye Krisztus keresztre feszitése, aki 33 éves volt ekkor.
Edesanyja ott volt kivégzésénél, a kereszt tovénél siratta fiat. Meglepd, hogy Méria banatarél,
fajdalmarol egyik evangélista sem ir. Ezzel szemben a korai alkotoktol kezdve a reneszanszig
a képzOmiivészet, amelynek egyik fo targya Krisztus keresztrefeszitése volt, Maria fajdalmas



alakjat, banatos arcat a festmények egyik f6 kozlenddjeként formalja meg (lamentacid). A
keresztrdl levett Krisztus holtteste felett gyaszolé fajdalmas Maria téméja ,,pietd”
(istenszeretet, kegyesség) néven vonult be a miivészetbe. Néhany kiemelked6 alkotéast emlitek,
amelyeken Maria, Krisztus anyja fajdalmat nagy kifejez6 erdvel festették le. Fra Angelico
,Keresztre feszités” cimli képén Mariat harom né tdmogatja; egy masik ismeretlen fest6 képén
latszik, hogy Maria elajult, egy férfi tartja az Osszecsuklott testet (a ,,Virgo inter virgines”
mestere). Giottino ,,Keresztrol levétel” cimii miive a halal utani fajdalmat mutatja. Botticelli
¢s van der Weyden ,,Krisztus sirbatétele” c. miiveiken a gydsz kovetkezd mozzanata jelenik
meg. A szobrok koziil Michelangelo Pieta-ja a legmegragadobb. A modern miivészek koziil
Kithe Kollwitz robusztus Pietd-jat emelem ki.
Maria anyai fajdalmat irodalmi miivek is kifejezik. Kiilon jelent6séggel bir szamunkra

az Omagyar Maria Siralom, mely elsd nyelvemlékeink egyike:

0, én ézes urodum,

Eggyen igy fiodum,

Sirou anyat tekiincsed,

Buabeleiil kinyuhhad.
Zenei mivekben is megtaldljuk Maria fajdalmanak kifejezését, igy a Krisztus keresztutjat
zenében leird, un. passiokban (pl. Bach), illetve célzottan az anyai mély gyaszt kifejezo
alkotasokban, melyek Stabat Mater (,,Allt az anya...”) cimmel 6rokitik azt meg (pl. Pergolesi,
Rossini, Dvorzsak).

Irodalmi példak
Seneca ,,Vigasztalasok™ c. miivében az elsé asszony (Marcia), akit vigasztal, fidt, Metiliust
veszitette el. Mikdzben logikai alapon probal nyugtatni, tobb anyat emlit meg, akinek fia fiatal
felndtt korban halt meg és altaluk az anyai gyasz tobb formajat mutatja be. igy Linat, akinek
fia Drusus volt, és aki fia emlékének élt, sokat emlegette fajdalom nélkiil. Octavia (Augustus
haga) Marcellust veszitette el, élete végéig ,,0mldttek kdnnyei és sohajai”, megkonnyebbiilni
nem volt hajlandd, nem engedte fiat emliteni sem. Allamférfiakat is emlit, akik elveszitették
felndtt fiaikat, igy Sulla csaszart is, valamint Lucius Bibulus két fiat. Caius Caesarnak leanya
halt meg. Seneca kiemelte, hogy fajdalmuk idején is toretleniil folytattdk orszagos
feladataikat. Tiberius Caesar maga tartott gyaszbeszédet fia teteme felett. Seneca
vigasztalasaban filozofiai megkdzelitéseket haszndl, igy a kovetkezé gondolatokat fejti ki: Az
¢letben mindent kdlcsonkapunk, s lehet, hogy egyszer vissza kell adnunk; nem felejthetjiik,
hogy mindannyian halandénak sziilettiink, s hozzatartozonk sem kivételek; idejében meghalni
jotétemény lehet, mert sok példa mutatja, hogy gyermekeinket milyen csapasok érhetik. A
halal ,,... akéar a szépreményt ifjut ragadja el, €lte virdgaban, akdr a gyermeket szolitja el,
mikor még ¢Ini sem ¢élte az életet: mindenkinek k6zos vége ez...” ,,Ami a csucspontra ért,
maris zuhanhat a semmibe” (Seneca, 1967, 46).

Shakespeare alakjai koziil Lear kirdlyt emlitem. Amikor kedvenc leanyat vesziti el,
fajdalma végtelen:

., Uvolts, tivolts, iivolts! 6h kébdl vagytok am
Ti mind! Ha volna oly szemem s oly nyelvem is,
Mint nektek, megszakadna jajszavamtol most
A mennynek boltja. Mindérékre ment el 6,
Tudom...

Miértis él az eb s a lo
S a patkany, mért, ha néked nincs lélegzeted?”



(Shakespeare, 1955, 181)

Csehov ,,Fajdalom” cimii elbeszélésében az oreg kocsis fia haldla miatt szomortian
végzi utasai szallitasat, banatat ki szeretné beszélni magabol, megosztani masokkal. Utasai
koziil azonban senki sincs, aki odafigyelne az Oregember szavaira. Végiil egyediil marad
lovaival és nekik mondja el lelkét epesztd bujat (Csehov, 1977, 104).

A nagy csaladregények torténetfolyamaiban — mint az ¢életben — a haldl t6bbszor
megjelenik, kiilonb6zé korti csaladtagok hunynak el. Szaltikov Scsendrin: ,,A Galavljov
csalad” cimii regényében Arina Petrovna foldbirtokosné leanya meghal. O két fia kozott
tiprodik, a gazdagabbik kiforgatja a vagyonabdl, igy a kisebbikhez, a részeges Pavelhez
koltozik, aki beteg, s késObb meghal. Ez a csapas atformalja életfilozofiajat, s végiil visszatér
gazdag fiahoz (de Beauvoir, 1972).

Thomas Mann ,,A Buddenbrook hdz” cimili regényében is talalunk példat, ami
kapcsolhatd témankhoz. Klara Buddenbrook (Tiburtiusné) tbe-ben pusztult el, édesanyja az
oreg Buddenbrookné erdsen megtort, és ez az Orokség elosztasaban befolydsolta dontését
(Mann, 1991).

George Simenon ,,Intim memodrok™ cimil naploszerli miivében egy levelet talalunk,
amelyet hat nappal Marie-Georges nevill lednya halala utdn hozzé ir, nem fogadva el lednya
halalanak tényét, csak atlényegiilését. ,,Te ott vagy a levegdben, amit belélegziink, a fényben,
ami elaraszt, a kozmosz rezdiilésében ¢és minden oldalr6él athatsz benniinket” (Pacaud,
1991,33).

Yourcenar irja egyik mivének szerepldjérdl, hogy Noemi abban a korban volt (nagyon
1d6s volt ekkor), amikor az ember mar nem sir sokat a haldl miatt, pedig leanyat veszitette el
(Yourcenar, 1990).

Louis - Ferdinand Céline: ,,Utazés az ¢éjszaka mélyére” cimili regényében szerepel
madame Henrouille, akinek fia elhaldlozott, azonban 6 ,,fia haldlan nem sokdig buslakodott. —
Mindig nagyon érzékeny volt — mesélte nekem egyik este, — én viszont, nézze meg, a
hetvenhatot is betdltottem, mégsem panaszkodom soha!” (Céline, 1977, 422).

FElse Lasker-Schiller német koltono 52 éves koraban vesztette el szeretett fiat, tobb
verse még 1d0s koraban is e fajdalom kifejezésére épiilt:

,»Mindig, ha fordul az év,
Szdmomra Ujra meghalsz, Gyermekem,

Ezért sirok, csak sirok én orokre,

Szivem sotét éjszakajan. ..
(Gyermekemhez)
(Lasker-Schiiller, 1972, 146.).

Neves emberek életrajzabol

Sok neves ember veszitette el élete folyaman kisgyermekét, vagy felnétt gyermekét és
ez meghatarozo volt sorsdnak tovabbi alakulasaban illetve a miivészi palyafutas meghatarozo
tényezdjévé valt, mivek sziiletését eldsegitette, megakasztotta, vagy azok témajat
megvaltoztatta, atalakitotta.

Moricz Zsigmondnak két kisfia halt meg egy éves kora kortil.



Verdinek is két kisgyermeke hunyt el és éppen ekkor volt megbizdsa vigopera
komponalasara. Nem meglepd, hogy a zenemi nem aratott sikert (,,A piinkosdi kiralysag”).

Rembrandt elsd felsége, Saskia négy gyermeknek adott életet, harom (két Camélia
nevil lanya, valamint fia, Rumbartus) kisgyermekkoraban halt meg, a negyedik Titus, akit meg
is festett, huszonhét éves kordban egy évvel apja hatvanhdrom éves koraban bekdvetkezett
haléla eldtt tavozott az ¢l6k sorabol (Erpel, 1985).

Tolsztojnak 1dds kordban sziilettek gyermekei, de tobb meghalt. 58 éves koraban 4
éves fiat, 67 éves kordban 7 éves lednyat veszitette el. Vallasos l¢élekkel dolgozta fel a csapast:
»hincsen halal, 6 sem halt meg, hiszen szeretjiik.” 1906-ban 35 éves Mdsa lednya halt meg —
Tolsztoj ekkor 78 éves. ,,Istennek hala, nem tortem 6ssze”- irja (de Beauvoir, 1972, 751).

Victor Hugo hdrom gyermekét veszitette el életében, Charles, Francois-Victor nevi
fiait még kisgyermekkorban, Juliettet, aki szemefénye volt, mar felnétt koraban. Az ir6 79
éves volt. Ekkor irta: ,Eletemben annyi a gyasz, hogy iinnepe mar nincs is”(de Beauvoir,
1991, 811).

Sigmund Freud hatvannégy éves koraban veszitette el huszonhét éves lanyat Sophiet —
a mester harom év mulva rékban betegedett meg.

Torténelmi példak
A magyar torténelemben tobb nevezetes példat ismeriink a hires személyiségek felnott
gyermekeinek haléléra.

Szent Istvannak és Gizella kirdlyndnek tobb gyermeke is volt, 8k — egy kivételével —
mindnyéjan meghaltak gyermekkorukban. Szent Istvan 56 éves volt, amikor a fiatal felndtt
kort megért egyetlen fia, Imre vadaszaton meghalt. ,,Siratd is Szent Istvan kiraly és egész
Magyarorszag vigasztalhatatlanul nagy zokogassal, és az elhagyatott apa keservesen
sohajtozott, mert utddok nélkiil magara maradva lelkében gyédszola.” (Homan 1938, 293.). Az
uralkodoknal sajatos aspektusa van az utdédvesztésnek, foleg a i, az egyetlen fiu haldldnak: a
tronutodlas kozvetlen csalddon beliili lehetdsége elvész. A személyes banaton feliil ez a tudat
mélyiti a gyasz atélését. ,Istvan kiraly pedig banataban sulyos betegségbe esett” (Lengyel
1972, 110.).

Szilagyi Erzsébetet nagyobbik fidnak, Hunyadi Lészlonak lefejeztetése mélyen
megrenditette, masik fianak, Matyasnak kirallyd valasztasa alkalméaval valami kérpoétlast
érzett, ez azonban természetesen nem potolta a veszteséget.

Ferenc Jozsef csdszar Rudolf trondrokds elvesztésénél a monarchia jovojét is
bizonytalanna valni latta. Keményen viselte a csapast. Munkéjat ugyanolyan rendben végezte,
... nem volt fennakadds sem a katonai, sem a politikai tigyekben.” A temetésen fidt, mint
katonat, mintegy a szolgalati szabalyzat rendje alapjan bucsuztatta. igy tudta elviselni a
csapast, ,,... sikeriilt holt fiat egy masik dimenzioba emelnie, ahol mar Gjra rend van” (Bart,
1984,145.).

Horthy Miklés kormanyz6 egyik fia, Istvan 1942-ben repiildgépével lezuhant,
szornyethalt. Az id6s apa erésen megtort. Istvan harmadik gyermeke volt, akit elveszitett,
1918-ban Magda lanya vorhenyben, 1940-ben Paulette lanya tiidébajban hunyt el. Késobb
masik fidnak életveszélybe keriilése az orszadg sorsara kihatdo dontéseiben komoly szerepet
kapott (Gosztonyi, 1990).

A vilagtorténelem is ad néhany példat a hires emberek gyermekvesztésére. Igy pl. a
romai korban a Gracchus testvérek meggyilkoldsa utan anyjuk gyasza jelenthet példat erre az
eseményre. Ezzel allithat parhuzamba a kozelmult viladgot megrenditd eseménye: a Kennedy
testvérek meggyilkoldsa. Sziileik, kiilondsen anyjuk, Rose Kennedy kemény gyasza, lelki
helytallasa a sajtoban sokat taglalt téma volt.



A gyermekvesztés formai
Bar akarmelyik életszakaszban felléphet a baleset vagy betegség altal okozott elhaldlozas,
mégis a sziild és a gyermek korat figyelembe véve harom fébb tipust kiilonithetiink el.

1. Csecsemd-kisgyermek haldla — fiatal felndtt sziild: velesziiletett rendellenesség,
fertdzo betegség lehet az ok; a fiatal felnott — nagyobb foku lelki rugalmassaga
révén —altalaban hamarabb dolgozza fel a veszteséget, mint az idésebbek, ismételt
reprodukcioval mintegy potolja a veszteséget.

2. Kamaszkoru gyerek, vagy egészen fiatal felndtt haldla — kozépkort sziild: a
veszteség oka legtobbszor baleset, esetleg rosszindulati betegség; a feldolgozas
igen fajdalmas, megneheziti a sok emlék, a fiatal jovdjének megsziinte, egyetlen
gyereknél a kontinuitds elvesztése.

3. Kozépkoru felndtt halala — 1dds, agg sziild: kardiovaszkularis vagy rosszindulata
betegség a legfobb haldlok; az 1dds sziild elveszti tdmaszat, 1ényegében ezen
forma megjeldlésére valasztotta Pacaud a Kadmosz szindroma megnevezést.

Az id0s ember egyediil maradasa — a hazastars halala utan — tobb formaban valdsulhat meg:

1. Soha nem volt gyermeke

2. Gyermeke(i) meghalt(ak)

3. Gyermeke kiilfoldre emigralt (ez kiilondsen az un. szocialista idészakban jelentette,
hogy a viszontlatasra még remény sincs)

4. Kiilonlakas (ha egymastol tavol laknak, eldsegitheti az elszakadast)

5. Gyermek elidegenedése (soha meg sem latogatja, illetve fel sem hivja telefonon
sziil6jét — ez az n. ,,kapcsolati halal, emotional cut-off”)

Itt emlitheté meg, hogy még a mult szazadban is sok csecsemd pusztult el kiillonb6zo
jarvanyokban, példaul Erdélyben a torokgyik egy csalddban tobb kisgyermeket is elvitt.
Késobb sziiletett testvéreik nemegyszer az 6 neveiket kaptdk meg.

A habortiban pusztult el a legtobb fiatal férfi és sziileik, féleg anyaik gyasza a
legnagyobb tragédiak kozé tartozik. Az oOkor hadjarataitdl (pl. Anabaszisz) jelen korunk
haborus eseményeiig (pl. Koszovd) a sziiléi gyasz sulya megrenditd példakkal szolgal.
¢desanyjainak a fajdalma 4ll, esdekelnek, hogy legalabb eltemethessék fiaikat. Lelki
fajdalmuk leirdsa szivbemarkolo:

,,H1sZ asszonyok sorsa gyasz
fiaikért, ha temetik Oket,
S jajgatas, merd siralom.

Latom is immar gyermekeinknek
Holttesteit, 0, én szannivalod!

Etettelek bura, jaj,

gyermekem! A szivem alatt visel-

telek, kinok kozt sziiltelek és most

Hadész sziiretel im le,

Féaradalmaim gylimdlcse,

s agg koromra apolom,

szlilédnek, szegénynek egy sincs” (Euripidesz, 1984,346)



Brecht Kurdzsi mama dramajaban a cimaddé markotanyos né a harmincéves haboruban
elvesziti két fiat és leanyat. A haboruk hidbavalosidganak, embertelenségének orokérvényii
szavakba foglaldsa ez a drama (Brecht, é.n.).

A 1I. vilaghabort tobb milli6 fiatal dldozatanak sziilei sohasem tudtdk a békét igazi
orommel fogadni. Kéthe Kollwitz gyaszold hazaspart abrazold szobra a romosan hagyott kdlni
templomban nekik allit mélté emléket. Ez a habort a kisgyermekek tudatos elpusztitasnak
borzalmat is elhozta a koncentracidés taborok gazkamraiba (Kiibler —Ross, E. 1990).
Magyarorszagon a doni csatdban elesettek sziilei a habor(i utdn még nem is gydszolhattdk
mélté modon gyermekeiket, mert azok a fasiszta Németorszag szovetségesének hadseregében
valtak aldozatta.

A filmek még ma is foglalkoznak ennek a hdborunak a csaladi vonatkozasaival, pl. a
Ryan kozlegény megmentése c. film azt a humdénus, de a valdsagban abszurdnak t{ind
torténetet mutatja be, hogy a tobb fiat elveszitd sziilok szdmara az egyetlen megmaradtat a
hadvezetés parancsara hatalmas erdfeszitések aran hozzak ki a habora poklabol.

A 1I. vilaghabort utan tobb helyi habort zajlott, az itt elesettek sziileinek gyaszarol
idénként kaptunk tudositisokat. Igy pl. az Afganisztanban elpusztult orosz katonak sziileinek
megrenditd latvanya, tiltakozédsa, Osszefogdsa, kovetelése a rendszervaltast kdvetden a
televizid altal mindannyiunkhoz eljutott.

Kovetkezmények

1. Pszichologiai

Jelen dolgozatnak nem célja a gyasz altalanos kovetkezményeinek a targyalasa, de mivel a
Kadmosz szindromat kiséro jellegzetességek, lelki reakciok kevéssé felderitettek, az altalanos
valasztipusokat is emliteni sziikséges.

V. Kast szerint a gyasznak 4 fazisa van:

L. az elutasitas stddiuma

II. a felszakado érzelmek stddiuma

III. a keresés és elvalas stadiuma

IV. az 6nmagunkhoz ¢és a vilaghoz fiiz6d6 1j viszony kialakitasanak stadiuma (Kast, 1995).

Idds egyénnél a gyasz gyakran nem mutatja ezeket a fazisvaltozasokat, illetve az egyes
fazisok idStartamaban és kialakuldsaban eltérések lehetnek. Igy a masodik stadium elhuzodo,
egyeseknél sohasem mulik, a negyedik néha nehezen vagy talan soha nem tud kialakulni.

Gyermekeink elvesztése ,.egész vallalkozasunk hirtelen rombaddlését” jelenti,
hidbavalova tesz minden értiik tett korabbi aldozatot, eréfeszitést és romba donti a reményt,
amit beléjiik helyeztiink (de Beauvoir, 1972, 389).

Gyermek elvesztése esetén a komplikalt, torzult, patologias gyasz gyakoribb lehet. A
Lindemann klasszikus leirdsdban szerepld koros formak gyakorisdgira azonban nincs adat
ebben a gyaszformaban. Lindemann két nagy csoportra osztotta a koros gyaszreakciokat:
késleltetett és torzult gydsz (Lindemann, 1944). Utdbbinak 9 alformajat kiilonitette el, ezek
koziil bizonyara a masokhoz vald viszony valtozésa, az egészségi allapot romlasa, az agitalt
depresszi6 gyakrabban jelentkezik.

A szakirodalomban a késleltetett formara tobb példat is taldlhatunk. Pl.: 1 éves
gyermekét elveszitd asszony a haldl utdn rogton teherbe esik és az Ujabb gyermek tolti ki
gondolatait. Evekkel késébb, féleg a halal évforduloin egyre tobbet kezd foglalkozni az els6
gyermek emlékével, még harminc év multdn is, évekig pszichoszomatikus tiinetek is
jelentkeztek nala. A pszicholdgiai vizsgalat a gyaszmunka kimaraddsanak koroki szerepét
igazolta (Brown és Stoudemire,1983).



Freud szerint a melankolia és a gydsz kozott az a kiilonbség, hogy az utdébbiban az
énérzés nem csOkken, a gyaszmunka lényegében nem mas, mint a libidd visszavondsa a
szeretet targyatol (Freud, 1997). Ez a folyamat egy korabbi, vagy tartésan fennallé Oedipus-
komplexus esetén az atlagosnal fijdalmasabb. Az ujabb szakirodalom a gyasz okozta
depressziot elkiiloniti a mar kordbban leirt komplikalt gyasztol, amit a szeparacio és a traumas
distressz jellemez (Prigerson, H.G. 1995). Mindkettd a veszteség utan hat honappal mutat
eléfordulési csucsot. Fokozodhat az alkohol, szedativum ¢és nikotin abuzus is. Egyes
pszichiatriai kérképek is gyakrabban 1épnek fel ( fobidk, hypochondria és egyéb szorongasos
korképek, stb.) (Rosenzweig, 1997). Halalos betegség esetén a gyaszmunka a halaleset
idejéhez kozeledve egyre erdsebb stresszt jelent (anticipacidos gyasz), ez iddnként
kifejezettebb, mint a haladl utan (Norris, Murrell, 1987). A gyermek (felndtt gyermek)
elvesztése esetén ez nem tarthato jellegzetesnek, mivel a remény — olykor irraciondlisan — az
utolso percig megmarad a sziildben.

A kivaltott reakcio ¢és lelki feldolgozas tobb konkrét megnyilvanulasaval
talalkozhatunk. Sajat tapasztalatom és a szakirodalom felhaszndldsa alapjan a kovetkezd
formékat sorolhatom fel:

* A fijdalom teljes személyiséget felbontd hatdsa, kontrolldlatlan kitérések nehezen
csillapodo jelleggel, ami esetleg kozombos apatiaba csaphat at.

e M:ély depresszio, amely tartos lehet, a gyaszolo értelmetlennek tart az életben mindent,
gyakori a ,,miért nem €én haltam meg” érzete (lasd pl. Déavid kirdly példa;at).

* Vallasos feldolgozas: Isten akarta igy, el kell fogadni, a tulvildgon ismét talalkozunk.

* Az clhalt felmagasztalasa, glorifikacidja, sokszor a valdsagtol erdsen eltérd
tulajdonsagokkal valo felruhdzasa.

* Az emberi, a csaladi kontinuitds megsziinése, az ¢let végességének érzetét élessé teszi, az
oregedés, a betegség is elviselhetetlenebbé valik, a gyerek 1éte ugyanis a folytatast jelenti.

o Intellektualis feldolgozds: a felndtt gyermek megélt életének ,kereksége”, egy
viszonylagos teljesség érzete elviselhetobbé teszi a veszteséget.

* A kontinuitds, az utdd iranti szeretet igényének kielégitése: masik gyerek vagy unokak
(foleg az elvesztett gyerek gyerekei) iranti érzelmek némileg potoljak a veszteséget.

* Az ¢let folyaman kialakult, szinte koros anya-lany kapcsolodas (,,anya-lany szindroma™ —
Post, 1958) esetén a lany elvesztése szinte megsemmisitd hatdsu lehet, az élet elutasitasat
vonhatja maga utan, az ¢letfolytatas képtelenségének érzetét adja.

* N¢ha a masik ¢l gyermek irdnyaban paradox érzés alakulhat ki, a sziilé szinte haragszik
az ¢ldore, minden megnyilvanuldsaban kifogést talal, mintegy ezzel ellenstlyozza lelkileg a
nem €16 gyerek emléke irdnyédban a halal tényét.

* Az eclhalt gyermek iigyeinek tovabbvezetése, Kkiterjesztése, mint kompenzacios
mechanizmus — pl. Ojsadghirben szerepelt Titti Balducci egyetemista lany torténete, aki
halala elétt diplomaja megszerzése eldtt allt, s édesanyja kérésére poszthumusz megkapta
a diplomat.

»  Onzd személynél még sajit talélésének kemény, szinte gydzelmes megélése is segitheti a
feldolgozast. Hosnek tartja magat, hogy a sorsnak ezt a csapdsat is elviselte és tovabb
tudja vinni ¢€letét.

* Eléfordulhat mély befelé fordulas, gytilolkodés €s ellenségeskedés masokkal szemben.

A gyasz legy6zésében nagy szerepe van az emberi kornyezetnek, ,,a csaldd és a baratok
Osszehangolt cselekedete ... hatdssal van ... a gyermekeket elvesztd sziilok fokozatos
asszimilaciojara”. (Bromley, 1972, 93.). A gyasz megélésében segitséget jelent, ha a gyaszolo
érzéseit hazastarsaval, vagy tobbi gyermekével megoszthatja — az egyediilallo 6zvegy lelki



traumaja a legnagyobb megprobaltatas. Az idOs anya fia halalaban a pater familias utodjanak
elvesztését, lanya halalaban lelki-testi timaszanak elvesztését szenvedi el.

A gyaszban nemi kiilonbség is megfigyelhetd, a férfiakban a hazastars elvesztésénél
tartosabbak a negativ kihatasok (dith, keseriiség) (Rosenzweig, 1997), a gyermek
elvesztésénél altalaban az anyanal tartdsabb a gyasz.

2. Szocialis.
Az 1d6s sziil6k szamara tdmaszt jelent a felndtt gyerek, bar korunkban ennek altaldnos jellege
csokkendben van. A felnétt gyermek elvesztése még az Un. tradiciondlis extenziv csaladban,
klanban is kifejezetten erds hatast gyakorol az egyiittéld sziilére, annak ellenére, hogy a csalad
mas tagja a praktikus segitséget potolja. Sok felndtt gyerek tavol lakik sziil6jétdl (mas
varosban, orszagban), segiteni legfeljebb anyagilag tud. A véarhat6 gondoskodéasnak 5 formajat
kiilonithetjiik el.
1. pénzbeli
2. kétkezi, apolasi
3. lelki tAmogatas
4. ligyintézes
5. hivatalos segitség megszervezése.

1998-ban egy hetven év feletti személyekre kiterjedd, hazai reprezentativ mintan
végzett vizsgalat azt mutatja, hogy a nehéz élethelyzetben levé iddsek viszonylag nagy
szazalékban szamithattak gyermekeik segitségére, igy ligyintézésben 87.6%-ban, héaztartasi
teendOk ellatasaban 80.6%-ban, anyagi segitségben 72.9%-ban, betegség esetén apolasban
84.6%-ban (KSH 1999). Nyugati orszagokban a felmérések szintén azt mutatjak, hogy tartds
betegség, rokkantsag esetén az 1dds sziilok ellatasat mintegy 90%-ban felndtt gyermekeik
végzik. Ezekben az esetekben a gondozast végzd személy haldla a segitség megsziinését, a
tovabbi életvitel erds korlatozasat jelenti és 0j tamogatasi lehetdségek megszerzését teszi
sziikségessé.

3. Bioldgiai

Lindemann a normalis gyasz esetén is testi tiinetek bizonyos sorrendjét irja le: 1égzdszervi
(sOhajtozéds), mozgatd szervrendszeri (adindmia), gyomor-bélrendszeri (étvagytalansag,
székrekedés, hasmenés) tiinetek kovetik egymast (Lindemann, E. 1994). A fontos személy
elvesztése, mint stressz a szimpatikus idegrendszer ¢és a  mellékvesekéreg
hormonelvélasztasanak stimuldcioja altal sziv-érrendszeri kdvetkezményekkel jarhat. Az idos
sziilok mar koruknal fogva nagyobb szazalékban szenvednek sziv- és érbetegségben, foleg
arterioszklerotikus elvaltozasokban. A lelki csapas konnyebben valt ki akut vagy tartdssa valo
tiineteket, rejtett folyamatot manifesztt¢ tehet. Az @) stimulus legtobbszor
vérnyomasemelkedést, ritmuszavart, angina pectorist, a sziv pumpafunkcidjdnak romlasat
okozhatja, de leirtdk az asthma bronchiale, ulcus ventriculi, colitis ulcerosa, infartus
myocardii, rheumatoid arthritis incidencidjanak emelkedését, illetve korabbi fennallas esetén a
tiinetek romlasat (Bron, 1989).

A gyész masik hatdsa az immunrendszeren nyilvanul meg. Kifejezett T limfocita és
natural killer cell szupresszio figyelheté meg, ami a tumor keletkezést, illetve a progressziot
segiti el6. A mechanizmus hatterében a szteroid kidramlés altal gatolt citokin produkcié (IL-1,
IL-2, TNF, IF) allhat. (Schleifer, 1983). A fertdzések iranti fogékonysag is ndhet.

Egyéb bioldgiai funkcidkban is koros jelenségek észlelhetk: inszomnia vagy egyéb
alvaszavar (a REM fazis rovidiilése kimutathat6), étvagytalansag, fogyas stb.

Egyes vizsgalatok nagyobb halalozési aranyszamokat mutatnak gyéaszt kovetOen
(masfélszeres emelkedés, idObeli csucs a veszteség utani 7.-12. hoénapban jelentkezik)
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(Rosenzweig, 1997), mig masok nem tamasztjak ald a nagyobb morbiditast és mortalitast
(Norris és Murrell, 1987). Ez utdbbi vizsgalatnal az elhaltak kozott kiilonbozd csaladtagok
szerepeltek, igy felndtt gyermek is.

A magyar Kadmosz szindroma

Magyarorszag demografiai adatai kozott egy paradoxon talalhatd: mig az idések (60 éven
feliiliek) lakossagon beliili ardnya a nyugat- eurépaihoz hasonlé mértékben nod, az atlagéletkor
csak lassan emelkedik, a Nyugathoz képest erésen elmarad. Ha kiilon nézziik a férfiak
sziiletéskor varhat6d életkilatasat, csokkend tendenciat tapasztalunk. Ezt féleg a kozépkoru
férfiak nagyfoktl haldlozdsa magyardzza. Az elmult mintegy negyven évben a férfiak
kiilonb6z6 korcsoportjain belill a kovetkezd adatok mutatjak a haldlozas emelkedését (KSH,
1998):

Evenkénti halalozas 1000 fére férfiaknal

1959-1960 1995
35-39 év 2,54 5,37
40 -44 3,48 8,61
45-49 5,50 12,83
50 -54 9,14 18,41
50 -59 16,08 25,64

Ezek alapjan kétszer, két és félszer tobb személy halt meg a 90-es évek kdzepén, mint
45 évvel ezeldtt, a legkifejezettebb novekedés a 40-50 év kozotti korosztilyban volt
észlelhetd. Ugyanakkor az 50 éves korban még varhatéd élettartam még nalunk is jelentds:
férfiaknal 20,94 év, noknél 27,53 év (1995), azaz ndknél kozel harom évtized élettartam
varhato még. Ezek a korosztilyok szenvedik el kozépkora, féleg férfi gyermekeik korai
halalat és adott esetben egy-két-harom évtizedig €élnek gyaszban, illetve a nagy veszteség
tudataval.

Zaro gondolatok

Az utéd, a gyermek halidla a gydsz legmélyebb formaja. Az idds ember vesztesége
potolhatatlan. Az oregedést, a sajat halal gondolatat csak tigy lehet elviselni, hogy tudjuk,
leszarmazottunkban tovabb ¢€liink. A gyermek haldlanak feldolgozasa — kiilonosen, ha
egyediili az utdéd — szinte megoldhatatlan lelki feladat. Mivel alig van felmérésen alapulo
adatunk errdl a gydszformardl, kovetkezményeirdl, indokolt lenne vizsgalatokat végezni, hogy
megfeleld ismeretekkel rendelkezziink, €s lelki tAmogatdst nyujthassunk.
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