Polcz Alaine

EGYUTT -A HALALBAN ES A GYASZBAN

A veszteség okozta szenvedéssel, - a gyasz feldolgozasaval, a gyaszmunkaval -
eddig keveset foglalkozott a pszicholdgia. Napjainkban a tanatologia ugrasszera
fejlodésével azonban a gyasz elemzése, értelmezése is egyre inkabb frekventalt témava
valik. Az utols6 hdrom évben angolszasz nyelvteriileten kdzel 1600 publikalt kozelmény
foglalkozik a gyésszal.

Az elmult évszazadokban, egészen a XX. szdzad masodik feléig a gyaszmunkat
segitették, vezették a ritusok, a vallds és a tarsadalom. Az ezredvégen ezek a fogddzok
szinte kivétel nélkiil elvesztek - mar csak egyes rurdlis kozosségeink Orzik ezeket a
tradicionalis ismereteket.

Gyaszolokkal foglalkozva szembesiilniink kell azzal, hogy amiként az utdbbi
¢évtizedekig a halal, a haldoklas tabu volt kultarkoriinkben, Ggy a gyasz is elharitott
¢lménnyé, el nem fogadott, elutasitott jelenséggé valt. A gydszolok magukra maradtak
sulyos, tobbnyire ¢életre sz6l6 problémaikkal egy olyan korban, amikor a holocaust, a
vilaghaboru, a haldltaborok - amihez hozzavehetjilk még a kozuati baleseteket is -, hirtelen,
ugrasszerlien gyarapitottdk a gyaszolok szamat. Be kell vallanom, hogy magam is,
haldoklokkal és hozzatartozoikkal dolgozva, pszichologus létemre, keveset tudtam a
gyaszrol. Hosszu ideig intuiciomra kellett hagyatkoznom. Ugyanakkor azt is tapasztaltam,
hogy a gyész elutasitdsa legalabb akkora fesziiktséget okoz, legalabb annyi embert érint,
mint a halédlfé¢lelem és a halal probléméja. Tovabba azt is tapasztaltam, hogy mind a
haldoklonak, mind az ittmaradd gyaszolonak egyik legfontosabb, sot talan a legfontosabb
problémadja, hogy mi torténik a halal beallta utan.

Kutatasaim kinnduldpontjdul a halalkozeli élmények szolgaltak. A transzkulturalis
¢lményeket, azok eltéréseit megfigyelve, tovabbd a tibeti és az egyiptomi halottas

konyvnek a haldl utdni torténéseit vizsgalva azt tapasztaltam, hogy ha a gyasszal, az



elhunyt talvilagi sorsaval kapcsolatos szimbolumokat 0Osszevetjiik, akkor ezek
Osszecsengenek, s a felsoroltakéhoz hasonld vondsokat mutatnak a keresztény ritusok, a
népi hiedelmek, a misztikus élmények tovabba a transzperszonalis €s jungi pszichologia
tapasztalatai is. Még meglepdbb, hogy ezek Osszhangba hozhatok a szubatom-fizika
eredményeivel is.

Mindezek egyiittesen azt latszanak bizonyitani (legalabbis amellett érvelnek), hogy
a psziché képes egzisztalni, még akkor is, ha megszint az érzékszervi érzékelés, ha a
pszihcé exszomatikus allapotban van és a test az entrOpia kontra entropia elve szerint
felbomolva visszakertil a korforgasba, a kozmikus 1étbe. Ugyanakkor azt is szamitasba kell
venniink, hogy a fent emlitett forrdsok mindegyike (a haldlkozeli élmények, a szubatom-
fizika stb.) azonos nyelvi nehézségekkel kiiszkddik, azzal, hogy e torténéseket pontosan,
adkevat modon kifejezni, leirni nyelviinkon csak elvétve lehetséges.

Ha a gyésszal kapcsolatos kiillonbozd tanitdsokat ¢és ritusokat Osszevetjik,
ugyanazzal a meglepd jelenséggel taldlkozunk, hogy 1dotdl és kulturkortdl szinte
fliggetleniil a ritusok céljai és gyokerei tobbnyire azonosak. Kulcsfontossagu, hogy a
gyaszolo és az "elkoltozott" igen szoros, egymast kiegészitd torténéseken esnek at, egymast
kolcsonodsen segitik, kvazi vezetik egy uton. Ennek a folyamatnak a Iényege az, hogy az
¢letmérleg készitése, a multhoz fizd érzelmi szalak részleges felszadmoldsa stb, tehat a
blcst és az eltdvolodas utan létrejohessen az elszakadas. Az életmérleg elkészitésének
igényét sajat klinikai tapasztalataim is igazoljak. Az egyiptomi halottaskonyv kimondottan
a "mérleg" szimbolumot haszndlja. Optimalis esetben ezek a torténések mindkét fél
szamdra egy szellemi-spiritudlis jellegli, magasabb szint( integralddashoz vezetnek. (Vagy
regressziot, bezarddast, fixaldodast, depressziot, pszichés aberraciokat vonnak maguk utéan.)
A ritusok ezt a kapcsolatot a gydszolo ¢€s az elkoltozott kozott 1€trehozzak €s ezzel segitik a
gyaszt, mégpedig Ugy, hogy a gyéaszold segiti az eltavozottat és ezzel onmagan is segit.

A gyész pszichés torténéseit, pszichés dinamikajat, a gydszmunkat ezlttal nem
beliilrol kovetjiik, hanem a gyésszal kapcsolatos néhany kézismert ritust, tradicionalis népi
hiedelmet, vallasi magyaréazatot és tudomanyos felismerést vetiink dssze.

A halal beéllta utani elsd teendod, ami egyes paraszti kozosségeinkben még ma is ¢l
hagyomany: az ajtot, az ablakot ki kell nyitni. Amit ma a higiénia szempontjaival
magyarazunk, annak a ritudlis tettnek eredeti célja az, hogy a lélek mieldbbi eltavozasat
megkonnyitsék. A tibeti felfogds ezzel ellentétben, de ugyanannak a motivacionak
engedelmeskedve azt vallja, hogy az ajtét, az ablakot be kell csukni, hogy a hazban

bentmarad6 lelket kiilsd larma ne zavarja meg. Kunt Emd Az utolsé atvaltozas cimi



konyvében azt irja: "A hiedelmek szerint a testet elhagyd 1¢élek a temetésig a hazban van,
vagy a szobaban iddzik, ott, ahol a holttestet felravatalozzdk a fej kozelében vagy a
mestergerenda alatt".!

A halalkozeli élmények egyik jellemzd tapasztalata, hogy exszomatikus allapotban
a psziché a mennyezet magassagaban ¢észleli, hogy mi torténik a szobaban. Latja, hallja,
tudja, hogy mit csinalnak koriilotte. Verifikalhato, hogy egyrészt olyasmit is észlelhet, ami
valoban megtortént, &m csak a magasbol lathatod (pl. a mitdlampa tetjén fekvd, véletleniil
ottfelejtett targy), masrészt - és szamunkra most ez a fontos - hidba szol a jelenlévokhoz,
azok Ot nem latjak és nem halljak.

A tobbezer éves, VIII. szidzadban leirt tibeti hagyomany szerint: ha a
tudatprincipium (a testbdl) kilép, igy szol dnmagéahoz: "Halott vagyok-e vagy nem vagyok
halott?"* - de nem képes ezt megallapitani...; "Ezen idd alatt (az elhalt) azt latja, hogy az
étkezésekor a taplalékbol neki jard részt félreteszik, hogy testérdl a ruhazatot leveszik,
hogy fekvohelyének szOnyegét megtisztitjak; baratai és rokonai sirdnkozasat hallhatja, és
bar mindezt latni €és hallani képes, azok a hivast meg nem halljak, és ezért & elégedetlentil
tavozik."?.

Tudjuk, a gyasznal fontos Osszetevd, hogy mi torténik a haldokld koriil, hogyan
zajlott le a haldoklds. A kiilonféle tanitdsokat vizsgalva Ugy tlnik, hogy ez az
elkoltozottnek is fontos. Ha a Bardora hagyatkozva a tibeti ritusok rendjét kdvetjiik
nyomon, akkor az elsd fontos tennival6 a haldokléval még a halal beéllta elott tudatositani,
hogy most hal meg. "Ha a (haldoklas kozben) onmagunktol képesek vagyunk (a halal
szimptodmait megallapitani), ugy (e tudast) mar a kezdettdl hasznositsuk. Ha viszont a
(haldokl6) képtelen arra, hogy ezt onmaga végezze el, ugy a Guru vagy egy shishya vagy
egy hittestvér, aki a (haldoklohoz) igen kozel 4llt, legyen kéznél, aki azutan (a haldoklora)
eleven benyomast képes gyakorolni (a halal) szimptomadinak helyes sorrendben valo
ismétlésével, (mikozben) a kovetkezOket (ismételten elmondja): »Most hirdetik a jelek,
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hogy a fold a vizbe siillyed.«" . Vagyis itt a halal.
Ugyanezt az elvet érvényesiti az alabbi keresztény ima, ami - sorra véve a test

részeit - tudatositja a haldokloval, hogy kozeledik halaldnak pillanata, s hogy a halalban
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teste elhagyja ot, illetve O is elhagyja testét. Itt a halal az dtlépés pillanata. Az ima szovegét
idézve:

"...megmereviilt ¢és mozdulatlan ldbaim arra figyelmeztetnek, hogy foldi
palyafutdsom végéhez értem: akkor, 6 irgalmas Jézus, konyoriilj rajtam!..." A "...remeg0 és

'

megbénult..." kezek, az "...elhomalyosult és a kozelgd halal borzalmatél megtort..."
szemek, valamint a "...reszketd és hild..." ajak szambavétele utan az ima igy folytatodik:
"..filleim mar-mar orokre bezéarulnak az emberi szavak elott és megnyilnak, hogy
meghalljak a Te visszavonhatatlan itéletedet, mely jovendd sorsomat eldonti ... egymas
utan vesztem el minden érzékem hasznalatat ... haldokld szivem végsd sohajai arra
késztetik lelkemet, hogy kibontakozzék testem kotelékébdl, akkor, ¢ irgalmas Jézus,
konyorilj rajtam."

Az 1mat eldszor egy 94 éves apacatol hallottam, akinek késobb imakonyve is
eljutott hozzdm. Elmondéasa szerint ha ezt imadkoztatta az 1. vildghaboru alatt a
haldoklokkal, akkor azok konnyebben tudtak meghalni.

A népi hagyomany szerint - magyarorszag egyes vidékein még ma is ugy tartjak -
tollas parnan nehéz meghalni, ezért a haldoklot kiemelik az 4gybol és a mestergerenda ala
fektetik. Itt mindenekeldtt azzal segitik a haldoklot, hogy foldre helyezése révén (porbol
lettlink, porra lesziink) tudatositjak vele: most hal meg, és azért fektetik a mestergenda ala,
mert ez tartja az egész hazat, ez a pillér, amire épiil a tetdzet s egyben a lakéhdz mint
mikrokozomosz szimbolikus centruma is. Rendszerint a tobbnyire kereszttel megjelolt
mestergerenda tetjén 1évo résben tartjdk az imakonyvet és a bibliat. Ezek a mozzanatok a
haldoklot egyuttal a hit, a spiritualitas felé is vezetik.

A haldoklok szakszer(i ellatasa soran, a hospice munkanak egyik lényeges
Osszetevoje, hogy az agonalis szakaszban a haldoklot nem szabad erdszakosan etetni, agyat
feleslegesen igazgatni, mosdatni, az agonia ideje alatt a testhelyzetén valtoztatni (kivéve,
ha ezt 6 maga kivanja). A testet békén kell hagyni. A haldoklot sem sirassal, sem kesergd
szavakkal nem ajanlatos visszatartani, hiszen ezzel helyzetét csak megnehezitenénk.
Fontos azonban, hogy az elszakadds folyamatat igyekezziink megkonnyiteni.
Természetesen ez a tamogatd egyiittlét joval korabban kezdddik: a szembenézés, az
¢letattekintés, a haldl elfogadasa, az életmérlegkészités, a hagyatkozas, a megbocsatés, a
bucstzas, a szentaldozas, az Urvacsora mozzanatinal. A testtol is bucstzni kell, mint lattuk
¢s tudatositani, hogy az elszakadéas, a legfontosabb pillanat kovetkezik. A haldoklo
kiemelése az 4gybol a mestergerenda ald - mint mar emlitettiik -, magyar nyelvteriileten és

altalaban Eurdpaban is elterjedt szokas volt. Ugyancsak éltalanos jelenségnek szamitott,



hogy imadkoztak a haldoklé mellett, kezébe szentelt gyertyat adtak vagy a szobdban
gyertyat, szentelt barkat égettek.

A hangos sirankozas, a hangoskodas mind a Bardo, mind a keresztény hit, mind a
néphit szerint helytelen cselekedet, mivel megzavarja, vissztartja az elvatozot. (Az e
gondolakorh6z kapcsolodd szdmos hiedelem koziil itt csupdn arra utalok, amely szerint
"nem szabad sokdig siratni az elhunytat, mert vizes lesz az inge a koporsdban és nem tud
aludni".)

A halal bealltakor a legelso tennivaldk kozé tartozott szamos telepiilésen az ablak -
mar emlitett - kinyitasa, az 6ra megallitasa ¢s a tiikrok letakarasa.

Az 6ra megallitasa azt szimbolizélja, hogy az eltdvozd szdmara megszint a foldi
1dd. A tudattalan és a foldi léten tali dimenzidé - alighanem - nem ismeri a mi
idofelosztasunkat, nem aszerint ¢él. Szamunkra, akik ittmaradunk - &tmenetileg - a
fajdalom, a félelem egy-két perces megélése is végteleniil hosszu iddintervallumnak tinhet.
Az ora megallitdsaval jelképesen segitjiik az eltdvozottat a masik idddimenzidba vald

atlépésben, a foldi iddstruktiratol vald elszakadasban. De a halalesettel az ittmaradok

-----

FELKESZITES ES ELLATAS

A halal bealltat kovetd kulcsfontossagl teendd tovabba a test felkészitése az utolso
utra: az all felkotése, a szem lezdrdsa, a nyUjtoztatds, a mosdatds és az Oltoztetés, a
ravatalozas. Ezzel parhuzamosan zajlik a I¢lek felkészitése. A tibeti ritusban a Bardo
szOvegébol olvasnak fel, igy vezetik az elhunytat a "szellemi sikon". A sdméanizmusban a
sdmanok, a "pszichopomposzok" a 1¢lek tulvilagi vezetdi, azaz a beavatottak. A keresztény
felkészitd ritusok kozott megtaldljuk az imat, az éneket, a virrasztist, a siratdst, a
blcstztatast, az engeszteld misealdozatot. Egyes cigany kozosségekben muzsikalnak és
mesélnek a holttestnek, Indidban babjatékot jatszanak, Kindban zenével szorakoztatjak.
Tehat a legtobb kultardban azt tapasztaljuk, hogy nem hagyjdk magara a halottat,
foglakoznak, torodnek vele, kiilonb6zd szinten, kiilonb6zd ritusok szerint. Csak a mai
modern tehcnokrata tadrsadalom az, amelyik a haztél gyorsan elszéllitva, hitokamraba
gyljti a holttesteket a temetdi ravtalozasig vagy az égetésig. E felfogasnak megfelelden

nemcsak nem készitjilkk fel haldokloinkat, nemcsak magukra hagyjuk oket (tobbnyire



géprekre kapcsolva, idegen korhazi kornyezetben, ahol a pszichével nem sokat tordodve
zajlik a test ellatasa) de gyakran a haldl tényét és a gyaszt is elharitjuk.

A haldoklonak, az atléponek a tamogatasa egyuttal az ittmaradok szdmara a gyasz
elokészitése €s vezetése is. Ugyanis eloszor a halal kézeledése, majd ritualis cselekvések
soran mindkét fél szadmara a halal megtorténte valik tudatossa. Ez fontos, mivel ismerjiik,
hogy a tudat, az érzelmek, a tudattalan milyen nehezen, haritva, lasstiva ismeri el a halalt.

Hogy a védekezd mechnaizmus milyen erdsen mikodik, mutatja az, hogy
kozvetleniil a haldl bekdvetkezte utdn gyakran sokkos allapotba keriilnek a gyaszolok, nem
tudjak felfogni a halal tényét - a psziché ezzel védekezik a "feldolgozhatatlan", az
"elviselhetetlen" ellen. De amikor a haldokldoval egyiitt végezziik a felkészitést, akkor ez
fogodzokat, kapaszkodokat nytjt. A ritus utat mutat, Gsszetart, segit elkeriilni a kdoszt €s a
megsemmisitd ¢lményeket megszeliditi, elfogadhatova teszi. A korabban ismertetett ima
szOvege azt mutatja, hogy a keresztény utmutatidsok is pontosan régzitették, hogyan kell
felkésziteni, hogyan kell segiteni a haldoklét a kiséroknek és mit jelent ez az 6sszefonddas.
Az "ars moriendi" tudasanyaga a késokdzépkorban kdzismert volt.

A tarsadalom is segitette a haldoklot, ismerjiik jol, hogy a kozépkori keresztény
kozosségekben rendszerint mindenki 6sszegytlt a haldokld koriil, nemcsak a csalad, hanem
megjelentek a szomszédok, a baratok is, sot a kisgyermekeket, a karoniiloket is odavitték a
nagybeteghez. Ugy tartottak: a jo haldoklas korrigalhat, atmindsithet egy rossz életet. A
foszerepld a haldokl6 volt.

A szocializacié fontos részét jelentette annak a tudasanyagnak az elsajatitasa, hogy
a haldoklas idején mit kell tenni, mit kell mondani, hogyan kell viselkedni. Az ide tartozd
ismeretek korébe tartozott példaul a kiengesztelés, a megbocsatas, az ¢letgyonads, az utolso
kenet ¢és a kozOs szentaldozés, ill. a hagyatkozas modjardl szerezhetd informdaciok
csoportja (a hagyatkozas itt nem egyszerllen az anyagi javak elosztdsdra vonatkozott,
hanem az élettapasztalat atadasat is magéban foglalta). Természetesen megfeleld ritudlis
szovegek is elhangzottak lehetdleg egyhazi segédlettel. Rendszerint a
szikebb kozOsség is azonnal a gydszolok segitségére sietett. Hagyomanyorzobb falusi
kozosségekben még ma is megszabja a tradicid, hogy ki mosdatja a halottat, melyik
csaladtagnak mi a kotelessége: ki dssa meg a sirt, kik viszik majd a templomi lobogoét,
hogyan adjak 0ssze a halotti torra az ételeket; az eldkésziilet, a felszolgalas példaul a halotti
toron, a temetés mind k6zosségi tevékenység volt. (A mosdatés feladata példaul rendszerint
a kozeli hozzatartozok valamelyikére harult, ilyen csaladtagok hidnyaban a faluban ehhez

értd idegen asszonyokat kértek fel a halott "rendbetételére", dltoztetésére.)



A tarsadalmi részvétel fontossdgar6dl a Biblidban is olvashatunk: "Ezért David
koveteket kiilde 0 hozz, a kik vigasztaljak Ot az O atyjanak haldla miatt." (Kronika I.
konyve, 19. 2.).

A fajdalom kozos atélésének ¢€s az egylittérzésnek a megnyilvanulasa, hogy akik a
gyaszolokhoz mennek vigasztalni, testiiket azok is megsebesitik. ("Férfiak jovének
Sikembdl, Silobol és Samariabol: nyolcvan férfia levagott szakallal, megszaggatott
ruhdban ¢és bevagdalt testtel..." [Jeremids, 41. 5.] - mondja a Biblia.) Tahitiban egykor a
gyaszolo bennsziilottek levagtdk egyik ujjukat €s véresre sebezték karjukat, testiiket stb.
Szamos népnél Osi szokds a haj és a szakall levagasa, a test megsebzése. (Ezt késdbb az
Oszovetség tiltja.) A test megsebzésének maradvanya a hébereknél a ruha megszaggatasa,
amit késobb a felsd ruhazaton ejtett kis hasitas valtott fel, jelenleg sok helyen az odatliz6tt
szovegdarab az altalanos (itt tehat latvanyosan kdvethetd a ritus valtozésa).

Kollektiv tudattalanunk e sziikségletet ismeri, drzi, ezt mutatja a kovetkezd eset is -
alkotd férfi, zongoramilivész 6zvegye mondja: "Képtelen voltam elfogadni férjem halalat.
Egy fél év mulva kitortem az ujjamat, nyilt torés, kiilfoldon, vidéken, rosszul lattak el. Ugy
latszott, hogy elveszitem. Akkor lett konnyebb a gyédsz, akkor tudtam elfogadni a
veszteséget."

A szenvedés - akar testi, akar lelki -, tudjuk, hogy fontos része, gyakran éppen
Iényege a gyasznak. A szenvedés elkeriilésével, barmilyen moédon torténjen az, nem lehet a
gyaszmunkat elvégezni. A test szenvedése rendszerint participal a 1élek fajdalmaban vagy
helyettesiti annak szenvedését. Ezért olyan gyakoriak a gyaszolok korében a
megbetegedések. A magam tapasztalatai alapjan is ugy vélem, a megbetegedés a gyasz
szerves, természetes része. (Egyes pszicholdgiai felfogasok szerint a betegség
sulyossagabol és idejébol lehet kovetketetni a gyasz lefutasara, idejére és folyamatasra.) A
fajdalom testi megélése a halottal valé azonosulast is szimbolizdlja. Az azonosulas lehet
példaul maga a halal ténye; ezért tapasztalhato, hogy a halal az atlag populacional sokkal
gyakrabban kovetkezik be gyaszolok korében. A nemzetkdzi felmérések szerint a sikeres
gyasz esetén a visszamaradottak korében a mortalitas és a morbiditas aranya is csokken. (A
gyaszolok kozott ugyanis nemcsak a mortalitds de a morbidités is sokkal magasabb, mint
az atlag populdciondl.) Ebbdl azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy rendszerint jobban
sikeriil megélni a gyaszt azoknak, akik betegségen estek at a veszteség utan. De a 1élek az
azonosulds soran, testi tiinetek nélkiil, dnmagéaban is kiiszkddhet a halallal, s ilyenkor
gyakran jelenik meg az a gondolat: "Meghalok mint 8!". Vagy a haldlfélelem jelenik meg:

"Csak nem halok meg, mint 6?" (Ezek ismert gyasztiinetek.)



A halél utan a Bardo szerint az elhunyt fekhelyét szétszedik, ételt mar nem osztanak
neki a szokott modon, de egy talkaban mégis tesznek eléje ott, ahol a holttestet elhelyezik,
késobb pedig azon a helyen, ahol a ruhdjat, babujat vagy képmasat elhelyezik, ahol a 1¢lek
"tartozkodik".

A gyaszolok gyakran mondjdk, hogy etetni szeretnék a halottat. Példaul jogot
végzett ndvérem, férje halala utan par honappal azt mondta: "Nagyon szerette Laci a leégett
siiteményt, a sarkat rendszerint neki adtam. A mult vasarnap leégett a siitemény ¢s
csomagoltam egy kis darabot, hogy viszem ki neki a temetdbe. Magam is meglepddtem."
Archaikus szokds a halott teste mellé €lelmet helyezni. (A sirleletekbdl tudjuk példaul,
hogy a biizat mar i.e. 6000-ban ismerte az ember.)

Europaszerte elterjedt szokas volt, hogy a halotti torban az elhunytnak is teritettek,
talaltak. A gorog-keleti egyhdz szokasai szerint a halal utan hat hét mtlva, majd hat honap
mulva - romanul - poménat adnak. E szokds szamos valtozata ismert. Gyakori példul, hogy
a halott hat vagy tizenkét baratjat, rokonat meghivjak, a halottra emlékezve megvendégelik
oket, a halottnak osztott ételt pedig az abrosszal, edényekkel egyiitt valamelyik koldusnak
adjak. (Pomana-edényeket ma is lehet vésarolni példaul Bukarest piacain.) Nemrég
Moldavidban lattam fabol és fémbdl késziilt asztalokat a sirok mellett. Mexikoban a halott
hazi oltaran foként ételt és italt helyeznek el. A halottak napja pedig a "temetd-lakoma"
ideje. A sirok itt atmenetileg a két vilagrészt Osszekotd 'ritudlis asztalokként"
funkciondlnak. Ne felejtsiik el, hogy a kereszténység nagy unio-misztikdja is a
szentaldozas, az urvacsora, amikor is Krisztus testét szimbolikusan, az ostya Krtisztus
testéveé valtoztatasat elfogadva magunkhoz vessziik (ez az unio misztika, az egyesiilés).
Ugyancsak az étkezés-etetés gondolatkdrhoz kapcsolodik a "menza" szo elsd jelentése,
amely a katakombakban tartott agapé, "szeretetvendégség" alkalmabdl a sirok kolapjan, a
"menzan" zajlé megvendégelésbol ered.

A gyaszolokat és az elkoltozottet egyarant érintd kozos étkezés az elhunyttal valod
azonosuléds egyik legelterjedtebb szimbolikus modja. Ezt a tudast a tudattalan (is) Orzi.
Zsuzsi unokahugom apja, nagyanyja sirjat halottak napjan piros almékkal rakta korbe.
Csaladunk régi szokas szerint a sirlatogatas, "vilagitds" utan, kozos étkezésre il Ossze
halottak napjan.

Azt olvashatjuk az Ujszovetségben is, hogy amikor Jézus tudomaést szerez Lazar
halalar6l, azt mondtédk tanitvdnyai: "menjlink el mi is, hogy meghaljunk vele". (Janos,
11.16.) Figyeljink fel a "meghaljunk vele" kifejezésre, amelynek értelme: haljunk meg

l1élekben vele egyiitt. Kulcsfontossagi mozzanat tehat a kozosségi részvétel a haldoklas és



a gyasz folyamataban egyarant (a halott latogatasa, megtekintése, a siratds, a virrasztas, a
gyaszolas, a halotti tor stb. forméjaban). E sziikséglet technicizalt, elidegeniilt maradvanya

¢l tovabb a postan kiildott részvéttaviratokban.

AHALOTT JELENLETE - KAPCSOLAT A HALOTTAL

A Bardo tanitasat kovetve az elhunytat a halal beallta utan nem sokkal embrid-
pozba helyezik (ez a testhelyzet Osi eredetll, a sziiletés és a halal 0sszefliggésére utal). A
temetést kovetden szokésos "...a halott jelenlétét a kovetkezd moddon is jeldlni: egy széket
vagy mas alkalmas fatargyat boritsanak [be - a szerk.] a halott ruhaival, s ahol a halott
arcanak kellene lennie, oda egy nyomtatott papirlap, az ugynevezett Mtshanspyang vagy
Spyang-pu keriil. A Spyang-pu a halottat dbrazolja ... ahogyan imadkozik. A kozponti
alakot »az o6t kiilonleges érzéket abrazold eszkoz« veszi koriil: 1.) Tiikor - a latéas, 2.)
Kagyl6 és lant - a hallas €s a hang, 3.) Vaza virdgokkal - a szaglas, 4.) Tésztanem - az
izlés, 5.) Selyemkendd - a tapintas jelképeként. E papirosfigura ala keriilnek ... mindennap
az ételek..."”, a lama pedig a kép eldtt olvassa fel a Bar-do thos-sgrol aktualis szovegét.
(Negyven napon at hetenként egyszer térnek vissza a 1amak a halottashdzba. A mély gyasz
ideje a keresztény felfogés szerint hat hét, azaz negyvenkettd nap.)

Ugyanezt az elvet kovette ruralis kozosségeinkben az a szokas, hogy egy
szalmababut feloltoztették az elhalt ruhaiba, majd éjszakara az 6zvegy agyaba helyezték. A
halottas agy szalmdjat rendszerint elégették, a lepeddt, a huzatokat, paplant, dunyhat
azonban a szegényeknek adtak - kivéve azt az esetet, ha az 6zvegyet belefektetik temetés
utan annak érdekében, hogy "tudjon az elhunyttal almodni".

A tibeti halotti szertartds része, hogy "..a pap a halott szellemének..."®

megparancsolja, hogy "...adja fol a ragaszkodast a foldi testéhez, rokonaihoz és javaihoz"’.
"Ezutan arra kéri az eltdvozottat, vegye tudomasul azt, hogy meghalt és ne kisértsen

ng

rokonai és ismerdsei korében"®. Paraszti kozosségeink vélekedése hasonlo ehhez: "A halott

lelke egy-hat hétig még a falu koriil koborol, bolyong. Es hol ennél, hol annal az

> Evans-Wentz, W.Y.: Bevezetés. In.: Hetényi Emd (ford.): Tibeti halottaskdnyv. Bar-do
thos-sgrol. Budapest, 1993, Hattér 107. p.
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ismerdsénél, rokonandl, baratjanal vagy ellenségénél tinik fel. Ahogy mondjék: rendezi
adossagat"’. Visszatérve a tibeti hiedelmek és szertartdsok leirdsara: a koporsod lezarasa
elott a szertartast végzd lama "...a tetemre »tiszteletszalagot« helyez, és azutan felszolitja,
hogy fogadja el még utoljara a neki felajanlott ételt."'® Ezutan a halotti szertartas részeként
a lama "...megragadja a hosszl szalag egyik végét (a szalag masik vége a halotthoz van
erdsitve), és egy liturgikus énekbe kezd, amelyet kis kézi dob hangjaval kisér. Ha
nagyszamu pap van jelen, ezek vezetdje csengdt is megszolaltat, mig a tobbi pap mas
zeneszerszamokkal, kagylokiirttel, fémcimbalommal vesz részt a zenében."" A koporsd
lezarasakor, ill. az udvarra vitelekor a hiedelmek szerint a lélek a koporsé fedelére iil (és
este aztan visszajon a hdzba, ezért hagynak egy teritéket szamara - itt ismét az etetés-ellatas
problémakorével talalkozunk). A ldma a temetési menetben "...idordl idore visszafordul, és
figyelmezteti a halott szellemét, hogy a testet kdvesse, €s biztositja arrol, hogy ez a helyes
ut. A halottvivok utdn kovetkeznek a tobbi résztvevok, akik kozil egyesek élelmet és
italokat hoznak. Az étel és ital egy része a szertartdson résztvevoké. A holttestnek a fenti
modon vald irdnyitisa azonban csak a laikusok esetében torténik...""2.

Paraszti kozOsségeink hagyomanyvildga szerint a "..temetésrol hazatérok
rendszerint nem lépnek azonnal a hazba, hanem valamelyikdjiik - a funerator vagy egy férfi
hozzatartozo, esetleg az 6zvegy - az ajtobol haromszor bekialtja a hdzba a halott nevét,
vagy megkérdezi: othhon van-e? Erre rendszerint valamelyik hézbeli, takarité asszony
tagadolag valaszol. Egyes valtozatokban az ablakon kidltanak be. Ezzel a szokassal
mintegy meg akarnak bizonyosodni afeldl, hogy nem csak a halott teste, de a lelke is
eltavozott az é10k koziil"".

Kunt Ernd gy véli, az "...0sztondsen megorzott hasgyomanyokat figyelve, melyek
a halalnemekhez, illetve halédlesetekhez kapcsolodtak, feltételezhetjiik, hogy mieldtt
népiink kapcsolatba keriilt volna valamelyik nagy vallassal - akar az iszlammal, akar a
kereszténységgel - 1¢lekhite részletes és sokoldalu volt. Erre engednek kdvetkeztetni
egyrészt az azsiai torok €s paleo-szibériai népek, és a finnugor rokon népek hiedelmei és az
az altalanos megfigyelés, miszerint a természeti népek talnyomo6 tobbségének igen

bonyolult 1élekhite volt, kidolgozott halottkultuszanak megfelelden"'.

Kunt Ernd: i.m. 190. p.
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A temetkezési szokdsok sordn szamos hagyomanyos cselekmény, eljaras,
kifejezetten vagy kozvetve ennek a testbol szabadult 1¢leknek a biztonsagat, timogatasat és
utrabocsatasat szolgalja, ugyanakkor a tovabbélok védelmérdl és nyugalmarol is
gondoskodik az esetenként artdé szandéku, nyugtalan 1élekkel szemben. A védekezésre, az
elhunyt tavoltartasara szdmos modszer alkalmasnak bizonyulhatott (a kiilonféle imakon at
az Osszetett, elharito szerep ritudlis eljarasok alkalmazasaig.)

'

Ugyanakkor figyelemre mélto, "...hogy a hagyomanyok megoriztek olyan sajatos
elemeket, amelyek a halaltol a temetésig mindegy mddot nyujtanak a halottnak, illetve a
léleknek, hogy & maga szdljon a tovabbélokhoz"". Tlyenek példaul a blcsuztatok, amelyek
rendszerint a halott nevében irddtak. Lanyok, legények temetésén altalaban a halottal
azonos nemi barat vagy baratnd mondja el a bucsuztatd szovegét, rendszerint azonban nem
0 irja. A szoveg azaltal, hogy néven nevezve sorra vesz minden egyes kozeli hozzatartozot,
valamint annak koszonhetden, hogy legtobbszor egyes szam elsd személyben szolaltatja
meg a halottat, alkalmas arra, hogy kozonségében sz¢€lsoséges érzelmi reakciokat valtson
ki.

Ha jobban belegondolunk, akkor latjuk, hogy a bucsuztatokban, siratdkban a halott
vezetésérdl van szo és egyuttal annak elOsegitésérdl, hogy az ittmaradottak nyiltan,
szabadabban (de nem minden tarsadalmi korlat nélkiil) megélhessék, kifejezhessék
fajdalmukat. E két szovegtipust ugyanakkor felfoghatjuk gy is, mint tipikus gestalt
torténéseket, amelyek a fajdalom kinyilvanitdsan tal a kolcsonds kotddes, a meghalt és az
ittmaradok kozotti szoros kapcsolat szimbolikus-ritudlis jelzésére is hivatottak. A
kolcsonds bucsu tehat egyrészt a tdvozo lélek vezetését, tdmogatasat szolgalja, annak
érdekében, hogy az elhunyt mielobb el tudjon szakadni az evilagi ¢lettol, foldi
kapcsolataitol. Masrészt a gyaszolok annak révén, hogy fijdalmukat meg tudjak
fogalmazni, a kozosség elott azt kifejezhetik, sirathatjak az eltdvozottat, nyilvanosan is
bucsut vehetnek tdle jelentds segitséget kapnak gydszmunkajuk eredményes elvégzéséhez.

Ehhez tartozd személyes élményem, hogy amikor a széki Zsuzsa asszony férjét
temette 8 honapos terhesen, le akartdk besz€lni a siratasrol, féltették, nehogy korasziilés
kovetkezzen be az erds felindulas miatt. De Zsuzsa mindenképpen siratni akart, siratasat
fol is vették magnodszalagra. Mikor meglatogattam néhany hét mulva, leforgatta, hogy
egylitt hallgassuk meg. Megkérdeztem: "Mondd Zsuzsikdm, jo volt ez neked? Mit jelentett
ez neked?" Egy kicsit tinddott, aztan azt valaszolta: "J6 volt, mert megkonnyebbiiltem." A

lanya ezt hallva megjegyezte: "Minek ezt folyton hallgatni!", majd kiment a szobabol. O

13 Uo. 191. p.



pedig felém fordulva mondta: "Most is jO, ha hallgatom, megkoénnyebbedek." (Idokdzben
mar megsziilte férje nevére keresztelt gyermekét és 6rommel gondoskodik rola.)

A gyasz olyan magatartasforma, amely a halal beallta utan meghatarozott ideig
alkalmat nyajt az egyéni fijdalom kifejezésére, s mint ilyen, szigora kozosségi
eldoirasokhoz alkalmazkodik. A siratok segitenek latvanyosan kifejezni ezt a fajdalmat.
Amint lattuk, a halottnak is hol a siratd, hol a bicsuztato lehetdséget ad a blicsuzasra, ill. a
tavozo léleknek az igényeit is probalja kielégiteni a néphagyomany, tovabba felmutatja az
Osszefonddast a gyaszold és az elhunyt kozott és késziti oket az elszakaddsra. Mindenki
tudta, hogy mit kell mondania és ennek megfelelden toltotte meg a kozismert, altalanos
sémakat egyéni tartalommal. Ezt az elterjedt, generaciordl generaciora hagyomanyoz6do
tudast megorzo tarsadalomi gyakorlat tehat végsdsoron a haldl kikertilhetetlenségének
elfogadasara szocializalta az egyént, ¢s ezzel a halalrol alkotott elképzelések mellett az €let
értékeit, moralis iranyelveit is kijeldlte és szabalyozta.

A halott és a gyaszold tdmogatdsdnak szamos moddjat ismeri a néphagyomany,
amelyek meghatarozzadk a tennivalokat a virrasztastdl kezdve a gyaszév leteltéig, az
01tozkodéstol a kivanatos gondolkodasmodig. Ide tartoznak példaul az emlékiinnepek, a
gydszmise, a sir apoladsa, a végrendelet gondos kezelése, az elhunyt emlékének

tovabbadasa.

AZ IMA SZEREPE

A gyaszolok fontos tevékenységének itélik - nemcsak a paraszti
hagyomanyvilagban - az alamizsnalkodast, azt, hogy a megajandékozottak a halott lelki
tidvéért imadkozzanak, mivel elterjedt elképzelés, hogy a szegények imai inkabb
meghallgatésra taldlnak. A nincstelenek szamara vald adakozés a halottisztelet jellegzetes
motivuma. Végigkiséri a temetés eseménysorat, amikor is a falu koldusait, szegényeit
megvendégelik, nekik adjak a halott ruhajat, a halottas agy huzatat, lepedojét, sdt gyakran
hosszabb i1don at is tdmogatnak egy-egy raszoruld csaladot alamizsnaval. Ugyanez a
motivum megjelenik a virrasztas és a tor alkalméval is.

A jocselekedeteket, az adomanyok szétosztasat a Bardo is - legeldszor kozvetleniil a

halal bealltat kovetden - kotelezOvé teszi.



Az engeszteld szentmise, amit a katolikusok a temetés utdni nap mondatnak,
szintén a halott, a 1¢élek tAmogatasat, utjanak megkonnyitését szolgalja. (Erre utal példaul a
kovetkezd sirfelirat szovege is: "Eletem viruld hajnalan letépett a halal./Mondjon el egy
Miatyankot, ki e kereszt/ elott megall.")

Az ima, a jocselekedetek azonban nemcsak az elkoltozott szamara jelentdsek, de a
gyaszolok szamara is kulcsfontossagliak, mivel a szorongasukat, félelmiiket szamottevden
enyhiti a rdjuk haruld teendok sora, s az altaluk kikényszeritett aktivitds. Egyrészt a
cselekvés kényszere mar maga is stressz- €s fesziilts€goldo hatasu, masrészt ha atélem azt,
hogy az ima stb. Utjan segithetek az eltavozottnak, akkor ez a tapasztalat a veszteségélmény

traumdjanak feldolgozasat is eldsegitheti.

AHALALON TUL

Freud azon felismerésével kapcsolatban, hogy a tudattalan nem ismeri a halalt -
haldoklokkal dolgozva ezzel a jelenséggel magam is tObbszor taldlkoztam - két magyarazat
tinik meggydzonek. Vagy az elharit6 mechanizmus mikodése miatt nem ismeri, mivel
nemcsak a tudat, de a tudattalan is harit, vagy 0si, archaikus tudésa a tudattalannak, hogy a
1élek és ezen beliil az "individuum" nem vész el a halallal, hanem valamilyen formaban
tovabb egzisztal. A vilagvallasok, valamint a természeti népek hitvildga is ezt a
tapasztalatot latszanak igazolni.

Itt felmeriil a kovetkezd két lehetdség: az elhdritd6 mechanizmus mikodése
kovetkeztében, ezt az igényt szolgalva valljak a vallasok az 6rok életet, vagy megforditva?
Esetleg - és ez a harmadik ut - valoban nem létezik a halal?

E gondolatkdrh6z még hozzéd kell fizniink, hogy a medicina és a pszichologia
legujabb kutatdsai azt latszanak igazolni, hogy a psziché - atmenetileg - képes egzisztalni a
szomatol fiiggetlentil, amint errdl mar volt sz6. Tehat feltételezhetd, st bizonyithat6 a 1élek
onallo - test nélkiili - 1éte.

Az ¢érzékszerven kiviili érzékelés (extra szenzordlis percepcid) jelenségével
foglalkozva ismételten fel kell hivnunk a figyelmet arra, hogy a tudat milyen nehezen,
lassitva, haritva ismeri el a halalt. Mivel védekezik a nehezen elviselhetd ellen? Eloszor
sokkos allapottal, amelyben semmit sem érzékel, majd az altalanos pszichologiai felfogas

szerint fantaziaképekkel, amelyek segitségével az elkoltozottet jelenlévonek, testben



¢lonek, érzékelhetonek éli meg. Az, hogy a gyaszolok kinzd vagyat érezve az elhunyt utan
latni vélik, halljak a hangjat, beszélnek vele, kozismert jelenség. A vizionalast,
hallucinalast pszichotikus tiinetnek tartjuk mas esetekben, de a gydsz soran természetesnek,
elfogadottnak tekintjik.

Tulajdonképpen mirdl van itt sz6? Az emberiség torténelemtdl, kultaratol, vallasi
hovatartozastol szinte fiiggetleniil gyasz esetén folyamatosan hallucinal, vizional?
M¢éghozza meglepden hasonlo tartalommal és hasonlé modon?

A halalkozeli élményekkel foglalkozo kutatasokbol tudjuk, hogy az exszomatikus
allapotban hogyan érzékeli kdrnyezetét az ember. Nem tudjuk-e mi is érzékelni hasonlo
moddon az eltdvozottat? Valoszinileg igen. Az olyan parapszichologiai jelenségek, mint a
gondolatatvitel, tavoli torténések felismerése, a telekinézia, a levitacid6 tudomanyosan
kétségbe nem vonhato, bizonyitott, sok esetben megismételhetd folyanatok. Még akkor is,
ha testiinkhoz kotve megszokott szdmunkra az érzékszervi érzékelés és mindezek a
jelenségek, amelyeket felsoroltunk, csak egyes esetekben szoktak jelentkezni. Vajon arr6l
van-e sz0, hogy a gyaszritusok az elvesztett utani vagyat probaljak kielégiteni azzal, hogy
érzékelhetdvé probaljak tenni a jelenlétét? Vagyis a projekciokat megtestesitik, ezzel
kezelhetové teszik, s a félelmesen kontroldlhatatlanna valt fantaziavilagbol visszahozzék a
valdsdgba, ahol biztonsagosabban tudunk mozogni? Ez az egyik lehetséges magyarazat.
Vagy valoban a jelenlévdt extra-szenzoralisan érzékeljiik, s a kiilonb6zo ritusokkal
probaljuk hozzéasegiteni magunkat a pontosabb érzékeléshez? Esetleg a két folyamatot
egyiittesen ¢ljik at, ingadozva és bukdacsolva egy rendkiviili intenzitdsu, szokatlan
¢lménysor atélése kdzben?

Az extra-szenzoralis percepcio jelenségét mar az 1. vilaghabora alatt észlelték,
foként orvosok. De mivel magyardzatot nem tudtak ra taldlni, a tudomany fél évszazadik
elsiklott folotte. (Jellemzd torténése a huszadik szdzadnak, a tudomény korszakanak:
minden, ami természettudomanyos modszerrel nem magyardzhato, elutasitandd, nem
létezdnek vagy csalasnak tekinthetd. Ez is a haritas egy modja. A tudomany jellemzoi az
emberi tudatnak is jellemzoi, amiben semmi kiilonds sincs, mivel a tudomanyt emberek
mivelik.)

Mig régebben a "gydszmunkardl" nem esett sz (nem is volt lehetséges, mivel
Freud talalta ki ezt az elnevezést) a gyaszt feldolgozd folyamatot egyértelmiien, vilagosan
vezették a ritusok, eldirta, megszabta a tennivalokat a falusi kiskozosség (kitérni eldliik
nem lehetett), addig napjainkban a tdrsadalom nem vesz tudomast a gyaszrol, elutasitja azt,

s erre inspiralja az egyént is. Az elmult szdzadokban a tarsas ¢let modjat, a gyasz idejét



olyan szertartasok, ritusok szabalyoztak, amelyek képesek voltak egységbe fogni a
gyaszolok és az eltdvozok énjét. Ezzel egyuttal az egyén és a kozosség életvitelét is
szabalyoztdk ugy, hogy elsosorban a foldi élet és transzcendens szféra egységét
hangsulyoztak ki. Példaul paraszti kozosségeinkben elterjedt szokas volt az i1szakosoknak,
tolvajoknak, gyilkosoknak, 6ngyilkosoknak a temetd melletti arokba temetése. Ha valaki
lopott, nem gyakorolta vallasat, paraznalkodott, annak "szamar-temetés" jart (ezesetben
tobbek kozott tilos volt a telepiilés harangjat meghuzatni stb.). Igy a kozosségi értékitélet
nyilvanossa lett és szimbolikus format dltve el nem mulo itéletté valt. A halal elotti, s az
azon tuli vilagot egy életen at dsszekapcsoltdk a ritusok, a szoksaok, a szertartasok, s
ugyanugy a gyaszolot és az elkoltdzottet is egyiitt, egységben szemlélték.

A ritusok "eltiinésének" folyamataban eldoszor egyfajta elhalvanyodasuk figyelhetod
meg. A szertartasok, szakralis cselekedetek a direkt testibol atalakultak szimbolikus
cselekvésekké, majd jelzésekké. Ha a gyaszritusok alakulasat vizsgaljuk, vilagossa valik -
nem is lehet masként -, hogy kovetik, azaz tiikrozik az adott kor, kdzgondolkodas ¢és a
tarsadalom jellemzd jegyeit. Ezzel magyarazhatd, hogy a tudomanyos gondolkodas
eloretorésével Freud a gyaszt analizdlja és intrapszichés torténésekre redukalja, tovabba
egyszerlien munkdnak nevezi.

Nemcsak a pszicholdgidban, hanem a teljes ember és az emberi teljesitmények
értékelésében is az analizis, a szamszer(iség, a torténések kisérleti ismétlése, a kontroll
alkalmazasa valik uralkodova. (Holott kdzismert példa a viz esete aminek jellemzoi sem az
oxigénnek, sem a hidrogénnek nem a jellemzdivel nem azonosak. Vagyis az analizissel
elveszthetjiik az egész megragadasat.)

A halalszemlélet atalakulasaval modosul a haldokld és a halott ellatasa,
megvaltoznak a gyaszritusok és a gyasz fogadtatasa, vezetése is.

Uj trend kezd kibontakozni. A tradicio, a ritusok, a csalad, a baratok as a tarsadalom
helyett multidiszciplinaris team segiti a haldoklot, a gyaszoldt. Tanulményok, eldadasok,
tanfolyamok, Onsegitd csoportok és klubok veszik &t a hajdani kiskozosség szerepét, a
gyasz feldolgozasanak 1) modjat kinalva fel.

Tehat a segitségnyujtds modja is atalakult. Azt szakmailag felkésziilt emberek
csoportja végzi - amelyek munkdjanak vagy van, vagy nincs transzcendentéalis vonulata.
(Amennyiben van, rendszerint nem felekezethez kotott és nem kotelezd.) Paralell jelenség,
hogy a pszichologidban, pszichoterapidban elotérbe keriilt a csoportmodszerek
alkalmazdsa, a regresszios és proregresszidés hipndzis, a jungi és a transzperszondlis

pszichoterapia, tovabba a ritusok formai vagy tartalmi jegyeinek felhasznalasa.



Az egységet az eltdvozott és az ittmaradd, a kozmosz és az én kozott, amit a
tarsadalom a gyasszal kapcsolatos hagyomanyokon keresztiil mindeddig tobbé kevésbé
folyamatosan kozvetitett, elveszitettiik. Halvanyul, eltinik életiinkbol a halallal 6sszefliggd
ritus, a transzcendencia hattérbe szorul, a tarsadalom elveszti szerepét, a gyasz tabuva
valik. Majd kialakul az 0j forma, ahol a specidlisan képzett team dolgozik - segit az
eltdvozonak és az ittmaradottnak egyarant. Példaul a paraszti szokaskultira szerepét atveszi
a hagyomany, a kisk6zOsség szerepét a szakképzett team. A harmas egység egyén-
tarsadalom-transzcendencia, a holisztikus szemlélet reneszanszaval kezd wjra elotérbe
kertilni.

Ennek az 4talakuldsnak vagyunk részesei mi is. A gyésszal kapcsolatban ezt a

problémat probaltam koriiljarni és megérteni.



