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Szabadidds netezés: tarsasan vagy
magaidnyosan?’

Bevezeto

Az internet terjedésének kezdetén élénk vitdk folytak az 4j médium lehetséges
tarsadalmi hatdsair6l mind szakmai, mind laikus berkekben. Taldlgattak, vajon az ]
eszkoz tovabb fokozza-e azokat a negativ folyamatokat — elmaginyosodis, izolacid, a
tarsadalom atomiziléddsa —, amelyeket kordbban nagymértékben a televizi6 hatdsdnak
tulajdonitottak. Vagy éppen ellenkezbleg: segit megforditani ezt a tendenciét azéltal,
hogy 1j, akir kontinenseket dtiveld, a hagyomdnyosndl sokkal demokratikusabb kap-
csolatok kialakitdsat és fenntartdsit teszi lehetdvé.

A 90-es évek kozepétdl aztin — amikor az internet a nyugati viligban mir kellen
széles korben elterjedt — ezeket a spekuldcidkat felvaltottdk az empirikus kutatdsok,
melyek mar statisztikai adatokkal prébdltak felelni az egyre inkdbb specializdle kér-
désekre. Azt, hogy az ij médium milyen hatdssal van a tirsas kapcsolatokra, tobbféle
megkozelitésben vizsgiljik, példaul 6sszehasonlitjdk a nethaszndlék és nem hasznilék
kapcsolathdléjanak méretét, osszetéeelée, diverzitdsat, vagy arra kivdncsiak, van-e el-
térés a kiilonbozd tdrsas aktivitdsaikban (bardti vagy csalddi 6sszejovetelek, politikai,
illetve civil részvétel).

A kutatdsok egyik irinyzata az internethaszndlatot, mint id6toleést tanulméanyoz-
za, és {6 kérdése az, hogy az 4j médium milyen tipust kordbbi médiumokat vagy te-
vékenységeket helyettesit az emberek iddfelhasznildsdban, veszélyezteti-e a tirsas
id6toltést, vagy annak valamely aspektusait. Ezek a vizsgiléddsok sok tekintetben
hasonlitanak az 50-es évek tomegkommunikicids kutatdsaihoz, melyek a televizié né-
zés médiafogyasztisra és tirsas szabadiddre gyakorolt hatédsait vizsgiltdk. Az akkoriban
elterjedt funkciondlis ekvivalencia modelljét vették el az internet hatdsait kutaték is,
mely szerint egy 1j technolégia azokat a tevékenységeket fogja helyettesiteni, ame-
lyek funkciéjukat tekintve a leginkdbb hasonlitanak hozzd (Robinson et al. 2001). A
kommunikici6kutatdsokban hasznilatos funkci6k — informdciénydjtds, szocializ4cio,
kulturilis integricio, szérakoztatds — mindegyikét el tudja latni valamennyi nyomtatott
és audiovizudlis médium, igy az internet is. De nem csak a médiahaszndlat képes ezen
funkcidk elldtdsira, hanem egyéb tevékenységek is. A televizi6 esetében az elméletet
megerdsitették az empirikus kutatdsok is (Coffin 1954; Bogart 1956), melyek kimu-
tattdk, hogy a tévé jelentds hatdssal volt minden addigi, konnyed szérakozist kindlé
médiumra. A tovdbbiakban megnézziik, hogy az internet esetében milyen kutatési
eredmények sziilettek.
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Kutatdsi el6zmények

Az internet hatdsait vizsgdlé korai kutatdsok egyike, az 1995-96-os pittsburghi
»HomeNet” vizsgilat az internet negativ tdrsadalmi hatdsaira hivta fel a figyelmet
(Kraut et al. 1998). A szerz6k kordbbi, internettapasztalattal nem rendelkez§ haztar-
tasokat szereltek fel betdrcsdzos internetkapcsolattal, és azt vizsgiltdk, hogyan vél-
toznak az attitlidjeik, tdrsas aktivitdsuk az 1j technolégia hasznélatdnak hatdsdra. Az
interjialanyokat megkérdezték a kisérlet el6tt, majd egy, illetve két év elteltével. Az
eredmények azt mutattik, hogy az internethaszndlat Gsszefiigg a csalddragok kozti
kommunikéci6 gyengiilésével, a trsas kor sziikiilésével, valamint a maginyossdgérzet
novekedésével. A kutaték mind a helyi, mind a tdvoli kapcsolathilézat méretét tekint-
ve sziikiilést tapasztaltak a nethasznalat hatdséra. Ugy tlint, hogy az otthoni internete-
7és a tévénézéshez hasonléan a tirsas tevékenységekkel toltoee id6t helyettesiti, vagyis
csokkenti a csaldddal, baritokkal toltott id6t, valamint a civil részvételi aktivitdst. A
projekt kétségkiviil jelentds eldrelépést jelentett az internethaszndlat hatdsainak meg-
értésében, a mesterséges kutatdsi szitudcié azonban Gvatossdgra int az dltaldnositisok
megfogalmazdsiban. A hilén toltoee tdl sok i1d6, a vele jard frusztricié szirmazhatott
éppen a technoldgia felfedezésébdl, a megismerés kezdeti lelkesedésébdl, vagy éppen
a tapasztalatlansiagbdl fakadé ligyetlenségbdl is, mint ahogy erre a kutatéesoport egy
késdbbi vizsgilata bizonyitékokat is taldlt (Kraut et al. 2002).

A Stanford Intézet! munkatirsai (Nie—Erbring 2000) egy 1999-es nagymintds pa-
nelvizsgélat sordn szintén arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy az internet romboléan
hat a tdrsas viszonyokra. Azt taldltdk, hogy az internethasznalok 5%-a vesz részt keve-
sebb eseményen, 9%-a tolt kevesebb id6t a csalddjaval, illetve a bardtaival a haszndlat
ota. Azt a kovetkeztetést vontdk le, hogy minél tobbet internetezik valaki, anndl ke-
vesebb 1ddt tolt valédi emberek tarsasdgdban. A médiahasznélatot szintén befolyésolta
az internetezés, kiilonosen a tévénézéssel toltott 1dSt csokkentette drasztikusan. Az
eredmények érvényességét azonban gyengiti az a tény, hogy az idéfelhasznildst és
ennek viltozdsait az interjialanyok szubjektiv érzékelései alapjan rogziteteék.

A’99-es kutatdsnak tobbek kozott ezt a gyenge pontjit probéltdk meg kikiiszobol-
ni egy 600 fGs online vizsgilatban 2001-ben (Nie et al. 2002). Az alkalmazott médszer
egy ugynevezett random napszakos naplézas volt, melynek sordn hat napszak vélet-
lenszertien kivilasztott egy-egy 6rdjaban végzett tevékenységiikrdl kellett részletesen
beszdmolniuk a kérdezetteknek. A tevékenységekkel kapcsolatban megkérdezték,
mennyi ideig tartott, hol végezték és kivel. Az elsddleges tevékenységen kiviil az eset-
leges médsodlagos tevékenységeket is rogzitették (pl. hdttér-tévézés). Az internethasz-
ndlatnak nemcsak a mennyiségét, hanem helyszinét és funkcionilis elemeit is vizsgal-
tdk. Az eredmények azt mutattdk, hogy aki tébbet internetezik, joval kevesebb idét
tolt csalddjval, valamivel kevesebb id6t kollégdival, bardtaival, és tobbet van egyediil.

Pronovost (2002) ugyanebben az id§szakban jutott hasonlé kovetkeztetésekre kana-
dai adatok alapjin. A General Social Survey id6mérleg adatait elemezve Gsszehasonlitot-
ta egyrészt az adott napon internetet hasznalok, mésrészt az dltaldban internetezdk tevé-
kenységszerkezetét a nem hasznilékéval. Eszerint a vizsgilat napjan netezdk dtlagosan

! Stanford Institute for the Quantitative Study of Society (SIQSS)
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heti 5,2 6raval t6ltéteek kevesebbet tarsas tevékenységekkel, mint azok, akik nem hasz-
niltak netet. Ha viszont mindazokat internetez6knek tekintette, akik annak vallottdk
magukat, akkor a tdrsas aktivitdsbeli kiilonbségek mar jéval kisebbnek bizonyultak (heti
egy ora). Eszerint az izol4ciés hatés leginkdbb a gyakori nethaszndl6knal jelentkezik.

A kaliforniai UCLA kutatéi inkdbb pozitiv hatdsokrél szimoltak be, mint nega-
tivakrol, viszont sszességében azt a kovetkeztetést vontdk le, hogy az internet in-
kabb kiegészit§ szerepet jatszik a meglévé kommunikéciés formak mellett (Cole 2000,
2001). Dontd tobbségiik szerint a csaldddal toleote 1d6t nem befolydsolta az internet-
hasznilat, s6t 2001-ben mdr tobben szdmoltak be arrél, hogy amiéta neteznek, tébb
idejiik jut a csalddra, mint a csokkenésrél. Az id6mérleg jellegii kérdéseket tekintve az
internetet haszndlék és nem hasznédlék csalidjukkal vagy bardtaikkal val egyiittlétei-
nek ideje kozott taldltak kisebb eltéréseket: a hasznéldk heti 2-3 éréaval kevesebb i1d6t
toltenek csalddjukkal, bardtaikkal, viszont 1 6rival tobbet, mint a nem internetezdk.
A legmarkdnsabb hatds, amit az internet haszndlattal kapcsolatban kimutattak, az a
tévénézés jelentGs csokkenése. A hasznalék dtlagosan 4,5 6raval kevesebb 1dét tolte-
nek a televizi6 el6te, az intenzivebb internetez6k pedig még kevesebbet. Az UCLA
kutatdsit a vildg tobb orszdgiban is megismételték a World Internet Project keretében.
Az internet tdrsadalmi hatdsaira vonatkozé eredmények tobbnyire mindenhol hason-
l16ak voltak: jelent&sebb hatés a tévénézésre, mérsékeltebb hatds a tarsas életre. Egye-
diil Kindban tapasztaltak ersebb — pozitiv — 6sszefiiggést az internethasznilat és a
szociabilitds kozote, kiilondsen az online kapcesolatokra vonatkozdan.

A Pew intézet 1995 6ta folyamatosan végez kutatdsokat az internet- és egyéb I'T-
hasznilattal kapcsolatban, melynek sorin egyrészt felmérik az el§z6 napi tirsas és mé-
diahaszndlati aktivitds intenzitdsdt, masrészt a hosszu tavi viselkedésre is rakérdeznek
(Robinson et al. 1997; Robinson—-Kestnbaum 1999, Robinson et al. 2001). Az 1995-6s
Pew adatok alapjan Robinson, Barth és Kohut (1997) kimutattdk, hogy az internethasz-
nédldk szignifikdnsan nagyobb valészintiséggel haszndljak a nyomtatott médidt, a radiét
és a mozit, mint a nem hasznilok, viszont sem a tirsas aktivitdsra, sem a tévénézésre
(akdr szorakozds, akdr informdlodds céljabol) nem szdnnak szignifikdnsan kevesebb
id6t. Ezek az eredmények megmaradtak a kontrollviltozok (nem, kor, iskolai végzet-
ség, jovedelem, etnikai hovatartozds és csaladi dllapot) bevondsa utdn is.

Hasonlé eredményeket kapott Robinson és Kestnbaum (1999) a 97-es SPPA
(Survey of Public Participation in the Arts) adatok elemzése sordn, amely csak a sza-
badid§s (rekredcids, hobbi céli) internethaszndlatot vizsgilta. Eszerint az internethasz-
néldk szignifikdnsan nagyobb valészinitiséggel olvasnak konyvet, haszniljak aktivan a
médiumokat kiilonb6z8 miivészeti tartalmak miatt, litogatnak miivészeti eseménye-
ket, és vesznek részt kiilonb6z§ egyéb szabadidds tevékenységben (sportolds, moziba
jards), de nem néznek kevesebb tévét, mint a nem hasznaldk.

Robinson és De Haan (2006) hat kiilonb6z§ orszagos idénaplés kutatds adatait
elemezte, melyek koziil hirom az USA-ban, egy Kanaddban, egy Nagy-Britannidban,
egy pedig Hollandidban késziilt. Ezek a kutatdsok az el6z6 nap 24 6rdjinak idéfelhasz-
néldsat vizsgiltdk az elsddleges és misodlagos tevékenységek, a helyszin és a jelenlévd
személyek regisztrildsa alapjan. A demogrifiai eltéréseket tobbvaltozds elemzésekkel
kontroldltdk. Az internethasznilatot kétféleképpen mérték: egyrészt a naplé alapjdn,
mdésrészt a kérddiv dltaldnos internethaszndlati kérdései alapjan. A holland adatok azt
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mutattdk, hogy a szabadidén beliil alig van eltérés az internethaszndl6k és a nem hasz-
nalok kiilonbozd tevékenységei kozott, tehdt az internethasznélat nem csokkentette a
mds médiumok haszndlati idejét vagy a tdrsas szabadidét, s6t a konyvolvasds gyakoribb
is volt a nethasznédl6kndl. A legszofisztikdltabb id6mérleg Nagy Britannidban késziilt
heti naplézissal, egy éves panelfelvétellel (Gershuny 2002), 4m ez is csak gyenge bi-
zonyitékokat szolgéltatott a funkciondlis ekvivalencia hipotézishez. Az I'T-haszndlék
altalaban kevesebbet néztek tévét, mint a nem haszndlék, azonban ez a kiilénbség el-
tlint, ha a kordbbi hasznéldkat, az i) belépdket és a nem hasznédlékat hasonlitottik 6sz-
sze. A tarsas aktivitdsok terén semmilyen kiilonbséget nem taldltak a hasznilék és nem
haszndlok kozote. Az amerikai, szintén egyheti naplézdson alapulé adatok kevesebb
tévénézEst mutattak ki a haszndl6kndl, de ez a kiilonbség eltlint a kontrollvéltozék
bevondsa utdn. A kanadai adatok kevesebb tévézést mutattak ki az dltaldban internete-
zGknél, de a napl§ szerinti internetez6knél mar nem.

Ishii (2004) Japanban szintén id6mérleg médszerrel vizsgilta az internethasznélat
hatdsait. A kutatds sordn 2200 12 és 74 év kozotti vilaszadéval toleettek ki 15 perces
egységekre osztott naplét két egymist kovetd napjuk idéfelhasznildsir6l, melyben
rogzitették az elsédleges és masodlagos tevékenységeket és azok helyszinét. A ku-
tatds a f6bb alaptevékenységeken (alvids, munka, rekredcid) kiviil részletesen csak az
I'T- és infokommunikéciés eszkozhaszndlat kiilonb6z6 moédjait, valamint a TV-nézést
vizsgalta. A tévénézéssel kapcsolatban arra az eredményre jutottak, hogy csak azoknil
érzékelhetd a helyettesités, akiknek elég sok szabadidejiik van. A kevés szabadidg-
vel rendelkezdk kérében nem volt szignifikdns eltérés nethaszndlok és nem hasznalék
kozott a tévénézés mennyiségében. A vizsgilat azt is kimutatta, hogy az informdcids
tevékenységekkel t6ltott idG nagy részére (kozel negyedére) jellemzd a szimultdn mé-
sodlagos tevékenység végzése, ami leggyakrabban a tévénézést jelenti, de majdnem
ilyen jellemzd netezés kozben a beszélgetés vagy a telefonilds is.

Robinson és Martin (2010) az amerikai GSS? adatok longitudinilis vizsgilata alap-
jan azt taldlta, hogy mikdzben az internethasznalat 2000 és 2006 kozott 48-r6l 60%-ra
néte, addig a kiilonbozd tdrsas aktivitdsok intenzitdsa (rokonok, bardtok, szomszédok
latogatdsa, szexudlis egyiittlét, templomba jirds) nem viltozott jelentGsen. A nem in-
ternetezGk tobbet litogatjik a rokonaikat, az internetez8k pedig a bardtaikat. A tévéné-
z¢és is szignifikdnsan alacsonyabb az internetez6knél, am ezt a kiilonbséget nagyrészt a
demogrifiai jellemzdk okozz4k.

A magyarorszigi idémérleg adatokat elemezve az I'T-hasznélat vonatkozisdban,
Nyeste Gabor (2003) {6 kérdése az volt, vajon csokkenti-¢ az infokommunikaciés tech-
nolégia haszndlat a tdrsas szabadidét. A tdrsas szabadid§ meghatdrozdsindl azokat a te-
vékenységeket? vette figyelembe, amelyek eldsegithetik az informaciok dramldsit, és
ezéltal a tdrsadalmi t6ke novekedését. Azt vizsgilta, hogy a kapcsolatokon keresztiil zajlé
informéciédramlast hogyan befolydsolja az informécids technoldgia. Az dltala definidle
tdrsas szabadid§ orszdgos dtlaga 61 perc (ami 10 perccel magasabb, mint a KSH eredeti
besoroldsa szerinti). A szimit6gép haszndl6knak bar osszességében 15 perccel kevesebb

% General Social Survey
3 Beletartozik a beszélgetés, vendégeskedés, szérakozds, tinc, udvarlds, csalidi események, sétdls,
kirakatnézés, viarosnézés. Nem tartozik bele a valldsi, politikai, kulturdlis tevékenységek, sport.
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szabadidejiik van, a tdrsas szabadid§ tekintetében jobb helyzetben vannak, mint a nem
haszndldk: 16 perccel tobbet toltenek informdacideserére alkalmas k6zosségi tevékenysé-
gekkel. A kozosségi id6toleés dtlagos mennyisége a szamitégépet hasznalok korében 73
perc, az internetet haszndlék esetén még magasabb: 79 perc. A demogrifiai kontrollvilto-
zokat is tartalmazé tobbviltozos regresszids modell azt mutatja, hogy a szdmit6gép- és in-
ternethaszndlatnak 6nmagukban is van némi pozitiv hatdsuk a tarsas id6toleésre, azonban
joval kisebb, mint példdul az életkornak, a nemnek, az iskolai végzettségnek, a lakéhely-
nek és a gazdasigi helyzetnek. Az adatok alapjin az azonban vildgosan latszik, hogy az
infokommunikaciés eszk6zok haszndlata nem csokkenti a térsas szabadid6 mennyiségét.
Erdekes lett volna azt is megnézni, hogy a szdmitégéppel vagy internetezéssel eltéltote
id6 hossza milyen osszefiiggést mutat a kzosségi tevékenységekkel toltott iddvel. Az
1999/2000-res id6mérleg adatbdzisban azonban még nagyon alacsony volt az internet-
haszndlat ideje, ami korldtozta az elemzési lehetGségeket.

Lengyel Gyorgy és Ldrincz Liaszl6 (2006) a World Internet Project magyaror-
szagl keresztmetszeti, illetve panel adatain vizsgiltdk az internethaszndlat hatdsét a
kiilonb6z§ szabadidds tevékenységekre, kiemelt tekintettel a térsas idtoltésekre. A
keresztmetszeti elemzések azt mutattdk, hogy az internethasznilék kevesebb idét t6l-
tenek radihallgatdssal, tévénézéssel, sporttal és a csalddjukkal, viszont tobbet vannak
baritaikkal, tobbet telefondlnak, olvasnak, és hosszabb id6t toltenek kozosségi esemé-
nyeken, mint a nem haszndlék. A funkcionilis helyettesités elve eszerint leginkdbb a
média teriiletén érvényesiil. Osszevontan vizsgilva a kiilonbozs tarsas és nem tarsas te-
vékenységeket, a szerzdk azt tapasztaltik, hogy az internetezdk hetente dtlagosan hat
6raval tobbet toltenek tdrsas elfoglaltsdgokkal, mint a nem internetezék, mig a magi-
nyos tevékenységekre szant id§ csak kisebb mértékben kiilonbozott. Az életkor és az
iskolai végzettség hatdsainak kisziirése mellett az internethaszndlat hatdsa szignifikins
maradt a bardtokkal t6ltote id6, a telefondlds, az olvasds, a rididhallgatis és a tévénézés
esetén. A csalddtagokkal toltott idére gyakorolt negativ hatds viszont a kontrollvaltozék
bevondsit kovetden eltlint. A 2001-2003-as WIP-adatok lehetdvé tették a panelelem-
zést, igy a szerz8k azt is megvizsgilhattdk, hogyan véltozott az egyik évr6l a mdsikra
internetez6kké valék szabadidds tevékenységszerkezete. Az elsG két évet Gsszehason-
lit6 elemzések azt mutattdk, hogy az internethaszndlattal parhuzamosan csokkent a
csaldddal toltote id6, ugyanakkor nem viltozott jelent@sen a baréti tarsasdgban toltote. A
harmadik évre viszont mér a csalddi egyiittlétre gyakorolt hatds is elt{int, amit a szerz6k
a kezdd internetezés sajatsigossdginak tulajdonitottak, ami az elsg éves internetezbk-
nél jelentkezett. Az 6sszevont szabadidds tevékenységek koziil sem a tirsas, sem a ma-
ginyos tevékenységek ideje nem viltozott szignifikinsan az dj internetezdk korében.

A kutatds hdttere és eredményei
Kutatasi kérdések, megkozelités
A tovébbiakban egy olyan kutatds eredményeit mutatom be, melynek sorin ma-

gam is arra kerestem a vélaszt, hogy milyen hatdssal van az internethasznélat, mint id6-
toltés a tirsas szabadiddre. Vajon a funkciondlis ekvivalencia elve érvényesiil-e a kzos-
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ségi tevékenységek esetében, vagy a nethaszndlat inkdbb mds jellegii id6toleésekkel
konkurél? Van-e kiilonbség a bariti és a csalddi kapcsolatokra gyakorolt hatds kozoee?

Mint lateuk, az eddigi kutatdsi eredmények meglehetdsen ellentmonddak: egy-
ardnt taldlunk példédt az internet tirsas tevékenységekre gyakorolt negativ, semleges és
pozitiv hatdsainak kimutatdsara is, bar azt is megfigyelhetjiik, hogy az izolaciés hatdsrél
sz616 tanulmédnyok inkdbb az internet terjedésének korai éveire voltak jellemzdek. A
késdbbi kutatdsokban mér tobbnyire a semleges vagy pozitiv 6sszefiiggések domindl-
nak, kiilondsen a barati kapcsolatok esetén.

Az internetezés és a tdrsas id6toleés viszonyit tobb szempontbdl sem konnyi ta-
nulmédnyozni. Egyrészt a netezés magiban foglal egy sor olyan tevékenységet, mely-
nek sordn ismerdsokkel vagy ismeretlenckkel keriiliink kapcsolatba, levelet irunk,
csevegiink, képeket, videdkat osztunk meg veliik. Ilyenkor gyakorlatilag tirsas tevé-
kenységet végziink, még ha fizikailag egyediil is vagyunk. Es forditva: ha nem va-
gyunk egyediil, mert koriilttiink vannak csalddtagjaink, akkor is lehet maginyos a
netezésiink. Internetezés kdzben lehetiink egyiitt a csaldddal, akér gy, hogy semmi
kontaktus nincs koztiink, akdr gy, hogy idénként megmutatjuk egymdisnak, ha tal4-
lunk valami érdekeset, és akar tgy is, hogy egy kozos tevékenység keretében egyiitt
bongéssziik a netet, esetleg kozosen chateziink valakivel (Wellman—Hogan 2006). Az
abszolit magdnyos és az abszolit tirsas internetezés kozott lithatélag tobb fokozatot is
el tudunk kiiloniteni. Mindez megneheziti az id6mérleg kutatdsok médszertani terve-
zését és eredményeinek értékelésée is.

Misik probléma az internetezés tdrsas szabadiddre kifejtett hatdsinak mérése.
Erre a legalkalmasabb mdédszer az lenne, ha t6bb éven keresztiil végigkovethetnénk
egy panelminta id6felhasznéldsit, és megnéznénk, hogy az internethasznilat elkezdé-
sével és intenzitdsdnak novekedésével hogyan viltozik a vizsgilt személyek szabad-
idG-szerkezete. A World Internet Project elsé hdrom évének magyarorszagi adatbdzisa
tartalmazott paneladatokat (Lengyel-Ld&rincz 2006), viszont ebben az id§szakban még
az internet terjedésének viszonylag korai szakaszidban tartottunk, igy a panelben vizs-
gilhat6 241 Gj beléps* egy igen sziik, és feltehetden specidlis rétegét jelentette a teljes
internetezd populdciénak. 2002-ben a 14 éven feliili lakossdgnak még csak 21 szdzaléka
internetezett, és az otthonok csupdn 8%-dban volt internethozziférés.> Sajnos azonban
a WIP panel adatfelvétele 2003-ban megszakadt, igy nem dll médunkban a nethaszna-
16k szélesebb rétegeire is kiterjeszteni az idébeli viltozasok vizsgilatit.

A WIP kutatdssorozat 2007-es felvételénél mar a minta kozel fele (45%) hasznilta
a vilaghal6t — dontd tobbségben korldtlan, szélessavi kapcesolattal —, ami mér elegendd
elemszdamot biztositott az sszefiiggések mélyebb elemzéséhez is. Es bar panelelem-
zésre nem adott lehetGséget ez az adatbézis, a kordbbi hullimok eredményeivel valé
osszehasonlitds tovdbb drnyalhatja a képet az internethaszndlat és szabadid§ 6sszefiig-
géseirdl.

+ Akik 2001-ben még nem interneteztek, de 2002-ben mir igen.
5 A World Internet Project adatai szerint
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Adatok

A World Internet Project (WIP) a kaliforniai UCLA és a szingapiri N'TU School
of Communication Studies kezdeményezéseként indult el 1999 nyarin, hogy a vildg
tobb orszdgiban nyomon kovesse az internet terjedését és tarsadalmi hatdsait. Ma-
gyarorszdgon 2001 és 2007 kozott évente késziilt felmérés a TARKI, az I'T'TK és az
ITHAKA kozremiikodésével. Az adatfelvételt a TARKI Tiérsadalomkutatdsi Intézet
Zrt. végezte. A minta elkészitéséhez tobblépcesds, arinyosan rétegzett, valdszintiségi
mintavételi eljardst alkalmaztak. A sdlyozéssal korrigdlt minta reprezentativnak tekint-
hetd a magyarorszdgi 14 éven feliili népességre nem, életkor, iskolai végzettség és te-
lepiiléstipus szerint.

Az elemzéseket alapvetGen a 2007-es WIP adatbézis idéfelhaszndldsra vonatkoz6
blokkjai alapjin végeztem, amelyek tartalmaztik a vilaszaddk 4ltal megbecsiilt inter-
nethaszndlatra forditott heti dtlagos 6raszdmot kiilonb6z6 helyszineken, valamint az
egyéb szabadidds tevékenységekre forditott idGt. Az idGbeli viltozasok elemzéshez a
WIP 2002-es adatbézisét is felhaszndltam.

Az internethasznélatra forditott id§

A 2007-es felmérés idején az internethasznélat idejének dontd hanyadat (kéchar-
maddt) a felhaszndlék mér otthonukban tolt6tték. A munkahelyi haszndlat ardnya alig
egynegyede volt a teljes netezési idének, nyilvanos helyeken (internetkdvézokban,
kozosségi hizakban) torténd netezés pedig kevesebb mint egytizede. Osszességében
az internethaszndlok hetente 11 6rit interneteztek, ami a teljes 14 éven feliili lakos-
sdgra vetitve dtlagosan kozel 5 6ra nethasznilatot jelent. Mivel a kutatds konkrétan
nem mérte a szabadid@s internethaszndlatot, ezt a valtoz6t a nethasznélat helyszinei
alapjin definidltam, ide sorolva minden munkahelyen kiviili internetezést. Ez alapjin
a szabadidGs internethaszndlatra a teljes minta atlagosan 3 és haromnegyed 6rit, az
internetezdk 8 és fél 6rat forditottak egy héten.

1. tabldazat
Internethasznalattal t6ltote id6 (dtlag 6ra/hée) kiilonbozd helyszineken
A teljes mintan (N=3059) Az mm(i:,itji{fgformm

Otthon 3,12 7,04
Munkahelyen 1,16 2,61
Iskoldban 0,25 0,56
Ko6zkonyvtarban 0,06 0,12
Nem iizleti alapt nyilvdnos hozzaférési helyen 0,03 0,06
Uzleti alapu nyilvdnos hozziférési helyen 0,06 0,13
Barit/rokon lakdsin 0,29 0,66
Osszesen 4,86 10,99
Szabadidében (munkahelyen kiviil) 3,76 8,49

A férfiak valamivel t6bbet neteznek hetente, mint a nék. Feleannyit toltenek a
vildghdlén a 40 év feletti internetez8k, mint a legfiatalabbak. Az iskolai végzettség
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novekedésével csokken a szabadid@s internetezésre forditott idG. Gazdasagi aktivitds
szerint a legnagyobb (kozel kétszeres) kiilonbség az aktiv keres6k és a tanulék nethasz-
ndlata kozote van. Aki dolgozik, az internetezik a legkevesebbet munkahelyén kiviil
— taldn mert a munkahelyén elintézi a netes teendSket. A haztartdsnagysig kevésbé
befolydsolja a szabadidGs internetezés idejét, itt a nagy kiilonbség az egy és a tébb
f6s haztartdsok kozote van, ami valészintleg 6sszefiigg az életkorral (az egyediil él6k
tobbsége 60 év feletti). A telepiiléstipus van a legkisebb hatdssal a nethaszndlat idejére.

2. tablazat
Szabadid@s internethaszndlattal t6ltote id6 (6ra/hét) kiilonbozd demogrifiai csoportokban
Teljes minta Internetezik

N Atlag N Atlag
Férfi 1431 4.4 678 9,3
N6 1626 3,2 675 7,6
14-25 éves 567 9,7 478 11,5
26-39 éves 751 49 473 7,7
40-59 éves 977 2,1 351 5,8
60 év feletti 760 0,4 50 6,6
Max. 8 dltaldnos 1014 3,2 308 10,6
Szakmunkésképzd 808 2,0 211 7,5
Erettségi 838 52 515 8,5
Diploma 389 5,8 314 7,2
Dolgozik 1400 38 791 6,7
Tanul6 382 11,6 363 12,2
Nyugdijas 941 0,7 72 9,0
Egyéb inaktiv 325 34 126 8,8
1 {65 haztartds 370 1,2 64 6,8
2 f6s haztartis 812 2,2 219 8,3
3 {6s haztartds 068 4.5 368 8,2
4 {6s haztartds 745 5,4 459 8,8
5 v. tobb s 460 4,7 241 9,0
Budapest 542 4,7 316 8,1
Megyeszékhely 795 4,1 383 8,4
Viros 710 4,0 316 9,0
Kozség 1011 2,8 338 8,5

Internethasznalat és mas szabadidgs elfoglaltsagokkal toltott idG

A WIP 2007-es adatai szerint szabadidejében a 14 éven feliili lakossdg egy héten
dtlagosan mintegy 3 6rit t6lt konyvolvasdssal, 5 és fél 6rit zenchallgatissal, 3 6rde Gjsig-
olvasissal, 12 6rat ridiohallgatdssal, 15 és fél 6rit tévénézéssel, masfél 6rit sportoldssal,
18 és fél 6rat a csalddjival és kozel 5 6rét a bardtaival.

Ha 6sszehasonlitjuk az internethaszndlékat a nem hasznalékkal, azt latjuk, hogy
minden vizsgilt szabadidds tevékenység esetén szignifikinsan kiilonboznek a heti
dtlagos idGtartamok. Eszerint az internetez8k tobb id6t toltenek konyvolvaséssal, ze-
nehallgatissal, sportolassal és tdrsas tevékenységekkel (mind a csaldddal, mind a ba-
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ratokkal), mint a nem internetezdk, viszont kevesebbet tévéznek, olvasnak Gjsdgot és
radiéznak ndluk. A legnagyobb kiilonbségeket a zenehallgatds és a sportolds eseté-
ben mértiik, ami valészintileg 6sszefiigg az internetezdk fiatalabb kordval és magasabb
statuszdval. Taldn szintén életkori sajdtossdagokbdl adéddan, a bardtokkal t6leote id6 is
nagymértékben kiilonbozik a netez6k és nem netezdk kozott. Az elbbick tébb mint
kétszer annyi id6t toltenek bardtaikkal, mig a csalddtagokkal t6ltott idG esetén csak
15 szdzalék az eltérés az internetezGk javara. A funkciondlis helyettesités tehdt ezek
szerint inkdbb csak a hagyomédnyos médiumok esetén feltételezhetd, a tarsas kapcso-
latokat kevésbé érinti.

3. tablizat
A kiilonb6zd szabadidds tevékenységekre forditott id6 (atlag 6ra/hét) az internethasznalat fiiggvényében
Internethaszndlok Nem haszndlok Teljes minta
(N=1363) (N=1696) (N=3059)

Konyvolvasds 3,66 2,46 2,96
Zenehallgatis 8,53 3,20 5,41
Ujsdgolvasds 2,77 3,21 3,01
Rédi6hallgatds 10,79 12,74 11,87
Tévénézés 12,89 17,54 15,60
Sportolds 2,57 0,76 1,51
1d6toleés a csaliddal 20,11 17,62 18,61
Id6toleés a bardtokkal 7,08 3,06 4,73

Azt is megnéztem, hogy a szabadidében végzett internetezés mennyisége hogyan
fiigg 6ssze a tobbi szabadidds tevékenységre forditott idGvel. A korreldciéelemzés azt
mutatta, hogy minél t6bbet internetezik valaki, anndl tobbet olvas kdnyvet, hallgat
zenét, sportol, van egyiitt a csalddjival és a bardtaival, és anndl kevesebbet néz tévét,
illetve hallgat riddiét. J6val erdsebb 6sszefiiggést lathatunk itt is a bardtokkal, mint a
csalddtagokkal toltoee 1dG esetén.

Ha csak az internetez6k korében nézziik meg az Gsszefiiggéseket, némileg moé-
dosul a kép. A zenehallgatdssal, sportoldssal, valamint a csalddtagokkal és bardtokkal
toltott id6 tovdbbra is szignifikdns pozitiv korreldciét mutat az internetezésre szant id6-
vel, viszont a kdnyvolvasdssal és a tévénézéssel valé osszefiiggés mir jéval gyengébb,
sGt a tévézés esetén az elGjele is megfordul. Vagyis itt az igazi kiilonbséget az internet-
hasznilat ténye, és nem annak mennyisége jelenti. A felhaszndl6k korében a netezés
mennyisége egyediil a rddidhallgatdssal korreldl negativan. [jgy tlinik, az sszes tobbi
vizsgilt tevékenységre tobb idét forditanak a tobbet internetezdk. Ez pedig csak tgy
lehetséges, ha Gsszességében tobb szabadidgvel rendelkeznek. Es mivel az internet-
hasznal6k 4tlagos életkora alacsonyabb, mint a nem hasznél6ké, a KSH id6mérleg ada-
tok alapjdn ennek nagy is a val6szintisége.®

®Mig a 15-19 évesek teljes szabadideje dtlagosan kozel 38 éra, addig pl. a 30-59 év kozotti, aktiv kort
lakossdg szabadideje 30 6ra alatt van hetente (Harcsa—Sebdk 2002).
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4. tablazat
Korreldci6 az internethasznélatra forditott id§ és a kiilonbozd szabadidds tevékenységekre forditott id6k
kozott—Pearson R egyiitthat6k

A teljes mintdin Az internetezik kirében
Konyvolvasds 077" ,009
Zenehallgatds ,300°" 223"
Ujsdgolvasds -,027 ,015
Rédishallgatis -,049™ -,040
Tévénézés -107*" ,035
Sportolds ,200°" ,088™"
1dé6toleés a csaldddal ,099°* 110
1dé6toleés a bardtokkal ,305™ 235"
N= 3058 1362

*#%p<0,01; *p<0,05

Internethasznilat és tarsas szabadidd — tobbvaltozos elemzések

Az elébbickben bemutatott elemzésekkel kapott ésszefiiggéseket tébbviltozds
regresszios eljardssal is teszteltem. A tovdbbiakban azonban mar csak a tirsas szabad-
id6re fokuszidltam: a csaldddal, illetve a bardtokkal téleote id6 mennyiségét vetettem
0ssze az internethaszndlattal, illetve annak heti mennyiségével.

Nézziik meg els6ként az egyszeriibb, hasznilat-nem hasznilat jellegii differenci-
dlodas hatdsde. A kéwviltozos elemzésekben még mind a csalddi, mind a bardti kérben
toltott id6 szignifikdnsan magasabb volt az internethaszndl6knal. A kontrollvéltozék
bevondsdval azonban csak a bardtokkal valé egyiittlét esetén maradt meg az Gsszefiig-
gés. Eszerint az internethasznélat pozitiv hatdssal van a bardtokkal tolt6te idére, de
nincs jelent@sebb hatdsa a csalddi egyiittlétekre. A csaliddal t6lt6te id6t leginkdbb a
haztartds nagysdga befolydsolja, de szignifikdns hatdsa van még az anyagi helyzetnek,
az iskolai végzettségnek, a gazdasigi aktivitdsnak és a telepiilés méretének is. A bardti
korben toleote id6t legerdsebben az életkor magyardzza, és ettdl fiiggetleniil markans
hatdsa van a gazdasigi aktivitdsnak is. E két tényez§ mellett a harmadik legerGsebb
osszefiiggést viszont az internethaszndlat adja.

A nethasznélatra forditott id§ mindkét kapcsolattipus esetén szignifikdns pozi-
tiv osszefiiggést mutat: vagyis minél tébbet internetezik valaki, anndl t6bb id6t t6le
a csalddjdval és a bardtaival is, fiiggetleniil a kordtél, nemétdl, iskolai végzettségétdl,
aktivitdsdtol, lakéhelyéedl, hdztartdsnagysdgatdl és anyagi helyzetétdl. Az dsszefiiggés
azonban itt is joval erGsebb a bariti kapcsolatok esetében.

Az internethaszndlat tehdt dgy tlinik, nemhogy csokkentené a tarsas szabadiddr,
de j6tékony hatdssal van arra.
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5. tdablazat

A csalddragokkal, illetve bardtokkal toltott idG osszefiiggései az internethasznilattal és az egyén kiilonbozd

szocio-demogrifiai jellemzdivel — a linedris regresszidelemzés eredményei (Beta egyiitthatok)

Csalddtagokkal tiltott idd

Haszndl internetet 0,026

Internetezéssel toltott id6 0,072%*
Kérdezetett neme 0,043 0,047*
Kérdezett kora -0,029 -0,011
Elvégzett osztilyok szima 0,028 0,028
Gazdasdgi aktivitds -0,022 -0,009
Haztartds egy f6re juté jovedelme -0,069* -0,076**
Telepiilés lakénépessége -0,053* -0,053*
Hiztartdsnagysig 0,211%%* 0,210%*
= 0,079 0,083
Bardtokkal tiltott idd

Haszndl internetet 0,115%*

Internetezéssel toltote id§ 0,152%**
Kérdezetett neme -0,089%* -0,079%*
Kérdezett kora -0,392%* -0,385%*
Elvégzett osztilyok szdma -0,071%* -0,059*
Gazdasigi aktivitds -0,179%* -0,152%%*
Héztartds egy fore juté jovedelme 0,032 0,028
Telepiilés lak6népessége 0,042 0,045*
Héztartdsnagysig -0,068** -0,064*
2= 0,189 0,200

Az osszefiiggés szignifikins **p<0,01; *p<0,05 szinten.
Idébeli valtozasok

A WIP 2007-es adatbazisin végzett elemzések az internethaszndlatnak mint id6-
toltésnek is inkdbb a pozitiv vagy semleges hatdsaira szolgiltatattak bizonyitékokat,
mint a tirsas kapcsolatok erodaldsara. A kutatdssorozat els§ 3 évének panelelemzése
sem erdsitette meg a helyettesitési hipotézist a tarsas aktivitdsok és az internethaszna-
lat vonatkozasdban (Lengyel-Ldrincz 2000). A tovdbbiakban egy tGjabb vonatkozdsban
vizsgiltam a szabadidG-szerkezetben és az internethasznélatban bekovetkezett vilto-
zdsokat. A panel adatfelvétel ugyan véget ért 2003-ban, dm a WIP évenként ismételt
hasonl6 adatfelvétele segitségével lehetdségiink van mds tipust idGbeli 6sszehasonli-
tdsokra. Mivel a kutatds folyamatosan regisztrilta az internethasznélat kezdetét, meg
tudjuk nézni, hogyan médosult egy kordbbi idGpontban internetezék csoportjdnak id6-
toltése az évek sordn.

Ilyen mddszerrel hasonlitottam 6ssze a 2002-ben internetezk szabadidds tevé-
kenység-struktirdjic a WIP 2002-es és a 2007-es adatai alapjan. Vilasztdsom azért esett
a 2002-es évre, mert egyrészt igyekeztem minél nagyobb idétavot feldlelni, médsrészt
fontos volt a megfelel§ elemszdm elérése is, amit a kutatds els§ évének 17%-os net-
hasznalati penetriciéja kevésbé tett volna lehetdvé. A vizsgilat sordn a 2007-es adatba-
zisbdl levalogattam azokat, akik sajit bevalldsuk szerint 2002-ben vagy anndl kordbban
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kezdték el haszndlni az internetet. Az igy 1étrejott részminta — az emlékezeti torzitidsok
hatdsit és a valészintileg elhanyagolhaté méreékii kilépéseket leszdmitva — megfelel-
tethet§ a 2002-es adatbdzis internethaszndldinak. Ertelemszertien az dsszehasonlitds
masik alcsoportjdt a 2002-es adatbazis internethaszndloi jelentették.

Mint azt a kovetkezd tablazat mutatja, a 2002-es és a 2007-es — 2002-¢s internete-
zGket tartalmazo — részminta a f6bb demogréfiai jellemzdk szerint hasonlé megoszldst
mutat, eltekintve az iskolai végzettség és a gazdasigi aktivitds szerinti eltérésektdl, ami
az id6kozben felndvekvd, iskoldit befejezd és munkdba 4ll6 fiatalsdg élethelyzetbeli
valtozasait tiikrozheti.

6. tablazat
A 2002-ben internetezdk csoportjanak szocio-demogréfiai megoszlasa 2002-ben és 2007-ben

Kérdexés éve: 2002 2007

A kérdezett neme férfi 52% 53%
né 48% 47%

Eletkor 2002-ben 924 éves 45% 45%
25-39 éves 29% 32%

40-54 éves 21% 18%

55 év feletti 5% 4%

Iskolai végzettség max. 8 alt. 25% 19%
szakmunkdsképzd 11% 9%

érettségi 43% 40%

diploma 22% 32%

Aktivitds dolgozik 53% 60%
tanulé 38% 27%

nyugdijas 3% 5%

egyéb inaktiv 5% 8%

Telepiiléstipus Budapest 29% 29%
varos 46% 50%

kozség 24% 21%

N= 797 599

Az internethasznélatot és a szabadidds tevékenységekre forditott id6t hasonlé mé-
don kérdezték le mindkét vizsgélati évben, annyi kiilonbséggel, hogy a 2007-es kér-
déivben az adott tevékenységgel t6ltote dtlagos heti 6raszdmra vonatkoz6 kérdéseket
megeldzte egy, a tevékenység gyakorisdgira vonatkozé kérdés is. Osszességében ez a
viltoztatds nem befolydsolta lényegesen a becsiilt teljes szabadid6 mennyiségét.

Ha 6sszehasonlitjuk a 2002-es internetezdk szabadidds tevékenység-szerkezetét a
vizsgilt két évben, elsd pillantdsra is szembetiing viltozdsokat dllapithatunk meg, kii-
16ndsen az internethaszndlatra forditott id§ tekintetében. A két idGpont kozote eleelt 5
év alatt a szabadid@s internethasznélat haromszorosara nétt, ami készonhetd egyrészt a
nethaszndlék arinydnak 21-r61 45%-ra torténd névekedésének, az otthoni hozzaférések
8-161 42%-ra valé emelkedésének, illetve a 2007-re mar 4ltaldnossi val6 korldtlan, szé-
lessavi hozziférések elterjedésének. Mindezzel parhuzamosan az egyéb szabadidds
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tevékenységekre forditott 1d§ 6sszességében csokkent. A legnagyobb ardnyd (30% ko-
riili) csokkenés a kdnyvolvasas, a sportolds és a baritokkal val6 id6toltés terén tortént.
Valamivel kisebb, de még szignifikins mértéki volt a visszaesés az tjsdgolvasis és
a ridiohallgatds esetében. A zenchallgatdsban, a tévénézésben és a csaldddal toltote
idében viszont nem mutatkozott jelentdsebb eltérés a két adatfelvételi idGpont kozoet.

Kényvolvasis

Zenehallgatas m2002

02007

Ujsagolvasds
Radidhallgatis
Tévénézés
Sportolds

18,3

1d6toleés a csaladdal 193

1d6toleés a bardtokkal

Szabadid§s internetezés 04

atlag 6ra/héte

1. dbra
A kiilonbozd szabadidds tevékenységekre forditott idg (6ra/hét) a 2002-ben internetezk korében a 2002-es
és a 2007-es mintdban

Ezek az eredmények elsd latdsra ellentmondani ldtszanak a 2007-es keresztmet-
szeti elemzések tirsas szabadidGre vonatkoz6 megiéllapitdsainak a bardti kapcsolatok
tekintetében. Mig a 2007-es adatok azt mutattdk, hogy az internethaszndlat a baritok-
kal tltote id6vel pozitivan korreldl, a kohorsz elemzés inkdbb negativ kapcsolatot sej-
tet, hiszen mig a nethaszndlatra forditott id§ jelentdsen névekedett, addig a bardtokkal
toltote id6 csokkent a vizsgdlt 5 év alatt. Azt viszont, hogy a csalddi egyiittlétek idejét
nem befolydsolta az internethasznilat, ez az elemzés is megerdsitette.

Felvetddhet annak lehetdsége is, hogy az észlelt szabadidGs viltozdsok a kohorsz
csoport dregedésébdl fakadnak, hiszen a legnagyobb mértéki viltozdsok éppen azokat
a tevékenységeket érintették, amelyek a fiatalabb korosztilyra jellemzébbek (konyv-
olvasds, sportolds, bariti egyiittlétek). Az elemzések azt mutattdk, hogy bar az emlitett
kiilonbségek minden korcsoportban megfigyelhetdk voltak, a bariti egyiittlétek vonat-
kozdsdban szignifikdns viltozdsok tobbnyire csak a fiatalabbakat jellemezték. Az egykori
kozépiskolas és fiskolds/egyetemista kohorsz élethelyzetbeli valtozésai (iskola- és/vagy
lak6helyviltds, munkdba 4llis) magyardzhatjdk tehét a tapasztalt viltozdsok egy részét.
Att6l azonban nem tekinthetiink el, hogy (még ha kisebb mértékben is) minden korosz-
talyban csokkent a bardtokkal toltott id§ és néte az internethaszndlat ideje.
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7. tdblazat
A kiilonb6z6 szabadidds tevékenységekre forditott id6 (dtlag 6ra/hér) a 2002-es internetezbk csoportjdban a
2002-es és a 2007-es mintdban korcsoportonként

Eletkor
2002-ben:

15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50+

Kérdezés éve: | 2002 2007 | 2002 2007 | 2002 2007 | 2002 2007 | 2002 2007 | 2002 2007 | 2002 2007 | 2002 2007

Kényvolvasis 55 |51 72|34 (4532|2938 ]71|34]66|32]|63]29]| 58] 41

Zenehallgatds 125122 1125] 85 | 92 | 7,1 | 52 | 46 | 44 | 39 |90 | 33 | 72 | 42 | 3,3 | 43

Ujsdgolvasis 32|34 |37 31|43 |27 |34 |28 38|27 |41|28)|43]35]|57]33
Radichallgatis | 84 | 92 | 9,8 | 12,0 | 153 | 11,6 | 10,5 | 149 | 12,6 | 9,0 | 17,2 | 89 | 169|129 | 147 | 9,6
Tévénézés 11,6 122 [ 114|119 [ 131 ] 99 | 97 | 11,2 [ 123 ] 91 | 123|108 | 16,1 | 11,2 | 14,6 | 11,8
Sportolds 47 |32 45|23 |28 (29|36 |14 [23]20([32]|15]|14]10]28]15
ldgtolees a 16,8 19,1 | 145 (19,9 | 192 | 17,1 | 22,9 | 19,3 | 22,1 | 19,5 | 22,8 | 21,2 | 17,7 | 20,0 | 18,6 | 12,2
csaladdal

ldgtslecs 185 | 11,4 [ 122 ] 63 | 86 | 58 | 6,2 | 51 | 46 | 34 | 47 | 3.0 | 46 | 24 | 3.7 | 2.6
baritokkal

Szabadidds 37 |114] 48 (99 | 24 |79 |33 (95|13 |68 | 17|68 |17 |64]25]64
mnternetezes

N= 233 97 | 125 71 |95 78 |78 78 |60 38 |59 44 | 65 32 | 81 58

A szignifikédns véaltozasok sziirkével jeldlve.

Az, hogy a bardtokkal tolt6tt id6 az internethaszndlat hatdsara cs6kkent-e, panel-
adatok hijin nem bizonyithaté egyértelmiien. Segithet azonban a valds helyzet felti-
rasiban, ha megnézziik, hogy milyen trendek kovetkeztek be a teljes mintdn, illetve
a nem internetez8k korében. A teljes mintédt tekintve az internethaszndlat kivételé-
vel szinte minden tevékenységre forditott id§ csokkent, a tarsas tevékenységek koziil
nemcsak a bardti, hanem a csalddi egyiittlétek ideje is.

Koényvolvasés

Zenehallgatas 2002

02007

Ijjségolvasés

Radighallgatis 158

17,4

Tévénézés T
15,6

Sportolds

1d6toleés a csaldddal

1d6toleés a bardrokkal

Szabadid§s internetezés

0 5 10 15 20 25
dtlag 6ra/hét
2. dbra
A kiilonb6z6 szabadids tevékenységekre forditott id§ (6ra/hét) a teljes 2002-es és 2007-es mintdn
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A permanensen nem internetezGk korében a kiilonbségek sok esetben még na-
gyobbak voltak, mint az internetezdk csoportjaban. Egyediil a tévénézés mennyisége
maradt viltozatlan. A sportoldssal t6ltott id§ felére csokkent, a bardtokkal k6zos tevé-
kenységeké pedig kevesebb mint kétharmadara esett vissza. Mindemellett a csaldddal
toltote id4 is jelents mértékben (egynegyedével) csokkent.

8. tdbldazat
A kiilonb6z8 szabadidds tevékenységekre forditott id6 (6ra/hét) a 2002-es és 2007-es internetezés alapjan
képzett csoportokban

2]2?5;:2;2? ni?g?;(’)‘f;_ Nem internetezdk
ben igen

Kérdezés éve: 2002 2007 2007 2002 2007
Konyvolvasis 5,7 4,0 3,5 3,3 2,4
Zenehallgatis 9,2 8,0 8,5 3,9 3,1
Ujsagolvasds 39 2,9 2,8 38 3.2
Rédi6hallgatds 12,0 10,2 11,8 16,9 12,6
Tévénézés 12,3 11,4 14,1 18,8 17,8
Sportolés 3,6 2,6 2,5 1,5 0,7
Id6toleés a csaldaddal 18,3 19,3 20,8 23,3 17,5
1détoleés a bardtokkal 10,4 7.4 6,5 4,7 3,0
Szabadid®s internetezés 3,1 9,4 7,7 - -
N= 797 599 764 2966 1696

A szignifikdns véltozdsok sziirkével jelolve.

Mindez arra utal, hogy a tdrsas szabadid§ csokkenése dltalinos tendencia volt a
kétezres években, amit a KSH legfrissebb adatai’ is megerdsitenek. A tarsas élet zsu-
goroddsa tehdt nemcsak az internetez8knél figyelhetd meg, hanem a nem internetezék
korében is, s6t ndluk erteljesebb mértékben, és a negativ tendencia kiterjed nemcsak
a baréti, hanem a csalddi kapcsolatokra is. Mindemellett azt se felejtsiik el, hogy az in-
ternetezGk korében — és kiilondsen a régebben csatlakozok kozott — magasabb a bardti
egyiittlétre forditott idG, mint a nem internetezSknél.

Osszegzés

A vizsgilat az internethasznélat, mint id6toltés tarsas kapcsolatokra vonatkozd
hatdsaival foglalkozott. A funkcionilis ekvivalencia elve alapjin azt feltételezhettiik,
hogy az internethaszndlat 6sszességében csokkenti a trsas szabadid6 mennyiségét, az
eredmények azonban nem tdmasztottdk ald ezt a hipotézist. A bardtokkal toltoee id§

7 A 2010-es id6mérleg adatokbél egyeldre még csak néhiny elézetes eredmény keriilt nyilvdnossig-
ra, tdjékoztatd jelleggel (htep://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/stattukor/idomerleg10.pdf). Ezek alapjin a tdrsas
szabadid@ napi 51 percrdl 46-ra csokkent 10 év alatt.
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tobb mint kétszer annyi volt az internetez6knél, mint a nem internetezdknél, a csa-
laddal toleote 1dG pedig mintegy 20 szdzalékkal magasabb. A korreldcidelemzés is azt
mutatta, hogy minél tébbet internetezik valaki, annél tébbet van egyiitt a csalddjaval és
még inkdbb a baritaival, de anndl kevesebbet tévézik és rididzik. A tobbviltozds elem-
zések sordn a kontrollviltozék bevonasdval az internethaszndlat mar csak a baratokkal
val6 egyiittlét esetén mutatott pozitiv szignifikdns 6sszefiiggést, a csalddi egyiittlétek
esetén nem. A nethaszndlat mennyiségét tekintve viszont mindkét kapcsolattipus ese-
tén szignifikdns maradt az 6sszefiiggés: eszerint minél tébbet internetezik valaki, anndl
tobb id6t tolt a csalddjdval és a bardtaival is, fiiggetleniil a szocio-demogréfiai jellemzg-
itdl. Az internethaszndlat, mint Gjfajta id6toleés tehdt gy latszik, nem a tirsas szabad-
1d6bdl hasitott le egy darabot, hanem mds szabadidds tevékenységekbdl, leginkabb a
hagyominyos médiahasznélatbdl.

A kohorsz elemzés eredményei sem bizonyitjdk egyértelmiien, hogy a bariti
egyiittlétek idejének csokkenését az internethaszndlat fokozdddsa okozta volna. Le-
hetséges, hogy valami mds, dltalunk nem mért tényezd 4ll a hattérben. Az is feltéeelez-
hetd, hogy az internet egyfajta véddhiloként miikodve valamennyire még akadélyozza
is a kapcsolati besziikiilést azdltal, hogy lehetdséget nyijt a kapcsolattarts online ki-
terjesztésére. Mindenesetre a két ellentétes irdnyt folyamat osszefiiggését egyeldre
sem cifolni, sem megerGsiteni nem tudjuk teljes bizonyossdggal. Ezeket a problémé-
kat mér tovibbi elemzések, djabb kutatdsok tisztdzhatjik.
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