ROD TWEEDY

Oriilt vildg: a kapitalizmus és
a mentalis betegségek terjedése

A mentalis betegségek mdra kozismerten az egyéni szenvedés és
nyomorusag egyik f6 okat jelentik, a szegénység és a munkanélkii-
liség mellett. Az Egyesiilt Kiralysigban négybdl egy felnéttet diag-
nosztizéltak valamilyen mentélis betegséggel, és négymillié ember
szed antidepresszansokat. ,Mi lenne stlyosabb vaid egy rendszerrel
szemben” — teszi fel a kérdést George Monbiot' — mint a mentalis
betegségek tomeges méreteket 61t6 jarvanya.”

Ennek a ,jdrvanynak” a megdobbentd mértéke még inkabb
nyugtalanité abbdl a szempontbol, hogy az esetek jelentds része
megeldzhetd lenne, tekintve, hogy szignifikdns korreldcié van a
tarsadalmi-kornyezeti feltételek és a mentalis zavarok elterjedtsége
kozott. Richard Bentall, az University of Liverpool klinikai pszicho-
légiai tanszékének professzora, és Peter Kinderman, a Brit Pszicho-
16giai Tarsasag elnoke, meggy6z8en irtak errél néhdny évvel ezelétt,
felhivva a figyelmet ,pszicholégiai jol-Iétiink tirsadalmi meghata-
rozottsigaira”. ,Az adatok nem hagynak semmilyen kétséget” — irja
Kinderman - ,tirsadalmi meghatdrozottsig nemcsak hogy létezik,
hanem jelent8sége donté.”

Beteg tdrsadalom

A tarsadalmi elszigeteltség és egyenl6tlenség tapasztalata, az elide-
genedés és szétesettség érzése, sét, a mindennapi materializmus és
a neoliberalizmus ideoldgidjanak alapfeltevése 6nmagukban véve
olyan tényez6k, amelyek egyre inkibb megjelennek a recens iro-
dalomban, mint a mentdlis betegségek kivaltoi. Erre példak David
Morgan pszichoterapeuta Frontier Psychoanalyst cim{,* nagyon fontos
podcastjei, olyan adédsokkal, mint , A neoliberalizmus kdros a mentalis
egészségre” vagy ,Beteggé tesz-e minket a neoliberalizmus?”.
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AKlinikai pszichologus és pszichoterapeuta Jay Watts igy fogalma-
zott a The Guardianben: ,a pszichologiai és tirsadalmi tényezdék sokak
szdmdra a szenvedés legfontosabb okai k6zé tartoznak, s6t, egyenesen
a f6 okok. A szegénység, a relativ egyenlétlenségek, a fajgyulolet és a
szexizmus dltal jelentett fenyegetettség, a kataklizma-szer( tarsadalmi
véltozdsok, a versenyelvii kultdra: ezek mindegyike noveli a mentlis
problémak valészintiségét. A kormanyokat és a gydgyszeripari cége-
ket nem érdeklik ezek a tények, ehelyett olyan kutatisokba 6ntik a
pénzt, amelyek a szorongas kornyezeti okai helyett a genetikai hitteret
vagy fizikai biomarkereket probalnak azonositani. Szintén nem létni
a politikai akaratot, hogy megvizsgaljuk az egyre terjedé mentalis
betegségek Gsszefiiggését a strukturélis egyenldtlenségekkel, habér ez
az Osszefiiggés erdteljes és sok szakmabeli gondolja gy, hogy ez lenne
a jelenlegi mentélisbetegség-jarviny kezelésének legjobb modja”?

Nyilvdnval6, hogy itt hatalmas, megkovesedett érdekviszonyokba
titkoziink, amelyek tudatosan vagy tudattalanul elkodositik vagy
megprobaljak tagadni ezt az Osszefliggést — s épp ezért olyan iz-
galmas és megindit6 az utébbi idében tapasztalhaté hajlandésiag a
pszichoanalitikusok és terapeutdk kérében, hogy tekintetbe vegyék
e szélesebb kontextust.

A kilonb6z6 kommentatorok, amikor a mentélis problémakrol és
rendellenességekrél értekeznek, gyakran beszélnek a térsadalomrol,
tarsadalmi kornyezetrdl, csordaszellem-jelenségekrdl és kornyezeti
meghatarozottsigokrdl, dm ugy vélem, a f6 kivalto okok tekintetében
ennél némileg pontosabbak lehetiink. Alighanem itt az ideje, hogy
ebben az Osszefiiggésben a ,k-betts” szordl, azaz a kapitalizmusrél
szoljunk.

A napjainkban tetten érheté mentalis betegségek és szorongdsok
szdmos formdja, amelyet kezelni prébélunk, és amellyel megpro-
balunk egyiitt élni, kétségteleniil osszefiigg a kapitalizmus szdmos
folyamatdval és melléktermékével. Akdr azt is mondhatjuk, hogy a
kapitalizmus sok tekintetben mentalis betegségeket general6 rend-
szer, és ha komolyan vessziik a mentélis szorongdsok és betegségek
kezelését — nemcsak tiineteik, hanem okaik és eredetiik szintjén is -,
akkor kozelebbrél, pontosabban és analitikusabb szellemben kell
megvizsgilnunk azt a politikai-gazdasdgi kornyezetet, amib6l az
elébbiek megsziiletnek, megértve ezaltal, hogyan fonddik 6ssze az
egyes ember pszichikuma e kornyezet minden aspektuséval.



”

Vildgméretti neurdzis

A kapitalizmus és a mentdlis problémak kozotti szoros kapcsolat
taldn leginkabb nyilvdnval6 példdja a neurdzisok vilagméretii elter-
jedtsége. Ahogy Joel Kovel — kordbban praktizal6 pszichidter, késbb
a politikatudomdny professzora — irja: , A neurdzis legszembe6tlébb
vondsa a kapitalizmusban: altaldnos elterjedtsége.” Kovel ,Terdpia a
késd-kapitalizmusban” cimt klasszikus esszéjében (amely nemrég
tjra megjelent a The Political Self* cim{ kdtetben), igy irja le ezt a
jelenséget: ,...a neurotikus nyomorusdg kolosszélis terhe, amit a
tarsadalom magdn cipel, s aminek sulya éllandéan és kézzelfoghaton
megcafolja a kapitalista ideologia allitasit, miszerint az drutermelés
civilizicija az emberi boldogsdg elémozditéja: ha a rendszer éltal
nyujtott minden 6nigazolasi kisérlet, kényelem, szérakozds és valasz-
tasilehetdség ellenére az emberek mégis nyomorultul érzik magukat,
képtelennek a szeretetre-szerelemre, az észinte hitre, vagy hogy
valamiféle integritdst érezzenek sajat életiikkel kapcsolatban, akkor
esetleg azt a kovetkeztetést fogjak levonni, hogy valami komoly baj
van a térsadalmi renddel”

Az utébbi idében tovébbi izgalmas munkék jelentek meg errél a
kérdésrodl Eli Zaretsky,” illetve Bruce Cohen® tollabol: mindkét szer-
z§ a csaldd, a szexualitds és a kapitalizmus Osszefiggéseit vizsgdlja a
neurdzisok ,termelésének” szempontjabol.

Fontos mozzanat, hogy a Freud dltal vizsgalt mentalis ,tajkép”
kiemelked6 pontja a szdzadfordulds Bécsben a neurdzisok sokasaga
volt: ezeket Freud, ahogy Kovel felhivja ra a figyelmet, teljesen foly-
tonosnak tekintette a modern térsadalmakban jellemz6 ,normélis”
jellemfejlédéssel, s forrasuk gyakran, teszi hozzd megint csak Kovel,
az elidegenedés modern tapasztalata. ,A neurdzis — irja — annak a
szubjektumnak az elidegenedése 6nmagétol, aki a szabadsdgra késziilt
tol, de beletitk6zott személyes életkorilményeibe”

Az elidegenedés jelenségének nagy elemzéje, mint tudjuk Marx
volt, aki megmutatta, hogyan termeli ki a t6kés gazdasdg az elidege-
nedést, 1ényegébdl és szerkezetébdl adodon, és hogyan ,tlinik el” ez
az elidegenedés, hogy aztdn ,bezarddjon’, és megtestesiiljon a ter-
mékekben, az drukban, kezdve a nyilvanvalé péld4ktol (gondoljunk
a sweatshop-okban termelt Nike-cipékre, vagy az ezekben a termékek-
ben megtestesiil8 sweatshopokra), az ltalénosabb jelenségig, hogy a
termelés egész rendszere elidegenitd jellegt.
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Ahogy Pavon Cuellar megjegyzi, ,Marx volt az els6, aki megértette,
hogy az elidegenedés dolgokba — drukba — zarédik be és benniik 61t
testet”” Ezek a ,fetisizalt” druk, teszi hozza, azt igérik, hogy meg6rzik
és a fogyasztas pillanatdban visszaadjdk azt a szubjektiv-tarsadalmi
tartalmat, amit6l megfosztottak termelésiik sordn az elidegenedett
szubjektumokat: de ezek ,az elidegenedett szubjektumok mar el-
vesztették, amit a fetisizdlt tirgyakban megtaldlni képzelnek (vagy
remélnek)”.

Az elidegenedésnek ez a felfogdsa Marx szdmadra kozponti kérdés.
Ma a legtobb ember ismeri Marx t6kével kapcsolatos elméleteit,
amelyek leirjak, hogy a kapitalizmusban a kizsdkmanyolds, a profit és
a mésok f6lotti kontroll miként meghatdrozé és visszatéré momentu-
mok. Az én szememben azonban a Marxot leginkabb foglalkoztat6
kérdés, amelyet folyamatosan elhanyagolnak vagy félreértenek, az
emberi kreativitds és termelékenység, ,az ember kolosszalis terme-
16ereje”, ahogyan nevezi, hasonl6an William Blake-hez, a tizenkilen-
cedik szazad valamivel kordbbi id6szakéban.

Marx e rendkiviili, a viligot dtalakit6 energiat és cselekvképességet
yaktiv nembeli életiinknek”, ,nembeli Iényegiinknek” nevezi — ezek
yhzikai és szellemi energidink”. De e hatalmas kreativ energidkat és
atalakito képességeket a fennallé gazdasagi rendszerben elraboljak
t6link, amelyek ezért idegenné, objektiv, leigdzé és fetisizdlt er6vé
valnak.

A vdgy dtformdldsa

A kép, amit Marx itt haszndl, egy vajudé anydé — ami, mondhatjuk,
maga is munka —, akitél elvdlasztjdk gyermekét, aki ezért idegen,
jatékbaba-szerd valamivé — druvd — valik. Milyen hatdssal van ez
az anya lelkére? Marx szdmadra ez az elidegenedés és a szorongis,
az emberi szellem zavartsdgdnak oka, amely oly jellemz6 az ipari
kapitalizmusra. Ahogy Pavon Cuellar megmutatja: ebb6l az elidege-
nedésbél nem tudjuk ,kivasarolni” magunkat — még tobb jatékbabat
termelve —, hiszen az elidegenedés pont innen szarmazik, itt terme-
16dik és olt testet.

Mi tobb, maga a fogyasztdsi 6riilet és a mindennapi materializmus
napjainkban mental-egészségiigyi problémék egész soranak forrésa,
a fiigg6ségektél a killonb6z6 depresszidkig. Ahogy George Monbiot
megjegyzi®, ,a kényszeres visarlas osszefiigg a depresszioval, a



neurézissal és a szétesett kapcsolatokkal. Hatdsa tarsadalmilag és az
egyénre nézve egyarant pusztitd.” Sue Gerhardt, a pszichoanalitikus
megkozelitésben dolgozo pszichoterapeuta igen meggyézéen ir errél
az Osszefiiggésrdl, rimutatva, hogy ,a modern tirsadalmakban az
anyagi jolétet gyakran osszekeverjiik a pszichologiai jol-léttel”. The
Selfish Society cimt konyvében® megmutatja, milyen sikeresen és
ellentmonddst nem tirén formélja at agyunkat a fogyasztoi kapitaliz-
mus, s alakitja idegrendszeriinket sajat képére. ,Szem elél tévesztjik
a kapitalizmus egyik lényegi vondsit — irja — ha nem vessziik tekin-
tetbe maguknak a vigyaknak és impulzusoknak az dtformaldsat és
forgalmazdsat.”

A kapitalizmus mentdlis betegségekre gyakorolt hatdsdnak egy
misik nyilvinval6 kulcsaspektusa az egyenlétlenségek kérdése. Ez a
rendszer épp annyira az egyenl6tlenségek termeldje, mint a mentalis
betegségeké. Ahogy a brit Royal College of Psychiatrists tarsasig egyik
jelentése kiemelte: ,Az egyenl6tlenség a mentélis betegségek egy
fontos meghatérozéja: minél nagyobb az el6bbi, anndl rosszabbak az
egészségiigyi mutatok. A szegényebb haztartasokbol jovo gyerekeknél
hdromszor akkora a mentél-egészségiigyi problémék kockézata, mint
a gazdagabbakndl. A mentilis betegségek makacsul 6sszefiiggenek
a nélkulozéssel, az alacsony jovedelemmel, a munkanélkiiliséggel,
a hidnyos iskoldztatdssal, a rossz fizikai egészséggel és az egészségre
kockazatos viselkedések elterjedtségével '

Bizonyos kommentatorok oddig mennek, hogy maga a kapita-
lizmus mint létezés- és gondolkoddsforma ,pszichopatids” vagy
patologikus rendszernek tekinthetd. Kétségteleniil van néhdny meg-
dobbentd egybeesés a modern pénziigyi és nagyvallalati rendszerek
és a klinikai pszichopétidval diagnosztizélt személyek kozott, ahogy
tobb elemzé megjegyezte.

Robert Hare példaul, aki a vildg egyik f6 tekintélye a pszichopd-
tia terén, és a széles korben elfogadott, a pszichopaitia tesztelésére
hasznadlt ,Hare-lista” szerzdje, igy fogalmazott Jon Ronsonnal
beszélgetve: ,Kar volt csak bortonokben folytatni a kutatdsaimat.
A tézsdén is kellett volna valamennyi id6t téltenem.” Az interju
készitje itt megkérdezte: ,De minden bizonnyal a tézsde pszicho-
patdi nem lehetnek annyira rosszak, mint a sorozatgyilkos pszicho-
patdk”. Mire Hare: ,A sorozatgyilkosok csaladokat tesznek tonkre.
A nagyvallalati és politikai... pszichopatdk nemzetgazdasigokat.

Egész tarsadalmakat.”"!
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Patologikus intézmények

Ezek a vondsok, ahogy Joel Bakan zsenidlisan kiemeli The corporation
cimid konyvében, bele vannak kddolva a modern részvénytarsasig
szovetébe; alapvetd ,génjeinek”, modus operandi-janak része. , A rész-
vénytarsasig jogilag definidlt kdtelessége — jegyzi meg —, hogy kimélet
és kivétel nélkil sajat 6nérdekét érvényesitse, fiiggetleniil a mdsokra
esetlegesen gyakorolt, gyakran kiros kovetkezményekre.” Sajit jogi de-
finicidja szerint tehdt, a részvénytirsasag egy ,patologikus intézmény”,
és Bakan fel is sorolja ezen intézmény mindennapos patoldgidjanak
diagnosztikus jegyeit (emp4tiahidny, az 6nérdek kovetése, nagyzasi
mdnia, érzelemhidny, agresszi6, tdrsas indifferencia), hogy rémutasson,
mennyire konzekvensen zavart viselkedésti ,paciens” a t6kés vallalat.

Miért termelnek ki ezek a kortars tarsadalmi és gazdasdgi gyakorla-
tok olyan sok betegséget és rendellenességet? Hogy erre vélaszoljunk,
ugy vélem, vissza kell tekinteniink a felviligosodas dltalanos projektu-
mdra, és az emberi természet pszicholégiai modelljeire. A modern ka-
pitalizmus az ember tizenhetedik szdzadi felfogdsdbdl nott ki: ebben
az ember egy olyan 1ény, akinek énje nem kapcsolddik kérnyezetéhez,
azzal nem folytonos, attdl elvélt, motivacidja a verseny és a sziiken
vett ,raciondlis” 6nérdek. Ez a homo economicus alakja, amely a fel-
vilagosodas egész projektumanak egyik fontos katalizatora és alapja,
kiilonosen az ekkor kialakult kozgazdasagi elméletekben. Ahogy Iain
McGilchrist irja: ,A kapitalizmus és a fogyasztoi attit(id, az emberi
viszonyok olyan felfogasai, amelyek nem ldtnak mést ezekben a vi-
szonyokban, mint kilonb6zé mértékd hasznossdgot, mohoségot és
versenyt, s fokozatosan felvaltottak azokat, ahol az érzelmi kapcsolat
és a kulturdlis folytonossag volt e viszonyok alapja.”*?

Ma mér tudjuk, mennyire téves és destruktiv az énnek ez a felfogs-
sa. A ,szocidlis aggyal” kapcsolatos ujabb idegtudomanyi kutatdsok,
valamint a modern kotédéselmélet, fejlddéslélektan és interperszo-
ndlis neurobioldgia izgalmas fejleményei nagymértékben atirjak
és korszerusitik az elszigetelt, ,racionélis” egyén e meglehet6sen
furcsa és odivatu felfogasat. Egyuttal az emberi fejlédés és identitds
joval gazdagabb és kifinomultabb megértését nyujtjak, olyan jelen-
ségek fokozatos megértésével, mint a jobb agyféltekéhez kothetd
interszubjektivitds, a tudattalan folyamatok, a csoportos viselkedés
és az empatia. Egyre jobban megértjiik a mentélis fogalmak kialaki-
tdsdnak az agy fejlédésében jatszott szerepét, valamint a kontextus és
a szocializaci6 jelentdségét az emociondlis és kognitiv fejlédésben.



Ahogy a neurobiolégus David Eagleman rdmutat, az emberi agy min-
dig mds agyakra tdmaszkodik sajat mikodéséhez és fejlédéséhez — az
yén” fogalma a ,mi” meglétének fiiggvénye: tulajdonképpen egyetlen
hatalmas szuperorganizmust alkotunk, minden személy neuralis hélo-
zata mas neurdlis hal6zatok sokkal nagyobb rendszerébe van bedgyazva.
Agyunk annyira az interakciokra van huzalozva, hogy még az sem vild-
gos, hol kezdédnekilletve érnek véget egy adott egyén hatarai. Az, hogy
ki vagyok, teljesen 6sszefonédik azzal, kik vagyunk. Nem kertilhetjik
meg az ideghdlézatainkba irt alapigazsagot: szitkségiink van egymadsra.

A kolcsonos fiiggés tehat, tarsas és biologiai ényekként, szovete-
inkbe van kédolva, ,processzorunk” része: ez az, ahogyan a ,szerelem
testet 6lt”, Louis Cozolino talélé kifejezését hasznalva. ,Nincsenek
kulonéllé agyak — irja Cozolino, Winnicott-ot visszhangozva —,
mindig csak més agyakkal alkotott hal6zatokon beliil 1éteznek”."* Ezt
aneuroldgiai és tudomanyos felfogast a kolcsonos fiiggés, az egyiitt-
miik6dés mélystruktardirdl és a szocidlis agyrdl idénként ,neuro-
marxizmusnak” is nevezik, a bel6le fakadé kovetkeztetések miatt.

A kapitalizmus, olyba tinik, egy alapvetSen téves, naiv és elavult
tizenhetedik szdzadi modellen alapul 6nmagukrél. Ez a rendszer
azt akarja elhitetni veliink, hogy elszigetelt, autoném, egymds irdnt
k6zombos, kompetitiv, kontextus nélkiil 1étezé 1ények vagyunk:
meglehetésen kiméletlen és kornyezetiinktdl elszakadt entitdsok.
Felmérhetetlen, hogy milyen mértékben karositott és kdrosit meg
minket és gyermekeinket az énnek ez a felfogésa.

Sok ember azt gondolja, s kornyezete is erre bétoritja, hogy ezek a
problémék és rendellenességek (pszichdzis, skizofrénia, szorongas,
depresszid, dncsonkitds), ennek az ,6riilt vilignak” a szimptomai
(hogy James Hillmann remek kifejezését hasznéljuk), csak az 8 prob-
1émai, nem pedig az Sket korilvevd vildg részei. ,De mi van akkor,
ha érzelmi gondjaid nem csak a te egyéni problémaid?” — teszi fel a
kérdést Tom Syverson. ,Mi van, ha mindannyiunk problémadi? Mi van
akkor, ha az igazi probléma az, hogy egy rossz tirsadalomban éliink?
Taldn Adornonak mégis csak igaza volt, amikor azt mondta, »egy
rossz életet nem lehet jol élni«.”

Ennek a ,rossz életnek” a gyokerei, ugy tiinik, abban keresendék,
hogy olyan tarsadalmi és gazdasagi rendszerben éliink, amely ellent-
monddsban van pszicholdgiai és neurologiai természetiinkkel, azzal,
hogy mik is vagyunk mint szociélis 1ények. Ahogy konyvemben is
propondlom, belsé és kiils6 viligunk folyamatos interakcioban all
egymdssal és formadlja egymast, ezért ahelyett hogy elvélasztandnk a
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gazdasdgi és tarsadalmi gyakorlat megértését az emberi pszicholdgia
és fejlodés megértésétdl, ossze kell kotniink és hangolnunk a kettot.
Hogy ez megtorténhessen, sziikségiink van a politikai és a személyes
kozotti uj dialégusra, a mentélis egészség j, integralt modelljére és
egyben egy 4j politikdra is.
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