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BRUSZEL DÓRA 
 

Norm{k és értékek a női magazinokban,  

avagy a sportolónők „sportolótlanít{sa”1 

 

 

 

Tanulm{nyom azt vizsg{lja, hogyan jelenítik meg a női sportolókat a magyar 

női magazinok. Feltevésem szerint a „szt{rok” közt legkevesebbet a sportolók 

szerepelnek a női magazinokban, és ez az egyetlen olyan terület, ahol a szt{r 

megjelenítése döntően az {ltala nyújtott teljesítménynek megfelelően alakul. 

Arra voltam kív{ncsi, miként v{ltoznak a médiaszövegek Anna Szergejevna 

Kurnyikova, Egerszegi Krisztina és Kulcs{r Anita aktív sportolói tevékenysége 

alatt, illetve azt követően, és hogyan alakul esetükben az ikon vagy a gy{sz 

narratív{ja? A szt{rkonstru{l{s folyamat{nak elemzéséhez magazinok cikkeit 

és interjúkat, hazai és nemzetközi kutat{sok eredményeit haszn{ltam.  

 

A sport popul{ris kultúr{ban betöltött szerepének vizsg{lata nem új keletű. 

Széles azoknak a tudom{nyterületeknek a list{ja, amelyek a sportot funkcion{-

lis, szubsztanci{lis vagy közgazdas{gi és t{rsadalmi szempontok alapj{n köze-

lítik meg. (Poved{k 2009) Készültek m{r tanulm{nyok a sport vall{sként törté-

nő értelmezéséről, és ugyancsak elemezték a női sportolók alulreprezent{lts{-

g{t a sportsajtóban. Mindezek ellenére haz{nkban még nem alakult ki a női 

sportolók sajtóreprezent{ciós form{it kutató hagyom{ny, a női magazinokban 

való megjelenítésük vizsg{lata is viszonylag új terület. Érdemes teh{t azt meg-

figyelni, hogy a női magazinokban – szemben a sportmagazinokkal – megjele-

nő női sportolókról szóló cikkek és fotók milyen képet közvetítenek. Feltétele-

zésem szerint a kir{lyi csal{dok tagjai, a televíziós személyiségek, a színészek, 

zenészek és a sportolók közül az utóbbi csoportról jelenik meg a legkevesebb 

ír{s a magyar női magazinokban, annak ellenére, hogy maga a sport képes a 

közönséget homogén szegmensekre bontani, és {ltala emberek sz{zezrei v{l-

nak egy-egy sport{g rajongój{v{.  

                                                           
1 A sportolónők sportolótlanít{sa kifejezés Dr. G{ldiné G{l Andrea (2007) Sport és t{rsadalmi 

nem a 21. sz{zad elején a média tükrében Magyarorsz{gon című doktori értekezésében szerepel; a 

kifejezést egyébként először Eitzen és Baca Zinn (1989) haszn{lta. 
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Hogyan jelenik meg Anna Szergejevna Kurnyikova, Kulcs{r Anita és Eger-

szegi Krisztina a Kiskegyed, a Meglepetés és a Nők Lapja cikkeiben? – Összegyűj-

töttem az összes olyan cikket, amely közvetve vagy közvetlenül foglalkozik az 

említett sportolónőkkel. A címoldalakat, cikkek és fotókat mikroelemzéssel 

vizsg{lom meg. Mivel a kiv{lasztott sportolók mindegyikének életében megfi-

gyelhető egy olyan törés, amely ut{n a sport szerepe karakteresen {talakul, 

ezért mindh{rom sportoló esetében különv{lasztottam a megjelent cikkeket. 

Először azokat az ír{sokat vizsg{lom, amelyek sportolói tevékenységük alatt 

jelentek meg, a m{sodik egységben azokat, amelyek m{r visszavonult, egykori 

sportolókként foglalkoznak velük. Az itt kapott eredmények azért lehetnek 

alapjai ak{r tov{bbi kutat{soknak is, mert amint azt többek között Gofman 

(1976) is kifejtette: „a nemek {br{zol{sa jelentős üzeneteket közvetít az aktu{lis nemi 

identit{st meghat{rozó norm{król és értékekről”. (G{l et al. 2008, 35) Az elemzések 

teh{t segíthetnek r{mutatni olyan elemekre, amelyek tökéletesen leképezik a 

nemek helyzetét, és a vil{got, amelyben élünk.  

 

 

A nőiesség megtestesítője: Anna Szergejevna Kurnyikova 

 

Anna Szergejevna Kurnyikova orosz teniszező nő 1995-ben lépett elő profesz-

szion{lis j{tékoss{. A profi sporttól h{t- és gerincsérülései miatt 2003-ban vo-

nult vissza. 16 WTA torn{t nyert meg, és 1999-ben vil{gelső is volt. A legjobb 

vil{granglista helyezése a nyolcadik volt. 1998-ben a People magazin a vil{g 50 

legszebb nője közé v{lasztotta. (Kurnyikova) A nemzetközi szakirodalomban 

ismert a Kurnyikova-szindrómaként emlegetett jelenség. Annak ellenére, hogy 

sosem nyert Grand Slam versenyt, rendszeresen megjelent a médi{ban, s őt 

tartott{k a nőiesség megtestesítőjének.  

A sportolónőkről publik{lt cikkek elemzésének kettős jelentősége van: a kö-

zölt ír{sok fokozhatj{k és tompíthatj{k is a nemekkel kapcsolatos sztereotípi{-

kat, (G{l et al. 2008) de mag{nak a sport{gnak a kedveltségét szintén meghat{-

rozhatj{k. Kurnyikov{ról a fent említett magazinokban nyolc cikk jelent meg: 

h{rom még aktív sportolói tevékenysége alatt, öt pedig ut{na. A közlés idő-

pontj{t illetően nagyobb versenyek (pl. Australian Open) d{tum{hoz csak két 

ír{s kapcsolható. Műfajukat tekintve „puha hírek”, melyek szórakoztató értéke 

magasabb a hírértéknél. Iglesias is megerősítheti – Kurnyikova a legjobb nő;Anna 

tényleg férjnél volt; Turist{kat cs{bít a teniszcsillag. Aprópénzre v{ltja hírnevét?; 
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Enrique Iglesias: Igaz{ból szerelem! – Végre nyíltan v{llalja érzelmeit; Bajban 

Kurnyikova (Meglepetés 2002–2004); Egy Moszkvai Amerikai K{pr{zatos(an) (Kiske-

gyed 1998); Mint a viccben; Kurnyikova facér (Nők Lapja 2001–2004). 

A róla megjelent cikkekben h{rom szerep azonosítható: szépség (5), feleség/ 

elv{lt nő (2) és sportoló (2 ír{sban). Ez a tendencia megfigyelhető a magazin 

{ltal adott megszólít{sokban és a jelzőkben is. A 12 jelző közül hét külső tulaj-

dons{g{ra utal (gyönyörű, legjobb nő, vonzó orosz le{nyzó, szőke ciklon, sze-

xi, szőke hajú, bomb{zó termetű), kettő sportolói tevékenységére (orosz tenisz-

csillag, teniszező), h{rom sz{rmaz{s{ra, illetve egyéb megjelölést takar (vicces, 

Moszkvai Amerikai, szt{r); és a cikkek is az attraktivit{st emelik ki.  

A teniszezőről megjelent hét képet Moln{r Győző (1998) kategóri{i (erőde-

monstr{ciót, extrém helyzetet, természetes tevékenységet és esztétikumot {b-

r{zoló képek) alapj{n soroltam be. Egy fotó erődemonstr{ciót mutat, kettő 

természetes tevékenységet, négy pedig esztétikumot közvetít. A magazinok 

{ltal alkalmazott médiastratégi{k az attribútumok és a tartalom szempontj{ból 

egyar{nt trivializ{lt{k a teniszezőt. Az ikon narratíva elemzése sor{n kapott 

eredményeket nézve, kérdés lehet, hogy Anna Kurnyikova, a róla megjelent 

cikkek alapj{n, a szt{r vagy a celeb kategóri{ba sorolható-e be. Síklaki Istv{n 

szerint a szt{r letett valamit az asztalra, és azért lett híres, míg a celebet a mé-

dia konstru{lja. (Id.: Németh – Tóth 2009) Ez alapj{n a szt{r kategóri{ba sorol-

ható, mivel azonban a média érdeklődése sportolói tevékenységétől teljesen a 

mag{nélete felé fordult, és az előbbit h{ttérbe szorította, olykor el is mosta, így 

sokkal ink{bb celebként jelent meg a magazinokban. Ez pedig befoly{solhatja, 

hogy mennyire marad tartós jelenség. „Az eleve nyilv{nos térben szereplő, 

ismert ember is v{lhat celebrityvé, ha a személy közérdeklődésre sz{mot tartó, 

funkcion{lis tevékenységéről *<+ a média érdeklődése a mag{nélete felé for-

dul, és annak részleteit igyekszik bemutatni.”(Munk 2009)  

 

 

A legek legje: Egerszegi Krisztina 

 

Egerszegi Krisztina ötszörös olimpiai, többszörös Európa- és vil{gbajnok úszó 

– egyike a modern olimpi{k legsikeresebb magyar sportolóinak. A legfiatalabb 

magyar olimpiai bajnok 1988 óta, és a Magyar Szent Istv{n Rend kitüntetettje. 

(Egerszegi) 1996-ban vonult vissza a profi sporttól, az Atlantai Olimpia ut{n. A 

kiv{lasztott magazinokban 14 cikk jelent meg róla, a hírek mindegyike puha 
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hír, amelyekből tíz címlapi ír{s. Ezek közül hat az aktív sportolói tevékenysége 

alatt jelent meg, nyolc pedig visszavonul{sa ut{n. Az 1996 előtt megjelent cik-

kek mindegyike olimpiai j{tékok d{tum{hoz köthető. Öt ír{s műfaja rövid hír, 

míg a többié riport, interjú és össze{llít{s. Az utóbbiak sportolói tevékenységé-

nek befejezése ut{n jelentek meg.  

Ezek jelentősége abban rejlik, hogy a hírek és a hosszabb műfajú anyagok 

teljesen eltérő konstrukciókat hoznak létre. Míg a hír az alapkérdések megv{la-

szol{s{ra törekszik, alapvető inform{ciókat közöl, addig a hosszabb anyagok-

ban a szt{r is nyilatkozik, így lehetőséget kap arra, hogy újabb és újabb szere-

pekben mutatkozzon meg. Az ír{sokban négy szerepet azonosítottam: a spor-

toló, az anya, a divatos nő és az üzletasszony szerepét. Kiemelendő tény, hogy 

ezek együttesen, egym{s mellett jelennek meg az ír{sokban.  

A jelzők az Egerszegi Krisztin{t övező tiszteletet mutatj{k. Ő az úszókül-

döttség női favoritja, a legek legje, Krisztina kir{lynő, a vil{g egyik legnagyobb 

sportolója, Egér, Egérke, az évtized nője, a legkedvesebb, a legaranyosabb és a 

legsikeresebb. A róla megjelent 35 kép közül 18 sportolói tevékenységéhez 

köthető, 5 képen divatos nőként jelenik meg, 12 kép pedig csal{di életével hoz-

ható összefüggésbe.  

Az Egerszegi Krisztina köré felépült ikon narratíva mindvégig megtartotta a 

sportközpontús{got, noha időközben újabb szerepekkel egészült ki. 1996-ot 

követően a cikkek többsége a mag{nélete és a csal{dja felé fordult, azonban itt 

is megmaradtak azok az {llandó elemek, amelyek sportolói tevékenységére 

utalnak (az esztétikum kategóri{j{ba sorolható képeken is feltűnik a víz, mint 

{llandó elem).  

Hogy miért övezi őt ekkora tisztelet, és Kurnyikov{val ellentétben miért 

kap a sport központi szerepet a róla megjelent cikkekben? Ennek az lehet az 

oka, hogy egyrészt Egerszegi Krisztina magyar – a „miénk” –, m{srészt l{ttuk 

felnőni, hosszú karriert futott be, amit a média is követett, harmadrészt pedig 

egy olyan klasszikus csal{dmodellt testesít meg, amely az emberek sz{m{ra 

orient{ciós mintaként szolg{lhat. R{ad{sul a Magyarorsz{gon egyik legnép-

szerűbb sport{gban lett ismert, és mivel egyéni sport{gról van szó, Egerszegi 

Krisztin{ra összpontosulhatott a figyelem.  

Azt is érdemes lehet megemlíteni, hogy az úszófavorit a rendszerv{lt{s ide-

jén lett ismert, amikor az egzisztenci{lis problém{k sora és a létbizonytalans{g 

uralta a közhangulatot. A tradicion{lis csal{dmodell felboml{sa miatt pedig a 

szt{rok mind nagyobb szerepet kaptak a szocializ{cióban, kapaszkod{si pon-



MÉDIAELEMZÉS ● BRUSZEL DÓRA ● NORM[K ÉS ÉRTÉKEK A NŐI MAGAZINOKBAN 
 

 
74 

 

tokként szolg{ltak. A szt{r és celeb kategóri{k közötti különbségeket mérlegel-

ve, úgy vélem, hogy Egerszegi Krisztina a szt{r kategóri{ba sorolható, hiszen 

annak ellenére, hogy a cikkek mag{néletével is foglalkoztak, sosem mellőzték a 

tényt, hogy egykori vil{gklasszisról van szó. Mivel pedig ritk{n nyilatkozik, 

megközelíthetetlenné v{lt, így gener{lja a köré felépült kultuszt. 

 

 

A szerepek nélküli szt{r: Kulcs{r Anita 

 

Kulcs{r Anita Európa-bajnok, olimpiai ezüstérmes magyar v{logatott kézilab-

d{zó volt, 2004-ben a vil{g legjobb j{tékos{v{ v{lasztott{k. 2005-ben tragikus 

autóbalesetben életét vesztette. (Kulcs{r) 

A h{rom női magazinban (Kiskegyed, Meglepetés, Nők Lapja) egyetlen cikk 

sem jelent meg róla, így azokban péld{ul sem az eredményes sportoló életét, 

sem pedig a temetés médiarítus{t nem tudtam elemezni, hiszen nem épült 

köré gy{sz narratíva. Feltételezésem szerint ennek oka az lehetett, hogy csapat-

sportban j{tszott, így megosztott figyelmet kapott. Egerszegi Krisztin{val el-

lentétben, őt nem l{ttuk felnőni a médi{ban. 2000-ben, a Sydney Olimpi{n v{lt 

híressé, abban az időszakban, amikor m{r túl voltunk az 1996-os médiatörvé-

nyen, kereskedelmi csatorn{k kezdték meg működésüket, jav{ban zajlott a 

szt{rgy{rt{s, így r{ kevesebb figyelem jutott, r{ad{sul egyéb szerepeket sem 

kapott a médi{tól, így nem maradhatott tartós jelenség. 

 

 

Összegzés 

 

Az itt kapott eredmények r{vil{gíthatnak a média olyan mechanizmusaira, 

amelyeket alapul véve, érdemes lenne kibővíteni a vizsg{lód{st tov{bbi szt{-

rok megjelenítésére is (jómagam egy összetett kutat{s részeként foglalkoztam a 

sportolókkal). Azonban a fentiekből is levonható néh{ny következtetés.  

A sportoló olyan szt{rtípus, akiről alig jelenik meg ír{s a magazinokban. 

Ennek oka az lehet, hogy szt{rként a legkevésbé ők tudnak és akarnak nyilat-

kozni mag{néletükről, ami a női magazinok alapvető igénye lenne. A televízi-

ós szt{rok és a színészek azért lehetnek olyan népszerűek ezekben a lapokban, 

mert az előbbiek a bizalmass{gra, az utóbbiak az individualizmusukra építik 

fel a hírnevüket, szemben a sportolókkal, akik a teljesítményükre. 
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Az elemzések megmutatt{k, hogy a l{tv{ny esztétik{ja különösen fontos a 

sportoló szt{rokn{l, és pozíciójukat döntően az is meghat{rozza, hogy mikor 

kerülnek be a médi{ba, illetve, hogy egyéni- vagy csapatsportban j{tszanak-e.  

A külföldi sportoló szt{rokról jellemzően m{s forr{sból {tvett rövid hírek 

jelennek meg, s mivel ezekben a szt{rok nem tudnak megnyilatkozni, az att-

raktivit{suk kerül a középpontba. R{ad{sul a hozz{nk érkező hírek egy eltérő 

t{rsadalmi kultúr{ban jönnek létre. Ezzel szemben a magyar sportolókról – 

éppen azért, mert több lehetőség van riport vagy egyéb hosszabb műfajú cikk 

készítésére – m{s konstrukciókat hoznak létre a szövegek. Maguk is részt 

vesznek a róluk alkotott kép kialakít{s{ban; magyarként, tisztelet övezi őket, 

teljesítményük kerül a középpontba.  

A női magazinokban végül azok a sportolók tudnak tartósan jelen lenni, 

akikhez különféle szerepek t{rsulnak, és szerepeikkel együtt is könnyebben 

azonosíthatók a fogyasztók sz{m{ra 
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