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Teli szoba

Az nem igaz, hogy télen a vilag

s az ember is levert, kifosztott, drva,
mindlunk most is nyilik a virdag

és nyar van, meleg nydar van a szobankba'.

Bejott hozzdank a kert s a kek batar,
ket kisfiam ket ujjongo pacsiria,
szonyeg a ret, a kedviink napsugar,
s fadg helyett a terdem lett a binta.

Délibabunk a tarka képzelet,
Jjatszik veltink, s ha kézelg az est,
sziviinkben zengnek tavoli kolompok,

s reggel, mikor egy ablakot kitdrok,

az tivegen tiinderi jégviragok
hajolnak be, mint mesebeli lombok.

Bodas Janos
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2010. evi tisztujito kozgytilés

Napirendtervezet

2010. aprilis 24., szombat 9.30-15.00 6ra (érkezés 8 6ratol)
Helyszin: Szent Margit Gimnazium, Budapest, XI. Villanyi at
5-7.

Megkozelithets: a Moricz Zs. kortér, a Moszkva tér és a Déli
palyaudvar fel6l 61-es villamossal, a Dedk térrél 47-49-es vil-
lamossal, valamint a 7-es autobusszal vagy 6-os villamossal.
A gimnazium épililete a Moricz Zs. kortértdl 2-3 perces séta-
val elérhet6.

Megnyitd — Himnusz

1. A NOE elnoke javaslatot tesz a levezeté elnok személyére

2. A jegyzokonyvvezetd és a két jegyzOkonyv-hitelesité
megvalasztasa, a napirend elfogadasa

3. NOE-dijak, Bolcso-dijak, oklevelek atadasa

4. A Mandatumvizsgalo Bizottsag jelentése

5. Beszamolo az Egyestilet mikodésérdl

6. Jelentés az Egyesiilet gazdalkodasarol, a kozhaszna jelen-
tés ismertetése

7. Az Ellen6rz6 Bizottsag jelentése

8. A beszamolo és a jelentések megvitatasa, elfogadasa

9. A 2010. évi koltségvetési terv megvitatasa, elfogadasa

10. Tisztujitas: javaslatok ismertetése, hozzaszolasok, szava-
z4s

Szunet
11. Forum (kérdések, javaslatok megbeszélése)

7arszO — SzOzat — Tavaszi szél

Amennyiben a kozgyiilés 10.00-ig nem bizonyul hata-
rozatképesnek, a megismételt kozgyiilés 2010. aprilis
24-én 10.30-kor kezdd6dik.

A megismételt kozgyiilés azonos targykorrel a szava-
zati joggal rendelkezé jelenlévok 1étszamatol fiigget-
leniil hatarozatképes.

A jelolobizottsag jelentese

Az elndkségben a kovetkez6 tagok mandatuma jar le az
idei kozgyléssel:

Torok Adam, fétitkar

Morvayné Bajai Zsuzsanna

Rado Péterné

Szombathy Marta

Mindegyikiik Gjravilaszthaté lenne. Torok Adam csa-
ladi okok miatt a fotitkari teendéket nem tudja a tovabbi-
akban ellatni. Morvayné Bajai Zsuzsanna, Rado Péterné és
Szombathy Marta nem villalta a jelolést.

A jelolobizottsdg nehéz helyzetben volt. A lehetséges
jeloltek kozul tobben munkahelyet keresnek éppen, ezért
nem mernek funkciot vallalni, akinek munkahelye van, az
pedig ott tobbnyire annyira le van kotve, hogy nem fér be
az idejébe az dllando elfoglaltsag. A kisgyermekes anyak —
ha nincs csaladi segitség — szintén félnek, hogy nem tudjak
becstilettel végezni a munkat.

Jeloltjeink:
Fotitkar: Kardosné Gyurko Katalin
Elnokségi tagok: Fabian Bertalan

Gyertyas Janos

Kiss Marta

Mohay Tamas

Tothné Nacsa Irén

Kardosné Gyurko Katalin

31 éves, harom gyermek édesanyja, kozgazdasz végzett-
sége van. A csalad Erden lakik. Hirom éve az érdi nagycsa-
lados egyestilet vezetGje. 2009 szeptembere ota Erd viros
ifjasagi referense. Hivatali feladata: segiteni a fiatalok k6zos-
ségeinek épulését.

Két éve a NOE elnokségi tagja. O volt a f6 szervezdje
(sok-sok segitével) a Margitszigeti Csaladi Napnak, olykor
belecsoppent az érdekvédelembe, és jelenleg 6 az elnokségi
felelGse a Helyi Szovetségek a Csaladokért mozgalomnak.

Azért fontos szamara a NOE, mert itt nap mint nap egy-
masnak segitséget nyujté emberekkel talalkozik, és nagyon
fontosnak tartja, hogy mikozben a vilag egyre anyagiasabba
valik, ezek az értékek megbrzddjenek.

Fabian Bertalan

42 éves, gimndziumi igazgatd Godollon. 4 gyermeke
van. Nagycsaladosként, pedagogusként, értelmiségiként
mindig foglalkoztatta a kozélet. Munkaba allasatol kezd6-
déen részt vett lakohelye — Pécel — tarsadalmi életében. Er-
telmiségi klub szervezése, helytorténeti kutatasok, varosi
rendezvények szervezése allt ekkor az érdeklédése kozép-
pontjaban.

A rendszervaltas idején aktivan részt vett a civil politi-
zaldsban (Csokmei Kor, Péceli Fay Andras Gazdakor). 1992-
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ben csatlakozott feleségével egytitt a helyi nagycsalados cso-
porthoz.

Az egyestilet képviselGjeként négy évig kiilsé tagja volt a
varosi Oktatasi €s Kulturilis Bizottsagnak. Részese a nagy-
csalados szervezetekre altaldban jellemz6 akcioknak (segit-
ségnyujtas, taborok, kirandulasok szervezése, csaladi napok
lebonyolitasa stb.).

A jovGben is szivesen dolgozik a nagycsaladosok, a csa-
ladosok, az emberek érdekeiért.

Gyertyas Janos

Feleségével 3 gyermeket nevel. Gyér Megyei Jogi Varos
Polgarmesteri Hivatalaban kozgazdasagi és beruhazasi tigy-
intézoként dolgozik. F6 munkatertlete az energiatakarékos-
sagot eredményezs korszerGsitések és az ahhoz kapcsolodo
palyazatok. Felesége informatikai fejleszto.

A gy6ri Familidhoz 2002-ben partold tagként csatlakozott
feleségével. 2-3 nagycsalados képzésen vett részt, érdekelte a
szervezetfejlesztés, palyazatiras. 2007 tavaszan az egyesulet
elnoke lett. A Familia azota a legnagyobb NOE tagegyesi-
letek soraba lépett, biztos mikodési hittérrel és gazdalko-
dassal, er6s értékrenddel. A Familia 2008-t6l Gjra a NOE ré-
giokozpontjaként mikodik. 2008-t6l a NOE Régios Bizottsag
munkdjat bizottsagi tagként az ért€kérzés, szervezetfejlesz-
tés, tudatos vezetd utanpotlas felkészités és az ifjasagligy té-
makorokben segitette. NOE delegaltként 2008-ban a Regio-
nalis Ifjasagi Tanacs tagja, majd 2009-t6] az elnoke. Sikerult
a megyei onkormanyzati Esélyegyenl6ségi Tandcsot annak
tagjaként a passziv problémafelveté munkabol a megel6z6,
fejlesztéseket, palyazatokat véleményezé irdnyba mozditania.

NOE elnokségi tagként az eddig szerzett civil és szakmai
tapasztalatait, kapcsolatait szeretné szolgalatként felajanlani
azok szamara, akik a kozos programok, elért eredmények
emlékeit €s a jovobe vetett hitet latjak maguk el6tt, ha meg-
halljak, meglatjak a sokunk szamidra masodik csaladot jelen-
t6 hdarom bettt: NOE.

Kiss Marta

Budapest XVIII. kertletében lakik, épitémérnok, hat
gyermeke €s négy unokdja van. 1992 6ta NOE-tag. 1995-t61
az akkor szervezodott XVIIL kertileti Szent Lérine Csoport
vezetGje volt 6 éven at. 2000-20006 kozott az elndkség tagja
volt. 2006 6ta a régids munkdban és a vezetGképzs szerve-
zés€ében vesz részt. A valasztmany tagja.

Fontosnak tartja a NOE értékrendjének, eredeti szellemi-
ségének, céljainak 6rzését, tovabbaddsat és megvalositasat;
a helyi és orszagos szervezetek egységének és kozosségének
épitéset.

Mohay Tamas

1959. majus 22-én sziletett Budapesten. 4 fia van. 1983-
ban néprajzbdl és szociologiabol szerzett diplomat az ELTE

Bolesészettudomanyi Karan. Muzeoldgus volt a Néprajzi
Muazeumban, 1989 eleje ota f6allasban az ELTE BTK Tar-

gyi Néprajzi Tanszékén tanit, 1994 6ta docensként. Kan-
didatusi fokozatot 1993-ban szerzett néprajzbdl, egyetemi
habilitaciojara 2009-ben kertilt sor. 1995 és 2006 kdzott tan-
székvezets volt. 2009 oOta fotitkdara a Magyar Néprajzi Tarsa-
sagnak, részt vesz a szakmai kozéletben.

A NOE-ba partolo egyéni tagként els6 gyermekiik sztile-
tését kovetden léptek be, és voltak évek, amikor aktiv sze-
repet vallaltak a csaladkonferencidkon (eléadoként is). Két
megjelent csalidkongresszusi kotet szerkesztésében muiko-
dott kozre. A szakmai munka utobb kissé elsodorta az egye-
stilett6l, 2008 6ta egyéni valasztmanyi tag.

Tothné Nacsa Irén

Tiszavasvariban €|, 44 éves oOvodapedagogus, szoci-
alis munkds gyermek- és ifjusigvédelem szakosodassal.
3 gyermek édesanyja. 2001-t6l vezeti a helyi egyestiletet.
A Tiszavasvari Onkormanyzat képvisel6testiiletének tagja, a
szocialis és lakastigyi bizottsagban tevékenykedik.

A Tiszatér Leader Egyestilet vezetOségi tagja, a civil szer-
vezetek koordinaldsat végzi a térségben. A helyi civil élet
koordinatora és Osszekotdje az Onkormidnyzattal. A helyi
Otthon Segitiink Alapitvany megszervezsije €s mikodtetdje.
Sikeres pdlyazat révén a Tiszavasvari Civilhaz kialakitoja és
tuzemeltetGje. Jelenleg egy hatranyos helyzetl gyerekeket el-
laté intézmény 6vodapedagogusa.

Fontosnak tartja a NOE alapvets értékeit, a kozosségepi-
tést, érdekvédelmet, értékfelmutatast, melyek érdekében a
15 éves helyi egyestiletben is dolgoznak.

ok sk ok sk ok ok ok ok

Varatlanul érte a kozelmultban a hir a jelol6bizottsagot,
hogy Szab6 Endre az idei kozgytlésig latja csak el tisztségeét,
februarban bejelenti lemondasat a NOE elnoki posztjarol.
Ezért a mandatumabol hatralevo két évre elnokot is kell va-
lasztania a Kozgyulésnek.

Az elnoki tisztségre a jelolobizottsag javaslata:
Székely Hajnalka

1969-ben sziiletett Budapesten. 1991-ben szerzett dip-
lomat az ELTE Tandrképzé Foiskolai Kar biologia-foldrajz
szakan. 1994-ben hazasodott 6ssze férjével, Kontra Tiborral.
Harom fiuk van.

2003-ban elvégezte az Otthon Segitlink Alapitvany szer-
vezOi tanfolyamat. Még ebben az évben megszervezte a XVI.
kertleti Otthon Segitiink Szolgalatot, melynek Onkéntesei
kisgyermekes csaladoknak nyujtanak gyakorlati segitséget.

Ugyanekkor alapitotta meg 13 csaladdal a XVI. kertileti
Nagycsaladosok Egyestiletét, melynek jelenleg az elnoke. Az
egyesllet a kertilet egyik legnagyobb civil szervezete lett,
a dontéshozok mar szamolnak a véleménytikkel. 2006-ban
megvialasztottak a XVI. kertileti Szocialpolitikai Kerekasztal
elnokéve.
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Feladatai (roviden), melyeket dnkéntes munkaval lat el:

— a Szolgdlatban: 6nkéntesek képzése, tovabbképzése,
esetmegbeszélések vezetése, csaladok litogatasa, onkénte-
sek kikozvetitése, kapcsolattartds a csaladokkal és onkénte-
sekkel €s a szakmai tdimogato szervezetekkel (pl. csaladsegi-
t6i és védonoi szolgalatok);

—a Nagycsaladosok Egyestiletében: érdekvédelmi felada-
tok ellatasa, kozosségi rendezvények szervezése, adomany-
szervezeés, dnkéntesek koordindlasa, adminisztracio, honlap
kezelés, internetes levelezési lista vezetése, valsighelyzetbe

keruilt csaladok segitése, cikkek, beszamolok irdsa. 2008 6ta
a NOE elnokségének tagja. Mivel fontosnak tartja a NOE ér-
dekvédelmi munkajat, melynek egyre nagyobb jelentGsége
van napjainkban, részt vesz az érdekvédelmi csoport mun-
kajaban. A NOE-t képviselte kiilonb6z6 konferenciakon (ok-
tatasigy, csaladiigy, romatigy témakban).

2010. januar 26.
JoacHIM GYORGYNE
A JELOLOBIZOTTSAG ELNOKE

RENDEZVENY

. MEGHIVO

Szeretettel hivunk mindenkit a
Hazassag Vildgnapja alkalmabol
2010. februar 13-an, szombaton

I a Pécs-Baranyai Kereskedelmi és

EUROPA KULTURALIS FOVAROSA

14:00

14:00

15:30

Hazassag
Vilagnapja

16:50

17:10

17:30

2010.
februar 13.

Pécsi Székesegyhaz
Nagycsalados Egyesiilet

g

19:00

20:00

3

) r{l n PECS2010
MENEDZSMENTKOZPONT

OKTATASI
£5 KULTURALIS
MINISZTERIUM

Iparkamara nagytermébe ( Pécs
Dr. Majorossy Imre u. 36. ) egyiitt
tinnepelni az alabbi programmal

- 24:00

Teahédz a Kereskedelmi és Iparkamaraban
Szentmise az Agoston téri templomban

Megnyitok

Dr. Varga Eva, PSZNE elndke

Dr. Pava Zsolt, Pécs polgarmestere
NOE vezet3ség megbizott képviselGje

Dr. Révész Gyorgy pszicholégus eladasa:
Hazassag, csalad, identitas

Zene és az “Egyutt masokért”
emlékérem atadasa

Teaszunet

Tanusagtételek és beszélgetések a
hazassagroél kiscsoportokban.
“...vele megelégszek”: A) csoport
A hizassag mint érték: B) csoport
Tisztelet a hdzassagban: C) csoport
A hazassag jovGje Madridban és Pécsett: D) csoport

Vacsorasziinet

A hatéron tilrdl érkezett vendégeink koszéntése
és pezsgds koccintas a jubilalé hazaparok
tiszteletére, ezt kévetSen pedig éjfélig tarté bal

7622 Pécs, Nagy Lajos kiraly ut 9. fsz.6. Tel.: 72/520-568
Honlap: www.noepecs.hu E-mail:noepecs@pphf.hu

A program ideje alatt- 15:00 - 19:00-ig a gyermekek részére

foglalkozasokat tartunk.

www.pecs2010.hu

.

hu ngé rofest’

EUROPA KULTURALIS FOVAROSA
—
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Vezeto testiileteink munkdjabol

A NOE érdekvédelmi munkajinak (is) sikere a csaladi
potlék sziiloi addalapba vondsanak (visszamendleges hata-
ly®) alkotmanybirdsagi megsemmisitése.

Az érdekvédelmi csapat tanulmanyt irt a gyermeksze-
génység elleni program éves jelentéséhez.

Tobb fovel, aktivan részt vesziink a Népesedési Kerek-
asztal minden munkacsoportjanak munkajaban.

Erkolesileg tdimogatjuk az érdi Gyerekhdz Programot. A
program lényege a kovetkezs: az érdi Polgarmesteri hivatal
rendelkezésre bocsatana egy hazat, ahol egy csapat szakem-
ber felkészitene ciginy nagycsaladokat az integraciora. 1-5 év
kozotti gyermekeket fogadnanak (akik nem jarnak 6vodaba
vagy bolcs6débe) anyukastol. Amig a gyermekekkel jatékos
foglalkozasok keretében foglalkoznak, addig az édesanyak-
kal lehet6ség nyilna beszélgetni, kitolthetik a kilonbozé
nyomtatvanyokat, beallitanank mosogépet, varrogépet.

Z6ld berubazasi rendszer — palyazati lebetoseg

Kedves Tagtarsak!

A Kornyezetvédelmi és Viziigyi Minisztérium (KvVM) Gj
energiahatékonysagi palyazata:

,20ld Beruhazasi Rendszer Klimabarat Otthon
Energiahatékonysagi Alprogram”.
Kodszama: ZBR-EH-09.

Ez a palyazat — eltérGen a tavalyitol — nem a panelépi-
letekre, hanem a hagyomanyos szerkezetl — tégla, k& stb.
—lakoépiuletekre vonatkozik, és dltalanos feltételrendszere is
megvaltozott. Kivételt képez a panelépiletek nyildszardinak
felgjitasa.

A Palyazati kiiras alapjan roviden ismertetjik a palyaza-
tot. Felhivjuk figyelmeteket arra, hogy a palyazati kiirdshoz
tobb, fontos informaciot tartalmazoé melléklet is tartozik.

A palyazat célja: a hagyomidnyos épitést lakohazak
jelenlegi Oridsi energiaveszteségeinek csokkentése. Lehet6-
séget nyujt a lakossig szamara, hogy lakoépuleteik felgjita-
saval csokkentsék energiafogyasztasukat és a bel6le ered6
kiadasaikat.

A tamogatas igénybevételére jogosultak kore

Jelen palyazati forrasbol tamogatast kaphatnak:

Hagyomanyos technologiaval épult ingatlanok esetében:

— természetes személyek,

— lakasszovetkezetek,

— tarsashazak.

Iparositott technologiaval épiilt ingatlanok esetében csak
természetes személyek palyazhatnak, és kizarolag nyilasza-
o cserére.

A tamogatas tipusa: utofinanszirozott, vissza nem tériten-
d6 tamogatas a szamlak alapjan. A timogatdsi rendszert Ggy
alakitottak ki, hogy az els6sorban komplex jellegt felajita-
sok megvalositdsara 0sztondzzon.

Tamogathat6é tevékenységek kore és a hozzajuk
tartozé alaptamogatas

A vissza nem téritendé tamogatas lakasonként igényel-
het6.

— Nyilaszarok energia-megtakaritast eredményez6 felaji-
tasa vagy cseréje abban az esetben, ha a beruhdzassal érin-
tett ingatlan fGtési rendszere mar szabalyozott, ill. ha a két
beruhazast — nyilaszaro feltjitas/csere + fltésszabalyozas —
egyidejileg kivanjak elvégezni.

Maximalisan figyelembe vehet6 beruhadzasi koltség:
1850 000,-Ft/lakas

Tamogatas mértéke: 30%, de max. 555 000,- Ft/lakas.

— Az éptletek lodzsainak betivegezése — a nyilaszarok-
hoz tartozik.

— Arnyékolo, vagy drnyékvetd szerkezetek beépitése — a
nyilaszarokhoz tartozik. (Légkondicionalas nem timogatha-
to).

— Hovisszanyerss szell6zési rendszer 1étesitése — a fltés-
korszerusitési munkakhoz tartozik.

— Homlokzatok és fodémek hoszigetelése (a fitési rend-
szerre vonatkozo feltétellel)

Maximalisan figyelembe vehet6 beruhadzasi koltség:
1.800.000,-Ft/lakas.

Tamogatas mértéke: 30%, de max. 540 000,- Ft/lakas.

— FltéskorszerUsités (szabadlyozott ftési rendszer kialaki-
tasa) és a hasznalati melegviz ellatas korszerGsitése.

Maximalisan figyelembe vehet6 beruhazasi koltség:
2100 000,-Ft/lakas.

Tamogatds mértéke: 30%, de max. 630 000,- Ft/lakas.

— Megujul6 energiafelhasznalas novelése (pl. napkollek-
toros-, napelemes rendszerek, biomassza tlizelést kazanok,
geotermikus hészivattyuk, szélenergia hasznositasa).

Maximalisan figyelembe vehet6 beruhadzasi koltség:
4900 000,- Ft/lakas.

Tamogatas mértéke: 30%, de max. 1 470 000,- Ft/lakas.
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— Uj épitést, energiatakarékos hdzak épitésének tdmo-
gatasa.

Feltétel: A+ energia kategoéria. A tamogatds mértéke:
25 000,- Ft/m?,

max. timogatds: 3 250 000,- Ft. Uj épiilet épitése max.
130 m*-ig tamogathato.

Megkezdett projekt nem timogathato.

KlimaBONUSZ - hatékonysag-aranyos timogatas

Az alaptimogatason feliil elnyerheté még KlimaBONUSZ
kiegészitd tamogatas is.

Amennyiben a beruhazassal érintett éptilet a feldjitas
eredményeképpen eléri legalabb a ,B” energetikai kategori-
at, akkor a palydzo jogosult a KlimaBONUSZ timogatasra is,
melynek mértéke a beruhdzasi koltség 10-30%-a, az energia-
kategoriatol figgben 200 000—1 000 000,- Ft kozotti érték.

Az allami tamogatas mértéke a kiegészitdé tamogatassal
egyutt nem haladhatja meg a beruhazas elszamolhato kolt-
ségeinek 60%-at.

A palyazat benyujtasa

A palyazatot a Palyazati Gtmutatoban megjelolt cimre kell
elktldeni kizarolag postai Gton, a szamitdsokat CD forma-
ban fogadjik.

A Pilyazati felhivas, a Palyazati formanyomtatvany (adat-
lap) és a Palyazati utmutatdé a KvWM (www.kvvm.hu) és az

Energia Kozpont Nonprofit Kft. (www.energiakopont.hu)
internetes honlapjarol toltheto le. A mellékletek szama: kb.
10.

Hataridd:
2010. oktober 30. 24:00 6rdig, vagy a keret kimertilése esetén
a miniszter dontéséig.
A palyazattal kapcsolatos felvilagositas az alabbi szervezett6l
kaphato:
Energia Kozpont Nonprofit Kft. tigyfélszolgalata.
Tel: (06-1) 802 — 4350
1134 Budapest, Vdci ut. 45. A épiilet 6. em.
Fogadasi id6: hétf6, kedd, cstitortok. 9:00 — 15:00,
Szerda: 9:00 — 18:00.
e-mail: ugyfelszolgalat@energiakozpont.hu

A palyazattal kapcsolatos megjegyzésiink:

Nagy gondot kell forditani az éptiletenergetikai szakérté
kivalasztasara, mert az allami timogatas mértékének az al-
tala végzett szamitasok, az energiahatékonysagi kategoriaba
valo besorolds és a beruhdzas végén a tényleges energia-
megtakaritas kimutatasa az alapja. A kivalasztashoz segitsé-
get nyujt a Palyazati kiiras.

DomBAT MARIA
EPITESI TANACSADO

Miben mas a NOE-FON?

A NOE-FON telefonos tajékoztatod szolgalat, de mégsem
call-center. Nem tzleti alapon muikodtetett vallalkozas, és
nem is a megszokott, szigoru hivatali kovetelmények kozé
szoritott igyfélszolgalat. Bejelentkezésekor nem talalkozunk
bonyolult mentsorral, nem kell megértetniink magunkat az
automataval, tobbszor probalkozni, mig
eljutunk az emberi hangig. Nem gépies,
tokéletes valaszadok tlnek a vonal masik
végén, hanem segitckész emberek, akik-
nek a munkajat nem a megadott id6 alat-
ti teljesitések szdma jelzi, hanem a kozos
megolddsok megsziletésének drome.

Mai vilagunkban az emberi bizalom
tokéje is valsagban van, és az intézmé-
nyek iranti bizalmunk alaposan megcsap-
pant. Meggondoljuk, hogy kevéske meg-
takaritisunkat hova fektesstiik be.

A NOE-FON mas.

Problémids helyzetink megoldasihoz
itt masféle segitséget kapunk.

e Tarcsazas utan rogton a NOE-FON ‘
munkatarsaihoz jutunk. Van id6 elmon- |
dani a problémat, és a telefonos munka-

tarssal kozosen megtaldlni, hogy az adott helyzetben mi a
valodi kérdés. A segitségnyjtas kozben az tgyfél szamara
vilagossa valik a probléma megfogalmazhato formaja, s igy
felkésziilten tud a hivatali Gigyintézés soran eljarni. Ha mar
kiigazodik a sajat igyében, esetleg kitoltott nyomtatvanya is
van, sokkal hatarozottabban, eredménye-
sebben végezheti tigyes-bajos dolgait a
MAK-OEP-APEH-Onkormanyzat ttvesz-
t6iben. Esetenként az is kidertlhet, hogy
az altala emlitett kérdés mogott egy ma-
sik, lényegesebb huzodik meg.

e A NOE-FON nem csak egy kiemelt
kérdésben adja meg a gyors valaszt, ha-
nem a teljes élethelyzet megértésével
adott, tobb szidlon futd, oOsszetett megol-
dasokra torekszik. Vagyis nem csak arra
valaszol, amit kérdeznek, hanem az ,iga-
zi” problémara is. (,Az igazat mondd, ne
csak a valodit” — Jozsef Attila)

e A NOE-FON bonyolult tigyekben
nyomon koveti az eseteket, visszahivast
var, Gjbol felveszi a szalat, sziikkség esetén
utdogondozza az esetet.
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e A munkatdrsak segit6készen, emberi hangon, tiirelme-
sen adjak meg a valaszokat.

e Egyedi kérdések kibogozasara nyilik lehet6ség.

e A NOE-FON 0sszegyljti a jogszabalyok ellentmonda-
sait, az ugyintézési folyamatok zavarait, és ezeket kozvetiti a
jogszabalyalkotok, hivatalok felé.

A NOE-FON ,massaga” egy olyan szolgaltatas, ahol az Gj
technikai, infrastrukturalis lehetGségek élnek egytitt az alap-

vetd, bizalmon alapuldé emberi kapcsolatokkal, szem el6tt
tartva, hogy egy nehéz helyzetben nem csak az azonnali va-
lasz a segitség, hanem a meghallgatds és a személyes vagy
elektronikus Gigyintézésre valdo megtanitas is.

A NOE-FON mas, mert ,NOE-s".

CSONGOR ANDREA

NOE-FON — gyakori kérdések

Osszeallitottunk egy csokrot azokbél a kérdésekbdl, ame-
lyek a NOE-FON-hoz érkeztek. Ha valaki olyat talal kézot-
tiik, ami ra vonatkozik, az nem a véletlen miive. Hasznos
csemegézést kivanunk!

1. Egyetemista fiam nem kapta meg a szocialis 0sz-
tondijat. Azt a tajékoztatast kapta, hogy ez mar nem
jar nagycsaladosoknak. Valéban?

Ez nem egészen igy van. Az igaz, hogy szeptember Ota
mar nem alanyi jogon jar a nagycsalidosoknak, hanem
raszorultsagi alapon kaphatjadk meg. A szocidlis 6sztondijat
tehat mindenkinek meg kell palyaznia, és a feltételeket az
adott fels6oktatdsi intézmény hatdrozza meg. (51/2007. Kor-
manyrendelet)

2. Gyet-en vagyok (,.f6allasa anya”), az 6voda gyerme-
kemet legfeljebb napi 5 6rara hajlandé fogadni. Mit
tegyek?

2008. december 31-ig tényleg volt ilyen korlatozas, de most
mar teljes napra elhelyezheté a gyermek ovodaban. (2008.
évi IL. torvény)

3. Gyermekem 7. osztalyos tanulé. Ugy hallottam,
hogy az ingyenes gyermekétkezést kiterjesztették a
7. osztalyosokra is. A kérdésem, hogy mar januartol
hatalyos ez a szabaly, beleesik-e még a gyermekem?
2010. januar 1-jét6l €l ez a szabdlyozas, tehat azok a 7. osz-
talyosok, akik eddig fizettek téritési dijat, mostantdl ingye-
nesen étkezhetnek, ha rendszeres gyermekvédelmi kedvez-
ményben részestilnek. (1997. évi XXXI. torvény)

4. A csaladi potlékot csak személyesen igényelhetem
meg?

Nem, mdr elektronikus Gton is meg lehet igényelni, tigyfélka-
pun keresztul.

5. Az anyasagi tamogatast is lehet elektronikusan in-
tézni?

Anyasagi tamogatast tovabbra is csak személyesen lehet igé-
nyelni.

6. Nem vagyok egyesiileti tag. Hirom gyermekemmel
igénybe vehetjiik a nagycsaladosoknak jaré 90%-os
kedvezményt vasaton?

Természetesen, ez a kedvezmény minden nagycsaladosnak
alanyi jogon jar, amennyiben harom vagy tobb gyermekével
utazik egytitt.

7. Létezik-e tandijmentesség gyesen, gyeden 1éve
anyukak szamara?

Mar nem.

8. Valtozott-e 2010-ben a csaladi potlék Osszege?
Nem, a csaladi potlék 6sszege valtozatlan maradt.

9. Tavasszal épitkezni szeretnénk. Hogyan igényelhe-
tem a szocpol-t?

Sajnos ez a tamogatas megszint, mar csak kedvezé kamato-
zasu kolesont lehet igényelni Gj lakas épitése esetén.

10. Igaz, hogy nem kell gjra igényelnem a gazar ta-
mogatast?

Igen, ha rendelkezik érvényes tamogatdssal, akkor azt valto-
zatlanul kapni fogja egészen 2010. aprilis 30-ig.

11. Szocpollal épitkeztiink, most megsziiletett a ne-
gyedik babank. Akkor mar nekiink nem jar semmi?
Ha volt lakdsépitési hiteliik is, akkor az eredeti kolcsonszer-
z6déshez képest utobb sziiletett gyermekekre az akkori fel-
tételek szerint tovabbra is jar a tamogatas. Be kell menni a
bankba, és a szocpol-t jova fogjak irni a még meglévd hitel-
bél.

12. Palyazhatunk-e udiilési csekkre, ha 4 gyermeket
neveliink, én gyeten vagyok, a férjem pedig egyéni
vallalkozé?

Azok a kettd vagy tobb gyermeket nevel6 csaladosok palyaz-
hatnak, amelyek a beadast megel6z6 honapban teljes mun-
kaidés munkaviszonnyal rendelkeztek. Az egyéni villalko-
z4as sajnos, nem szamit ebbe a korbe.

13. Igaz, hogy meghosszabbitottak a Krizis Alap ta-
mogatas beadasi hataridejét?

Igaz, 2010. aprilis 30-ig lehet beadni az igényléseket a lako-
hely szerinti jegyz6nél.

14. Ha gyeten vagyok, a munkaltatéom koteles fizetés
nélkiili szabadsagon tartani?

Sajnos nem, ez a kotelezettség csak a gyes és a gyed alatt
vonatkozik a munkaltatora.

15. Ha egy csaladban két sajat és harom nevelt gyer-
mek van, jar-e szamukra az ingyenes tankonyv?
Nevelt gyermek utin nem jar a tankonyvtamogatasrol szo-
16 nagycsalados kedvezmény, étkezési kedvezmény, utazasi
kedvezmény vagy nagycsalados csaladi potlék akkor sem,
ha sajat gyermekkel egytitt elérik a nagycsalados létszamot.
A nevel6szil6 foglalkoztatotti jogviszony, ahol a gyermekek
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utan egyenként nevelGszilsi dij, nevelési dij és ellatmany
jar.

16. Valéban megsziint a VOLAN buszon a 90%-os
nagycsalados utazasi kedvezmény?

Ez a kedvezmény viltozatlan feltételekkel tovabbra is érvény-
ben van, azaz aki legalabb hirom gyermekével utazik a hely-
kozi kozlekedésben, 90%-os kedvezményt vehet igénybe.
17. Hol kapok tovabbi informaciot?

A NOE-FON hivhat6 a +36/70-771-6565 (NOE flottds) és a
06/40-200-943 | kék” szamon.

'ROF

— ]

'FON

18. Van olyan budapesti vonalas szama a NOE-FON-
nak, amely kiilfoldrél is hivhat6?

Igen, a +36/1-301-9048 szamon is el lehet érni a NOE-FON-t.
Ugyanezt a szamot hivhatjak azok is, akiknek olyan el6fizeté-
stk van, amelyen a budapesti szamok kedvezményesen hiv-
hatok, és azok is, akik a ,kék” szamot nem tudjak tarcsazni.

noefon@noefon.hu
www.noefon.hu

70-771-6565
40-200-943

noefon@noefon.hu

www.noefon.hu

TAJEKOZTATAS A CSALADOKERT

A JOGASZ VALASZOL

lgényelbeto tamogatdsi formdak és valtozasok

RENDSZERES GYERMEKVEDELMI KEDVEZMENY

Ki allapitja meg a jogosultsigot?

A lakohely szerint illetékes teleptilési oOnkormanyzat jegy-
zoje.

Milyen esetekben igényelhet6?

Két esete van:

1. A gyermeket gondozo6 csaldadban az egy f6re jutd havi
jovedelem Osszege nem haladja meg az 6regségi nyugdjij leg-
kisebb osszegének a 140%-at,

HA a gyermeket egyedulallo szulg, ill. mas torvényes
képvisel6 gondozza; vagy

HA a nagykoruva valt gyermek nappali oktatds munka-
rendje szerint tanulmanyokat folytat €s 23. életévét még nem
toltotte be, vagy fels6fokt oktatdsi intézmény nappali tago-
zatdn tanul és a 25. életévét még nem toltdtte be; vagy

HA a gyermek tartosan beteg, ill. silyosan fogyatékos.

2. A gyermeket gondozo csaladban az egy fére jutd havi
jovedelem Osszege nem haladja meg az Oregségi nyugdjj
legkisebb Osszegének a 130%-at az 1. pont ala nem tartozo
esetben.

Kell-e tovabbi feltétel a fentieken kivil?

Igen. Mindkét esetnél sziikséges: a vagyoni helyzet vizs-
galata sordn az egy fére jutd vagyon értéke ne haladja meg

kilon-kilon vagy egytittesen a torvényben meghatarozott
értéket. Ezen értéken vagyont kell érteni. A vagyon a hasz-
nosithato ingatlan, jarmd, vagyoni értékd jog, melynek egy
fore juto értéke a gyermeket gondozo csaladban kiilon-kii-
16n szamitva az oregségi nyugdij legkisebb osszegének hisz-
szorosat; vagy egyltitt szamitva az oregségi nyugdij legkisebb
osszegének hetvenszeresét meghaladja. (Fontos, hogy nem
vagyon az olyan ingatlan, amelyben a szil6 vagy a tartdsra
koteles mas torvényes képvisels életvitelszerGen lakik; nem
vagyon az olyan vagyoni értékl jog, amely az altaluk lakott
ingatlanon 4ll fenn; és nem vagyon mozgaskorlatozottsagra
vagy tartos betegségre tekintettel fenntartott gépjarma.)

Mire jogosit még ezen kedvezmény megallapitasa?

A gyermekétkeztetés normativ kedvezményének, az egy-
szeri tamogatasnak, valamint az egyéb kedvezményeknek
(pl. tankonyvtamogatasnak) az igénybevételére is jogosit.

RENDKIVULI GYERMEKVEDELMI TAMOGATAS

Ki allapitja meg a jogosultsagot?

A telepuilési obnkormanyzat képvisel6-testiilete.

Ki jogosult timogatasra?

Azon gyermeket gondozé csaldd, amely id6szakosan
létfenntartasi gondokkal kiizd, vagy létfenntartast veszé-
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lyeztetd rendkivili élethelyzetbe kertlt. Els6sorban azokat
a gyermekeket, illetve csaladokat részesitik tamogatasban,
akiknek az ellatasarél mas modon nem lehet gondoskodni,
illetve az alkalmanként jelentkezé tobbletkiadasok (pl. be-
tegség, iskolaztatds, szocialis valsighelyzetben 1év6 varan-
dos anya gyermekének megtartisa) miatt anyagi segitségre
szorulnak. A rendkiviili timogatdsrol az dnkormanyzatok
rendeletet alkotnak.

Mennyi ennek az Osszege?

A teleptlések rendeletben hatarozzak meg ennek a mér-
tékét.

KIEGESZITO GYERMEKVEDELMI TAMOGATAS

Ki dllapitja meg a jogosultsdgot?

A gyam lakohelye szerint illetékes Oonkormanyzat jegy-
zoje.

Ki jogosult a timogatdsra?

Az a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben része-
sulé gyermek gyamjaul rendelt hozzatartozo, aki a gyermek
tartisdra koteles, ES nyugelldtisban vagy baleseti nyugelld-
tasban vagy nyugdijszert rendszeres szocidlis pénzellatas-
ban vagy idéskortak jaradékaban részesul.

Mennyi a havi sszege?

Gyermekenként az 6regségi nyugdij legkisebb Osszegé-
nek 22 %-a. A gyamul kirendelt hozzatartozonak a gyermek-
védelmi tamogatas mellett potlékot is adhatnak.

A gyermekek védelmérsl és a gyamigyi igazgatasrol
sz016 (1997. évi XXI. tv.) torvényben tovabbi informaciok
vannak az 6vodaztatasi és az otthonteremtési tamogatassal
kapcsolatban is.

FOBB VALTOZASOK 2010-ben:

e Minimalbér: 73 500,- Ft /ho

e Garantalt bérminimum: 89 500,- Ft /h6

o Oregségi nyugdij legkisebb 6sszege: 28 500,- Ft /h6

e Allaskeres6k jaradéka: min. 44 100,- Ft /h6; max.
88 200,-Ft /ho

e Terhességi gyermekagyi segély: a naptari napi atlagke-
reset 70%-a

e Gyermekgondozasi dij: a naptari napi atlagkereset
70%-a, de max. havonta a mindenkori minimalis bér
2x-nek 70%-a

e Csaladi potlék: 1 gyermekes csalad: 12 200,- Ft/ho
(egyedulalloknal: 13 700,- F)
2 gyermekes csalad: 13 300,- Ft/gyerek/ho
(egyedulalloknal: 14 800,-Ft)
3 vagy tobb gyermekes csalad: 16 000,- Ft/gyerek/ho
(egyedilalloknal: 17 000,-Ft)

e Anyasagi tamogatds: Oregségi nyugdijiminimum
225%-a: 64 125,- Ft (ikergyermek: 300%)

e Gyermekgondozasi segély: oregségi nyugdijminimum
100%-a: 28 500,- Ft/ho (ikergyermek: 200%)

e Gyermeknevelési tdmogatds: Oregségi nyugdijmini-
mum 100%-a: 28 500,- Ft/ho

Aki az allami készfizeté kezességrol —tajékozod-
na még, nézze meg a 2009. évi IV. torvényt (2009. évi
CXIV. torvénnyel modositottat), vagy kuldjon e-mailt
dr.garancsy.georgina@t-online.hu-ra.

DR. GARANCSY (GEORGINA

CSALADJAINKERT ALAPITVANY

Eselyt a kepességeknek

Tanulmanyi dszténdij a tebetséges gyermekekért — alapprogram 2010.

PALYAZAT

A Csalddjainkért Alapitvany Esélyt a képességeknek
programja keretében 0sztondijpalyazatot ir ki kiemelkedGen
tehetséges és szocialis helyzetiiket tekintve hatranyt szenve-
do, altalanos iskolai didkok szdmdra. A palyazatra 3-4. osz-
talyt végz6 tanulok jelentkezhetnek.

A palyazati anyagok alapjan végzett el6vilogatas utan —
amely magaban foglalhat csaldad- és iskolalatogatast is — a
,bent maradd” gyermekeket meghivjuk egy ,Udiilj és Oko-
sodj” tabori hétre (el6relathatdéan jalius 27-t6l augusztus
3-ig), mely utan keril sor a végleges dontésre.

Az Osztondijat a Csaladjainkért Alapitvany Tamogatasi
megallapodas keretében nyujtja a sikerrel palyazok részére
altalanos, illetve kozépiskolai tanulmanyaik folytatasahoz, a
szerzodéses mellékletben meghatarozott konkrét tamogata-
si célokra.

Az osztondij-megallapodas részeként a sikerrel palya-
zokkal személyre szabottan, tanari ajanlds alapjan egyéni

célokat, plusz feladatokat fogunk meghatarozni képességeik
jobb kibontakoztatasa érdekében.

Szeretnénk felhivni a figyelmet arra, hogy az 6szton-
dijszerz6dés keretében nyujtott timogatast a tamogatas-
hoz rendelkezésre 4116 anyagi er6khoz mérten igyeksziink
megujitani, de erre el6zetes igéretet tenni nem tudunk. Ezt
megel6zéen a palyazati birdld bizottsdg rendszeres id6ko-
zonként az illetd el6zetes hozzdjarulasaval tdjékozodni fog
az Osztondijas tanulmanyi elémenetelérdl és a tamogatott ta-
nulmanyi tertileten elért eredményeirdl, esetenként az egyé-
ni vallalasok teljesitésérol.

Az 6sztondijat, tamogatast az Alapitvany kozvetlentl a ta-
mogatott tevékenységek koltségeinek kifizetésére a megko-
tend6 megallapodids mellékletében meghatirozandd modon
folyositja.

A palyazatra a kovetkez6 anyagokat kérjik benyujtani:
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1. Kézzel irt fogalmazas ,Az én csaladom” vagy ,Leg-
szebb nyari élményem” cimmel (csaladtagok, lakokodrnyezet
bemutatasa, kedvenc kozos id6toltés, baratok stb.).

2. Kérjuk mellékelni utolso év végi és félévi bizonyitvany
(szoveges értékelés) masolatat.

3. Osztalyfonoki ajanlolevél, kiemelve benne a tamo-
gatas szocidlis és pedagogiai indokait (a csalad iskolahoz,
gyermek tanuldsahoz valé taimogat6 hozzaallasa; készségek,
képességek, eddigi eredmények stb.) és az osztalyfénok al-
tal ajanlott taimogatasi tertiletet (szakkori, kilonorai lehet6-
ségek, tandjij, sziikséges eszkozok, felszerelések stb.).

4. A tanintézet szocialis/ifjasagvédelmi felelésének ajan-
ldsa a timogatas szocidlis indokoltsagarol.

5. Szaktandri ajanlasok a kiemelten tamogatand6 tan-
targyrol, tanulmanyi tertiletrél, a gyermekben szunnyado
potencidlrol, az ennek kibontakoztatisahoz sziikséges té-
nyezok felsoroldsarol.

6. Versenyeredményeket igazol6 oklevélmasolatok.

7. Amennyiben a csalad tagja valamelyik helyi NOE szer-

vezetnek, ajanlds annak vezetGjétdl, kilonos tekintettel a

csalad altal vallalt kozosségi aktivitas mértékére.

8. Szuil6/torvényes képvisel6 bemutatkozo levele, amely-
ben részletezi, miért kivainnak a programban rész venni.

9. Fénykép a palyazo diakrol.

A pilyazati adatlap letoltheté a
www.eselytakepessegeknek.hu.

A palyazatok postara adasi hatarideje: 2010. aprilis 30.

Csak postai Gton bekuldott palyazatokat tudunk elfo-
gadni.

honlapunkrol:

Levélcim: Csaladjainkért Alapitvany
,Esélyt a képességeknek”
1364 Budapest 4., Pf.: 264.

Tovabbi felvilagositas:

Szimlerné Medveczky Andrea
EK-programvezet6

06-70/426-0070
szimler.andrea@eselytakepessegeknek.hu
www.eselytakepessegeknek.hu

BESZELGETES

Interjii Szekely Hajnalkaval

A NOE Levelek Beszélgetések rovataban ez alkalommal Székely Hajnalka elnokségi tagunkat, a XVI. kertileti Nagycsa-
lados Egyestilet vezeldjél kérdezziik. Amikor ez az interjil késziilt, még sem az interjilalany, sem a kérdez6 nem tudlta,
hogy a beszélgetés a kozeljové NOE elndkjeldltjével folyik. (A Szerkeszitd)

Mikor kezdtél el ,NOE-zni”?

Egyéni tagokként a 3. gyermeklink megsziiletése utan.

2003 tavaszan elvégeztem az Otthon Segitiink Alapitvany
szervezOi tanfolyamat, ott talalkoztam el6szor helyi nagycsa-
lados egyestlet- és csoportvezetSkkel. Tobb helyen az or-
szagban egytttmukodtek a helyi Otthon Segitlink szolgdlatok
a nagycsalados szervezetekkel. Mikor a kertileti szolgalatot
kezdtem szervezni, és partnereket kerestem, kidertilt, hogy
nalunk sem csoport, sem egyesiilet nem miikodott. Evekkel
azeldtt volt ugyan, de az valamiért nem fejl6dott tovabb. A
bariti koromben sok nagycsalados volt, a helyi lapokban is
meghirdettem az alakulo tlést. Egy 6voda tornatermében
13 csaladdal megalakitottuk a XVI. kertileti Nagycsaladosok
Egyesuletét még azon a nydron. Gyakorlatilag kétszer is 2 ho-
napon beliil, mert a névsorunk nehezen olvashatora sikerult.
Igy a hivatalos megalakulaskor mar 23 csaldd volt jelen. Ma
kozel tizszer annyi csalad tartozik hozzank.

Te magad nagycsaladbol szarmazol?

Sajnos nem.

Az én csaladom helyzete sajitosan alakult. Budapest va-
rosfejlesztési programja beleszolt a sziileim csaladtervezésé-
be. Pontosabban Kispest egy részének szandlasa, ahova szii-
lettem. A csaladom életének pont azt a szakaszat nehezitette

meg a lakotelep épitését megel6z6 pusztitdas €s a kartérité-
sekkel kapcsolatos visszaélések, amikor kistestvérek szoba
johettek volna. Utana sem javult a helyzetiink, igy egyke ma-
radtam. Erdekes modon a legjobb barataim nagycsalddok-
bol keriiltek ki, nagyon jol éreztem magam naluk. Azt hamar
atlattam, hogy nagycsaladokban nincsenek torténés nélkili
percek sem. Ez a tapasztalat igen meghatarozo volt szamom-
ra, pozitiv értelemben. A férjem és koztem sem volt kérdés,
hogy tobb gyermeket szeretnénk.
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Kérlek, mesélj egy-két szot a sajat csaladodrol!

Férjem, Kontra Tibor er6saramu villamosmérnok, jelen-
leg az egyik legnagyobb magyar villamosenergia-ipari cég-
nél dolgozik (MAVIR ZRt) rendszerirdnyitasi fémunkatars-
ként. Csaladszeretd ember, timogat a civil munkamban és a
gyermeknevelésben egyarant.

Harom fiunk van, Bence 13, Barnabas 11, Zsombor 9
éves. Finoman szolva is igen elevenek, de az ember a gye-
rekeivel egyttt n6 fel a feladathoz. Meg az sem art, ha néha
elévessziik a humorunkat a testvér-konfliktusok rendezése-
kor. Bence gordonkazik és énekkaros, Barnus cimbalmozik
és néptancra jar, Zsombi meg élvezi, hogy 6 a legkisebb a
csaladban, és neki ez elég is a népszertiséghez. Férjem higa,
Agnes egy fit mellett két linnyal szépitett, és szerencsére 6k
sem laknak messze. A gyerekek gyakran élvezhetik az uno-
katestvérek tarsasagat is, igy teljes a csaladi kép.

Ok is részt vesznek a NOE-s programokban?

Természetesen. Amikor még kicsik voltak, gyakran a fér-
jem vigyazott a fiukra, amig én a rendezvényeken voltam,
ha az nem nekik valo volt. Ma mar igyekszem a gyerekeket
is bevonni, amibe lehet. Ha mi szerveziink programot, se-
gitséget kérek tolik is olyan munkakban, ami szimukra is
teljesithetd, de az adomanyosztasban is részt vettek mar.

NOE-s demonstracion is voltak mar velink (transzpa-
renst tartottak a gytilekezésnél, és osztogattak a zaszlokat is).
A csaladtalalkozokat és kongresszusokat is élvezték. Szeret-
nek utazni €s Gj dolgokkal megismerkedni. Remélem, hogy
ezek az élmények meghatdrozzdk gondolkoddasmodijukat is.

Mivel foglalkozol, amikor nem NOE-zol?

Jelenleg kozos képviseld vagyok abban az 56 lakdsos
tarsashazban, amelyben lakunk. Eredetileg biologia-foldrajz
szakos tanar vagyok, 6 évig voltam a palyan. Most Ggy tlnik,
hogy palyat kell modositanom.

A XVI. keriileti egyesiilet az egyik legaktivabb
nagycsalados szervezet Budapesten. Mit gondolsz, mi
adja ezt a plusz energiat nektek?

Az elmult 5 év eredményei, melyet az 6nkénteseinknek
koszonhetiink. Az évek soran kiderilt, hogy hianypotlo te-
vékenységet végziink, €s rajtunk kiviil nincs olyan helyi civil
szervezet, amely kertileti szinten védené a gyermeket nevel6
csaladok érdekeit, képviselné véleménytiket.

Ma mar elmondhatom, hogy ,szavunk van” a kertletben.
Nem egy esetben tagjaink hivjak fel a figyelmet koztigyekre,
és az bnkormanyzatnal ezt komolyan veszik. J6 kapcsolatot
épitettiink ki tobb iskolaval, intézménnyel, civil szervezettel
a kertiletben kozos rendezvények szervezése révén.

A tagjaink gyakran segitenek egymdisnak, ha nehéz
helyzetbe kertilnek. Ha mar egyszer valaki kapott segitsé-
get szamara idegen csaladtol csak azért, mert ugyanannak
a kozosségnek tagja, amint lehetésége nyilik ra, 6 is segit
masokon anélkil is, hogy személyesen ismerné Gket. Ez
egy nagyon erds szolidaritdson alapuld kozosségépito te-
vékenység.

Tagjaink nagy része mar interneten elérhetd, igy felgyor-
sult a kommunikdci6. Ha valaki segitséget kér, hamar meg is

kapja. A rendezvényeinken sok a pozitiv visszajelzés a csala-
doktol, halasak az adomanyokért, ez er6t ad az dnkéntesek-
nek. Jo csapat alakult ki.

A helyi szervezet vezetése mellett részt veszel a
NOE érdekvédelmi munkajaban is — mint elnokségi
tag és mint szakért6. Mely teriileteken dolgozol az ér-
dekvédelmen belul?

Tanarként pedagogiai tertileten tudok segiteni a legtob-
bet. Hatranyos helyzetd, aszocidlis gyermekeket tanitottam,
igy kaptam egy kis ralatast a leszakadt tarsadalmi rétegek
helyzetére is. Attdl tartok, a helyzetik azota csak romlott.

A tobbi terileten ,jozan beldtds” alapjan és a civilként
szerzett tapasztalataimat haszndlva dolgozom.

Véleményem szerint a civilek legnagyobb feladata a
problémak feltardsa és kozvetitése a dontéshozok felé, és
ha litnak megoldast, arra is fel kell hivni a politikusok fi-
gyelmét, ami nem konnyt. Ez adja a NOE tevékenységének
gerincét. Mi csaladban gondolkodunk, mig az intézkedések
a tarsadalmi szereplokhoz szolnak. El6fordul, hogy az egyes
negativ hatasu intézkedések kulon-kulon nem tinnek tal
megterhel6nek, de ha a csalad tobb tagjat érintik, a hatas
hatvanyozodik.

Mik ennek a munkanak a szépségei és nehézségei?

A szépsége a feladatokban rejlik, amibdl sokat tanulha-
tunk. A civil munka soran szerzett tapasztalatokat egyetlen
iskoldban sem kaphatnink meg. Az is nagyon jo ebben a
munkaban, hogy hasonl6 gondolkodast emberekkel dol-
gozhatunk egytitt.

A nehézsége az, hogy sokszor nem elég a napi 24 Ora, és
hogy sikertl-e elérni azt, amit szeretnénk, az idénként nem
rajtunk mulik.

Van-e olyan gondolat, szentencia, amit szivesen
megosztanal az 6sszes NOE-taggal?

Szentenciat nem mondanék, mert az nem jellemzd ram.
Gondolat talan akad néhany:

Evek ota halljuk, hogy gazdasigi és erkolcsi vilsigban
vagyunk. A gazdasagi valsag ellen nem sokat tehetiink, de
az erkolesitol talan megovhatjuk a gyermekeinket.

Eljiink Ggy, hogy gyermekeink biiszkék lehessenek rank,
és reméljik, hogy majd 6k is igy tesznek.

IMJ
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Beszamolo a NOE Kardacsony 2009. egri rendezvényérol

2009. december 12-én mi, a Nagycsaladosok Egri Egye-
stilete rendeztiik a NOE Karacsonyt.

A megtisztel6 feladatot azért vallaltuk el, mert szerettik
volna a sok segit6kész tagot aktiv kozosséggé formalni. Ugy
gondoltuk, ehhez egy nagy feladat kell, ami 6sszehoz ben-
niinket, ami kihivas, és amivel masoknak is 6romet szerez-
hetiink.

Az év legszebb csaladi eseménye a karacsony. Ilyenkor
kitarul a sziviink, és szeretnénk kifejezni szeretetlinket csa-
ladtagjaink és barataink irant. Ezért nagyon oriltiink, hogy
a NOE elfogadta jelentkezéstinket éppen ennek az tinnep-
nek a megszervezésére.

Mar a nyar folyaman a magyarkanizsai és a balatonfeny-
vesi tdborozasunk alkalmaval osszedugtuk a fejiinket, és
otleteltiink. Ezek az alkalmak is nagy 6romiinkre szolgiltak,
hiszen sok kivalo gondolat sziiletett, amelyeknek most csak
egy kis részét tudtuk megvalositani, a tobbit eltettiik jovore.
Szeptemberre megtalaltuk a helyszint, 6sszedllt a program.
Tudtuk, mit szeretnénk Nektek nyujtani, mar csak azt kellett
eldonteni, hogyan tegytk.

Széles korben, egy rendkiviili kozgytlésen tettem fol a
kérdést: ki akar segiteni? Olyan sokan jelentkeztek, hogy
azon kellett izgulni, nehogy valakit megbantsunk azzal,
hogy nem kap feladatot.

Az elokésziletek sordn a kovetkez6 tennivalé a mézes-
kalacs stités volt. Zaporoztak a jobbnal jobb receptek, sok
anyuka vallalta a stitést, majd még két alkalommal 6sszejot-
tink a gyerekekkel disziteni a szivecskéket.

Ahogy teltek a napok, egyre nagyobb izgalommal ké-
szultink. Sorra jelentkeztek be a vendégek szerte az or-
szagbol. Kelebiabol, Nagykallobol, Monorrol, Gyongyosrol,
Markazrol, Debrecenbdl, Abonybdl, Dunaharasztirdl és
Képolnasnyékrol érkeztek csoportok.

A késziil6dés soran sok varatlan 6rom ért, sok joszandéka
tamogatotol kaptunk segitséget, kit6l anyagit, kitdl targyit
vagy tevékeny kozremutkodést. Adodtak varatlan helyzetek
is.

bPéldaul szinte megrettentiink, amikor 10 ora el6tt 10
perccel még alig lézengtek résztvevok az éptiletben, viszont

10-re egyszerre mindenki befutott. A helyzet elég kaotikus
volt, abban a percben azt hittiik, hogy nem tudunk urra len-
ni az eseményeken. De mivel polgarmester urunknak — aki
megnyitotta a rendezvényt — mas kotelezettségei is voltak,
igy id6ben el kellett kezdentink a programot.

Els6ként Pfaff Erika fuvolamiivész, egyestileti tagunk ja-
tékaban gyonyorkodhettiink. (Sajnos 6t ott elfelejtettiik fel-
konferalni, utolag is elnézést kértink érte.) Majd a koszonték
kovetkeztek. Habis Laszlo polgarmester, Dr. Szabd Endre, a
NOE elnoke, Bertalan Zoltinné Angéla mint régios titkar és
Molnarné Brinza Edit a hazigazda egri egyestilet nevében
koszontotte a megjelenteket.

Miutan a program hivatalos része lezarult, a sajtd képvise-
16i is megkaptak az interjukat, a tdmeg is lassan megtalalta a
helyét, mi szervezok is oldodni kezdtink, és lelkesen fogad-
tuk be az élményt, hogy a NOE nagy csalddjaban lenni mi-
lyen jo. Az olddédasban nem kis szerepe volt a KURUL dob-
csoportnak. Olyan musort hoztak nekiink, ami bensénkben
visszhangzott (sz6 szerint), s a sziviink titemét hangolta 6sz-
sze. Aki elgyotort volt a hossza utazas miatt, az biztosan fol-
ébredt és lelkesedett. A gyerekek boldogan vették birtokba
az egész épiiletet. Orommel jatszottak a tarsasjatékokkal, de
nagy sikert aratott a ping-pong asztal és a cso-cs0, a twister
és az ugralo asztal is.

Nem hagyhattuk sokdig jatszani a gyerekeket, hiszen ha-
marosan kezd6dott a Harlekyn Babszinhdz mtsora, a Kipp-
Kopp karacsonya. A nagy terem zsufolasig tele volt, mégis
pisszenés nélkiil nézték végig a latvanyos eléadast.

Ezutan kovetkezett az a program, amelyre a legnagyobb
igyekezettel késziltiink. Egyestiletiink sok gyermeke tagja
annak a 60 gyermekbdl 4llo6 csoportnak, akik szinre vitték
Fekete Istvan: Rordte cimd mivét. Nem kis feladat volt a 60
gyermek felkészitése, a helyszinen Oltoztetése, a rakoncatlan
kiscsikok Osszeterelése. Itt csusztunk is egy kicsit a prog-
rammal, de karpotolt a produkcio.

Igy lélekben feltoltddve, sziviink ajindékaival, kérése-
inkkel, gondolatainkkal, érzéseinkkel diszithettiik fel a NOE
kardcsonyfajat. Ezek utdn ki ebéd elétt, ki ebéd utdn egy kis
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sétat tehetett Eger belvarosdban. Volt olyan csoport, amely a
térkép és az idegenvezetés ellenére kissé eltévedt, de aztan
persze odatalaltak az egri Papnevels Intézet étkezdéjébe.

Itt nagy dicséretet kaptunk: azt mondtak vendéglatoink,
hogy ekkora tomeget ennyi gyerekkel ilyen fegyelmezetten
étkezni még nem lattak.

Visszatérve a Muvészetek Hazdba, négy helyszinen egy
idében megvalosuld programokra hivtuk vendégeinket.
Legnagyobb sikere a kézmives foglalkozasnak volt, de
orommel lattuk, hogy szivesen tincolnak a gyerekek a Te-
kergé zenekar muzsikdjara is. Kis vendégeink szlinni nem
akaré energidval szaladgaltak a helyszinek kozott, mig a
felnGttek mar inkabb csak beszélgettek. Elindultak az els6
hazatér6 csoportok is.

Nagylelki és nagyvonali adomanyozok jovoltabol min-
den tavozo csaladnak ajandékot tudtunk adni.

A program lezardsaként kozosen énekeltiink a NOE ka-
racsonyfajanal. Mint csaladtagoktol, személyes ismer6soktol

bucstztunk a nap végén, remélve, hogy hamarosan a NOE
valamelyik rendezvényén ismét latjuk egymast.

Bizony elfaradtunk. De ennél joles6bb faradtsagot még
nem volt alkalmunk egyltt megtapasztalni. Egyestiletiink
létszamanak felét, 40 tagcsaladot mozgatott meg a rendez-
vény. Kilonosen nagy 6rom, hogy az egyes csaladok kozott
baratsagok szovodtek, hogy gyerekek és fiatalok talaltak
egymasra. Sok mindent megtudtunk egymasrol, kozosségi
életiink Uj lenduletet vett. Megtapasztalhattuk képességein-
ket, korlatainkat.

Eger varos Onkormanyzatatol is nagylelkl ajandékot
kaptunk: kedvezményes uszoda hasznalatot.

Végeredményben azt hiszem, sokkal tobbet kaptunk,
mint amit adtunk. Halaval és szeretettel gondolunk minden-
kire, aki elfogadta a meghivasunkat. J6 volt egytitt lenni.

MOLNARNE Brinza EpiT
EGri NE

Regionalis talalkozo 2010, Kiskunfelegyhdaza

Kiskunfélegyhdza adott otthont az idei év elsé régios ta-
lalkozojanak, melyen 14 egyesiiletbsl 35-en vettiink részt.
Tobben voltak Gj vezetdk vagy olyanok, akik még nem vet-
tek részt ilyen programon. Eppen ezért tgy allitottam dssze
a napi ,menit”, hogy minél szélesebb korben tudjunk isme-
retekhez jutni. Vendégitink Daboczi Feri volt, aki a délel6ttot
toltotte veliink.

Az értékek hangsulyozasa és az érdekvédelmi tevékeny-
ség ismertetése elmaradhatatlan, mindenki szamara fontos
informaciokat hordoz. Az els6 blokkban errdl volt szo.

Ezek utan kotetlenebb beszélgetés soran mindenki el-
mondta, hogyan telt az elmult év az egyestiletében, milyen
programokra készilnek, milyen 6romok, nehézségek adod-
nak manapsag. Az id6 szaladt, volt mit megbeszélni. Tapasz-
talatcsere alakult ki, sok apr6 otletet tudtunk egymastol ma-
zsolazni.

Sajnos a legtobb egyestiletben a problémat az emberek
egyre inkdabb kozonyos viselkedése okozza, sok helyen az
eddig aktiv csaladok is visszahtizodova valnak, a megélheté-
stikre koncentralnak, igy nem sok erejiik marad az egyesi-
leti munkara. Masik probléma a tagdij fizetése, csak nehezen

lehet id6ben beszedni a tagsagtol. Szerencsére azonban jo
vezetdk vannak, akik sokat kiizdenek azért, hogy megmoz-
ditsak az embereket, jo Otleteket valositanak meg, és ami a
lényeg: nem adjak fel!

Ezutan Szlcs Gabriellinak sikertlt egyttt dolgozoé csa-
patokat ,épiteni” az egymadst alig ismer6 emberekbdl. Ki-
probdlhattuk, milyen beszéd nélkiil kommunikalni, egytitt-
mkodni. Felfedezhettiik, hogy milyen kozos és eltérd
tulajdonsagaink vannak, és megtapasztaltuk, hogyan szovi
at a régiot az egymas kozotti kapcesolatépités.

Ezutdn sz0 esett palyazatokrol, aktualis kozeli és tavoli
programokrol, és mar meg is beszéltiik, hogy a kovetkezd
ilyen taldlkozo Korostarcsan lesz dprilisban. Ekdzben a Kis-
kun TV is meglatogatott benntinket. A nap palyazati tudni-
valok megbeszélésével zarult.

A finom ebédr6l az Amatér Magyar Kiralyi Szakacs Klub
gondoskodott, amely varosunkban mikodo civil szervezet.
Az ebédet az egyestilet anyukdinak finom stteményei ko-
rondztdk meg. A rendezvénynek a Kiskunfélegyhazi Ipar-
testtilet Székhaza adott otthont. A pékstitemények a Polydk
és Palasti pékség adomanyai voltak. Hagyomanyosan jo a
kapcsolata egyestletiinknek a helyi vallalkozokkal és civil
szervezetekkel.

Elmondhatom, hogy a nehézségek ellenére is igazi, ,meg-
fert6z6dott” vezetok teszik a dolgukat itt a Dél-Alfoldon, és
orom volt latni, hogy maris ismerdsként tdvozoltek egy-
mast, ami jo példa arra, hogy az egyestiletek egymas kozotti
kapcsolata is nagyon aktiv.

Nagyon ortiltem, hogy ilyen szép szammal vettiink részt
a talalkozon, és azt tapasztaltam, hogy a légkor nagyon ol-
dott és vidam volt.

BENEDEK SzILvi
REGIOS TITKAR

TARNOCZKI SANDORNE
KISKUNFELEGYHAZI EGYESULETVEZETO
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15 eves a Tiszavasvari Nagycsalddos Egyestilet

Oridsi és 6sszetett munka elézte meg a 15 éves évfordu-
16 szervezését. Mar hetekkel az Ginnepi esemény el6tt kiad-
vanyt, meghivot készittettiink, melyeket eljuttattunk egyesu-
lettink hajdani s jelenlegi tagjainak, diszvendégeinknek, régi
fényképeket valogattunk, megszerveztik a vendéglatast,
musort allitottunk 6ssze, tobbszor probaltunk, ajaindékokkal
készultink.

December 11-én 17 orakor zsufoldsig megtelt a Polgar-
mesteri Hivatal diszterme. Jelenlétével megtisztelte tinnep-
ségtinket Rozgonyi Attila, virosunk polgarmestere, aki nagy
orommel beszélt a virosunkban mikodé civil szervezetek
fontossagarol, gratulalt a jeles évforduldhoz. Jelen volt a
nyiregyhazi egyesilet 2 vezetSje is. Toth Dominika koszon-
tGje utan legel6szor Markoczi Maria mesélt arrdl, hogyan s
milyen modon alakult meg egyestletiink, majd a régi szép
emlékeket Szaboné Csaba Irma, el6z6 vezetonk elevenitet-
te fel. Ezutan Kuik Dorka, 7. osztilyos tanuld Arany Janos:
Csaladi kor cimii versét szavalta el, Budai Eva, 5. osztilyos
diak zongoratudasat csillogtatta meg nekink. Késébb el-
nokink, Tothné Ndcsa Irén foglalta Ossze, miért biszke a
Tiszavasvari Nagycsaladosok Egyestiletére. Biiszkeségének
legf6bb oka a csapatban végzett onkéntes munka, hiszen
egyeslletiinkben szinte mindent 6nkéntes munkavégzéssel
valositunk meg. Mindenki mashoz ért, szivesen segit, legyen
sz6 egy-egy adomidnypakoldsrol, gyermeknapi, karacsonyi
misor, program megszervezésérol vagy éppen nyari tabor
létrehozasarol... Ez az tinnepnap sem johetett volna létre a
sok remek onkéntes nélktl. Voltak, akik finom hazi készité-
st pogacsakkal, sos falatokkal jeleskedtek, s kinadltak meg a
jelenlevoket. Mas megszerkesztette kis képes kiadvanyunkat
és a meghivoinkat, a kovetkez6 dnkéntes a modern technika
segitségével fényképeket varazsolt el6 egy nagy kivetitore,
melyekben a program alatt mindenki gyonyorkodhetett, biz-
tositotta a hangtechnikdt, segitett a zenei alafestések kidol-
gozasaban és megjelenitésében. Végiil 14 gyermek szerep-
lésével bemutattuk Jokai Mor: Melyiket a kilenc kozil cima

torténetét. Koszonjik a gyerekeknek az dldozatos munkat,
Lévai Andrednak az el6adas rendezését és a szereplok fel-
készitését!

Felkoszontottik azokat a fiatalokat is, akik ebben az év-
ben toltotték be a 15. €letéviiket, tehat egyidések egyestile-
tinkkel.

Mir csak az tinnepi tortavagasra készultiink: a 4 hatalmas
tortat is onkéntes munkdban készitette Mihdlyné Julika. Egy
kicsit megkésve ugyan, de anndl nagyobb szeretettel megér-
kezett hozzank Budapestrdl az orszagos egyestlet elnoke,
Szabo Endre is, megkoronazva eme jelentds eseményt.

Az este kotetlen beszélgetéssel, zenéléssel, énekléssel
folytatodott, ahol a NOE elnoke is bemutatta hangszertuda-
sat. Koszonjik minden 6nkéntesnek a faradhatatlan munkat,
mellyel megvalosithattuk céljainkat. Szeretnénk hdlankat ki-
fejezni a Tiszavasvari Varosért Alapitvanynak is, amely ta-
mogatta rendezvénytnket.

Masnap délutan a szakkodzépiskola auldjaban rendeztiik
meg kardcsonyi tinnepségiinket, melyen mintegy 80 csalad
vett részt. Koszonjik a ,szindarabos gyerekeknek”, hogy itt
is bemutattak hires irok gyonyord és meghatd kardacsonyi
miveit. Kdoszonetet mondunk a helyi modern tincos gyere-
keknek és mindenkinek, aki onkéntes munkdajaval hozzaja-
rult valamilyen moédon az esemény lebonyolitasdhoz.

Egy fontos célunk a jovében: a hagyomanyos rendezveé-
nyeink megtartdsa mellett Gj kihivas var az egyestiletre. 2010.
janudr 1-jétdl 2 évre kotelezettséget vallaltunk a Bethlen G.
u. 2. szam alatt kialakitdsra kertl6 Civilhaz mikodtetésére.
Vallalt kotelezettségiinket csak gy tudjuk majd teljesiteni,
ha az egyesiilet tagsiaga erejéhez és tudasahoz képest a leg-
jobbat adja. A Civilhdz mikodtetésével szeretnénk példat
mutatni a varos lakoéinak, hogy a civil mozgalmak a jovében
jelentGs szerepet toltenek majd be az emberek életében.

ToTHNE NACSA IREN
Tiszavasvart NE
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Holle anyoval tinnepeltiik a kardacsony kozeledtet

December 22-én délutan a XVI. kertleti Nagycsaladosok
Egyestlete a Holdvilag Kamaraszinhdzban tartotta meg a
2009. év utolso rendezvényét 120 tagunk részvételével.

Holle any0 torténete igazi tanulsagos, téli mese, amely
gyermeknek és feln6ttnek egyarant szorakoztatd. A szorgal-
mas lany megkapja jutalmat, a lusta lany pedig mélté biin-
tetéseét.

Ezt az Gizenetet a legkisebbek is megértették, és a na-
gyobbak is élvezték a torténet kedves humorat, a latvanyos
diszleteket és jelmezeket, az Otletes megoldasokat: példaul
a besz¢él6 almafa, a kemencék és a hoesés megjelenitése.
A gyermekeket elvarazsolta a mese, a szilok pedig kikap-
csolodtak egy kicsit az innepi el6késziiletekbol.

Az el6adas utan a gyermekeket friss kakadval és kalacs-
csal kindltuk a nézétéren (Koltai Judit felajanlotta a szinhaz
kiskonyhdjat kakad készités céljabol), majd minden csalad
finomsagokkal teli ajaindékcsomagot kapott.

Nem maradhatott el a jatékvalogatas sem. Az év sordan
felajanlott jatékokat gyijtjik Ossze erre az alkalomra, ez mar
szinte hagyomany. A szinhaz folyoséjan helyeztiik el a jaté-
kokkal teli dobozokat, és minden gyermek vihetett bel6le
haza azt, ami a legjobban tetszik. Nagyon jo érzés volt latni a
gyermekek 6romét, amikor ,kincsekre” talaltak.

Az el6adas koltségét egyestiletiink allta, az ajandékcso-
magokat a XVI. kertileti onkormanyzat timogatasaval alli-
tottuk 6ssze.

Koszonjik Koltai Juditnak a segitségét a rendezvény le-
bonyolitasiban.

A rendezvényrol készilt fotok a www.xvi-ne.hu oldal fo-

SZEKELY HAJNALKA
XVI. kerULETI NE, ELNOK

Reggel disznot dltek, delutan jatszoteret avattak

Valoszintleg csak a 2,5 mazsds disznd banta 2009. de-
cember 5-én, hogy mar masodszor rendezik meg Maklaron
a Rofi Napot. A reggeli olést délutan az Gj jatszotér felavatasa
kovette. A sertésbdl 120 kg kolbdsz és kozel 150 kg hurka
készult. A finomsdgokat a Rofi Napot zar6 disznotoron fo-
gyasztotta el a lakossiag. De miel6tt a lakomara sor kertlt,
misoros est keretében kigyulladtak Maklar karacsonyi fé-
nyei. A jatszotér, amit délutan felavattunk, 9 millié forintba
kerult, 2 milli6 kozadakozasbol, 7 millié forintot pedig az
Uj Magyarorszag Vidékfejlesztési Program (UMVP) pilyiza-
tan nyert a teleptlés. A 9 jatékelemet tartalmazo jatszoteret

a Mikulas adta at a gyerekeknek. Kiilon a mi kis csoportunk
oromét fokozta az is, hogy e csodilatos tinnepségre el tudott
jonni régios titkarunk, Bertalan Angéla és csaladja.

Ezt  kicsit kihasznalva” Csongor fia parja lett az én Ricsi
fiamnak, és igy 6k voltak a Mikulas két fit krampusza. A két
lany krampusz a Mikulas két lanya volt.

Az esti vendégvaro satrak kozott a NOE Maklari csoport-
ja is képviseltette magat.

ToTuNE NaGgy Eva
MAKLARI CSOPORTVEZETO
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Miert jo a gyerekemnek, ba engedelmeskedem
a hazastarsamnak?

Sokszor beszéliink rola, és mindannyian jol tudjuk, hogy
a gyereknevelésben a sztlck személyes példaja milyen fon-
tos, fontosabb a ,prédikacioknal”, fenyitéseknél... Arra azon-
ban nem gondoltam, hogy ez a példamutatds az engedel-
mességre is éppen Ggy vonatkozik.

Feleségemnek rosszul esett, hogy siros idében is regge-
lente a gyerekek is és én is a nem éppen makulatlan talpa
cipbinkkel végigszaladtunk a nappalin keresztil a konyha-
ba, vagy berobogtunk a dolgozdszobaba, mert ott felejtet-
tink valamit. A sar kihullott a cip6kbdl, feleségemnek végig
kellett sopornie minden reggel a foldszintet. Amikor egyik
reggel kés6bb mentem munkaba, és lattam, milyen hadidlla-
potok vannak a gyerekek elvonuldsa utan (én szinte mindig
korabban megyek, mint 6k), elhataroztam, én is beszélek a
gyerekekkel, hogy figyeljenek erre oda. Ontudatos kisfiunk
megszolalt: \Mért vegyem le én a cipémet, ha te sem veszed
le a tiedet? Te se fogadsz szot anyunak!”

Ahogy mondani szoktdk: se nyelni, se kopni nem tudtam.
Ok azért engedetlenek, mert én is az vagyok? De nem csak
a saros cip6 tigyben vagyok az. Egyik ,kedvenc” szofordula-
tom volt feleségem felé, ha nem értettem vele egyet (nem is
gondoltam, milyen rosszul eshetett neki): ,Edes fiam, tudod
te egyaltalin, mit beszélsz?!” Es még ennél is cifrabb  ked-
vességek”.

Feleségem sem az a kezes barany tipus, ilyenkor felcsat-
tant, és nem ritkdn pardzs hangulat alakult ki a gyerekek sze-
me el6tt. Jatékukban sokszor visszahallottuk azokat a szo6-
fordulatokat, amelyeket mi ilyenkor haszniltunk, de a valodi
veszekedések kozben is, s6t néha még nekiink is mondtik
Oket. Gyengénk az is, hogy szeretiink ,lelkesen” kritizalni
masokat, elsGsorban a fénokomet és a gyerekek iskoldjat.

A kritizalast a gyerekek is atvették. Konnyen lehtlyéztek ma-
sokat, még tanaraikat is (persze azért nem szemtél szembe),
és ez bantott minket.

Nehéz a mindennapi beidegzédésektdl szabadulni, de
nem lehetetlen. Nem arrdl van sz6, hogy ezentul minden-
nel és mindenkivel egyetértiink, és hogy ellenkez6 vélemé-
nytinknek nem adhatunk hangot, de ennek ki lehet alakitani
a kultargjat. Néhany szabalyt bevezettiink magunknak:

1. A gyerekekrSl nem a gyerekeink el6tt vitatkozunk,
hanem kettesben. Ha nem értiink egyet, nem baj, ha ezt a
gyerekek is latjak, de azt mondjuk nekik:  Ezt alaposabban
végig kell gondolnunk”, és késébb a feleségemmel ketten
megbeszéljiik. Amiota valoban keressiik a megegyezést,
mindig talalunk megoldast.

2. Nem minésitjik sem a misikat, sem a masik vélemé-
nyét. Mennyivel konnyebb elfogadni, ha azt mondjik: ,En
ezt masképp latom...”, mint ,Ilyen hiilyeséget sem hallottam
még!”, vagy ,Nekem ez olyan rosszul esik...”, mint ,Hogy le-
hetsz ennyire érzéketlen!” stb. Szavainkkal mélyen megse-
beztiik egymast, és elvagtuk a parbeszéd fonalat.

3. Ha biralatot mondunk valaki masrol, nem értiink vele
egyet, megvalogatjuk szavainkat, és probaljuk védeni is az
y2aldozatot™ ,Lehet, hogy rossz napja volt.” ,Nem lehet kony-
nyl neki, mert...” ,Igaza lehet abban,..” Valami mentséget
mindig lehet talalni.

Erofeszitéseink, hogy viltoztassunk, gyerekeinken is
meglatszottak. Nem szempillantasra, és persze vannak visz-
szaesések is, de valahogy dertsebb lett a csalad. Nem volt
még késo...

LEJEGYEZTE: SALLAINE KARIKO Eva

Csaladora az uszodaban

Az uszodaban egy fiatal holgy szolitott meg, mikozben
usz6 gyermekeinket vartuk. Megtudta, hogy masodma-
gammal én tartom a csaladordkat gyermekei iskoldjaban.
Kulonosebb kérdezgetés nélktl, felhdborodva mondta a vé-
leményét, miszerint attol fiiggetlentil, hogy 6 elvalt, az 6 csa-
ladjuk még normalis, nem hiszi, hogy a gyermekeinek rossz
lenne apa nélkiil, és ne mondjuk azt, hogy csonka csalad az
egyszilos csalad, mert ez ma mar elfogadott és elterjedt. ..

Meghallgattam, hadd beszélje ki magabdl az ,igazat”,
aztan szépen lassan elkezdtem neki én is mondani: ori-
16k, hogy a gyermeke ilyen részletesen és pontosan mesélt
a csaladorakrol. Ezek szerint mélyen érintette 6t, és figyelt.
Azt is észrevette ez a gyermek, hogy amirdl beszélink, az
mas, mint amiben 6 él. Az édesanyanak felhivtam a figyelmét
arra, hogy gyermekei még reménykedve, almodozva allnak

az el6tt, amiben 6 mar mélységesen csalodott: a parvalasztas,
a hazassag el6tt. Ugye, 6 mint édesanya nem kivanja gyer-
mekeinek, hogy azokon a keserl csalodiasokon menjenek
keresztll, amin 6 is? Ugye nem kivanja, hogy magukra ma-
radjanak, hogy Tars nélkul éljenek majd felnétt gyermekei?
Ezen a ponton ért dssze a szivink. Igen, az édesanya
dehogy kivanja gyermekeinek a fijdalmat! Es akkor szépen,
nyugodtan el tudtam neki mondani, hogy a gyermekekben
mélyen jovo, beléjiik oltott szép, jO €s igaz utani vagyat fel-
szinre hozzuk, kimondatjuk veltik, és megerssitjitk benntik.
Ez a csaladorak lényege. Nem kész receptkonyvet kapnak az
élethez, de felnyitjuk a szemiket arra az értékrendre, ame-
lyet csak kukucskidlva lesnek a média altal ontott dzsungel
kozepette. Nagyon jo hangvétell, kedves beszélgetés kere-
kedett ki, s igazan tisztelettel koszontiink el egymastol.
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Eltelt masfél év, Gjra az uszodaban futottunk 6ssze. EI6-
szOr alig ismertem meg az anyukat: kiviragzott kismama lett,
aki boldogan mesélt a Tarsrol, akit végre megtalalt, akivel
egyltt teljes az élet, s a kis Jovevénnyel a pocakban végre
6k is nagycsalad lesznek. Oriiltem a boldogsdginak. Remé-

lem, a gyermekei nem jarnak be ilyen kanyargds utat, mire
megtalaljak a Tarsukat, s ilyen boldogan virulo sziil6k lesz-
nek. Hiszem, hogy a csaladorak segitenek levagni néhany
kanyart.

Az OAz1s cimU FOLYOIRAT 2009. DECEMBERI SZAMABOL

IFJUSAGI TAGOZAT

Mondjj egy mondatot a gyermekszegényséegrol/

A NIT tobb mint 2 éves Kkis torténelmében mar
tobb kisebb program futott.

De Gjév, Gj lendiilet, Gj — kicsit nagyobb — program.

Be lehet kapcsolodni a f6varosbol, videkrol, és egy
palyazati lehet6ségnek koszonhetben — remélhetSleg — a
financialis kérdések is megoldottnak latszanak.

A Nagycsaladosok Ifjasagi Tagozatanak 2010-es
akcioterve:

sajat akcioval vesziink részt a 2010 — A szegénység éve
kampanyban.

Tervezett elemek: internetes megjelenés, talalkozok,
kiadvany — mindez szorosan kapcsolodva a NOE életéhez,
értékeihez, tarsadalmi szerepvallalasahoz.

Gyere, és talaljuk ki egytitt a szlogent, a logot,
a programokat!
Magunkat szeretnénk megmutatni, ezaltal most Te is
megmutathatod sajat magad!

Kivancsiak vagyunk gondolataidra!
Megosztod velink?
Mondj egy szot, mely a gyermekszegénységhez

kapcsolodik!

A program megvalositoit alapvetGen a NIT jelenlegi és
jovoben tagjaibol varjuk — 13 éves kortol. Az akcid most
indul, ha jelentkezel, mar a kezdetekt6l részese lehetsz a

tarsadalmi megjelenésnek, felel6sségvallalasnak.

Jelentkezést és otleteket varjuk: szilvassy.rita@noe.hu
cimen.

Vicc

A rénszarvas maszik fel a szilvafira. Szuszog, izzad, majd
meggebed az erSlkodéstol.

Latja ezt a medve, és megkérdezi:

- Te rénszarvas, minek mész oda?

- Almat enni.

- De hiszen ez szilvafa.

- Nem baj, hoztam almat magammal.

Az egérke €s az elefant talalkozik:

- Hany éves vagy te, elefint, hogy ilyen nagyra néttél?

- Kettd.

- En is — mondja az egérke -, csak két hétig beteg voltam.

- Ki az abszolat optimista?

- Az a férj, aki a feleségét a divathaz el6tt jard motorral varja.
- Mi az abszolut udvariassag?

- Aki a faradt olajat is hellyel kinalja.

- Mi az abszolut kitolas?
- Struccot megijeszteni a beton folott.

- Miért jo a kigyonak?
- Mert nem izzad a honalja.

- Es miért j6 a békanak?

- Annak igazabol nem is olyan jo.
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Gyermekjogok 5.

Jogod van ahhoz, hogy kitalalj dolgokat, azt
mondd, amit gondolsz. Errél irhatsz vagy barmi mas
uton kifejezheted gondolataidat, hacsak azok nem
sértik masok jogait.

Szoktal naplot irni? Esetleg blogolsz? Vagy festesz? Raj-
zolsz? Enekelsz? Az onkifejezésnek ezer modja van, és jo, ha
tudod, hogy ehhez (is) jogod van. Persze itt jon a szokdsos
kitétel, ami mar a konyokodon jon ki, miszerint ekdzben
nem sértheted meg masok jogait, igy pl. nem zavarhatsz vele
masokat.

Miért jo leirni, elmondani, elénekelni, lefesteni az érzé-
seinket, a gondolatainkat, a vagyainkat, az almainkat? Mert
segit. Segit megérteni d\nmagunkat, reakcidinkat a vilagra,
néha elénk talalja a pofonegyszert megoldast, néha elgon-
dolkodtat, maskor erét ad, vigasztal.

Volt mar olyan érzésed, hogy Téged senki nem ért meg?
Hogy hidba mondod, vagy legalabb is probilod mondani,
stiket fuilek vesznek korl? Hiaba magyarazod, se Anya, se
Apa nem érti, s6t, nekik biztosan nem volt soha ilyen problé-
majuk, fogalmuk sincs, milyen fijdalom a szerelmi csalodas,
milyen borzalmas dolog az, ha az embert nem fogadja be
az osztalya, milyen nehéz dolog kamasznak lenni. Egyediil
vagy minden teherrel, nem tud segiteni senki. Jaj, de nehéz
ez az érzés! Szileid hidba probalnak meg segiteni, ez sok-
szor csak még tobb félreértéshez vezet. Ilyenkor (is) nagy

segitség, ha valakinek vagy valaminek — legyen ez egy nap-
16, egy papirlap, egy festévaszon — ,elmondod” legbels6bb
gondjaidat, gondolataidat.

Az onkifejezés egyik legfontosabb szabalya: légy 6szin-
te! Anélkil nem megy. Ha magadat is becsapod, akkor sem-
mire sem jo az egész. (Kivételt képeznek természetesen azok
a muivek, amiknek ez velejar6ja, azaz ha verset, novellat
vagy regényt irsz, akkor haszndld a fantaziad!) Van bizony
olyan, amikor valami annyira nehéz, annyira sotét és annyi-
ra kilatastalan, hogy le sem tudod irni. Nagyon faj, és szavak
sincsenek ra. Mit tehetsz ilyenkor? Nem irod le... Azaz meg-
fogalmazod magadban azt, hogy ez egyel6re annyira nehéz,
hogy nem megy. Hidd el, par nap mulva, ha Gjra nekifogsz,
sikertilhet. A masik nagy triikk, amit ilyenkor bevethetsz, az,
hogy valasztasz egy masik kifejezési format. Azaz lefested.
,De én nem is tudok festeni, kettes voltam rajzbol, tok béna
vagyok” — hallom madris az ellenvetést. Csakhogy ez nem ki-
fogas! Ugyanis nem fogja a mived senki sem leosztalyoz-
ni, s6t, nem is tervezed (pillanatnyilag) kiallitani a Nemzeti
Galériaban. Tehat nem az szamit, hogy ,szép” legyen (bar
mindketten tudjuk, hogy nincs abszolut szép, mert ez igen-
igen relativ), hanem az, hogy Neked mondjon valamit. Ez
nagyon sokat tud segiteni. S6t, ha honapok vagy évek mul-
tan a kezedbe keril, nagyon érdekes lesz majd laitnod, hogy
— mar akkor is — milyen sok érdekes és értékes gondolat volt
a fejedben. Ha lgyesen és szivesen rajzolsz, érdemes szak-
korre, tanfolyamra jarni — érdekl6dj ezekrdl a lehetéségekrol
a kornyezetedben!

Az irds fantasztikus tavlatokat tud megnyitni az ember
elétt: aki kedvet kap hozza, az nekibatorodva komolyabb vi-
zekre is evezhet: megprobalkozhat kisebb-nagyobb irodal-
mi mi megirasaval. Ha ilyesmivel kacérkodsz, csak rajta, sot,
kildd el nekiink!

Manapsag sokan blogolnak, azaz internetes naplot vezet-
nek. Ez is klassz formaja az onkifejezésnek. Vigyazz azon-
ban arra, hogy az internet veszélyes terep is lehet! Soha ne
add meg személyes adataidat a blogodban, hiszen ahhoz
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barki hozzafér! Semmiképpen ne hasznald ki, hogy a neten
barmilyen virtualis személyiséget felvehetsz! Ez egy ideig jO
moka, csak a végén nagy baj lehet bel6le, ha mar nem tudsz
kilonbséget tenni a virtualis és a valos éned kozott. Ha vir-
tudlis valodban ténykedsz a neten, mindig nagyon figyel;j
arra, hogy tisztan lasd a valos énedet! Hidd el, az szazszorta
klasszabb, mint egy internetes dlszemélyiséged! Ja, és mon-
danom sem kell — néha engedd oda Apat is a géphez...
Vannak koztetek biztosan sokan, akik a zenét valasztjak
érzéseik, gondolataik kifejezésére. Hangszert tanulnak, ze-
nekarban jatszanak. Volt mar agy, hogy Te is kedvet kaptal
ehhez? Nem is csodalom! Miel6tt belevagsz, mérd fel az er6-
det, a szabadid&det, a lehet6ségeidet! Azaz ha mar amugy is
nyolc kiilonorad van, akkor egyel6re ne fogj bele; ha kis la-
kasban laktok hatan, ne kérj versenyzongorat kardcsonyra!
A hangszervalasztasban sokat segit, ha elmész egy koncert-
re (legyen az komoly- vagy konnytzenei), és jol megnézed

magadnak a hangszereket. Utdna menj el a legkozelebbi ze-
neiskolaba, és kérj tanacsot! Lehet, hogy valamilyen hang-
szert nem ajanlanak neked. Mondjuk trombitalni szeretnél,
de egyel6re csak a furulyat ajanljak, mert még nem vagy
elég nagy a trombitdhoz. Ne keseredj neki, hidd el, a zene
barmely hangszeren megszolaltatva gyonyori! Nagyon fon-
tos dolog megtanulni a zene elméleti alapjait, a kottaolva-
sast, a hangkozoket — ez néha nagyon zsibbaszto tud lenni,
de hidd el, hogy Mick Jagger vagy Bono is tisztidban van
a zeneelmélet alapjaival, kilonben nem lettek volna vilag-
sztarok.

Szoval irj, fess, zenélj, amihez csak kedved van, hiszen
ezek mind Téged fejeznek ki és tesznek gazdagga! Ha van
kedved ezzel kapcsolatban megosztani a gondolataidat, irj
e-mailt az ifko.m.judit@noe.hu cimre!

Irk6 M. JupIT

Rejtvény kicsiknek

Kedves Gyerekek!

A kicsiknek sz6lo rejtvény helyes megfejtésének bekiil-
doi kozil Szepesi Petrat (Oroshdza) sorsoltuk ki nyertesnek.
Szeretettel gratulalunk neki! Nyereményét postan juttatjuk el
hozza.

Szamold meg, hany laba van az allatoknak! GyUjtsd egy
csoportba a kétlabuakat, egy masikba pedig a négylabtakat!

Ha mar tudsz irni, ird az allatok mellé a neviiket is!

Ismersz olyan allatot, aminek négynél tobb liba van? Irj
fel néhanyat!

négy labu
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Rejtvéeny nagyoknak

A multkori szamban megjelent, nagyoknak szolo rejt- 1.  Csoroge mas néven
vény helyes megfejtdi kozil Gajdos Markot (Kava) sorsoltuk 2. Ez koveti a farsangi id6t
ki nyertesnek. Gratulalunk! Nyereményét postan juttatjuk el 3. Alarcos mulatsig idegen szoval
hozza. 4. A farsanghoz kot6ds, Mohacson honos népszokas
Itt a farsang ideje! Mennyit tudsz errdl az tinneprol? Az 5. Ezaszerda jelenti a farsangi id6 végét
alabbi rejtvény segitségével felfrissitheted a tuddsod. 6. Karnevaljarol hires olasz varos
Ird be a keresztrejtvénybe a megfelelé fogalmakat — a 7. llyenjaras is van...
megfejtés egy finom farsangi sitemény neve. (A kettSs betG- 8. A fank alapvet6 hozzavaloja
ket egy négyzetbe ird!) 9.  Ezellen is hasznal a Balazs-dldas
10. Februar 14-én &t tinnepeljik
11.  Ett6l kezdédik a farsang
1
2
3
4
5
6
7
8
9 ] [
10
11 |
12 I
ELETUNK

Az ,ev csaladja”

,Ezuton mondom néktek: Ne aggodalmaskodjatok a ti
életetek felol, mit egyetek és mit igyatok; sem a ti testetek fe-
161, mibe é6ltozkidjetek.”

Maté; 6.25.

Kilenc gyermek felneveléséhez nem is talalni igazabb
tzenetet, mint a fenti. A Szentendrén él6 Déri csalad életé-
nek is a hit az alapja.

Mosolyogva, dertisen fogadtak a megtiszteltetést, tinnep-
lést, amikor Pest Megye Kozgytlése a Pest Megyei Csalad-
tgyi Tanacs javaslatara ,Az év csaladja Pest megyében” dijat
adomanyozta a kilencgyerekes, négygeneracios csaladnak.
Ajelenlévo hét gyermek és sziileik természetes egyszertség-
gel fogadtak a gratulaciokat és az Gjsagirok érdeklodését.

Kedvesen meséltek hétkoznapjaikrol, a reggeli indula-
sokrol, az iskoldba jards 6romérdl és nehézségeirdl, a napi
gondokrol, 6romokrél. Zenérdl, énekszorol, munkardl, pi-
henésrol.

2010. FEBRUAR
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Szavaikat hallgatva egyre tisztabba vilt a kép. Ok is olya-
nok, mint mas csalidok, a napjuk keleten kél és nyugaton
nyugszik, de valamiképpen mégis masok. Megtanultak el-
fogadni azt, ami van. Szeretetben, békességben élnek, nem
a holnapért aggodalmaskodnak, hiszen nem 6nmagukért,
hanem egymasért, masokért, a masik emberért élik az éle-
tiket. Elfogadjak a teremtett vilagot és az abban kijelolt he-
lytiket. Ahogyan azt a tobb mint hetven éve hazas dédsziilok
példdja egészen a két éves, éppen eszmélodo legkisebbnek
is mutatja.

Mélt6 helyre kertilt Pest Megye elismer6 oklevele és a
hozzatartozo6 jutalom. A Déri csaldd olyan értékeket jelenit
meg ebben a ,mdr megint kifordult” vilagban, amelyekre
évezredek Ota tamaszkodhatunk. A csaladhoz tartozas, a
kozosségi tudat és életforma, a szeretet megélése és megta-
pasztalasa sok ember szimara ismeretlen. A karrierh6sok, a
szinglik, az egykék, az elmaganyosodok nem tudjak potsze-

rekkel helyettesiteni a csaladbdl természetesen fakado érté-
keket. Ezek pénzért nem kaphatok.

Koszonet illeti a Pest Megyei Kozgytlést, hogy folkarolta
a NOE tagegyestiletekbdl szervez6d6 PeMeTeCsaTa kezde-
ményezését, és példaértékl rendeletet alkotott a kitlinteté
cimrol.

Koszonet illeti a Pest megyei onkormanyzatokat és tar-
sadalmi szervezeteket, hogy folfigyeltek a lehetGségre, és 41
javaslatot kuldtek a kittinteté cim odaitéléséhez.

Koszonet illeti a PeMeTeCsaTa tagjait, hogy olyan djj
létrehozasan faradoztak, amely minden ember elismerését
megérdemli.

Mégis, a legnagyobb koszonet a Déri csaladot illeti, akik
életiikkel, példajukkal igazoltik, hogy érdemes volt a dijat
létrehozni.

FABIAN BERTALAN

Tulelesi stratégiak a csaladjainkban

Ujsagiroi kérésre korkérdést intéztiink tagjainkhoz a ve-
zetGseégi listan. A valaszokat OsszegyGjtottitkk és most kozre-
adjuk abban a reményben, hogy 6tleteket adhatnak masnak
is, hogyan csokkenthetik a koltségeiket. Adatvédelmi okok-
bol a neveket és teleptiléseket nem kozoljik, de az orszag
minden részébdl érkeztek levelek.

,Mi is €és a kornyezetiinkben €l6k is céltudatosabban va-
sarolunk. Gyakorlatilag szinte semmi kilengést nem enge-
diink meg magunknak, élelmiszer €s kiilondsen ruhavasar-
las esetén sem. Eddig is igyekeztiink nagyban, olcsobban
megvenni a sziikséges dolgokat, most azonban talan még
inkabb. Mindezeknek nem csak az az oka, hogy a radio és
TV harsogja, hogy vilsdg van, hanem ténylegesen kevesebb
a jovedelmiink, valamint igen komoly aremelkedéseket ta-
pasztaltunk bizonyos termékek, kilonosen a husfélék ese-
tében.”

,2Megprobalok tartos, j6 mindségl dolgokat venni, hogy
minél tovabb tudjuk ket haszndlni. Javittatjuk a régit, pro-
baljuk beosztani a keveset is. Kozvetlentl termel6tol vagy
kisboltban vasarolok, megnézem, hogy az adott arucikk el-
érheté tavolsagban hol a legolcsobb. Sporolunk az arammal,
vizzel, gazzal, benzinnel. Nem veszek el6re csomagolt éte-
leket, hiszen az kevés és nem olcso. A gyerekek egymas jo
allapota ruhdiban jarnak, amik a csaladban vandorolnak.”
(egyedul allo anyuka 3 lanygyerekkel)

,Eddig is az olcsobb art termékeket kerestiik a boltban,
de most mir kifejezetten vizslatjuk az akcids termékeket.
Csak azt keresstik mindig, ami kell, de abbdl is csak a legol-
csObbat. Ha f6zéshez, stitéshez kell tejfol, vaj, sajt, akkor jobb
a higabb, lazabb, mondvan: ,agy is megfdl, megsil”. A gye-
rekek gyakran visznek sima vajaskenyeret és almat uzsonna-
ra. Nincs egyik sem mar befizetve, mert nem jok az iskolai
menzik vilasztékai, nem min6sitem inkabb. En f6z0k a csa-
ladra mindennap vagy kétnaponta. Ha sok, lefagyasztom,
eddig sem és ez utan sem keletkezik maradék. Megsztintek a

havi egyszeri nagybevasarlasok, inkabb mindig a sziikséges
heti mennyiségre koncentralunk. Egyre kevésbé toreksziink
a tartalékok felhalmozédsara, bespejzolasara, hiszen az ara
varatlanul kellhet mas, €letfontossigi dologra is, mint pl. a
patika.”

,2Ruhat nem veszink, kizarolag az egyestleti ,turibol”
oltoziink. Cip6: egy edz6-, egy szandal, egy csizma, egy
papucs. Nem telik valasztékra. Ami van, javitjuk, javittatjuk,
ha megéri a javitds koltsége. Szazszor is meggondoljuk, mire
koltink. Nyaralni nem voltunk évek ota, csak a legkisebb
jut el az egyestilet altal szervezett tiborokba. A kocsit hona-
pok ota nem haszndljuk, csak heti egy Gtra, mikor bevasarlas
van.

Nem telik multivitaminokra, édességre, egyebekre.

Az apa egy keresetébdl élink mind az 5-en. Neki magas
a bruttdja, nem kaphatja a gyerekek utan jar6 csaladi ado-
kedvezményt, és semmit sem, pedig ha elosztom a fizujat 5
fore (csaladi nélkul), 50 000.- Ft sem jon ki.

Es akkor itt a bokkens. A banki torlesztéstink most havi
85.000.- Ft. Ez elviszi apa fizujanak 1/3 részét. Ha ezt levesz-
sziik a fizujabol, nem jut csak 30-35 ezer forint fejenként.

De ez nem érdekel senkit, hiszen a bruttdja magas, az
meg nem szamit, hogy mi van még emogott. A gyerekek bér-
lete 6000.- Ft, meg 2x600 a kicsiké.

A csaladok egyre szegényebbek, szomoruak, szégyellik,
ami velik torténik. Hétf6rol keddre munkanélkiliek lesznek
a csaladok felnétt tagjai, még az albérlet is megszlinik, nem
var a f6bérlé egy napot sem. Utcara késziil most is jO par
csaladunk. A gyerekek taknyosak, mert nincs fGtés, nincs
vitamin, nincs egészséges ¢életmod, nincs meleg ruha, sem-
mi nincs.”

,Egy tipp a sporolasra: csaladunkban a fiatalok szeren-
csére olvasnak, nekiink felnétteknek kevesebb ra a lehet6-
séglink. Az egyetlen szenvedélylink a konyvgyUjtés — len-
ne, ha telne ra. A valsag egyik hatasa, hogy a kultran (is)
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kell sporolni. Tavaly tokélyre fejlesztett vilsagintézkedés: a
KONYVTAR. Elészor kikolesonozziik, elolvassuk, és ha a
hazi konyvtarba elengedhetetlentil sziikségesnek tartjuk,
csak akkor vessziik meg. Vardlistara kertil, és ha mod van
rd, utalvannyal fizetjuk ki.

Bir vidékiek vagyunk, mindenkinek van FSZEK tagsagal
Anyanak latogato jegye, a 17 éves kozépiskolasnak a sulihoz
legkozelebbi konyvtarba sz016, az 5 kisebbnek a Kozponti-
ba (még a két 6vodasnak is!). Apa pedig a tavalyi internetes
jatek fodijakeént ,0rokos tagsaggal” buszkélkedhet immar az
Eszak-pesti régioban. Kolcsonzésre a kicsik kartyait hasznal-
juk, mert nekik ingyenes.

Interneten kivalasztjuk a katalogusbol, Apa ingazoként
a ,s7allitd”, havonta be-betér a konyvtarba. Idénként a gye-
rekekkel is bemegytink, olyankor ,zsikmanyolnak”, maguk
valaszthatnak.

A gyerekkonyveket is inkabb kolesonozzik. A régi, ma
mar csak antikvariumokban fellelheté ,szép emlékeket” le-
het az esti felolvasdsokra megszerezni. Rumcajsz és Manka,
most Pom-pom meséi voltak soron. A méregdraga Gjdonsa-
gokat is jobb el6szor tesztelni. Es mindezt ingyen...”

,Nalunk is egyre gyakrabban felvet6ds téma ez a csala-
dok kozott. Nagyon meg kell gondolnunk, hogy mit tesziink
a kosarba.

- Szelektalunk fontossagi sorrend szerint, illetve elha-
gyunk olyan dolgokat, ami nélkil még kerek a vilag. Pl:
édesség, ragesalnivalo.

- Napkozben minden csaladtag intézményben fogyaszt
fott ételt, este nem f6ziink.

- Tobb csaladban csokkent a hisfogyasztas.

- Van, akit teljes valtasra késztetett a valsag, igy a Cora
helyett az olcsobb druhdzakat vilasztja.”

,0 gyermekiink van, 4 egyetemista, 2 gimnazista, ill. 4l-
talanos iskolas. 5 alland6an veliink él, tehat itthon étkezik.

Nagycsaladosoknadl az élelmiszervasarlds teszi ki a va-
sarlasok nagyobbik részét, ezen tudunk takarékoskodni,
ami mar nekilnk is sziikséggé valt (értelmiségiek vagyunk,
mindketten dolgozunk).

1. Ritkabban megytink visdrolni — ezzel lehet legjobban
elkeriilni, hogy az amugy nem felesleges, de nem feltétlen
sziikséges dolgokat megvegytink.

2. Egyre inkabb nézziik a termékek drat, és nem feltét-
len a jobb min&séget vessziik — néha ez nem egészséges, de
sziikséges.

3. Tobb alapanyagot vesziink, nagyon megnézziik, hogy
milyen félkész ételt veszliink, amit eddig sem vettiink tal so-
kat. Tobbet f6ztink itthon.

4. A karacsonyi ajandékvasarlast kozos megegyezéssel
egy-egy konyv-értékl ajandékig egyszerusitettiik — hiszen
nem ez az unnep lényege szimunkra.

5. A halaszthato tartos fogyasztasi cikkeket egyelGre
nem vesszik meg — pl. a mélyhtiténk mar igen rossz, na-
lemondtunk.”

»- .- faval fatink, nem gazzal, de még az is nagyon draga,
ezért a lakas hémérséklete dltalaban 17-18 °C

- kicseréltiik az €gbk nagy részét energiatakarékosra

- sasszemmel nézem a boltokban, hogy mi van ledarazva
(élelmiszer), és azt veszem meg

- meggondolom, mennyit autézzak, ahova lehet, bicikli-
vel megyek.”

,2Annyiban valtoztak meg a szokasaim, hogy még inkabb
listaval megyek a boltba, csak a legfontosabbakat veszem,
nem csabulok el minden akciotol. Nagyon figyelem, mi hol
olcsobb, és csak arra fokuszalok, mast nem veszek. Tobbet
f6z0k tésztat, kevesebb hust esziink. Sokszor csinalok fétt
vacsit. Kevesebb a felvagott. Nekem ezt hozta a valsag.”

,Sajat bevasarlasi szokdsomrol annyit tudnék irni, hogy
igen megvaltozott. Sajnos érinti a csalddomat a munkanél-
kuliség. Csak és kizarolag mindig csak aznapra vasarolok.
Ugyelve arra, hogy ne lépjem tal a napi keretet. Egyik nap
gyumolesot kapnak a gyerekek, masik nap joghurtot... Na-
gyon nehéz. Cipdt, ruhat csak akkor veszek, ha elkeriilhe-
tetlen. Most mar bevasarlokozpontba sem jutok el, mert 1-2
szamla befizetése utdn nem marad annyi, hogy érdemes len-
ne elutazni akdr egy TESCO-ba is, mivel egy kis kdzségben
élek. De tudom, hogy sokan vagyunk igy.”

Egy nagypapa irja:

LAzt tudom, hogy az 5 gyermekes fiunk csalidja egyre
tobb id6t és faradsagot fordit arra, hogy az akcids (olcsobb —
vajh a minésége ezeknek?) élelmiszereket keresse és vegye.
A kézi mosdojuk csapjanak also féelzarojat tgy tekerték az
elzaras felé, hogy csak éppen csordogaljon a viz, amikor font
a csapot kinyitjak a gyerekek, hogy kezet (fogat) mossanak.

Ez ésszerl viztakarékossag, de inkabb a fizetend6 vizdij
inditotta Gket erre.”

,Most olvasom a leveledet. En alig virom a fizetésemet,
azt a 77 054,- Ft-ot, 41 év munka utan, ebbdl probialom a
3 gyermekemet eltartani. Na szoval a vasarldsrol: igazabol
a tisztalkodasi eszkozoket én Ggy vasarolom, hogy hosszu-
tavra, igaz, egyszerre draga megvenni, de egy ideig le van a
gond rola.

Elelmiszereket, kenyeret, egyéb pékirut sziikség esetén
veszek, csak akkor vasarolok tobbet, ha a gyermekeim itt-
hon vannak, nem a kollégiumban. Szivesen veszek piacon
ismer6stol baromfit, tojast, disznosigokat, az is tobbnyire
van itthon. Par éve nem vagunk sertést, igy muszij a tolte-
lekeket megvenni. Nem dobunk ki semmit, pl. kenyér, kifli,
leszaritjuk és zsemlemorzsat készitiink belSle, vagy a kifli-
b6l makos gubat. Minden nap fétt ételt esztink. Ebéd vagy
vacsora, a csalad mar megszokta. Hétvégén mindig van su-
temény, mert a hobbim a stités, sokat, sokfélét stitok még el-
adasra is. Van direkt altalam kitalalt stitim, ami mar megjarta
Portugaliat is. Dobozos tejet veszek, egyszerre tobb karton-
nal, amely 3 honapig szavatos, €s amig tart, addig nincs ra
gondom. A csalad minden tagja issza. Vaj, margarin, vajkré-
mek, tar6, mind kedvelt, sajt f6leg. Sokat f6zok hétvégén,
mert a két gyermekem Budapestre, egy pedig Székesfehér-
varra jar kollégiumba. Visznek par napra fétt ételt, meg min-
den egyebet. Nehéz beosztani ezt a kis fizetést, de esténként
még vallalok a fé6allasom mellett munkat, hogy a gyermeke-
imet tanittathassam.”
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Nagy lepés a csaladbarat munkabely felé

A Munka és Csalad Audit széleskori magyarorszagi al-
kalmazasaval szeretnénk tamogatni €s el6segiteni, hogy
Magyarorszagon is egyre magasabb legyen azon felelGs val-
lalatok szama, amelyek felismerik, hogy legfontosabb eréfor-
rasuk a munkaerd, €s tesznek is azért, hogy ez a munkaer6
minél motivaltabban, elégedettebben és kiegyensulyozot-
tabban végezhesse feladatat.

A Munka és Csalad Audit eljards minden agazatban és
minden vallalati méret mellett alkalmazhato. Lényege, hogy
felméri, hogy az adott szervezet jelenlegi rendelkezései és
gyakorlata mennyire tamogatjak a munka és a csalad kap-
csolatdnak Osszehangoldsit. Feltarja, hogy melyek azok a
tertiletek, amelyeken sziikségszertiek a valtoztatasok, és a
szervezet dontéshozoival egy éven belil megvalositando fej-
lesztési javaslatokat tlz ki.

A Munka és Csalad Audit modszerét a mar bevalt nem-
zetkozi modszerek alapjan, a magyarorszagi adottsagok fi-
gyelembevételével fejlesztettiik ki. Elvégzése a kovetkezo
gazdasagi eredményeket hozza a cégek szamara: novekszik
a lojalitas, az elkotelezettség, a munkaer6 megtartasinak

képessége, a rugalmassig, a munka-megelégedettség, a
motivacio, a termelékenység. A cég kiilsé megitélése javul,
presztizse no, ezaltal igyfelei szama emelkedik, piaci hely-
zete javul. A képzésre forditott koltségek megtérilése haté-
konyabba vialik, javulnak az egészségi mutatok, csokken a
fluktuacio, a hianyzasok szima és gyakorisaga, a konfliktu-
sok szama, sulya. 2006-0s amerikai vizsgalatok (Ch. Taylor)
azt mutattdk, hogy az alkalmazé véllalatok 86 szazalékanal
nétt a termelékenység és csokkent a hidnyzdasok szama, 97
szazalékuknal pedig javultak a foglalkoztatottak moralis té-
nyezoi.

E lap Olvaséi szamara nem kell bizonyitani annak fon-
tossagat, mit is jelent, ha cég torekszik a munka és csalad
egyensulyanak megteremtésére.

A Munka és Csalad Audit modszere mar elérhet6, de
sziikség van olyan cégvezetokre, akik felismerik ennek gaz-
dasagi elonyeit és tarsadalmi fontossagat.

TerNOVSZKY CSILLA
UGYVEZETO

+36 20 824 5019

Ket valasztas Magyarorszagon

Mikszath Kalman parlamenti képvisel6i munkassagarol
sokszor nyilatkozott szkeptikusan. A valasztasok id6szaka-
bol és a T. Hazbol vett tapasztalatai, melyeket karcolataiban
orokitett meg, sokszor inditottak keserl szavak megfogal-
mazasara. Lassunk néhany gondolatot a nagy ir6 tollabol.
L2Arculcsapott mordl, hozsannat Gvoltd értelmetlen intelli-
gencia, politikai jellemtelenség, szervilizmus, druba bocsa-
tott alkotmany, partfegyelem mint kisértet, kiilonboz6 fo-
kozata gazemberek, lazadas, terrorizmus, megvasarolhato
jelolt.”

A harc hevében ilyen s ehhez hasonlo kifejezéseket hasz-
naltak a mandatumokeért kizdé felek. Majd a megalakulo
parlamentrél olvashatunk néhiny gondolatot egy masik
irasaban: ,a legelején kivanom kezdeni, onnan kell kiindul-
nom, miképp keletkezik a tisztelt Haz. Korulbeltl olyanfor-
min, mint ahogy a vilag keletkezett. Legel6szor van a kdosz.
(Csakhogy ez igen kellemes atmoszféra.) A sziirke, alaktalan
gomolybol nem ldtszik ki semmi, csak a zaszlok és a roppant
zavaros sz66zon. Ez aradatban eveznek a kilonbozé szinli
sajkak a jeloltekkel.”

Megint mashol a képvisel6krdl (ne feledjik, hogy 6 maga
is az volt) ezt mondja: ,Az a hitrany, hogy a képviselének
nem kell dolgozni. Aki egyszer mandatumhoz jutott, az vég-

képp elszokik a munkatol gy, hogy abbol nem lehet tobbé
semmi, csak képvisel6. A parlament csak kevés embert en-
ged cselekedni. A nagyobb rész hajlong, meggorbiilt hatge-
rinccel, 16dorog Osszetett kézzel s anekdotizal.”

De a szigorua kritika alol nem mentesiti a valasztopolgart
se: ,A polgarerények iranti érzék kezd a népbdl kiveszni.
Nemcsak nem nézi mar, melyik a kilonb ember, de nem is
birja felbsmerni, mint azel6tt.”

Talan itt még lehet valami keresni valonk. Vilasztas jon.
Kétféle modon lehet vilasztani. Ugy, ahogyan azt a Mikszith
idézetek mutatjak: felel6tlentil, bamban, folilve a szohullam-
vasut gyomorkifordito és szédité szerelvényére. Vagy? Vagy
ontudatosan, ragaszkodva a polgarerényekhez, s azokat
megkovetelve a képviseloktdl is.

Vilasztanunk kelll Nem hagyhatjuk veszni fiatal demok-
raciank civil vilagunkat erésité vivmanyait. A csaladoknak
sziikségiik van erss, a jovot épits, a mar megsziiletett gyer-
mekek érdekeit védo tarsadalomra. Nem lehetiink még egy-
szer a meg nem sziletett gyermekek orszagal

Magyarorszag, Europa és a Fold jovGje a csaladokban
rejlik!

FABIAN BERTALAN
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PALYAZAT

Nemzetkozi kepzomiivéeszeti és irodalmi palyazat

Festival of Art & Poetry
Tigh Fili, Civic Trust House, 50 Popes Quay, Cork,
Ireland
Tel: +353 21 4215175
Email: info@eurochild.net Web: www.eurochild.net

Dear Friends,
Kedves Barataink!

Are there any budding artists or poets among the children
at your school or centre?

Vannak az iskolajukban vagy szervezetiikkben/in-
tézményiikben tehetséges, 4 és 12 év kozotti gyerme-
kek, akikben egy kis kolt6 vagy festomiivész rejtozik?

If so, the long-running EUROCHILD PROJECT is
now inviting submissions for this year’s ARTWORK AND
POETRY COMPETITION, on any subject and in whatever
language they choose. Successful entries will be published
in the EUROCHILD 2010 ANTHOLOGY OF CHILDREN’S
ARTWORK AND POETRY.

Ha igen, akkor hivjuk Sket, hogy vegyenek részt
az EURO CHILD PROJEKT idei Miivészeti és Koltésze-
ti Versenyében, amelynek mind témaja, mind nyel-
ve kotetlen. A legjobb alkotasokat megjelentetjiilk az
EUROCHILD 2010 GYERMEK MUVESZETI ES KOLTE-
SZETI ANTOLOGIABAN.

Entries may be sent by ordinary post or by email, but
must be accompanied by the following information (full
block capitals, please):

A miiveket rendes postai Gton vagy e-mailben le-
het beadni, az alabbi informaciok feltiintetésével
(kérjik, nyomtatott nagybetiikkel tiintessék fel az
adatokat):

1 — pupil’s full name, address, phone number/a tanulo
teljes neve, lakcime, telefonszama

2 - school/centre’s name, address, phone number,
email/Az iskola/intézmény vagy szervezet neve, cime,
telefonszama, e-mail cime

And

valamint

3 — teacher’s name/tanaranak neve

For poetry entries not written in English, we would be
very grateful if you would include an English translation if
possible.

Nem angol nyelvii versek esetében halasan ko-
szonjik, ha lehetdség szerint csatolnak egy nyersfor-
ditast.

And please note that the closing date for entries is Friday
27 February 2010.

Ne feledjék, hogy a miivek beadasanak hatarideje
2010. februar 27-e!

EUROCHILD is one of the most significant projects we
run here at TIGH FILI - POETS’ HOUSE, Cork (Ireland)
where we've developed a whole range of artistic, community
development and children’s programmes down through the
years. Now in its 15th year, the EUROCHILD ANTHOLOGY is
an important record of children’s voices from all over Europe.
It is our way of showing our commitment to supporting
self-expression among young people, and celebrating their
attempts to discover the world for themselves and describe it
back to us artistically.

A EUROCHILD az egyik legjelentGsebb projekt,
amit itt, az irorszagi Corkban, a TIGH FILI KOLTOK
HAZABAN folytatunk. Az elmiilt évek soran kidol-
goztunk egy sor miivészeti és kozosségfejleszt6 gyer-
mekprogramot. Tizenot éve adjuk ki az EUROCHILD
ANTOLOGIAT, amely fontos szécsove a gyermekek-
nek szerte Eurdopaban. Az Antolégiaban mutatjuk
meg azt az elkotelezettséginket, hogy tamogatjuk a
fiatalok Onkifejezését, és 6rommel adunk lehet5sé-
get szamukra, hogy felfedezzék és miivészi modon is
elénk tarjak, amit a vilagbol a maguk szamara felfe-
deztek.

If you need any further information, you can visit our
website at Eurochild.net.

Or you can contact me directly by email at info@
eurochild.net.

Ha tovabbi informaciora van sziikségik, kérjuk,
keressék fel weboldalunkat: Eurochild.net, vagy
irjanak nekiink kozvetleniil erre a cimre: info@
eurochild.net

Very best wishes,
Szivélyes udvozlettel,

Aoileann Lyons
Eurochild Project Co-ordinator
Eurochild projektfelelss

Don't forget that now you can become a fan of
EUROCHILD on Facebook.com.
Legyél az Eurochild baratja a facebookon is!

2010. FEBRUAR
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ELETMOD

Farsangi fank

A farsang egyik jellegzetes édessége a szalagos farsangi
fank. Konnyl és semmihez sem hasonlithat6 finomsag. Sze-
retettel adjuk kozre itt egy receptjét — persze ahany haz, any-
nyi szokds, természetesen tokéletesen jo a nagymama féltve
Orzott receptje is. JO étvagyat hozza!

Hozzavalok (kb. 21 db fankhoz)

A fankhoz:

1/2 kg liszt, 2 dl tej, 4 dkg éleszts, 5 dkg porcukor, 6 dkg
olvasztott vaj, 5 db tojas sargija.

A stitéshez:

olaj

A diszitéshez:

baracklekvar, porcukor

Elkészités

1. Elokészitiink egy szalvétakkal fedett talcat, valamint
egy serpenyGben olajat a ttzhelyre.

2. A lisztet egy edénybe tessziik. A langyos tejet, a por-
cukrot, az éleszt6t egy masik edénybe kimérjik, és hagyjuk
15 percig pihenni, hogy felfusson.

3. A lisztre Ontsuik rd az élesztGs tejet, az olvasztott vajat
és a tojasok sargajat! Egy fakanallal keverjik Ossze a tész-
tat, majd az asztalra kivéve addig gyurjuk, mig teljesen sima
nem lesz!

4. Az igy kapott tésztat tegyuk vissza a talba, takarjuk le,
és meleg helyre téve kelessziik duplajara kb. 30 perc alatt!

5. Ha a tészta megkelt, vékony liszten nyGjtsuk ujjnyi vas-
tagsdgura, és egy 6 cm atmérdjl kiszaroval szaggassuk ki a
fankokat! A maradék tésztat 6sszegyurjuk, Gjra kinyjtjuk, és
kiszaggatjuk. A fankokat 10 percig pihentesstik!

6. Most a fankok kozepét ujjunkkal elvékonyitjuk.

7. Kis adagokban kistitjik 6ket a forr6 olajban. Az els6 ol-
dalukat 2-3 percig stitjik — itt az id6 persze nem mérvado, ha
gyorsabban pirul, kevesebb id6 is elég —, majd megforditjuk
Sket, és tovabbi 1-2 percig siitjiik. Es ami nagyon lényeges: a
stitést ugy kezdjik, hogy a finknak az az oldala legyen alul,
amelyiken a lyuk van; a masodik 1ényeges dolog, hogy ezt a
lyukas felét fedGvel lefedve siisstik, ett6l lesz szép szalagos a
fank. Mikor megforditjuk 6ket a masik oldalukra, akkor mar
fedd nélkil siisstik készre a fankokat!

Figyelem! Ugyeljiink, hogy az olaj ne legyen til
forrd, mert sotét lesz a fank! Mindig annyi olajban
siissiik, hogy a fank lebegjen, ne érjen a serpenyé al-
jara, mert akkor is konnyen megég. Sutés kozben fo-
lyamatosan nézziik a fankokat, hogy szép vilagosak
maradjanak.

8. A kész fankokat a szalvétival fedett talcara szedjik,
majd porcukorral leszorjuk, és baracklekvarral toltve talal-
juk.

FORRAS: WWW.DESSZERT.EU

HIRDETESEK

Fuvarvallalas! Titkdrsagon leinformalhatd NOE-tag, 14 kob-
méteres kisteher-gépkocsival, Budapestrol.
B 70/316-1533; 395-1217 Sziraki Imre

Homok, soder, murva, beton, terméfold szallitasat 5 tonndig
vallalom Budapesten, NOE- tagoknak 5% kedvezménnyel!
& 20/956-5720 Kovics Arpad

e-mail: teherfuvarozas@uw.hu

web: http://teherfuvarozas.uw.hu

Plasztikai sebészet. Dr. Janky Gyorgy plasztikai sebész ren-
del: hétfs, csttortok: 15-19 h. Vallalom, hogy a legalabb egy
éve NOE-tag, 3 vagy tobbgyermekes, érvényes tagsagi iga-
zolvannyal rendelkezé sziil6k — csak 5-12 év kozotti —, elallo

fuld gyermekét vagy gyermekeit téritésmentesen megopera-
lom, ha igényli és alkalmas a mutétre.

1114 Budapest, Bartok Béla Gt 1.

B 365-8633; 20/934-8778

e-mail: jankydr.plastsurg@t-online.hu

Az alabbi targyak eladoak:

2 db hasznalt, de felgjitott (athuzatott) amerikai tipusua tv-
nézo fotel

1 par Opel Vectra B tipust személygépkocsihoz tartozo tets-
csomagtarto keresztléc

1 db Ceragem jade-koves masszirozo agy

1 db Pro-Form 696 tipusu elliptikus tréner edz6gép.
Erdekl6dni. +36-30-22-13-280
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a Nagycsaladosok Orszagos
Egyesiilete tagjai szamara!

Negyedéves elofizetés ara:  Féléves eldfizetés ara: Egyéves elofizetés ara:

6045 fthelyett 4900 Ft 12000 Fthelyett 7600 Ft 24180 Fehelyett 14 000 Ft
o (o) (o)
19 /0 kedvezménnyel 38 /0 kedvezménnyel 43 /0 kedvezménnyel

N - T = m - T _..‘" .‘.-—‘ T r

Lapunk elifﬁietheffi: tel.: 06 (1) 461!142{7, e-mail: informacio@hetivalasz.hu, online: www.hetivalasz.hu
postai cim: Heti Valasz Kiad6, 1027 Budapest, Horvat u. 14-24.

A kedvezmény kizardlag érvényes NOE-tagkartyaval vehet igénybe. Kérjiilk megrendelésnél mindig tiintesse fel a NOE-tagkartya sorszamat
a kedvezmény igénybevételéhez! Ennek hidnyaban nem all médunkban az el6fizetést a kedvezményes dijjal szamolni.

W eti
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Mar kozhirré szétdoboltatik...
Az Aga-Boga Nagycsaladosok
Erdi Egyesilete az elmult egy
évben 13 Ujszllottel gyarapo-
dott!

Komaromi Istvan a csalad 3.
Toéth Janka a csalad 4.

Varga Zsolt a csalad 5.

Gyo6rgy Marton Maté a csalad 4.
Pitter Klara Anna a csalad 4.
Kainrath Jonatan a csalad 9.
Patkai Regina a csalad 3.

Besze Hunor a csalad 5.

Kocsis Mark a csalad 7.

Kapocs llka a csalad 4.

2099. augusztus 16-an megsziiletett Boz
Attila és neje Annamaria negyedik gyer-
me,ke, Barnabas. Sok boldogsagot és j6
egeszséget kivan nekik a Tiszavasvari
Nagycsalados Egyesiilet.

.
Orémmel értesitiink  kicsiket

és nagyokat, hogy 2009. de-

cember 18-an 13:18-kor meg-

szilletett a legszebb ajandek,

Kovacs Kartal Levente fiunk.

Mar nagyon varta 6t apukaja,
; 2 Kovéacs Csaba és anyukaja,

Urb?n Gedgon ’ e i Kovacsné Csapd Erzsébet s

Barath ZOItan o csa’lad 5 még négy testvére, Alexandra

overme CS}eng’er y CS"?"‘?‘d ; Lidia, Gergé Csaba, Luca Csil-

gyermekeként latott napvilagot! .

A GEEIEREINENR SeieEels [2el ey la, Lili Fanni.

: =3 el . Kovécs csalad, Kartal
sagot és életlikre Isten gazdag
aldasat kivanjuk! l

Eziton je

1616,220"’ hogy 2009
& 2009,
Beneqek fitink Mmegsziiletett

véroményos ta’ !gy ol
;aggé Valtunk)
alan Andrés, Budapest

4. 09-én megszlle-
n Jozsef és Tothne
Miklos Zoltan

2009. 1
tett Toth JO
Orosz Katalin

\_
Y nevd fia 50 cm-re\. és ?950f
gramma\ testvérel, .’Jozse_ ( >
Kristof és Bé\int,AndraS ,\[e?é‘ Benk9 fkgota és Bakonyi G4-
nagyobb promere. .Gra UC- por 6rémmel tudatja, hogy
nekik a Tiszavasvarl Nggy o e ludatia, hogy
et minder tett a 6. unokajuk, Péter 4kg-

salados Egyesu|

tagja. mal és 58 cm-rel. Nagy &rém-

mel vartak sziilei és névérkéje,
Anna.

 ———

Aréommel adjuk hirdl, hogy @

monori egyestletbe 200%. utols:o
honapjaiban a kévetke;o bapak
érkeztek: Csuzi Koppany Bank,
Legendi Botond, Pfundt{ Csa}ba,
Torok Verona. Jo egészséget

(Az elmult évben a kdvetkezs 6rémteli
események tdrténtek csaladjainknal;
Az Ungvaéri csaladba 2009. julius
7—§n megérkezett a 6. gyermek,
akl' a Csenger nevet kapta. A
Szamvéber csaladban a 2. gyer-
mek érkezésének Oriilhettek szulei
€s testvére, Timea. Balazs 2009.
oktober 31-én sziiletett. A Kiss
csaladban a sziilék nagysziléi sz-
e.r.epet kaptak, legnagyobb gyerme-
kik megajandékozta Gket egy kis-
lany unokaval!

Szeretettel gratulalunk mind-

Oro.mmel értesitlink mind-
enkit, hogy 2009-ben reko-
rd9t dc'intb'ttiink, 6 unokank
sziiletett. Armin Nagykovsc-
siban,  Kristsf Plspékszil-
gyon, Sara Kisnémediben
Ferenp Sopronban, Csilla és,
,V.e’romka Dunakeszin boldog-
itjiak sziileiket és testvéreikegt

o Veliik eqyij :
nyajuknak! L ek egyutt mar 23 unoks o 2 diai !
NOE Ocsai Csoport orUlhetiink! el kivanunk Nekik €s Csaladjaiknak!
Nadudvari Istvan ¢s 4 Lendvayné N. Beata
~— és A
- Nagykovacsi gnes,

MEDIATAMOGATOINK

y &

VESIPREM TV

ECHOTV

JELEN VAGYUNK




