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Kozgyulési beszamolo

Aprilis 19-én volt a NOE 2008. évi kozgytilése. A 9:30-ra meg-
hirdetett kozgytlés nem bizonyult hatarozatképesnek, ezért
az el6zetesen kiktuldott meghivo értelmében 10:30-kor
megismételt kozgytlést tartottunk az eredetivel azonos napi-
rendi pontokkal, és ez alapszabalyunk és a meghirdetés sze-
rint a jelenlévék szamatol fuggetlentl hatarozatképes volt.

A megismételt kozgyilés az Egyestilet 2007. évi mikodéseé-
18l 52016 elnodkségi beszamolojat, kozhasznisagi jelentését
és ellenérzé bizottsagi beszamolojat egyhangulag, ellensza-
vazat vagy tartozkodas nélkil, a 2008. évi koltségvetési ter-
vet 1 tartozkoddssal, ellenszavazat nélkiil elfogadta.

A kozgytlés napirendjén tisztujitas is szerepelt. A vezetd tes-
tiletek most megvalasztott tagjai (rendes tagok abc-rend-
ben, pottagok behivasi sorrendben):

Elnék: Dr. Szabo Endre

Elnékségi tagok: Dabodczi Ferenc, Kardosné Gyurkd Ka-
talin, Székely Hajnalka, Vari Ferenc,
péttagok: Csiky Zoltinné, Hajas Eva.

Valasztmény: Agghizyné Judik Eszter, Gal Magdolna, Dr.
Gauland Maria, Horvithné Révész Agnes, Kiss Mirta,
Komarominé Ranidk Ilona, Konczey Réka, Kromerné Szilvay
Katalin, Lak Gyula, Lukdcs Andrds, Mohay Tamas, Nobilis
Dénesné, Ricz Andras, Szappanyos Tamds, Szécsiné
Simonyi Szilvia, Sz6kéné Cser Eva, Torok Ivin, Virallyainé
Andrejszky Katalin, Veszprémi Marta, Weber Vilmos.

Ellenérzé Bizottsagi tagok: Dr. Avvakumovits Gyorgy,
Dr. Medve Zsuzsa, Dr. Szende Liszloné Koller Eva, Dr. Sziics
Ivan, Dr. Zsombok Gyorgy,

poéttagok: Anka Vince, Palinkas Laszlo, Dr. Ureczky Jozsef.

A hagyomanyokhoz hiven az Egyestilet idei kozgytlésén is
tobbek részestiltek dijazasban.

Az Egyestlet NOE=difjal koszonte meg a kovetkezSk dldo-
zatos munkdjat:

Nagycsaladosok Keszthelyi Egyestlete, dr. Bibo Irén (Buda-
pest), Dombai Laszloné dr. (Budapest), Dr. Gyory Attila (Bu-
dapest), Dr. Medve Zsuzsa (Budapest), Battonyainé dr.
Weber Izabella, Battonyai Laszl6 (Szekszdard), Lakatos Lasz-
loné (Budapest), Lehelné Szentjoby 1ldiko (Biatorbdgy), Szi-
lagyiné Bella Margit (Oroshdza).

Bolesé-dijat kaptak:

Aranybélcsés tamogaté:

Fiat Magyarorszag Kft. (Budapest), MKB-Euroleasing Pénzii-
gyi Szolgaltatod Zrt. (Budapest), ECHO Televizio (Budapest),
Hir Televizio (Budapest), Lanchid Radi6 (Budapest), Kalmar

Nagyker Hungary Egyéni Cég (Szeged), MOL Magyar Olaj- és
Gazipari Nyilvinosan Mikodd Részvénytarsasag (Budapest),
Vodafone Magyarorszag Zrt. (Budapest), Provident Pénziigyi
Zrt. (Budapest), Févarosi Vizmlvek Zartkorden Mikodd
Részvénytarsasig (Budapest), Orange Ways Utazasi Iroda
(Budapest), Févarosi Csatornazasi Mavek Zrt. (Budapest), Li-
poti Pékség (Lipot), Procter&Gamble Magyarorszag Nagyke-
reskedelmi Kkt. (Budapest), Bricostore Barkdcsaruhdz Kft.
(Budapest), Tondach Rt. (Csorna), Zuppan Zoltan (Mezdtiir),
Denke Emma (Dunakeszi), Altalinos Szolgaltato Rt. (Nagy-
kanizsa), Nyiregyhazi Allatpark (Nyiregyhdza).

Ezistholesés tamogaté:

HPS Group (Budapest), Le Cheque Déjeuner Kft. (Buda-
pest), Imperial Magyarorszag Kft. (Szeged), Kingspan Keres-
kedelmi Kft. (TUjbartyan), Z+D Kft. (Keszthely), Csontos La-
jos (Prispokladany), Agora Kulturilis és Turisztikai Kozpont
(Szombatbely).

Bronzhélcsés tamogaté:

Magyar Banydszati és Foldtani Hivatal (Budapest), FTC Parto-
16i Egyestlet (Budapest), Balaton Aranykora Alapitvany
(Pécs), Biatorbagyi Kabeltévé Kft. (Biatorbdgy), Molnar Béla-
né (Biatorbagy), Monor és Vidéke Takarékszovetkezet (Bu-
dapest), Ecorgan Kft. (Csongrdd), Gyarmati Attila (Dunaba-
raszti), Soos Pék Geép Kft. (Erd), Sziget-Com Mszaki Szolgal-
tatd Kft. (Dunabaraszti), Vincze Kft. (Csdszdr), Terrakotta
Csempecentrum (Oroshdza), Ecomissio Kit. (Tiszatijvdaros),
Lions Club Kékapu-Vic (Vdc), Pannonia Etterem (Veszprém).

Elismerd Oklevelet kapoti:

Nagycsalidosok Hernadi Egyestilete, Magyar Hipermarket
Kft. (Budapest), Nokia Siemens Kft. (Budapest), Fiok Eva (Bu-
dapest), Modos Marton (Budapest), Szikora Jozsef (Budapest),
Varga-Kovics Hortenzia (Kistelek), Dékany Eva (Kistelek),
Faberné Dohanyos Maria (Békéscsaba), Hanko Katalin és Gé-
mes Gyorgy (Békéscsaba), Fehér Mihdlyné (Biatorbdgy), Fe-
hér Gyula (Budapest), Firész Ferenc és Szilvia (Budapest),
Freyné Nagy Katalin és Frey Laszlo (Budapest), Sztakoné Zen-
tai Monika (Budapest), Topal 1ldikd (Budapest), Erésné Szabo
Miria (Csongrdad), Palfalusi Istvanné (Felsozsolca), Krizsan
Sandorné (Indrcs), Kisné Szirtes Andrea (Kalocsa), Dr. Karpa-
ti Kalman (Kaposvar), Torok Antalné (Kecskemét), Krizsan Ist-
vanné (Korostarcsa), Jari Erzsébet (Monor), Szényiné Gabor
Miria (Monor), Bolanowski Jozef (Nyiregyhdza), Andrékd
Palné és csaladja (Kardoskuit), Nagy Istvanné (Oroshdza),
Karacs Imre (Prispokladdany), Torok Siandorné (Puispokla-
damny), Bartus Saindorné (Tiszakzirt), Molnarné Bankerti Bea-
ta (Szolnok), Kuti Zoltin (Szombathely), Toth Laszlo (Szom-
bathely), Berki Karoly (Gulacs), Losonczi Csabdané (Tiszavas-
vari), Losoncziné Kéki Judit (Tiszavasvari), Kraszné Rédai
Tiinde (Ujkigy6s), Krucsai Gyongyi (Ujkigyos), Dedkvari Plé-
bania (Vac), Nagy Istvinné (Vardomb), Gyurmanczi Cecilia
(Veszprém), Némethné Becze Judit (Zalaegerszeg).
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ElInoki level

Keduves Tagtarsaim!

Kozgyuléstinkon tisztgjitas volt soron, G elnokségi tagokat
valasztottunk, és az elnokot, vagyis engem ujravalasztotta-
tok. Koszonom bizalmatokat! Nem konnyt szivvel vallaltam
tovabb a tisztséget, szolgalatnak tekintem. Mindenesetre ko-
szonettel tartozom csaladomnak, akik szeretettel tlrik a
tisztséggel jaro viszontagsagokat. Hiszen nélkuilik nem tud-
nam végezni a NOE munkat. Ezt az Osszetartozast fejezi ki az
Egytitt-masokért emlékérem, amelyet a Pécsi Székesegyhaz
Nagycsalados Egyestlet a feleségemnek és nekem adoma-
nyozott — ezt ezGton is szeretnénk megkdszonni.

Varhatoan kortilbeliil az eddigi nyomvonalon megy a sze-
kér tovabb. Mikor két éve a zavaros idéket kovetden megva-
lasztottatok, akkor két dolgot igértem. Az egyik az volt, hogy
helyreallitom a békességet, az Egyestiletet megkimélem a na-
gyobb viszalyoktol. Szerencsére ez meg is tortént, és ez azért
volt lehetséges, mert a koreinkben békességet keresé embe-
rek dolgoznak egytitt. A masik f6 igéretem az volt, hogy az
egységet megdrzOm, ezen sem esett nagyobb csorba.

Koszonettel tartozom a lek6dszond elndkségi tagoknak,
ugyanakkor szeretettel idvozlom Gj elnoksegi tagjainkat.

Az elmult idészakban nagyon lefoglalta egyestletiinket
az érdekvédelmi tevékenység. Mint a kozgytlésen latni le-
hetett, ezt a résztvevdk helyeselték is, példaul az Elndkség
altal megfogalmazott nyilatkozatot is egyhangtlag tamogat-
ta a Kozgylés. De meg kell jegyeznem, hogy sokkal inkabb
szeretnék elvi, erkolesi dolgokkal foglalkozni, és tényleg to-
vabbadni a tarsadalomnak azt az élményt, hogy csaladban
¢lni jo, nagycsaladban élni még jobb.

Tovabbra is fontosnak tartom jo kapcsolatunkat a Koztar-
sasagi Elnokkel, valamint szeretném megdrizni az illetékes
kormanyzati szervek kozépszintjével fennallo jo munkakap-
csolatainkat — ezekben az intézményekben sok jo szandéka
ember faradozik a csalddok életének jobbitasan.

Kivdnatos lenne, hogy a legfelsébb allami vezetés is
hangstlyosan csaldadbarat politikat folytasson. Reményke-
dem, hogy az orszag (és egész Europa) jovéjét veszélyezte-
t6 demografiai folyamatok lattan ez minél hamarabb beko-
vetkezik. Bizunk benne, hogy a csalidokat érinté dontések-
ben az orszag legnagyobb csalddszervezetének, a NOE-nak
a véleményét az eddiginél jobban figyelembe fogjak venni.

Dr. Szabé Endre, c/nok

Vezeto testileteink munkajabol

Keduves Tagtarsaink!

Az év eleje ota elnokséglink és vezetd testiileteink nem tét-
lenkedtek — rengeteg probléma, ,ligy” volt, ami megoldasra
vart. A gyermeket neveld csaladokat gyakran igen hatranyo-
san érintd politikai dontések elleni kiizdelem rendszeres
feladatot jelentett az érdekvédelmi csapatnak.

Amint azt tudjatok, a TB Menték nevi formalis civil Ossze-
fogas keretében a NOE, a Védegylet és a Humanista Mozga-
lom a tavalyi év végetdl kezdve segitett az Albert hazaspar
altal kezdeményezett népszavazas alairasgyujtésében. Az
alairasokat tobb civil szervezettel egytitt aprilis 10-én lead-
tuk az Orszagos Valasztasi Bizottsignak, a népszavazas 6sz-
re varhato. Az egészég-biztositasi torvénnyel kapcsolatban a
NOE rendszeresen adott ki sajtonyilatkozatokat, tartott sajto-
tajekoztatokat, hogy felhivjuk a kozvélemény figyelmét: az
elképzelés stlyosan veszélyezteti az esélyegyenldséget és az
egészségligyi ellatashoz valo alapvetd jogot.

Sok munkat adott a BKV paraméterkonyvének civil kriti-
kaja is. Erdekvédsink véget nem éré egyeztetések soran
probaltak érvényt szerezni a tomegkozlekedéssel kozlekedd
budapesti és Budapest kornyéki csaladok érdekeinek, pro-
baltdk érveléssel redukalni a jaratritkitasok negativ hatdsait.
A kiizdelemnek még nincs vége.

Az oktatastigyben tapasztalt valtoztatasok is gyakran ad-
tak okot aggodalomra. A Pedagdgusok Demokratikus Szak-
szervezetével tartott kozos sajtotdjekoztatonkon felemeltiik

szavunkat a vidéki kisiskolak ellehetetlenitése, az oktatas le-
ziillesztése ellen.

Testileti ulések

Természetesen minden elnokségi tilésen sziiletnek dontések
tagsagi tigyekben, ezekrdl kilon nem irunk.

Januar 4-i tilésén az Elnokség tgy hatarozott, hogy a
NOE az Alkotmanybir6sagon tamadja meg a bejegyzett élet-
tarsi kapcsolatrol szol6 torvényt.

A 2008-as év elsé valasztmanyi tlése februar 17-én
volt. Az SZMSZ rendelkezéseinek megfeleléen a testtilet
megvalasztotta a kozgytlésen szolgilatot teljesitd bizottsa-
gok vezetdit, ill. tagjait. A jelen lévok elfogadtik a vezetod
tisztségviselok beszamoloit.

A marcius 5-i elnokségi ilésen megvalasztottak a Ré-
gi6s Bizottsag Uj tagjait: Feketéné Battyani Katinka, Gyertyas
Janos, a pottag Fehér Tamas.

Aprilis 2-in az elndkség egytttmikodést irt ald a Margit-
szigeti Bringohinto-val egy jovére megrendezendd csaladi
nap megszervezésére. A rendezvényt a Bringdhinto szervezi,
a program tartalmat a NOE dallitja Ossze, szinvonalat is az
Egyestilet feltigyeli. Ezen az tlésen sziiletett dontés arrol is,
hogy a NOE biztositokkal, bankokkal, pénzligyi befektetok-
kel és hasonl6 cégekkel nem kot egytittmiikodési szerzédést.

Ifké M. Judit
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A SZENA kilépett a NOE-bél

Kedves Tagtarsaink!

Szamunkra szomora hirt kell megosztanunk Veletek: a leg-
tobben talin mar értestiltetek arrol, hogy a SZENA, a székes-
fehérvari volt nagycsalados egyesiilet a jovében nem kivan-
ja fenntartani NOE-tagsagat, s ennél fogva a NOE régios koz-
pontjaként sem mukodik tovabb.

Utolag mar jol latszik a folyamat, amit érdemes kozosen

attekintentink:

e Ot évvel ezeldtt hoztuk azt a dontést, hogy a belépés-
nek mar nem feltétele a nagycsaladossag.”

® A Széna 2007. oktober 17-én... a kozgyulésen az Egye-
stilet korabbi nevét Széna Egyestilet a Csaladokeért név-
re valtoztattuk.” (szena.hu)

® 2008. februar 23-dn a kozgytlés dontott arrdl, hogy ,a
Széna Egyestilet megsziinteti a Nagycsaladosok Orsza-
gos Egyestiletében 1évé tagsagat.”

e Az elnokségnek cimzett, vezetdi levelezdlistara kildott
bucstleveliik marcius 4-én kelt, amelybdl az elsé és har-
madik idézet szarmazik, s ebben tdjékoztatnak arrol is,
hogy ,a fentiek értelmében nem vallalhatjuk a NOE ko-
zép-dunantuli Regionalis Iroddjanak muikodtetését sem”.

Kar, hogy dontést a kilépésrol anélkil hoztak meg, hogy er-
16l elétte vagy akar kozvetlentl utdna tajékoztattak volna a
NOE vezetdségét. Egy ilyen dontés lathatdéan nem elézmény
nélkili, ennek ellenére id6t sem hagytak arra, hogy valaki at-
vegye a régios munkat, a NOE felkésziiljon a SZENA utani id6-
re. Ez az eljarasmod igen rosszul esett ennyi év kozos munka-
ja utan, mindesetre a budapesti titkarsaggal és onkéntesekkel
igyekszink ellitni a hirtelen rank szakadt feladatokat.

A fentiek tikrében tobb megallapitast is tehettink:

e A legfontosabb, hogy tagsigunk, egyéni tagjaink és
egyestileteink korében is Gjra tudatositsuk: a nagycsa-
lados iigy kozos igyiink, amely értékekre épiil,
nem egyszertden ideiglenes érdekek mentén kottetett
osszefogas. Azt a kérdést foltenni, hogy megéri-e a NOE-
hoz tartozni, eleve szemléletbeli hiba, hiszen a NOE és a
helyi egyestiletek alapvetéen egy oldalon allnak.

e A korabbiaknal sokkal nagyobb odafigyeléssel kell
azon dolgoznunk, hogy a magycsalados értékek,
amelyek a gyermekek, a szil6k és a tarsadalom javara
megjelennek, vilagosak legyenek tagsagunk
eldtt, s ezek hatarozzak meg az egységtinket.

e Komolyan kell venniink a belsé rendiinket, a miko-
désuink kereteit, a tagszervezeteinknél tapasztalhat6 for-
mai s néha jelentéktelennek tind eltéréseket a NOE
alapszabalyahoz képest, mert ezek akar komoly tartalmi
kilonbségeket tikrozhetnek.

e Nagyon igyekezniink kell a NOE-n belili észinte, csa-
ladias 1égkor fenntartasan.

Keérlek Benneteket, érizziik meg a nyilt, a kozos célok ira-
nyaba mutaté parbeszédet a NOE-ban, kiilonosen akkor,
amikor a kulvildgban egyre inkabb az egyéni érdekrdl szol
minden! Tartsunk rendet magunk kortil, hogy az egyesileti
munkank attekinthetd és tovabbadhato legyen, s beszéljink

sokat arr6l, mi mindent ad a nagycsalad a gyerekeknek, a
sziil6knek, a tarsadalomnak! Oridsi értéket képviseliink és
tehetiink élettiinkkel hitelessé.

Dabéczi Ferenc, az clnikség tagja

Kinek és miert értékes a nagycsalad?

A régios forumokon, beszélgetésekben gyujtottik Ossze az
alabbi csokrot. Nagy oromiinkre szolgalna, ha tovabbi szem-
pontokat, torténeteket kapnank, amelyeket megoszthatnank
egymassal!
A gyerekek sok készséget sajatitanak el a nagycsaladban:
e Segiteni akards, probléma-megoldas, életrevaldsag,
szervezOkészség, gyakorlatiassig, kommunikacio,
konfliktuskezelés, alkalmazkodas, empatia, megosztas
képessége, Osszetartozas, kozosségben gondolkodas,
feleldsségtudat. ..
A szul6knek is tobbet ad a tobb gyermek:
e Kivancsi voltam, milyen gyerekeim lehetnek
® Tobb gyerek tobb 6rom
e A gyerekek képeznek: nem felejtek el tanulni
e [l benniink a remény, hisziink a jovében, testileg-lelki-
leg egészségesebbek vagyunk az anyagi nehézségek el-
lenére is
® Van bizalmunk: magunkban is, hogy képesek vagyunk
felnevelni gyerekeinket, és masokban is, akikre szamit-
hatunk ebben a feladatban
e A kozos gyereknevelés megerdsiti a hazassigunkat
® Megtapasztaljuk a generaciok kozotti szolidaritast
e Amikor végigmegyek a négy gyerekemmel az utcan,
agy néznek... — elég ez a blszke érzés!
A tarsadalom a sokgyermekes csalad legnagyobb haszon-
élvezdje:
e A demografia karbantartéi a nagycsaladok
e Minden embernek kétszer van sziksége timogatdsra:
gyerekként és idésként, még a szingliknek is — am 6k csak
egyszer fizetnek, mivel a gyerekekre nincsenek kiadasaik,
s ebben vallalnak helyettiik is sokat a nagycsaladok
® Kozosségi készségekkel felszerelt sziilok és gyerekek
vesznek részt a tarsadalmi életben
® A nagycsaladok (Iegalabb 3 gyerekkel) jarulnak hozza a
human téke bdvitett Gjratermeléséhez (a jové munka-
er6i, ado- és jarulékfizetdi)

Lathatjuk, hogy a fenti értékek jelentds része — kivéve ép-
pen a legutols6, a tarsadalom és a demografiai folyamatok
szempontjabol legfontosabb — mar két gyermek esetén is
megvalosulhat, nagyobb csalidban azonban még inkabb.
Mivel a tapasztalat szerint a parok tervezett (2,4) é€s a megva-
losult gyermekvallalasa (4tlagosan 1,4) kozott pont egy
gyermek kilonbség van, nagyon fontosnak ldtszik, hogy
modellként a legalabb 3 gyermekes és a tobb generacios
csaladot allitsuk magunk elé, s elsésorban azokat fogjuk
ossze, azoknak nyujtsunk timogatast, akik ebben a modell-
ben gondolkodnak és élnek.
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Régiokozpontok

A 1égios kozpontokat immar hat éve azért mikodteti a NOE,
hogy erésitse a NOE egységét és szellemiségét, ugyanis egy-
ség nélkil nincs hatékony orszagos érdekvédelem, nincse-
nek nagy volumend, orszagos adomanykozvetitések, nincs
mobil-flotta sem. Es ha nem lenne meg a kozos szellemiség,
nagycsalados értékrend, akkor szervezeteinket egyéni érde-
kek, a politika, a gazdasig konnyen felmorzsolja. Az is
szempont volt, hogy javuljon a belsé kommunikacio, és a tit-
karsag feladatainak egy alkalmas része kertljon kozelebb a
tagsighoz.

Azt tapasztaltuk, hogy mindenképpen sziikség van az igen
széles tagsag (kozel haromszaz tagszervezet) és az orszagos
vezetés kozotti szervezeti sikra, a régios mikodés formaja is
sokat fejlodott és finomult az elmult idészakban, ezért az Gj
elnokség miutdn az elsé rendkiviili Gilésén megvitatta a régios
bizottsag koncepcidit, kiirta a palyazatot a régiokdzpontok
kovetkezé 3 évben torténd kozos mikodtetésére.

A palyazat legfontosabb jellemzéi:

e modositott régidhatarok a nagyobb lefedettség és jobb
belso kozlekedési kapcesolatok érdekében;

e az 50 tagcsalad folotti tagegyestiletek palyazhatnak
(megfelelé onkéntes hattérrel és infrastruktaraval);

® a beadasi hatarid: 2008. majus 31.

A régiokozpont a NOE és a helyi egyestilet kozos ,vallal-
kozasaban” valosul meg. Az egytittmlkodés lényege az,

London Studié Buda

1114 Budapest, Vasarhelyi Pal. u. 2-6.

(Méricz Zsigmond kértér)
Ugyfélszolgalat nyitva tartasa:
hétfé-péntek 9-19 éraig

Tel: 385-0177
www.londonstudio.hu
info@londonstudio.hu

LONDON
STUDIO

hogy kozos céljaink elérése érdekében a helyi, befogado
egyesulet rendelkezésre bocsatja infrastruktiridjanak egy ré-
szét, esetenként bevonja dnkénteseit, a NOE pedig koltség-
téritéssel, illetve bérkifizetéssel jarul hozza a régiokozpont
mukodtetéséhez. NOE a régios titkarral munkaszerzédést, a
befogado egyestilettel pedig egylttmikodési szerzédést kot.

Felmertlhet a kérdés: azon tal, hogy a céljaink kozosek,
miért is jo egy helyi egyestiletnek erre a feladatra vallalkoz-
nia?

e Elismerése az eddigi munkanak

o Jelentds ismertség és tekintély a helyi kozéletben

o LehetSség nyilik, hogy a szervezet magasabb szintre jus-
son (katalizator-hatds), felgyorsitja az dnkéntesek bevo-
nasat

® Sok Gj embert és kapcsolatot, élénkebb egyestileti életet
nyertink

® Tobb és jobban hasznalhato informacio ér el (szorosabb
kapcsolat a kozponti titkarsiggal, vezetdséggel)

® LehetSség az infrastruktira fejlesztésére

e Hitelesebbé vilik az Egyestilet

Reméljiik, sok jo palyazati anyag érkezik majd be, és mar
a palyazatiras bnmagaban is Gj gondolatokat, otleteket gene-
ral, ami a helyi egyestleti €let és az egész nagycsalados tigy
javara valik majd. DF

London Studié Pest

1132 Budapest, Visegradi u. 6. V. emelet
(Nyugati tér)

Ugyfélszolgalat nyitva tartasa:

hétf6-péntek 15-19 o6raig

Oktatéasi helyszinek: két kdzpont

és a Jozsef Attila Gimnazium (XI. Vali u. 1.),
Szent Margit Gimnazium (XI. Villanyi ut. 5-7.)

A London Nyelvstadié utalvanyokat nyomtatott 10.000 Ft névértéken,

melyekbdl szivesen adomanyoznak a nagycsaladosoknak.
A nyelviskola kizarélag Budapesten tart oktatast, ezért olyan csaladokat keresunk,
ahol gyermekek illetve feln6ttek szivesen kezdenének nyelvtanfolyamot.
Az & résziikre rajtunk keresztll eljuttatnank az utalvanyokat, melyeket a beiratkozaskor felhasznalhatnak
kedvezményként.
Részletes informaciok megtalalhaték a www.noe.hu honlapon is.
A NOE részére a London Nyelvstudié 20% kedvezményt ad, de jelen esetben
a kedvezmények nem vonhaték dssze.
Kérném a jelentkezdk pontos nevét, cimét, életkorat és elérhetdségét.
Az utalvanyok julius 31-ig hasznalhaték fel.

Latorcai Kriszta * Tel/fax:317-4909 - latorcai.krisztina@noe.hu
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CSALADKONGRESSZUS

Szellemi toltekezés a sziiléknek,
tapasztalatcsere lehetéség, kilé-
pés a mindennapok gondjaibdl,
mokuskerekébdl, talalkozas sok
hasonlo élethelyzetd csaladdal,
vidam, barati légkord egyuttlét,
élmény az egész csaladnak a ki-
randulasok, varosnézés, jatszo-
haz stb. révén.

Sok szeretettel és kortltekintéssel folynak a VII. Csalad-
kongresszus el6késziiletei. A veszprémi egyesuletiink teljes

2008

+

Mieért j0 a csaladkongresszus?

TALALKOZO 2008.

erébedobdssal késziil a résztvevSk fogadasdra, és a kong-
resszus programja is hamarosan végleges lesz. (Elézetest a
korabbi NOE Levelekben olvashattatok.) Még nem késd!
Varjuk a jelentkezéseket a koradbban megjelent feltételekkel
(a jelentkezési lap a www.noe.hu honlapon is elérhetd).
Nem csak nagycsalidosoknak szol a meghivas, hanem min-
den érdeklédének. Terjesszétek a csaladkongresszus hirét,
hozzatok a barataitokat, rokonaitokat is!

A veszprémi viszontlatasig szeretettel
Benké Agota

Kedves Tagtarsaink!

A NOE Levelek aprilisi (196.) szdmanak 6. oldalan olvashat-
tatok Szurgentné Ocskd Olga kedves invitdlo sorait az idei,
Opusztaszeren, 2008. szeptember 6-in megrendezés-
re keriil Oszi Talalkozéra.

A szervezés soran sok dolgot kellett 6sszehangolnunk,
ezért a szokasoshoz képest késébb tudunk pontos informa-
ciokkal szolgalni.

A vasuton torténd utazis szervezése minden eddiginél
nehezebb feladat, hiszen a vonat Kistelekig kozlekedik, on-
nan autdbusszal szillitiuk a résztvevéket Opusztaszerre.
Kulonvonato(ka)t tervezni csak a beérkezd igények alapjan
tudunk. Terveziink egy vonatot Budapestrél (Bp. Nyugati
pu., Kébanya-Kispest, Monor, Cegléd, Nagykdros, Kecske-
mét, Kiskunfélegyhiza, Kistelek), Pécsrdl (Dombovar, Bata-
szék, Baja, Bacsalmas, Kiskunhalas, Kiskunfélegyhdza, Kis-
telek), és igény szerint a Tiszavasvari, Nyiregyhdza, Pispok-
ladany, Kisagjszallas és Abony vonalon is.

Akik szeretnének ott aludni, azoknak Kisteleken (itt saj-
nos korlatozott a féréhelyek szama) 1.000 Ft-ért és Szegeden
kollégiumi széllashelyet 2.100 Ft-ért tudunk biztositani.

Ebédet a helyszinen, tobb nagybogracsban féznek — izle-
tes gulydsleves, utina bukta, 1 adag étel ara: 990 Ft.

Az Opusztaszeri Nemzeti Torténeti Parkba a belépdjegy
egy csalad részére 3.500 Ft. Ezért az arért a Nemzeti Torténe-

Oszi Talalkozo

ti Emlékpark minden latnivaldjat megnézhetjik (Erddk
temploma — Csete jurtdk, Skanzen — néprajzi kidllitds, Szer
monostor és kora, Promenad, idészaki kiallitisok, Feszty
Korkép, Panoptikum). Tudnotok kell, hogy a Park vezet&sé-
ge szamdara nagyon fontos a rendezvénytink, ezért biztositja
szamunkra ezt a jelentésen kedvezményes arat.

Tudjuk, hogy sok csalad csak nehezen tudja kigazdalkod-
ni ezt az Osszeget, de higgyétek el, megeéri, a fenti ar egy csa-
lad belépési dijal Ide irunk izelitéil egy parat a tényleges
arakbol: park beléps 896 Ft/f6, Feszty-korkép 4.000 Ft/f6,
Skanzen 1.000 Ft/f6, természetesen van didkkedvezmény:
50%, de ha kiszamoljatok, hogy egy csaladnak mennyibe ke-
ril a Park latogatasa, lathatjatok, hogy valoban nagyon ked-
vezG arat kaptunk!

Opusztaszeren 1996-ban mar volt Oszi Talilkozo, akkor
tobb mint nyolcezren voltunk, és mindenki nagyon jol érez-
te magat!

Szamos tagegyestletiink és -csoportunk szervez a talalko-
zoOra koz0s utazast, ezekre naluk kell jelentkezni. Azokat a csa-
ladokat viszont, akik kilon szeretnének jonni, kérjiik, hogy e-
mailen (noe@noe.hu), telefonon (1/317-4563), faxon
(1/266-7771) vagy postan kérjenek eldzetes jelentkezési la-

e o

pot, melynek visszakiildési hatarideje: 2008. janius 20.

Varjuk jelentkezéseteket!
Egyed Eva

2008. MAJUS
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Szemidn Eva

FAMILIA FIRMA mobil: 06-30-955-503 1

Erdel Iskola és Apartmanhdz tel. és fax: 06-1-213-7509
A Velencei-t6 varja vendégeit!

Csaladbarat drakkal, szinvonalas szolgdltatissal, extra plusz programajdnloval egész évben virjuk Onoket!

Swillis: Vilaszthato ékezés:

| apartman 12,440 Ft + AFA /nap  reggeli 750 Ft + AFA/ fo / nap
3 apartman (1 lépcsohaz) 36.600 Ft + AFA /nap  ebéd 950 Ft + AFA/ {6 / nap
6 apartman (teljes hiz) 71.500 Ft + AFA/nap  vacsora 850 Ft + AFA/ {6/ nap

Fekvése: Viatdl 50 méterre, hatalmas zirt Kert, sajit parkoldval, nagy terasszal,

Felszereltsége: Minden szoba kibeltévével, sajat konyhaval és fiirdoszobaval rendelkezik.
Kiiziis helyiségben szamitogépek, telefon, internethozzalérés biztositon!

Ellitas: Onellatd vagy megrendelhetd.

Elhelyezés: 6-8 (Os apartmanokban,

Kapacitis: 2x8 (s, 2x7 (s, 2x6 [Hs [Bs apartmanokban,

NAGYCSALADOSOK igazolvinnyal 10% engedményt kapnak az apartman dribol!
Udiilési esekket is elfogadunk!

Kedvezményes Microsoft szoftver vasarlasi lehetéség NOE tagjainak
2008. szeptember 15-éig!

A Microsoft Magyarorszag egyre nagyobb figyelmet fordit arra, hogy megkénnyitse a magyarorszdgi, non—profit intézmények szoftverekhez
valé hozzéjutdsat.

Ezzel hozzdjérulnak a civil szektor meger8sédéséhez és az informatikai szakadék csékkentéséhez. Ezen program keretében, amely a Community
MAR (Microsoft Authorized Refurbisher) névre hallgat, a jogosult szervezetek és azok tagjai a bolti ar 10%-dndl is kevesebb 6sszegért, kedvez-
ményes Osszegért juthatnak Microsoft szoftverekhez.

Ebben a programban a Microsoft kizarélagos partnere a LOGISYS K#t., mely tébb éve mikadik sikeresen az informatika és a telekommuniké-
cié teriletén.

Mind a két cég biszke arra, hogy a Nagycsaladosok Orszagos Egyesiletét és annak tagjait is eredményesen tudja segiteni.

Milyen szoftverek érheték el a programban?

A Community MAR program min&ségi feltételekkel biztositia a non-profit szervezetek és oktatdsi intézmények és tagjai szémara a Windows 2000
vagy Windows XP Professional operéciés rendszert és az Office 2003 programokat magyar, angol és német nyelveken (az Office 2003 csomag
tartalmazza a Word, Excell, Acces, Outlook és Power Point programokat).

Ezeket az un. desktop programokat csak adminisztracioés dij terhelil

NOE tagok 2008. szeptember 15-ig kedvezményesen rendelhetik meg: i
Windows 2000 vagy XP Professional operdciés rendszer ... ................. brutté 4680 Ft/ db dron (bolti ar: kb. 40.000 Ft+Afa)
Office 2003 program . . ...t v brutt6 7080 Ft/ db aron (bolti ar: kb. 75.000 Ft+Afa)

Mit kell tenni, ha NOE kedvezménnyel vasarolna szoftvereket?
Irdsban a NOE cimére (1056 Budapest, Marcius 15. tér 8., tel.: 06 (1) 235-0947, e-mail: latorcai.krisztina@noe.hu) az igényl8 nevét és az
igényelt szoftverek tipusat és darabszamat kell elkildeni.

A szoftverek dijat elére ki kell fizetni.
A kifizetést kdvetéen 3-5 héten belil keriiinek kikildésre a megrendelt szoftvereket. Bévebb tajékoztatds a megrendeléskor!

latorcai.krisztina@noe.hu
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Erdekvédelmi hirek

Megszuint a vizildij és a korhdazi napidij, valamint a tandij
a felséoktatasban az allamilag tamogatoll képzésben, még-
pedig nem 2009. janudr 1-jétol, amint arrél a marcius 9-iki
népszavazas dontott, hanem az Orszdaggyiilés azt kovelo
batarozata szerint mar 2008. aprilis 1-jétol. A felséoktatds-
ban azért még béven vannak ezzel kapcsolatos teenddink.

]

Még nem latszanak eredmények, de — civil osszefogasban is
— sokat dolgozunk a kozoktatdsi problémak enyhitésén, va-
lamint igyeksziink érvényesiteni a kozteherviseléssel kap-
csolatos, 21 éve képviselt NOE-értékeket, éspedig hogy a
beharangozott adoreform soran az eltartotti terheket is sza-
mitsak be az elvondsi rendszerben.

]

Egyértelmiien sikerként konyvelbeljiik el, hogy kormdnypdr-
1i képuiselok beterjesztetlek egy az uin. 5 ords szabalyt teljes
egészében eltérolni bivatott t6rvénymodosito inditvanyl. Ez
azt jelenti, hogy poziliv dontés esetén megsziinik az a kor-
latozas, amely szerint a gyeten lévok gyermekei csak maxi-
mum 5 ordt tartozkodbatnak lakohelyiik szerinti 6voda-
ban. (Ha madas leleptilésen vagy korzeten kiviil van az 6vo-
da, akkor ez a korldat mar korabban megsziint.)

Igyeksziink elérni, hogy a tamogatolt képzésben, dtképzeés-
ben, tovabbképzésben is toroljék el a heti 20 ords idokerelet
a gyermekgondozdsin lévok esetében (1991. évi IV. t6rvény
a_foglalkozlatdas elbsegitéserol és a munkanélkiiliek elldtdasa-
rol 14. § (2) bek.).

©

Mindig keletkeznek apro, félmondatos modositisokbol
szarmaz6 értelmetlen — és tobbnyire csak az allam admi-
nisztracios terheit novelé — megszoritisok. Most ilyen az al-
lasukat elveszté kismamak kérdése is, amit az alabbiakban
roviden osszefoglalunk.

Akinek a (két éven belil legalabb 180 napnyi) biztositasa
(pl. munkaviszonya) a sziilését megel6z6 iddszakban sziinik
meg, €s allaskeresési jaradékban részestil(hetne), az terhes-
ségi-gyermekagyi segélyre minden gond nélkil jogosult, de
emiatt sztineteltetnie kell az allaskeresési jaradékot. A ter-
hességi-gyermekagyi segély lejartat kovetd napon viszont
még ne GYED-et igényeljen, hanem elébb az allaskeresési
jaradék folyositasanak folytatasat, hogy ezzel ismét biztosi-
tottd valjon, és csak ezt kovetden igényelje meg a GYED-et.
Ez utobbi ellatas ugyanis Gjabban mar csak biztositottnak jar,
a biztositas sziinetelése alatt mar nem — aki nem fizetés nél-
kuli szabadsagon van, mert megsziint a munkavégzésre ira-
nyulo jogviszonya, annak ugyanis gyermekgondozasi ellata-

son sincs biztositasa. Természetesen igyeksziink meggydzni
az illetékeseket, hogy ez a szigoritds csak felesleges izgalma-
kat és az allamhaztartisban elkertilhetd adminisztracios
tobbletkoltségeket okoz, tgyhogy jobb lenne a munkanél-
kuli ellatason szilt anydk szimara visszaallitani a GYED-nek
a terhességi-gyermekagyi segélyt folytatd egyszer( igénylé-
si rendszerét.

©

reményeink szerint példaériékii lebet és orszdagos kiterjesziés-
bez vezethet a kisgyerekes bérlet bevezetése a BKV-ndl.
Szeptember 1-jétol diak-, ill. nyugdijas-kedvezménmnyel va-
sarolhatnak bérletet, akik évente igazoljak hozzd, hogy
GYES-en vagy GYET-en vannak. (Terbességi-gyermekdgyi
segélyen és GYED-en — tehdt keresetaranyos ellatdason — lé-
voknek ez a kedvezmény nem jar.) Nagycsalddos korben ta-
lan nem kell bizonygatni: pl. a nagyobb gyerekek kisérése
miatt sok anydanak is sziiksége van bérletre.

©

ijabb, sorozatban elkovetett félreértés” aldozatava valt
tobb, energiatamogatasra riszoruld haztartds. Azok, akik az
elmult év végén az igényldlap helyett a timogatdssal kap-
csolatos adategyeztetésre felhivo levelet kaptak, azt toltottek
ki és kiildték vissza az Allamkincstirba, ez év elején szem-
bestiltek azzal, hogy nem jelent meg a szamldjukban kom-
penzacio. A tetemes, sokszor mar emelt dija tavfitésszamlat
teljes aron, timogatas nélkiil kell befizetniiik. A Magyar Al-
lamkincstar belatta, hogy sajnalatos félreértésrél van szo, és
az, aki emiatt csak most igényli az energiatimogatast, az
visszamendleg, janudr 1-jétél meg fogja azt kapni. Igaz, a
jogszabalyban ezt nem korrigaltik, de mar van olyan ta-
gunk, akinek végul sikerrel jart az ilyen modon és most
beadott igénylése.

©

Sokat dolgozunk a csalddok alapuveté terbeit jelentésen no-
vel6 energiakoltségekkel kapcsolatban is. A foliasdator-kérdeés
fejleményeirol kiilon szamolunk be.

©

Varjuk az Alkotmanybirdsag eljarasat az Gn. potyautas-jaru-
lékrol keészilt, a lakdsrendszeri tamogatasokban tapasztalha-
t6 diszkriminativ intézkedéseket elemzé és a bejegyzett élet-
tarsi kapcesolatrol szolo torvény visszassdgairdl szold bead-
vanyainkkal kapcsolatban.

Morvayné Bajai Zsuzsa
és Szombathy Méarta

2008. MAJUS
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Energiatakarékossagi palyazatokrol

Keduves Tagtarsak!

Megjelentek a Gazdasdgi és Kozlekedési Minisztérium altal
kiirt energiatakarékossagi palydzatok, melyeket 2008. apri-
lis 14-t6l lehet benyujtani. Az idei évben rendelkezésre 4ll6
1,6 milliard forintos keret kozel kétszerese a tavaly pdlydza-
ti iton szetosztott dsszegnek. Fontos valtozas, hogy mig a
2007-es palyazati kifrasokat Osszevontak adtak ki, addig
idén ot kilonallo palydzat jelent meg, eltéré tamogatasi
mértékkel és elnyerheté maximalis tamogatasi 0sszeggel. A
palyazatok alapjan a palyazo a ,Sikeres Magyarorszdagért”
bitelprogram keretében hitelt igényelhet.

A palyazatok elsésorban a hagyomdnyos technologidval
1994 elott éprilt lakoingatlanokra vonatkoznak. Nem szere-
pel onkormanyzati timogatasi lehetéség, de felkinal hitel-
programban valo részvételt. Sajnos, az allami tdmogatas
részaranya alacsony, ez az ot palyazatnal — az elérhetd ener-
giahatékonysag fuggvényében — a beruhazasi koltség 75 —
25%-a kozott valtozik.

1. Nyilaszarék cseréjét, ill. vtélagos
hészigetelését tamogatéd palyazat

(Kodszam: NEP-2008-1). A palyazat cé€lja, hogy vissza nem
térintendd tamogatassal és — igény esetén — kedvezményes ka-
matozasu hitellel jaruljon hozza az 1994 elott éprilt lakoingat-
lanok energia-megtakaritast eredményezd nyildszdro cse-
re/nyilaszard utolagos hdszigetelése beruhazasokhoz. Idén
egyedileg az iparositott technologiaval épult lakasok is palyaz-
hatnak. Ez a beruhazids energetikailag a legkevésbé hatékony,
ezért a tamogatas meért€ke a beruhdzasi koltség legfeljebb
15%-a, de lakasonként legfeljebb 264 ezer forint. A felvehetd
maximalis hitelkeret 7,496 milli6 forint, igy a figyelembe ve-
heté maximalis beruhazasi koltség (ha a beruhazas ennél tob-
be kertil, azt mar sajat er6bdl kell potolni) 1, 76 millio forint.

2. Fités és melegvizellatas korszerisitését
tamogaté palyazat

(Kodszam: NEP-2008-2). A palyazat célja, hogy vissza nem
téritendd tamogatassal és — igény esetén — kedvezményes
kamatozasu hitellel jaruljon hozza a lakoéingatlanok energia-
megtakaritast eredményezé fiités (pl. kazancsere) és/vagy
baszndlati melegviz ellatas korszer(sitéséhez. Az energeti-
kai berendezés—cseréket tamogatd palyazatok esetén a td-
mogatdsi mértéke 20%, maximum 400 ezer forint lakdson-
ként. Abban az esetben, ha iparositott technologiaval épitett
lak6éptletben (pl. panel) egyedi flités, illetve hasznalati me-
legviz—ellatas van, a lakastulajdonosok itt is benyujthatnak
egyedileg palyazatot. A felveheté maximalis hitelkeret 7,6
milli6 forint, igy a figyelembe veheté maximalis beruhazasi
koltség (ha a beruhdzds ennél tobbe keriil, azt mar sajit erd-
bdl kell potolni) 2 millio forint.

3. Lakéépiletek vidlagos hészigetelését
tamogaté palyazat

(Kodszam: NEP-2008-3). A palyazat célja, hogy vissza nem
téritendd tamogatassal és — igény esetén — kedvezményes
kamatozasu hitellel jaruljon hozza az 1994 elétt épuilt lako-
ingatlanok energia-megtakaritast eredményez utolagos ho-
szigetelése beruhazasaihoz. A timogatds mértéke ebben az
esetben is 20%, maximum 400 ezer forint lakdsonként. A
felvehetd maximalis hitelkeret 1,6 millio forint, igy a figye-
lembe veheté maximalis beruhdzasi koltség (ha a beruhazas
ennél tobbe kerl, azt mar sajat erébdl kell potolni) 2 millio
Jforint. Iparositott technologiaval épult ingatlanokkal jelen
konstrukcioban nem lehet palyazni!

4. Komplex energiatakarékossagi
bervhazasokat tamogaté palyazat

(Kodszam: NEP-2008-4). A palyazat célja, hogy vissza nem
téritendd tamogatassal és — igény esetén — kedvezményes ka-
matozasu hitellel jaruljon hozza az 71994 elott eprilt lakoingat-
lanok energia-megtakaritist eredményezé beruhazisaihoz.
Tapasztalatok szerint a legnagyobb energia-megtakaritdst
azokkal a beruhazasokkal érik el, amelyek egyszerre legalabb
két vagy harom (tehat nyilaszaro-csere, hészigetelés és ener-
getikai berendezés-csere) célt szolgalnak. A felsoroltakbol
legalabb ket kell megvalosuljon. Ezek a beruhdzasok érte-
lemszertien driagabban is valosithatoak meg, ezért az elérhetd
tamogatas maximuma lakasonként 720 ezer forintban, a be-
ruhdzas osszkoltségének maximum 18%-aban van meghata-
rozva. Az iparositott technologiaval épitett lakasok ennél a
palyazatnal abban az esetben palyazhatnak nyilaszar6—cseré-
vel egyidejileg megvalositandd energetikai berendezés—cse-
rére, ha a flités, vagy a melegvizellatis egyedileg torténik (te-
hat nincs tavftteés, illetve kozponti fltés). A felvehetd maxi-
malis bitelkeret 3,28 millio forint, igy a figyelembe vehetd
maximdlis beruhazasi koltség (ha a beruhazas ennél tobbe
kertil, azt mar sajat erébdl kell potolni) 4 millio forint.

5. Megujulé energiafelhasznalast osztonzé péalyazat

(Kodszam: NEP-2008-5). A palyazat célja, hogy vissza nem téri-
tendd tamogatassal €s — igény esetén — kedvezményes kamato-
zasu hitellel jaruljon hozza lakoingatlanok vonatkozasaban az
alabbi beruhazasokhoz: megiijulo energiaforrdasokkal eloallitott
ho- vagy villamos energia, biomassza, geolermikus energia,
szélenergia, szerves hulladékok felbaszndldasanak névelése,
napkollektorok, napelemek telepitése, vizenergia. A legmaga-
sabb 0sztonzést a palyazati rendszer a megijuld energiahordo-
76 beruhazasokhoz biztositja; itt lakdsonként maximum 1 mil-
li6 _forint timogatast lehet elérni, a maximalis timogatas: 25%.
A felveheté maximalis hitelkeret 3 millio forint, igy a figyelem-
be veheté maximalis beruhazasi koltség (ha a beruhazas ennél
tobbe kertl, azt mar sajat erébdl kell potolni) 4 millic forint.
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Fobb informaciék:

A palyazat benyujtasa

A palydzatok benyujtasa 2008. aprilis 14-t6l lehetséges.

A palyazatot 1 eredeti és 1 masolati példanyban kell benyuj-
tani az alabbi cimre:

Energia Kozpont Kht. NEP 2008- ...; 1437 Bp. Pf. 328.

A Palyazati felhivas, a Palyazati formanyomtatvany (adatlap)
és a Palyazati Gtmutato és eljarasrend a Gazdasagi és Kozle-
kedési Minisztérium (www.gkm.gov.hu), és az Energia Koz-
pont Kht. (www.energiakozpont.hu). A Sikeres Magyaror-
szagért” Lakossagi Energiatakarékossagi Hitelprogram rész-
letes feltételei és a finanszirozo hitelintézetek elérhetésége a
Magyar Fejlesztési Bank Zrt. (www.mfb.hu) Internetes hon-
lapjarol tolthetd le.

A palyazati feltételekkel, tudnivalokkal kapcsolatban felvila-
gositast a kovetkezd szervezettdl lehet kapni: Energia Koz-
pont Kht. (Energiahatékonysagi, kornyezetvédelmi és ener-
gia informacios tigynokség kozhasznu tarsasag).

Cim: 1134 Budapest, Vaci t. 45. (Palyazat igyben az ,A”
éptlet, VI. em.)

Ugyfeélszolgalati iroda:

Tel: (+36) 1 802 4350 Fax: (+36) 1 802 4301

E-mail: ugyfelszolgalat@energiakozpont.hu
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Ugyfeélszolgalati ido:
Hétfs, kedd: 9.00 - 15.00; Szerda: 9.00 - 18.00; Cstitortok:
9.00 - 15.00.

A |, Sikeres Magyarorszagér!” Lakossagi Energiatakarékos-
sagi Hitelprogramrol tovabbi tdjékoztatds a 06-40-555-555 te-
lefonszamon és a finanszirozo hitelintézeteknél kérhetd.

A vissza nem téritend$ tamogatas keretének kimertlése
esetén a GKM hivatalos lapjaban, honlapjan és legalabb egy
orszagos terjesztést napilapban hirdetményt tesz kozzé. A
palyazatok elbirdlasa a palyazati dokumentacio részét képe-
z6 Palyazati Gtmutato és eljarasrendben kozzétett szempon-
tok alapjan torténik.

Megjegyzésiink: A GKM palyazat kiirdsat megel6zden ja-
vasoltuk, hogy az alacsony timogatasi aranyt (15-25%)
emeljék meg legalabb az OTM altal kiirt panel pdlydzar
szintjére, és vegyék figyelembe a lakossag szocidlis teherbi-
16 képességét, mert az ajanlott hitellehetéség éppen a legsze-
gényebb lakossag esetében rendkiviil veszélyes megoldas.
Ez utobbi gondolatmenetet a Magyar Természetvedd Szovet-
séggel kozos sajtokozlemenyben is nyilvainossagra hoztuk.
Az illetékesektdl a felvetett javaslatainkra eddig érdemi va-
laszt nem kaptunk.

Dombai Méria, épiiési tandcsado

Foliasator, Uveghaz

Kedves Tagtarsak!

Sokak felvetésére attekintettiik, hogy mi is a helyzet a vidé-
ki tagsag szempontjabdl fontos foliasitrak és tiveghazak lé-
tesitésének szabdlyozasaval. Miutan ez a téma tagsagunknak
csak egy részet érinti, az alabbiakban csak 6sszefoglalo in-
formaciot allitottunk ossze, és megjeloltiik azt a két rendele-
tet, amelyek meghatarozzak az ezen épitmények létesitésé-
vel kapcsolatos valamennyi teenddt. Természetesen, tovabbi
informdcioval is a tagsag rendelkezésre allunk — keressetek
meg benniinket, ha sziikséges! Mar most felhivjuk a figyel-
met arra — és tandcsoljuk is — hogy mielétt épitkezésbe
kezdtek, egyeztetés céljabol feltétlentl keressétek fel a helyi
onkormanyzat épitési/muszaki osztalyat.

Két rendelet vonatkozik tehdt a foliasatrak és tiveghazak
létesitésére. A 37/2007. (X11.13.) OTM rendelet 2008. januar
1-jén lépett hatalyba, €s az épitésiigyi hatosagi eljardasokrol,
valamint a telekalakitdsi és épitészeti-miiszaki dokumenta-
ciok tartalmdrol rendelkezik.

Majd rovid idén beldl a foliasdtrakra vonatkozéan modo-
sito rendeletet adtak ki — 24/2008 (IV. 29.) OTM —, amely lé-
nyeges egyszerusitést jelent a korabbi épitéstigyi eljarashoz
képest. (Megjegyezziik, hogy a 2008. januar 1-je el6tt hata-
lyos rendelet valamennyi foliasator és tveghdz létesitését
epitési engedélybez kototte.)

Az épitési tevékenységek hiarom kategoridba soroltak:
kenységek. Feltehetéen csak ritka esetben lesz sziikség épi-
tési engedély beszerzésére, ezzel most nem is foglalkozunk.

II. Bejelentés alapjan végezheto épitési tevé-
kenységek. A rendelet a feriilet Gvezetbe soroldsa — beépi-
tésre szant, ill. nem szant tertilet —, a létesitmény alaptertilete
és magassdga, valamint idényjellege — 6 honapnal hosszabb,
ill. rovidebb iddre felallitott 1étesitmény — alapjan hatarozza
meg az ide sorolhatd épitményeket. Csak néhany példa:
beépitésre szant teriilet esetében tiveghdz létesitése: 7100 m*-
nél és 6,0 m magassiagnal nagyobb, idényjellegi — max. 6 ho-
napra feldllitva; foliasator létesitése: 500 m’ -nél és 7,0 m ma-
gassagnal nagyobb, nem idényjelleg.

A bejelentési eljardashoz sziikkséges épitészeti-muszaki do-
kumentacionak az alabbiakat kell tartalmaznia: 4,0 m-es
magassagu vagy anndl kisebb foliasdator épitése esetén hiva-
talos helyszinrajzot és miiszaki leirast; nagyobb magassagnal
metszetrajzot €és alaprajzot is.

I11. Epitési engedély és bejelentés nélkiil végez-
heté épitési tevékenységek. Ide tartoznak a kisebb mé-
retl létesitmények. Pl. ziveghdz esetében beépitésre nem
szant terlleten meéretkoriatozas nélkiil, beépitésre szant te-
rileten a 700 m*-nél és 6 m magassagnal kisebb, idényijelle-
gl létesitmény; foliasatorndl beépitésre nem szant terlleten
ido- és méretkorlat nélkil, beépitésre szant tertileten 500
m*nél és 7,0 m magassagndl kisebb, idényjellegli; ha nem
idényjellegti: 3,0 m-nél kisebb magassagu épitmények.

Veégul a napokban kiadott 100/2008. (IV. 29.) Korm. rende-
let intézkedik az épitésligyi birsdagrol. A jogszabalytol elté-
réen megéepult foliasatorra vonatkozoan nincs birsag, ha az
épittetdk 2009. aprilis 30-ig fennmaradasi engedélyt kérnek.

Dombai Maria, cpiiési tandcsado

2008. MAJUS
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Jelentés a csaladok helyzetérol

Immar harmadik alkalommal mutattik be az Europai Csalad-
politikai Intézet éves jelentését az Europai Parlamentben. A
jelentés célja, hogy adatokat kozoljon, a tagallamok csalad-
politikai tevékenységeit ismertesse, és javaslatokat tegyen
annak érdekében, hogy a jelenlegi, meglehetésen rossz ada-
tok jobb irdnyban alakuljanak a jovében.

A csalad gazdasagi szempontbdl is érték, nem csak az erkol-
csi értékhordozo voltat kell figyelembe venntink. Az abor-
tusz, a valas kérdése lehet értékvalasztas kérdése, ugyanak-
kor objektiv hatdssal van a térség demografiai alakuldsara,
gazdasagi novekedésére. A jelentés elsé részében ismerte-
tett adatok mind gazdasagi szempontbol, mind az értékek
szempontjabol aggodalomra adnak okot. Az Eurdpai Unid
lakossiga novekedett, de ez 84 szazalékban a bevandorlas-
nak koszonhetd. A novekedés csak a ,régi tizenotok”-nél ta-
pasztalhato, a 2004-ben, illetve 2007-ben csatlakozott tizen-
két tagdllamban csokkent a lakossdg. Eurdpa zsugorodik te-
hat, oregszik, gazdasagi ereje fogy. 1980 Ota a hazassagok
szama 239 szazalékkal, Magyarorszagon 50 szazalékkal
csokkent. 30 masodpercenként van egy valds, 27 masodper-
cenként egy abortusz Europaban. Az utolso tiz év alatt tor-
tént 10,1 millié valas 15 millio gyermeket érintett. Az eurd-
pai otthonok 67 szazalékaban nincs gyermek, és tobb mint
54 millié allampolgar él maganyosan.

A tagallami szintl csaladpolitikdk kiilonboéznek mind a ta-
mogatasokban, mind a feladatvallalasban. A Union belil a
csaladtimogatdsok Osszege nagyon eltéré: mig Luxemburg-
ban egy kétgyermekes csalad a szilok fizetésének dsszegé-
tél fuggetlentl havi 471 eurdt kap az allamtol, addig a szin-
tén kétgyermekes csalidok Lengyelorszagban 32 eur6t, Bul-
gariaban 23 eurdt kapnak, de azt is csak a fizetés Osszegétdl
fiuggden. Lengyelorszag és Bulgiria mellett szamos mas or-
szagban (Olaszorszagban, Portugaliaban, Miltin, Szlovénia-
ban, Csehorszdgban és Spanyolorszighan) hasonl6 a rend-
szer, aminek kovetkezményében sok csalad esik el a timo-
gatastol. A csaladpolitikat is orszagonként mds és mas szin-
ten, fontossaggal kezelik. Mig egyes orszagokban a szocidl-
politikdval egy tarcihoz tartozik, masutt a minisztérium
megnevezésében szerepel a ,gyermek” (Lettorszag), a ,fiata-
lok” (Ausztria), az ,idések” (Németorszag) és a ,né” (Né-
metorszag) szO is. A minisztériumok nevébdl sejthetd az a
szerencsétlen megkozelités, hogy a kormdnyzat szimara 1é-
teznek gyermekek, iddsek, ndk, de a csaladot egyben
nem latjak. Sajnos ez a szemlélet jellemzé az Unidban is.

Unids szinten csaladiigyben tobb kezdeményezés volt
mar, azonban mindeddig ktilonosebb hatas nélkul. Ezek ko-

zil a legfontosabbak: az Eurdpai Gazdasagi és Szociilis Bi-
zottsig (EGSZB) kezdeményezése annak érdekében, hogy a
tagallamok vonjak be a csaladpolitikat a gazdasagi €s szocia-
lis politikajukba (Javaslat: A csalad és demografiai noveke-
dés), EuroOpai Bizottsig kommunikacioja a demografiai hely-
zetrdl, vagy ide tartozik még az Europai Parlament jelentése
a nok és férfiak kozotti egyenléségrdl az Eurdpai Unidban,
amely tobbek kozott az anyasag, vagyis a gyermekvallalds, a
csalad védelmét hangsulyozza.

Ezek az anyagok, ahogyan az EGSZB anyagbdl is kidertil,
felelésségteljesebb feladatvallalasra igyekeznek serkenteni a
tagallamokat. A tagallami, illetve annal alacsonyabb szint(:
regiondlis, helyi programok, intézkedések és timogatasok
mellett azonban kivanatos, hogy az Unio a jovében is foglal-
kozzon a csaliddal a hivatalos anyagaiban, és ezt pozitiv
modon tegye.

A jelentés harmadik részében hosszu javaslatlistat taldlha-
tunk. Ezek célja, hogy a fiatalok vallalhassanak annyi gyer-
meket, amennyit szeretnének, hogy ne érje diszkriminacio a
csaldadokat a gyermekek szamabol vagy jovedelmikbdl ado-
doan.

A javaslatok tagallami €s unios szinten megfelel jogalko-
tast, kampanyokat és intézményi struktarat kivinnak. Ugyan
az EurOpai Unié nem kompetens a csaladpolitikaban, ki-
lonféle ajanlasokat viszont tehet, és ezekkel a tagallamok
szintjén elindulhatna egy pozitiv folyamat. Azt pedig unios
szinten kell lehetévé tenni, hogy a gyermekneveléshez alap-
vetden sziikséges termékekre a tagillamok csokkentett AFA-
kulcsot alkalmazhassanak — ezt a kezdeményezést eurdpai
parlamenti képviselSk is tdimogattak egy kordbbi jelentés-
ben. A gyermekvallalds, a csalad érdekében folytatott kam-
panyok mind unios, mind tagallami szinten sziikségesek. Az
intézményi struktira valtoztatdsara is sziikkség lenne szamos
tagallamban megfelelé koltségvetéssel rendelkezd, haté-
kony csaladiigyi minisztérium mukodtetése céljabol.

Feladat mindenkire var tehat, kérdés, hogy a politikusok
is felismerik-e a téma fontossagat. Ahogyan azt az elején em-
litettlik, a kérdés nem csak értékbeli: Europa lakossdga fogy;,
és ez a gazdasdg mukodésére is hatassal lesz — vagy van is
mar. Az Gjabb generacioknak kell majd megtermelnitik
mindazt, amit a tarsadalom igényel. Az utanpotlas azonban
az aktiv lakossag fogyasaval egyre nehezebb. Mivel a kuta-
tasok tovabbra is azt mutatjak, hogy a fiatalok tobb gyerme-
ket szeretnének, mint amennyit most vallalni mernek, a po-
litikinak kell megteremtenie azt a biztonsigot, amely ma a
fiataloknak hianyzik.

A jelentés tobb nyelven is olvashatoé a www.ipfe.org hon-
lapon.
Téth Annamaéria
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Solyom Laszlé Dabason

A Duna-Ipoly Nemzeti Parkba latogatott aprilis 8-an Solyom
Laszlo koztarsasagi elnok ar. Ezen a délutanon — tobbek ko-
zOtt — a Pest és Nograd megyei nagycsalidos csoportok és
egyeslletek néhiny képviselgjével is talalkozott.

A Koztarsasagi Elnoki Hivatalbol jott meghivo szerint a
meghivottak egyenként 6t percet kaptak arra, hogy bemu-
tassak az altaluk képviselt szervezet tevékenységét, terveit,
problémait és eredményeit. A talilkozon az elnok ar nyitott,
szivélyes volt. Az altalunk felvetett problémakba bele is kér-
dezett, jegyzetelt. Sajndljuk, hogy a sird program miatt vé-
gll nem jutott mindegyikiinknek 6t perc sem.

A résztvevok a sajat szervezetiik mikodésén kivil tobb,
benntinket, nagycsalidosokat érinté gondot, problémat is
felvetettek. Séril az esélyegyenléségtink. A felsGoktatdsban
felvételizék plusz pontjaindl, az 6sztondij és a kollégium el-
birdldsanal lassan az lesz a hatrany, ha ,normalis” csaladi vi-
szonyok kozott él a gyermekiink. Szoba kertilt még a GYET-
en lévé, munkat vallalo anyukiak gyermekeinek bolcsédé-
ben, 6vodiban valo elhelyezése, a kis teleptilésen él6k
munkalehetdségének csokkenése, a gazkikotések. Megol-
dast kell keresntiink a hatranyos helyzetben él6, de nem
NOE-s nagycsaladokkal valo egytittmikodésre. A kozpén-
zekbdl nyujtott timogatds atlathatosagarol szold 2007. évi

181. torvény egy pontjat is kifogasoltuk, amely pl. RIT-es
képviseletnél kizarja a RIT-ben képviselt civil szervezeteket
a palyazok korébdl, vagy kizarja az dnkormadnyzati tamoga-
tasbol az olyan szervezeteket, amelyek valamely vezetdjé-
nek egy kozeli csaladtagja dnkormanyzati tisztségben van.

A talalkozo végén megkoszontiik a lehetdséget, és dtadtunk
koztarsasagi elnok Grnak egy emléklapot. Késziilt még egy ko-
z0s fotd, és pillanatok alatt elndk Gr mar ment is tovabb.

Vitalisné Malik Judit, Vonor
és Komjatiné Bartos Néra, Vic
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Erd Korbe - egy Aga-Boga résztvevo szemszogébol

Furcsa latvany. A parkol6 kitiritve, az autok helyén tobb
szaz bicikli parkol. Minden méret(, szin(i és formaja. Van itt
kék, zold, sarga, orszaguti, keskeny kerekes, tarabicikli, s6t
potkerekes katicas is. S6t, van bringdhinto is.

A parkol6 sarkdban sokan tolonganak, itt kell regisztralni
egy matricaméretd kis lap kitoltésével, amely tényleg matri-
caként mukodik, és fel kell ragasztani a ruhara. Zenei alafes-
tés is van. El6 zene. Hangulatos. Otféle tav koziil lehet va-
lasztani, melyek Erden beliili hurkok. A legkisebbeknek a
parkolon beliil 50 m-es a tav, a kovetkezé a 10 km-es ofalusi
kor, a 15 km-es Ujteleppel béviil, a 30 km-es Erdligettel, a 80
km-es pedig egész tigan értelmezi Erd hatdrat.

10 orakor a tobb szdz kerékparos elindul. Sokan biciklis
ulésben viszik gyerekiiket, sokan mellette haladnak. Eleinte
nagyon szorosan haladunk, bicaj bicaj hatan, de az Also ut ko-
ril mir fellazul a mezény, és még tekerni is lehet. Az Gt men-
tén gyerekek dllnak, és tapsolnak, integetnek. Ofalu végén, a
Thermal fiirdénél balra visz az Gt, fel a toltésre. Klassz latvany,
jo levegd. A toltés alatt latni a visszafele tekerdket. Eddig fel

sem tlnt, hogy a Felsé ut lejt, most visszafele rajovink. Az in-
teget$é gyerekekkel ismét taldlkozunk, mar naluk is van ke-
rékpdr, és hosszabb-rovidebb tavra bekapcesolodnak.

A Renddrség elétt kotelezd pihend, itt kanyarodnak vissza
a 10 km-t valasztok jobbra, a Stop-Shop-hoz, a tobbiek bal-
ra mennek Tirnok felé, Ujtelepen at. Rovid folfelé utin szi-
guldas lefelé egész a soskuti utig, majd a Kossuth utcan vis-
sza Tusculanumon at. Hogy milyen hossza ez a Kossuth ut-
cal A Laszlo térnél balra megy a 30 km-es kor, egyenesen a
15-0s. A tav vége az Gjonnan épitett aluljaron at vezet, amely
tobbszorosen kiprobalva remekiil visszhangzik, és igy értink
vissza a Stop Shop-hoz mi, akik 15 km-t tekertiink. Ma biz-
tosan nem kell altatddal a jo alvashoz.

Erdi nagycsalidosokként kivettiik a résziinket a szerve-
z€sbdl, a rendezvény meghirdetésébdl, a frissitést is megol-
dottuk a résztvevéknek, a motoros kiséretben is ott voltunk.
Raadisul sokan részt vettiink! Osszel Te se hagyd kil

Falus Eszter, Aga-Boga Nagycsaldadosok Erdi Egyesiilete
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Soproniak latogatasa az Europai Parlamentben

2008. aprilis 15-18. kozott a NOE Soproni Tagegyestletének
vezetdsége €s tobb tagja JarOka Livia eurOpai parlamenti
(EP) képvisel$ asszony meghivasiara mas soproni meghivot-
takkal egyttt Brisszelben jart. A latogatds célja ismerkedés
volt az EP-ben dolgozo6 képvisel6k munkajaval, az EP miko-
désével és természetesen egy kicsit a belga févarossal is. Ott-
létiink alkalmaval a képvisel$ asszony mellett taldlkozhat-
tunk Schmitt Pal EP képviseld Grral, aki egyben a MOB eln6-
ke is, valamint Tékés Laszl6 EP képviseld trral, kiralyhago-
melléki reformatus puspokkel is. Elsé kézbdl tajekozodhat-
tunk azokrol a célokrol, feladatokrol, amelyekben kiemelt
intenzitassal tevékenykednek.

Jaroka Livia képviseld asszony — aki 2006-ban az év
EP képviseldje is volt az Igazsagligy és Alapveté Emberi Jo-
gok kategoriaban — tajékoztatast adott képviseléi munkaja-
nak legfontosabb tertleteirdl, igy a romak tdrsadalmi befo-

gadasanak stratégiai kérdéseirdl, a roma ndk és roma gyer-
mekek helyzetérdl Europaban és a Roma Integrici6 Evtize-
de programrol.

Tokés puspok ur hangsilyozta, hogy mennyire fontos
a keresztyén értékrend, a csaladvédelem, keresztény szoli-
daritas és szocidlis biztonsag kérdéseinek erdteljesebb meg-
jelenitése az Gj egységes Europaban. Erintette a kisebbség-
védelem, a regiondlis Oonrendelkezés, a kozosségi autono-
midk, a szellemi és természetes kornyezetiink védelmének
fontossagat.

Schmitt képviselé wr, aki a magyar népparti delega-
ci6 elnoke is egyben, arrdl beszélt, hogy milyen gyorsan
megvaltoznak azok a kihivasok, amelyekkel taldlkozunk ak-
tiv életpalyank sordn, s hogy ezekre csak az ismeretek szin-
ten tartdsa, gyarapitisa — az Elethosszig tarté tanulas
programja (Erasmus és Leonardo programok stb.) — adhat
megfelelS valaszt.

Hangsulyozta, hogy az eurdpai kozosség nem csak gaz-
dasagi érdekek mentén képzelendd el, hiszen gazdag torté-
nelmi, tudomanyos, mévészeti, drokség hordozoi is az Uniod
orszagai, s ezek védelme, megbdvasa kozos feladatunk.
Kiemelte a sport fontossagat az ifjisag nevelésében, s termé-
szetesen néhdny szot szolt a pekingi olimpiaval kapcsolatos
varakozasairol is.

A Brusszelben toltott napok alatt lehetdséglink nyilt a va-
ros nevezetességeivel is megismerkedni, sot, ellatogathat-
tunk az Eszaki tengerhez kozel fekvé Brugge-be is, amely
mdra a turistak paradicsoma, és Gjabban miasodik reneszan-
szat éli, sikeresen Grizve meg a mulo évszazadok hangulatat
gyonyor( éptileteivel, koztéri alkotasaival.

Innen kuldjuk még egyszer koszonetiinket Jaroka Livia-
nak, aki sziilei révén 1989 ota tagja a soproni nagycsalados
egyeslletnek.

Bognar Laszlé, Sopron

Fakanal-bal Hatvanban

Tavasznyito csaladi tGnnepséget tartott a NOE hatvani
csoportja, melyet megtisztelt jelenlétével Torok Adam, fétit-
kar is.

A megnyit6 utan a Balassa fivérek csodalatos ének és vers
el6éadasat hallottuk, melyet a Reformatus Gytlekezet SzS16-
vesszd-bidbcsoport musora kovetett ,Voros Valér és a toja-
sok” cimmel. Kicsik és nagyok egyarant nagy figyelemmel
nézték a babjatékot.

El6adas utan az eleven gyermekeknek (és a sztiléknek is)
jol esett egy kis mozgas a gyonyori udvaron, ahol zsonglér
és harcmuvészeti bemutatot tekinthettek meg. A bufé koz-
ben folyamatosan tizemelt, az anyukak finom stiteményei

gyorsan fogytak. Nem hidnyozhatott a tombola sem, kicsik
és nagyok egyarant nagy izgalommal vartak a hazast.

Az ,izgalmak” utin a Musical 60 Klub szinvonalas bemutatot
tartott a Dzsungel Konyve c. eléadasbol. Muisorukkal nagy si-
kerrel 1épnek fel a kornyezd iskolakban, muvelédési hdzakban.

A j6 hangulatt vidam nap alkalmat adott egy kis beszél-
getésre is.

Kovetkezd Osszejoveteliinket mdjus 10-én tartjuk, remeél-
juk, ez is hasonlo, j6 hangulatban telik majd.

Jo volt egytitt lenni kis- és nagycsaladosoknak egyarant.

Véamos Istvanné Erzsi
Hatvani csoport
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Sok szeretettel kdszontelek abbdl az alkalombdl, hogy ez
mar az 5. olyan NOE Levél, melyben van Neked, vagyis az
ifiusagnak széld cikk!! (Ha eddig nem vetted volna észre,
gyorsan keress, kutass, és lapozd fel a régebbi szamokat!)
S6tl Ez egy — nyertes palyazatbol megvaldsitott — IT Mellék-
let. Azért van itt kdzépen, hogy kivehesd, magaddal vihesd,
mutogathasd, terjeszthesd. De vannak tovabbi Gtleteim is:
ki tudod tenni a szobéad falara, hiszen szép szines, igy meg-
téri a fehérséget. Vagy belecsomagolhatod a flizeteidet,
tankonyveidet, és ha valaki megjegyzi, hogy milyen tuti a bo-
ritdd, maris regélhetsz neki az IT-rél. De a legszebb, ha nyit-
sz neki egy mappat, és elkezded gyUjteni az IT cikkeket, par
év mulva sokat fognak érni am!

Ezzel a kis melléklettel szeretném nyomatékositani az imma-
ron 16 honapja tartd munkat, melyet a NOE-s ifjusag sza-
mara a legnagyobb érommel végzink. Gyorsan dsszefogla-
lom az eddigi alkalmakat, ahol mar fellitotte fejét az IT a
NOE életében, rendezvényein. (Ezekrél bévebb élménybe-
szamoldt a korabbi rovatainkban talalhatsz.) A Keszthelyi
Oszi talalkozon kezdé létszammal, 3 fével alldogéltunk az
[fjusagi Tagozat feliratll tabla alatt, és megallapitottuk, hogy
csak néhany lézengd kortarsunk van itt, tehat igen is szlk-
ség van az IT munkajara, hogy becsalogassuk ezt a korosz-
télyt is a rendezvényekre. Oktéberben a 20 éves Unnepség-
sorozat zaré programjan 15 6nkéntes segitett a diszitésben,
vendégek fogadasaban. Ez év februarjdban a mar sokat
emlegetett Oroshazi Talalkozon 54 16 vett részt az IT szinei-
ben. Ez a program nagy kezd@sebességet adott a hivatalo-
san amugy is januarban indul® Tagozatnak. Aprilisban a
Plspokladanyi Régiés megbeszélésen amig az egyesulet-
és csoportvezeték gydltek, addig Mary (Mészaros Maria), a
régio ifjusagi képviseldje meghivott néhany fiatalt, akik ér-
deklédést mutattak a téma irant. Kérdéseik és a mi monda-
nivalonk nyoman egy nagyszerd, szabad, mindkét oldal —
vezetd és érdekl6dd/leendd vezetd — szamara tanulsagos
beszélgetés volt. A Kozgyllesen 12 lelkes tag segitette a
Szavazatszamlalé Bizottsag munkéjat. Szintén palyazati le-

het6ségbdl — lam, lam, palyazni kell, és akkor lesznek ilyen
mend dolgok! — valésult meg a Ravazdi IT Csapatépitd Hét-
vége. A szerencsés 25 f6 felelevenitette és tovabbvitte a
mérfoldkdként és mar szlogenként emlegetett oroshazi len-
duletet. Mint fent mar emlitettem, a NOE Levelekben mar
november Ota benne vagyunk.

Kedves Olvaso! Ha eddig egyik programon sem voltél,
hat kapcsolddj be, hogy a kévetkezd dsszefoglalénal ne azt
érezd: ,de kar, ebbdél mar megint kimaradtam!” Itt a nagy le-
het6ség:

Indul a toborzas
a Csaladkongresszuson
reszt vevo IT csapatba!

Ez olyan lesz, mint amit az eddigi visszajelzések alapjan var-
tok: nagyméretl rendezvény, tdbb napos, ott alvos, és lesz
mit csinalni. Mi fogjuk a szervezdi hatteret nyujtani 60 fovel.
3 terlletre fog oszlani a feladatunk: hattérstab nyljtasa, kéz-
mdves foglalkozasok szervezése a gyermekeknek, mig szu-
leik a szakmai programon vannak. A harmadik rész a ne-
kink szo6l6 szakmai program. Este, mikor mar jol fog esni ki-
csit az ég felé forditani a talpunkat, testiink pihentetése koz-
ben elménket és lelkinket fényezzik majd. Az aznap el-
hangzott eléadasokrél — melyet sajnos nem lesz lehetésé-
gunk végighallgatni — fogunk beszélgetni, ifijisagi szemmel
nézve. Az eddigi programok alapjan ugy gondolom, van
igény és érdeklédés az ilyen programokra is.
Az IT mar el6z6 este, 9-én lemegy, hogy tajekozodjunk, at-
beszéljik a programot, kiosszuk a feladatokat. Jelentkezni
futo.rita@noe.hu cimen tudsz. Bévebb téjékoztatast, egyez-
tetést mailen, telefonon kaphatsz, de lesz egy kulon id6-
pont, mikor egy talalkozd keretében személyesen is beszél-
hetlnk. Varlak!!!

Futd Rita

Haho Budaestiek!!! (torzslakos, itt tanulo, kolléista... )

Mint kéztudott, a fovaros és kornyéke sajatos szubkultira. A zavaroan sok, de nem feltétlen
mindségi programlehetoség elnyomja a barati kézosségek vidam, emberi, értékes csirait. Ne
hagyjuk magunkat!!! Vidéken elindult az ifjusagi élet. Szeretnénk, ha Budapesten élo NOE-s
fiatalok is egymasra talalnanak. A varosban sokan vagyunk, de néha mégis egyediil. Pedig
vannak olyan programok, melyek kifejezetten Nektek szolnak - csak nagyon nehezen vagytok
elérhetoek.

Jelentkezzetek nalam, hogy értesithesselek Titeket, kommunikalhassunk!

Futo Rita = futo.rita®noe.hu




Ravazdi hetvege

lgen, jol latja a Kedves Olvasd. Ez egy bet(itésztabdl ki-
rakott betliszo. Sajat munka. Helyzetemet javitja, hogy
nem csak nekem jutott eszembe ez a ,menzas” otlet,
tébben is nekidlltak a leves kimerése utan bongészni a
tanyérjukban. Kreativitas, jaték, gyermeki lélek, de én-
allo alkotas. Ez mind igaz a fenti kis jatékra, de igaz az
egész Ravazdi lfiisagi Csapatépitd hétvégere is. A kb-
z0s erdvel — Gydri Familia NE, Kapuvari
NE, Futd Rita — megirt

€s megnyert palyazat

az lfiusagi Tagozat elsd
onallo hétvegi programja
volt. A gyermekcipdben —
de abban stabilan — jard
IT elsé lépteit bizonyitja ez
a hétvége. A januari Oros-
hazi Regionalis Ifjusagi és
Csaladi Talalkozon szép
szammal szerepld Gydri Fa-
milia ifiusagi csapatanak szép

élménye és a folytatas benntk
elé és nem sziind igénye volt
hajtomotor. A hétvége vezérfonala: NOE-s program,
de kicsit mozgdsabb, kiranduldsabb, bogracsozos-
abb, egyszoval fiatalosabb. Mi csinaljuk, magunknak.
Ez valoban gy is sikertilt. A résztvevok nagyrészt — a
palyazati kiirasnak megfeleléen — a Nyugat-dunantu-
li régiobdl kertiltek ki, de voltak Monorrdl, Kaszaperrdl,
Szegedrdl, sét Horgasrol (Szerbia) is.

Szombaton déleldtt allt 6ssze a kis csapat a Ravazdi
Erdei iskola udvaran, ahol napfénnyel kisért bemutat-
kozas utan egy jot kirandultunk a Ravazdi Dombsag
erdejében.

Mint a képen is lathato, egyenpdldban tunddokaltink,
mely emelte a csoportkohéziot (fekete, bordd, zdld
csapat), de mint ,IT kosztim”, buszke viselet volt. Itt a
Ravazdi Fekete Rokak csapata a ,bekdtott szemmel
futunk az erdében” feladat elbtt.

Ime a zoldek! Nevik: NOE IT
Bazis. A csapat(unk) plusz
pontot kapott a kirandulason
azert, mert szorosan a tura-
vezetd mogott haladt, rende-
zett sorokban. Ok: egyedl a

mi csapatunk hallotta, hogy
a volgyben, ahol allunk, ha
elkezd fujni a szél, mindig

vihar kézeleg. A turaveze-
t6 ehhez mérten mint egy

tavfuto loholt eldl, mi

meg a nyomaban.

A tdra folyaman a meg-
adott targyakat/elélényeket be kellett
gydjteni. A hétvége csucspontja a vidamsagban ennek
a gyljtéakcionak a lezarasa volt. A kirandulas soran
utitarsunkka szegddott allatok — lepkék, hernyok, bo-
garak, pokok — egy utolsd hajraban megmutattak,
hogy mire képesek. A hivatalos versenyt minden vara-
kozassal ellentétben Béla, a hernyd nyerte, aki lassan,
de céltudatosan cammogott a cél felg, és kitartd ku-
szasaval lehagyta a koricalo lepkét és a tévelygd boga-
rat. A lassu, kitarto munka a szurkolok szamara is ta-
nulsaggal szolgalt. A gydztes és kevesbé gydztes kis
élélenyeket utana az udvaron visszahelyeztiik termé-
szetes kozeglikbe, a faradtsagon és az atélt izgalma-
kon kivil semmi bantodasuk nem esett.



A ,mindenki azt eszi, amit f6zott” kbzmondas esetink-
ben igy hangzott: mindenki azt eszi, amit Norbi f6zott.
Nem kell minket sajnalni, a mi Norbink sokkal tehetsé-
gesebb volt, mint a magyar kbzéletben szereplé Norbi.
A mi Norbink — igazi szakacs — ugy vagta a hust, hogy
a lanyok csak sohajtoztak... A feladatok ki voltak oszt-
va, gy volt, aki godrét asott — nem azert, mert tartott a
végeredménytdl, hanem a bogracs ala a tihéz —, mig
mas zdoldseget apritott, vagy siratta a hagymakat. De
volt tovabba talalasért, szemétszedésert es dokumen-
talasért — fényképezes — felelés csoport is. Szombaton
gulyaslevesnek indult
fézelék, vasarnap mi-
landi volt a mend,
ami mindenkinek job-
ban tetszett, mint az
etteremben szom-
baton ebéd gya-
nant talalt étel.
Malér persze volt,
de hat ettdl volt
finom: a viz, mely-
ben a krump-
li varta, hogy a
fazékba kerll-
jon — itt azott
le rdla a kosz
— valami fél-
reértés folytan a krumplival
egyltt a bogracsban végezte, mintegy alapjat ad-

va ételiinknek. De szerencsére erre csak kesébb de-
rdit fény...

A szombat €jjeli batorsagproba kevesbe félelmetesre,
inkabb romantikusra sikeredett. Sétaltunk a hold vila-
gitotta erddben, beszélgettink. Szamomra nagy él-
meény volt, ahogy a turardl visszaérve a szallas udvaran
teliesen spontan kdrbediltink, és meg kdtetlendl be-
szélgettink.

Vasarnap délelstt a NOE-rdl beszélgettink — marmint
én beszéltem, a tobbiek meg hallgattak. Nem volt ez
ilyen rémisztd, tobb korkerdessel interaktivva valt a do-
log. Azt hiszem, batran mondhatom: mindenki — ifju
vezetdk és ifju részvevBk — szamara epitd, tanulsagos
véleménycsere volt. Szo esett gyakorlati NOE-s dol-
gokrol, mint: hany régio van, tagsag tipusai, NOE szer-
vezeti felépitése, Alapszabaly harmas célja stb. Blsz-
kén allitom: érdekelte a fiatalokat, tgy gondoltak, de jo,
mar ezt is tudom az Egyeslletrdl! Az — egyelére meg —

elvi témak is remennyel toltéttek el, mint példaul a
,hany gyermeket szeretnék” kérdes. Csupan az idd
volt gatja, hogy nem mertiltiink bele az egyes témakba
jobban, de az igény megvolt, és a folytatasara minden-
képpen sort Keritlink.
Befejezestil néhany elhangzott gondolat, megorokitett
pillanat. (Sajnos az idézetekhez tartozo neveket nem
tudom. Lam, én is tanultam, hogy jegyzetelnem kell!)
— Egyet, kettét semmiképp, inkabb harmat, négyet.
Ikreket szeretnek.
— Harmat. Tébbel nem birnék.
— Nem szamit, hogy hanyan vagyunk, csak sokan le-
gyunk.
— Szerintem Ravazd szuper hét-
vége volt. Még
az elsé Orak-
ban Janos meg-
kért minden csa-
patot, hogy fény-
képezzen sokat a
baratkozas folya-
matardl. Errdl a fo-
lyamatrol szerintem
félésleges vitatkoz-
ni, mert mar az elsé
Orékban G6sszemele-
gedtek a csapatok,
ha nem a legelgjén,
akkor a tdran (csapat-
munkan) mar biztos. A
koszt (persze az étter-
men kivil) egyszerden nagyszer( volt, ez Norbi érde-
me. Végén a kis eléadasod is hasznos volt, még ha
nem is fliztink (legaldbbis én nem) hozza sokat. gy
megtudhattam, hogy melyik régioban milyen kordlme-
nyek vannak, €s hogy akik eljottek, azoknak tenyleg
fontos a nagycsa-
lad ,szelleme”. Az
esti tdra is felgjt-
hetetlen volt. Osz-
szegezve az ege-
szet, rendkivil jo
csapatepitd (kulo-
ndésen a tdran és a
vacsorakeszites-
nél) hétvége volt.
(MOLNAR MATYI,
GYOR)




Béla, a gybztes hernyd.
Latjatok?

Még a savjat is
rendesen tartja!

A csapatok
zaszlot készitettek,
itt folyik a munkak
bemutatasa.

O Norbi, egy szuper-szaki (szak&cs).
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Rejtveny

Kedves Gyerekek!

Az el6z6 NOE Levelekben szerepld rejtvény helyes megfej-
tését bekildék kozil Weisz Zsuzsannat (Somogy-
meggyes) sorsoltuk ki nyertesnek. Szeretettel gratuldlunk!
Nyereményét postan juttatjuk el hozza.

Fogadjatok szeretettel a mostani fejtorét, melynek megol-
dasat janius 20-ig varjuk Titkdarsigunkra (1056 Budapest,
Marcius 15. tér 8.).

Majus elsé vasarnapjan az édesanyakat koszontjiik. A ma-
gyar irodalomban se szeri, se szama a szebbnél szebb, édes-
anyakrol irott kolteményeknek. Tudod, hogy kinek a nevé-
hez fiz8dik a kovetkezd versrészlet?

Koszonom Istenem az édesanyamat!
Amig 6 véd engem, nem ér semmi banat.
Kortilvesz virraszito daldo szeretettel,
Ertem éjjel-nappal dolgozni nem restell.
Aldott teste, lelke csak érettem farad,
Koszonom Istenem az édesanyamat!

JUNIUS 9, eereverrerinnen - 25.900 Ft/fi
JUNIUS 16, <woeneeeeenennees - 29.900 Ft/fo
RIS B0 -c-isseesicise: - 34.900 Ft/f6
julius 14, ---ceeeeeeeeeeee- 36,900 FH/f0

R T e I o
A TETH el di TEIEMTET, e

A kolté nevét az alabbi rejtvény megfejtésével konnyen
megtudhatod. Olvasd 6ssze a kitaldlt szavak megfelel$ bettit!

Magyarorszag févarosa: I:I
8betiibola 3. . ... .. ... .

A leghtiségesebb varos”™: I:I
bat betiibol az 1. .. ............ .. ... .. ...,

Firdévaros Kaposvar kozelében:
négy betiibol az 1.
Régi, vasgyartasarol hires teleptilésiink: l:’
harom betiibol a 3. ... ... ...
Itt is finom haldszlét f6znek:
négy betiibol a 2. vagy a 4.
Itt hires kristaly készil:
négy betiibol a 2.
Hires cseppkdébarlangjaba szivesen kirandulunk:
nyolc betiibol az 5. vagy a 7.
Zala megye masodik legnagyobb varosa:
kilenc betiibol az 1. vagy a 6.
Latinul Arrabona a neve:
harom betiibol a 2.

Kérjiik, kiildjétek be a megfejtett varosneveket, a vers szer-
zojének nevét, valamint a vers cimet is.

eskarreses e - 23.900 Ft/fo
------------------- - 34.900 Ft/fo

ai il odl AanardesanBan 10 aa F
aulDous; sal; aparimanoan 10 nagly e

First Class Utazasi Iroda = 1053 Budapest, Ferenciek tere 4.
Tel: 318 22 00, 317 00 75 = Fax: 317 76 94 » E-mail cim: iroda@fcutazas.hu
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A mocsari manok meg az élet vize

Volt egyszer a messze Szibéridban, valamikor nagyon ré-
gen, egy vandorlo kedv( vadasz. Jartaban-keltében egy ir-
datlan nagy mocsar akadt az Gtjaba. Vad at nem jutott, ma-
dar at nem ropult rajta, akkora volt. Hanem a vadaszt nem
olyan fabol faragtak, hogy egy mocsartol megijedjen. Kapta
magit, nekiveselkedett, at akarta ugrani. De nem ugrott elég
nagyot, s €pp a mocsar kdozepébe pottyant, egy nagy zsom-
békra.

Kortlnézett, s elallt szeme-szdja: egy sereg megnyergelt,
folszerszamozott nyul ugrandozott kortlotte. Ugy ficinkol-
tak, mint a jovér( paripak. De dmult még nagyobbat is a va-
dasz! Mert egyszer csak apro emberkék bujtak elé a zsombé-
kok alol: a mocsari manok. Folpattantak a nyulparipak hata-
ra, odavagtattak a mi vadaszunk elé, koszontotték szépen,
aztan mindjart elpanaszoltak neki nagy bajukat:

— Csak te segithetsz rajtunk, foldi haland6! Ragadoz6 vad
pusztit a birodalmunkban: a coboly. Ugy latjuk, vadasz vagy.
Lédd le ezt a fenevadat!

A mi vadaszunk fogta az ijat, megkereste a cobolyt, lete-
ritette, s vitte a mocsari manoknak. Orvendeztek a manok,
nem gyo6ztek halalkodni:

— Nagy jot tettél veliink, vadasz! Bizony, meghdlaljuk, nem
maradunk adosaid. Adunk neked az élet vizébdl. Eredj haza
és varj bennunket! Hazament a vadasz a volgybe, ahol la-
kott, s megvitte a hirt atyafisiganak, nemzetségének: hama-
rosan halhatatlanok lesznek. Eljonnek a mocsari manok, és
hozzak az élet vizét.

Vartak-lesték a vendégeket. Az asszonyok stitottek-féz-
tek, az emberek fat aprogattak, tiizet élesztettek, a gyerekek
még almukban is a mocsari manokrol beszéltek.

Egy nap aztan megérkeztek. Porzott az Gt utinuk, Ggy
vagtattak nyulparipaikon. A vezérik fenydfa bodonkében
hozta az élet vizét. Amikor az emberek meglattak, micsoda
paripakon tgetnek, olyan harsiny nevetésre fakadtak, hogy
rengett a hasuk belé.

Megharagudtak a mocsari manok, le se szalltak nyullo-
vukrol. Fogta a vezérik a feny6fa bodonkét, s raloccsantot-
ta az élet vizét a cirbolyafenyOkre. Aztan visszavagtattak a
mocsarba.

Azért oregszenek meg azota is az emberek, s ezért z0l-
dellnek szaz meg szaz évig Szibéria erdeiben a cirbolyafe-
nyo6k. (Szibériai népmese)

www.vivalditravel.hu

TELEPITETT LAKOSATRAK

CSALADBARAT NYARALAS A BALATONNAL

6 f6s berendezett lakdsatrak kozvetlen Balaton-parti kempingekben.
Sajat strand, gyermekbarat kornyezet, f6zési lehetdség, kulturalt tisztalkod6 helyek.
A satrak: tagasak, nem aznak be, agyak 6 személyre, plédek, hiit6, felszerelt konyha, f6z6edények, teljes étkészlet.

Részvételi dijak / sator / hét:
junius 7-t6l: 29 900 Ft e junius 22-t6l: 39 900 Ft e julius 5-t6l: 48 900 Ft

A fenti turnusok 7 éjszakasok, hétvégét6l hétvégéig tartanak.
Rovidebb id6szakra bérelhetSk els- és utdészezonban (minimum fizetend6: 3 éjszaka)
majus 25 — junius 22. és augusztus 23 — szeptember 13. 5 900 Ft/sator/éj
Akci6: vasarnaptol csiitortokig 4 éjszaka 3 araért!

A fenti dijak tartalmazzak: szdllas telepitett satorban 2 feln6tt és 2 gyermek részére, kemping-dijak, takaritas dija.
Kiilon fizetend6: 18 év felett idegenforgalmi adé.

Kedvezmény nagycsaladosoknak: 8%
vivalditravel@t-online.hu

1067 Budapest, Teréz krt. 29. e Telefon: 06-1-354-00-91 e 06-1-332-78-70

VIVACAMP,
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HAZAssAGAPOLAsi GYERMEKNEVELES

En nem félek a kamaszokiol, inkdabb azoktol félek, akik minden
embert ugyanabba az egyenrubaba akarnak oltéztetni

7o

(Beszélgetés Beller Tilmann csaladpszicholéogussal és fiatalok lelkivezetdjével)

Egy gyermekversben ez dll: ,Nem szeretem azokat
a felnotteket, akik a kamaszkorrol ugy beszélnek,
mint egy labon kibordott gyermekbetegségrol.”

(Agai Agnes)

A serdilékor egy rettegett idészak, amit tol kell
élni szilének, gyereknek egyarant?

Minden, ami él, novekszik. A novekedésnek kiilonbozé
allomasai vannak. Butasdg lenne, ha &sszel egy fa eldtt,
amelynek hullanak a levelei, elkezdenék sirni, mert lecsupa-
szodnak az dgai. Ha egy kisbabat latok, nem mondom, hogy
még nem ember, mert nem tud énekelni, csak sirni. Ha egy
idds embert latok, aki mar alig tud jarni, nem mondom, hogy
ez nem is ember, mert nem tud futni. Ha igy beszélnék a té-
li farol, a csecsemérdl, a kamaszkorban levé fiatalrol, az idés
emberrdl, akkor ostoba volnék.

Tinédzserkorban a gyermek vildga Osszetorik, és még
nem éptlt fel az ifja felnétt vilaga. Ez a kor a nyugtalansag
ideje, mert nem tudja, hogy mi lesz vele, mi valik beldle.

En nem félek a kamaszoktdl, inkabb azoktol félek, akik
minden embert ugyanabba az egyenruhdba akarnak oltoz-
tetni.

Mi ennek a kornak a szépsége, értelme, értéke?
A felnéttek tobbsége nem csak a kamaszoktol szenved, ha-
nem a csecsemOktdl is, ezért sziiletik egyre kevesebb gyer-
mek. Szenved az idés emberektdl is, ezért kertilnek oregott-
honokba, €s nem maradhatnak a csaladban. Elutasitjak azo-
kat, akiknek tal sok a pénzik (ezek a rossz emberek a nagy
autoikkal), és azokat is, akiknek kevés van, a ,prolikat”.
Azokat is, akiknek tal sok gyerekik van, de azokat is, akik-
nek egyaltalan nincs. Elutasitjak azokat, akiknek mds az élet-
modjuk. Olyan embereket akarunk, akik a mi elvarasaink-
nak megfelelnek. A serdiilék egészen masok, mint amilyen-
nek a sztldk szeretnék dket.

A kamaszkorban a gyermekekbdl felndttek lesznek. Ez
majdnem olyan szép, mint ami az anya testében torténik,
amikor a petesejtbdl €s a himivarsejtbdl egy Gj ember kelet-
kezik.

Hogy béanjunk a kamaszokkal?

Lassuk Oket olyannak, amilyenek lenni szeretnének!
Higgytink bennuk! Tréfasan mondom: csak ostoba felndttek-
nek vannak ostoba gyermekeik. Csak neveletlen felndttek-
nek vannak neveletlen gyermekeik. A gyermekek a sztleik
példdjat kovetik. Dhité érzés, amikor a szildk a serdiilon
felfedezik sajat hibaikat.

A fiatalok gyakran bizonytalanok. Erésen vagyakoznak
valami nagyszer( utdn: erd, szépség, szeretet, 6rom utan.
Természetesen az almaik nagy része nem valik valora, de
példaul én is szivesebben viagyakozom egy nagy eszmény,
mint egy Uj cipd utan. Belsé bizonytalansdgukat harsanysa-
gukkal leplezik.

Ebben a korban erdsen fenndll a veszély, hogy a fiatal on-
maga kortl kering: lusta, folyton a tévé eldtt il, reggel
hosszan fekszik az agyban, mieldtt felkelne, sokan az 6szto-
neik rabjai... Fontos, hogy legyen idealjuk, amely felé tore-
kedhetnek, amiért kiizdenek, amiért adldozatokat képesek
hozni. Fontos, hogy megtanuljanak dnmagukrol elfeledkez-
ve, Oonzetlentl szeretni. Dolgozniuk kell azon, hogy értékes
ember viljon beldlik. Nem foglalkozhatnak csak magukkal,
példaul olyasmirdl dbrindozva, hogy ¢k lesznek a kinai
csaszar vagy egy titokzatos kastély kiralyndje. Lehet a szere-
tetre is edzeni, ha ,nemet” tudnak mondani az 0sztoneik-
nek, a vagyaiknak. Lehet a masokért végzett munkaval is
edzeni. Idealt mi csak gy adhatunk, ha nekiink is van esz-
ménytnk.

A gyermek vilagahoz hozzatartozik a szilék iranti biza-
lom és az &nbizalom. Onbizalma abbol fakad, hogy a sziilei
hordozzak &t. Ez erdt ad neki. Buszke az anyjara és az apja-
ra, de ezt véletlentl sem mutatnd ki. Ha egy gyermek nem
lehet biiszke a szileire, akkor nagyon szegény. A kamasz
mar nem Ugy €li meg Sket, mint erdt ado forrast az életében,
mert elszakadni vagyik.

Nagy trességet tapasztal meg. Ez nagy lelki fajdalommal
jar. Valojaban maganyos. Nincs baratja, aki igazan megérte-
né, csak haverjai vannak, akikkel sokat ,l0gnak” egytitt, de
6k nem értik meg a szive legmélyén.

Szikségik van-e a felnétt tanacsaira, segitségére?
A serdilének sziiksége van valakire, aki kiséri 6t, akivel be-
sz€lhet, aki érezteti vele, hogy vele tart, aki azt mondja, csi-
nalhatsz, amit akarsz, mégis nagynak latlak. A
lelkivezetének elég  tavolinak” kell lennie: lehet egy tanar,
egy fiatal felndtt rokon, egy edz6, egy lelkész vagy egy ko-
zosségvezets. Ehhez elegendd havi egy beszélgetés, kiilon-
ben 6nallotlan lesz.

A szildk tal kozel vannak hozzajuk, nem hagynak nekik
elég szabadsagot. Tal sokat kritizdljak Sket. Ha a fiatal maga-
nyos, és a szivében nagy vagyakozas van, akkor nem szabad
allanddan kritizalnunk. A fiatal maga taldlja ki, mit csindl,
kozben csodalja az apjat, de ezt nem mondja meg senkinek,
kilonodsen az apjanak nem. Csodalja az anyjat is, de errdl
sem beszél senkinek.
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Egy ifjut egészen masként kell vezetni, mint egy kisgyer-
meket. A kisgyermeket kézen fogva vezetjik, ahova jonak
latjuk, mig a kamasznak mondunk egy szot, és tovabbme-
gyunk. A fiatalok kérdéseire nem személyre szabott, hanem
altalanos tanacsokat szoktam adni, hogy meghagyjam nekik
a valasztas szabadsagat. Az 6 dontésiik, hogy mit fogadnak
meg beldle. Abban az esetben, ha nem tetszik, mondhatjik:
,€z a tanacs egyaltalan nem nekem szolt”. Egy jo lelkivezetd
nem mondja meg a fiatalnak, hogy mit tegyen, hanem lehe-
téségeket mutat, és a dontést ra hagyja.

Van-e olyan helyzet, amikor a szilének nem kell
tekintettel lennie a kamaszok szabadsagéara, ha
példaul latja, hogy rossz iranyba indul az életik?
Nem engedném a gyerekem olyan tarsasagba, ahol kabito-
szereznek, lefekszenek egymassal vagy biincselekményeket
kovetnek el. Ez a hirom példa nagyon kilonbozik egymas-
tol, de mindegyik esetben nagy veszélyrdl van szo.

Olykor a gyerekemnek egész hatarozott nemet monda-
nék, és emellett nagyon sokat beszélgetnék vele, hogy
megértse allispontomat. A beszélgetés csak akkor ér vala-
mit, ha valéban érdeklédiink gondolatai irant. Nem reaga-
lunk gyorsan. Mieldtt rutinosan valaszolnank, azt mondjuk:
,Ez érdekes, mondj még tobbet errél!” Ha még tobbet mond,
és még mindig nem értjiik, megismételjik, amit mond és
megkérdezziik: ,Jol értettelek?”

A megeértés igazi, kemény munka. Csak akkor sz6lunk el-
lene, ha igazan megértettiik 6t. Helyesen érteni azt jelenti,
hogy tanulni valamit valakitSl. A serdtlétél allandoan tanu-
lunk.

Gyakran egy ostoba megjegyzéssel kezdi a beszélgetést.
Pl. A tandrok mind hiilyék.” vagy ,Egyszer pilota leszek, igy
fentrél minden embert lekophetek.”

Hazassaggondozé hét
Piliscsabéan

HAZAssAGAPOLAs‘ GYERMEKNEVELES

Ha egy ilyen mondatra gyorsan reagalok, akkor nem értet-
tem meg jol 6t. Ez csak a nyitany. Ilyenkor egészen nyugodt
maradok, és azt mondom: Te még valami mast is akarsz
mondani.” Egészen rafigyelek, akkor talan tovabb beszél.

Fontos, hogy a kamaszok tobbszor megtapasztaljak, hogy
lehet a sziileikkel beszélni. Igy kialakul a bizalom.

Nem szabad tovabbadnom, amit mond. A személyes be-
sz€lgetésnek rejtve kell maradnia a szivben. Ez nagyon fon-
tos, kiilonben elvész a bizalom. A fiatalok tesztelik is ezt. Ha
ugy tapasztaljak, hogy megdrzom, amit mondanak, akkor
Ujra visszatérnek.

Milyen kamasz volt On?
Altaldban azt csindltam, amit akartam. A sziileim nagyon
okosak voltak, de dltaliban mindent jobban tudtam, mint
6k, ugy gondoltam, hogy veliik ellentétben én latom az igaz-
sagot — legalabbis akkor igy hittem. Volt egy naplom, egy le-
zarhato ladikaban tartottam. Az édesapam nagyon haragu-
dott, hogy titokban tartottam, de édesanyam mellém allt.
Egy csoport vezetdje voltam, de soha nem beszéltem ott-
hon arrél, hogy mit csindlunk a barataimmal. Egyébként
kedves és szofogado fia voltam. (Kozben huncutul moso-
lyog. — a riporter.)

Volt-e olyan kamaszkori élménye, amely nagy
hatassal volt Onre, és szivesen elmesélné?
Egyszer olvastam egy nagy sarkkutatorol. Hallottam, hogy a
foldon aludt a szabad ég alatt. En is megprobaltam, de nem
birtam sokdig, mert kint nagyon hideg volt. Mindig nagy va-
gyak fesziiltek bennem, de a kényelemszeretetem még na-
gyobb volt — nehéz volt ezt az ellentmondast megélnem.

(Az interjiit készitette: Kariké Eva)

2008. jolivs 21-27.

Jelentkezés:
Email: szekundum@muskatli.hu
Telefon: (20)919-3518

Nemeskéri Pal

Részvételi dij:
21.000 Ft/f8

(2 agyas szobdak firdével,
haromszori b8séges étkezés)

Helyszin:
Béthel Evangélikus Missziéi Otthon
2081 Piliscsaba, Széchenyi u. 8-12.

A hét vezetdje:
Dr. Palhegyi Ferenc
A program
j0lius 21-én délutén 3-kor kezdédik,
27-én ebéddel ér véget.

EURODENTAL KFT

(4200 Hajdtszoboszlo, Toth A. u. 1.
Tel.: 30/9981-649)

NOE tagok 30% kedvezményt kap-
nak a kezelések arabol.

MOTORDISZKONT (zlet

(5900 Oroshdza, Tancsics M. u. 34.)
Tagkartyara 5% kedvezményt nyujta-
nak a kerékparok, elektromos keréek-
parok, robogok és quadok arabol.

ARVAVARAZS 100 Ft-os bolt
(3397 Maklar, Gardonyi tt 2.

Tel.: 36/357-502)

2000 Ft feletti vasarlas esetén 10%
kedvezményt adnak, zoldség-gyu-
molcs vasarlasra is vonatkozik.

ViZ-, GAZ-, KOZPONTI FUTES
SZERELES

Godollén és térségében minden el-
végzett munka drabol 15% kedvez-
meényt biztosit NOE tagoknak.
Balogh Istvan tel.: 70/256-6502

ESZTER FENY OPTIKAJA

(1157 Budapest, Erdékertld u. 31.)
NOE tagoknak szemiveg készités
kedvezménnyel.

BANFI PLUSZ BT

biztositasi és befektetési szolgaltata-
saibol szerzédéskotés esetén 5.000 Ft
indulasi kedvezményt nyajt NOE ta-
gok szamara.

Havasi Zoltan tel.: 20/334-7171

2008. MAJUS
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El6zzUk meg a méhnyak-rakot!

A kozelmultban szamolt be a Népszabadsag a hazai HPV
centrum mukodése elsé évének tapasztalatairdl. Ezek sze-
rint a vizsgalt nék tobbsége a méhnyak-rak daganatokra haj-
lamositd HPV virussal fertézott. Az esetek 52,21 szazaléka-
nal volt kimutathat6 a fertézés, csaknem 70 szazalékuknal
magas kockazatQ, ugynevezett rakkeltd tipusokat talltak.
Az adatbol arra lehet kovetkeztetni, hogy a ndk Osszessége
is igen nagy, csaknem ilyen arinyban fert6zott.

A 1. sz. Szllészeti és NOgyogyaszati Klinikin mikodd
HPV centrum vezetSje, dr. Sobel Gabor kozlése szerint
kiugroan nagy volt a 26-45 év kozotti ndk magas kockazata
HPV-fertdzottsége, a 16-25 éves korcsoportnal pedig csak-
nem 70 szazalékban talaltak fertézést. A HPV az 0sszes méh-
nyak-rikos eset 82 szazalékaban megtalalhato.

A legtobb HPV-fert6zott nénél nem alakul ki méhnyak-
rak, de dontSen ott a fertézés mindazoknal, akiknél e daga-

natot diagnosztizdljak. Ez ndlunk kulondsen dramai, hisz
Magyarorszagon a méhnyak-rak haldlozasi rataja tizszer ma-
gasabb a fejlettebb eurdpai orszdgokhoz képest — mondja a
szakember.

Evente mintegy 500 dldozatot szed a betegség, holott ha
idoben felfedezik, biztosan gyogyithato.

Orszagszerte tizenhat HPV centrumban varjak a nék mel-
lett mar a férfiakat is. E helyeken a virusfertézés kimutatasa-
ra és a mar kialakult fertézés kezelésére is lehetdség van.

Aki még nem fert6z6dott, €s megkapja a HPV elleni véds-
oltast, biztosan nem betegszik meg méhnyak-rakban.

A NOE honlapjan — www.noe.hu — a Sajtoészoba rovatban,
a Sajtoszemelvények kozott megtalalhatd az emlitett cikk,
valamint a www.hpvteszt.hu oldalrol is letoltheté beteg-
tajékoztato fizet. Ugyanitt tovabbi informdciokat is olvashat-
nak az érdekl6dok.

Varos Intézet Cim Rendelés Bejelentkezés
Ajka Magyar Imre Korhdz 8400 Ajka csutortok 9:00-14:00 Tel: 06 88 521800, mellek: 299
Négyogyaszati Onkolégiai Szakrend. Korhaz Kordnyi Frigyes u.1., VII. emelet
Békéscsaba  Fénix Orvoscentrum 5600 Békéscsaba Hétf6-péntek 8:00-18:00  Tel: 06 66 321 726
Baross u. 34.
Budapest SOTE II. Néi Klinika 1082 Budapest Hétf, Szerda: 14:00-16:00  Minden nap 12:00-15:00 éra kozdtt.
Ullsi ot 78/a Tel: 06 1 459-1500, mellék: 3360
Budapest Koroti Orvosi Centrum 1137 Budapest www.korutiorvosicentrum.hu  Hétfé-csitartok 8:00-20:00,
Szent Istvan korot 24. 11. 7. Péntek 8:00-16:00. Tel: 06 1 785-9895
Debrecen DOTE Szillészeti és Nogyogyaszati Klinika 4024 Debrecen, Kedd: 10:00-12:00, Tel: 06 52 411 600, mellék: 55800
Batthydnyi u. 14. Gsiitoriok: 12:00-14:00
Eger Markoth Ferenc Korhaz 3300 Eger minden délutdn 12:00-15:00 Minden nap 12:00-15:00 éra kdzott.
Szillészet-Nogyogydszati Oszdlya Széchenyi Istvan v. 27-29. Tel: 06 36 411-444, mellék:2204
Kecskemét ~ Bio-Spa Melissa Egészség- 6000 Kecskemét Hétfg-péntek: 8:00-20:00  Tel: 06 20 9712772
és Wellnesskozpont (magdnrendeld) Piaristak tere 7. Szombat: 9:00-18:00
Miskole Semmelweis Korhaz - Rendeldintézet 3529 Miskolc délelstt: 7:30-11:50, Tel: 06 46 555 666,
Térségi Diagnosztikai Sziirtcentrum (sabai kapu 9-11. dr. Gazdik Irén fgorvos, mellek: 1599 (minden nap)
délutan: 13:00-17:50
— uz osztdly orvosai
Pécs Pécsi Tudomanyegyetem, 7624 Pécs Gsistoriok 13:00-14:30 Tel: 06 72 536 000, mellek: 5410
Szillészeti és Nogyogyaszati Klinika Edesanydk Gtja 17.
Székesfehérvar Fejér Megyei Szent Gydrgy Korhdz, 8000 Székesfehérvar Szerda 13:00-15:00 Tel: 06 22 535 500,
Sziilészet-ndgyogydszati oszidly Hunyadi v.2. Il.em. 226-0s ajto  Csiitortok 13:00-14:30 mellék: 1314 (minden nap 8:00-14:00)
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Nyar, napsités, UV-B sugarzas...

Aprilis 29-én az Orszagos Meteorologiai Szolgilat budapesti
székhaza adott otthont az UV-B sugarzas veszélyeirdl szolo
fél napos konferencianak.

A taldlkozon orvosok, meteorologusok, a legkorrel foglal-
koz6 szakemberek hivtak fel a figyelmet az UV sugarzas ka-
ros hatdsaira. Kozismert tény, hogy a talzott napozas és
szolariumozas bérrakot okoz, de kevesen tudjak, hogy a tal-
zott UV-B sugarzds gyengiti az immunrendszert, és hozzaja-
rul a szirke hdlyog kialakuldsihoz is. A felkért szakértok
megdobbentd adatokkal szolgaltak arrdl, milyen ttemben
né azon rosszindulata bérdaganatok szama, melyek kiala-
kuldsaért egyértelmiien az UV sugirzas felelds.

A Magyar Voroskereszt, az Orszigos Meteorologiai Szol-
galat és a Magyar Tudomanyos Akadémia most dsszefogott,
hogy felhivja a tarsadalom figyelmét a napsugarzas lehetsé-
ges karos hatasaira. Mdjus elsejétél az Orszagos Meteorolo-
giai Szolgdlat 24 oraval eldre jelzi, ha tal erdssé valik az
UV-B-sugarzds az orszagban. A riasztds megjelenik az
OMSZ és az ANTSZ honlapjan, de a médiat is értesitik a ha-
tarérték varhato tallépésérdl. Arrol, hogy mi a teendd ilyen-
kor, a www.napsugarzas.hu-n, illetve a www.met.hu-n lehet
tajekozodni. Kozeleg a nydr, naprol-napra né a napsttéses

orak szama. Alljon itt néhany j6 tandcs, amivel csokkenthet-
juk a napsiités karos hatasait:

1. Erés napsiités esetén 11:00-15:00 kozott mindenkép-
pen tartozkodjunk arnyékos vagy fedett helyen!

2. A gyermekek bére sokkal érzékenyebb, mint a felndét-
teké, ezért Sket killondsen kell 6vni a napsugdrzastol.

3. A fényvéds krém csak masodlagos védelmet nyuit,
nem akadilyozza meg a leégést — napozzunk észsz-
erlien, keruljik a tizé napot!

4. Hordjunk olyan ruhat, amely elfedi a napnak legin-
kabb kitett borfelileteinket, hordjunk kalapot és UV-
szlrds napszemiveget!

5. Rendszeresen figyeljik az UV-jelentést!

6. Ha bériinkon ismeretlen eredett elvaltozast észleliink,
mihamarabb forduljunk orvoshoz!

A konferencia résztvevdi felhivtadk a figyelmet: a Nap
éltetd energia, minden élet forrasa. Nem az a cél, hogy
féljiink téle! Ki kell azonban alakitanunk egy olyan viselkedés-
kultarat, amely megvéd minket és gyermekeinket. Ne feledjik
—az UV-sugarakat dtengedd, elvékonyodott 6zonréteg az em-
beri tevékenység, a kornyezetszennyezés kovetkezménye.

Ifké M. Judit, Budapest

Magyar Orokség Dij egy édesanyéanak

Magyar Orokség dijat kapott Vértesaljai Antalné, Bizey
Maria diszitémuvész. Mint 8 gyermekes édesanya népitanc
oktat6i, népmuvészeti, diszitbmuvészeti és szovészeti képe-
sitést szerzett. Lelkes, a szépre érzékeny, tanulni vagyo la-
nyokkal, asszonyokkal, akik koziil sokan a dijatado tinnep-
ségre is elkisérték szeretett vezetdjiiket, €éppen negyven év-
vel ezeldtt, 1968-ban elinditottdk a Hévizi Diszitémuivészeti
Szakkort. A forrast és a késztetést a Zalavaron — a csalad ko-
rabbi otthondban — eltoltott évek nyujtottak. Késébb a dija-
zott az egyes tajegységek és himzésmintak formait és szineit
is elsajititotta, és feladatinak tekintette az ezekben rejlé
szépség tovabbadasat, tanitasat is.

Vértesaljai Antalné élete kiemelkedd példaja a magyar polga-
a II. vilaghabort utan. Fiatal hazasokként, egy magyar kisvaros
osztalyharcos légkorében, a korabbi évtizedekben a sziilok altal
becstilettel és felel6sséggel megszolgalt csaladi hattér elvesztése
utan nyolc évet egy csaladi nyaraloban toltottek, ahol kezdetben
még villanyvilagitas sem volt. A mostoha korilmények ellenére
a csalad gyarapodott, a szilék mitikus erével kiizdottek nem-
csak a megélhetésért, hanem a hit, a becstilet, az egymasért €lés
értékeinek a megteremtéséért. Nyolc gyermeket neveltek fel,
huszonegy éven at a szeretett és szeretd férjjel egytitt, majd fér-
je korai halala utan 6nélkiile, az édesanya egyediil. A gyerme-
kek, akik az tinnepségen egylitt oriiltek édesanyjukkal, gyerme-
keikkel és unokaikkal, gazdag 6rokségkeént élik meg a nagyszii-
161, majd sziléi hagyomanyként rajuk maradt életformat.

Vértesaljai Antalné az emberekkel hivatasszerien egyttt-
muikods, a népmiivészet értékeit felkutatd és népszerisito,
értékmentd és értékteremtd muivészi-pedagodgiai munkassa-
gaval, a magyar vidéki polgari csaladok értékrendjének a leg-
nehezebb idékben torténd atmentésével és tovabbéltetésével,
valamint a gyermekeket elfogado és Sket hitben, szeretetben
és reménységben felnevel$ édesanyaként, egyarant mélto he-
lyet kap a Magyar Orokség kimerithetetlen tirhdziban.

Dr. Réthelyi Miklés

A kitiinetetett és csaldadja
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Nyelvében él a nemzet

Mozgasterapiaval a tanuldasi nehézségek ellen

Az Alapozé Terapiak Alapitvany sikerei a tanulasi nehézséggel kiizdo
és enyhe értelmi fogyatékossaggal sziiletett gyermekeknél

Napjainkban egyre tobbet hallunk a dyslexia-
rol, amely az anyanyelvi készség fejlodesének
zavara. Az ovodaban végeznek ugyan dyslex-
ia szurest, de ez csak a latomotoros koordina-
ciora terjed ki. Az ovodai logopédusok tiilter-
heltek, csak a nagyon stilyos esetekkel foglal-
koznak, foleg iskola elotti évben. Sok esetben
csak késon, mar felsobb osztdalyban dertil ki,
hogy a gyerek olvasasi, szévegértési problémda-
val kiiszkddik.

Felmertil a kérdés: milyen modszerrel lebet
ezen még iskolas korban javitani, illetve az
ovoddas korban felismert probléemdt megeloz-
ni?

Az Alapozé Terapiak Alapitvany egy olyan modszert
dolgozott ki, mely segitséget nyujt az anyanyelvi készség-
problémas gyermekeknek megkésett, hibas beszédfejlédés,
dyslexia, dysgraphia, dysphasia; organikus erede-
tii hyperaktivitas, figyelemzavar; iskolaéretlen
ovodasok; enyhe foku értelmi fogyatékossag; vala-
mint minden mozgaskoordinaciés zavar esetén.

Az alapitvany orvosa el6szor részletesen felméri a gyer-
mek mozgasi-, szellemi szintjét, idébeli tajekozottsagat,
amely mindenre kiterjed, ezt ideggyogyaszati-, hallas- és la-
tasvizsgalat koveti. Tudakozodik a gyermek korabbi beteg-
ségeirdl, viselkedésérdl. Ezek alapjan a doktornd egy oki
diagnozist ad, és meghatirozza a sziikkséges terapiat. Végez-
nek hasonlo tajékozodo vizsgilatot terapeutdk is az orszag
kalonbozd pontjain.

A terapia lényege, hogy azokat a fejlodéstani nagy-
mozgasokat tanuljak, gyakoroljak Gjra, amelyeket egy cse-
csemo az €lete elsé heteitdl a fejemelgetéstdl a jardsig végig-
csinal. Ezen a specialis gimnasztikan egyszerre fejlesztik a
nagymozgasokat, a rugalmassagot, az egyensulyt,
majd ha ez jol megy, utina jon a mozgaskoordinacié ki-
fejlesztése, majd tokéletesitése.

A legjobb és leghatdsosabb az évodas korban végzett
terapia, melynek eredményei 3-4 honap miilva észlelhe-
ték. Az addig visszahtzodo, tigyetlen gyerekek elkezdenek

ugralni, mindenre felmaszni, dnalléan kisérletezgetnek, lab-
daznak, bicikliznek, onbizalmuk nd, nyitottabbak lesznek,
nekiallnak rajzolni, elkezdenek sokat beszélni, kérdezni,
szivesen tanulnak verset, tarsasjatékot jatszanak, kirakoznak
— mind olyat tesznek, amit eddig ,nem tudtak”.

Iskolas korban clkezdett teripidndl is 3-4 hénap
utan jelentkezik a valtozas: a gyerck magabiztosabb,
osszerendezettebb lesz, jobban figyel az 6ran, aktivabb lesz,
feladattudata megerdsodik, tarsaival valo kapcsolata javul,
az olvasas konnyebben megy neki, magatol elkezd konyvet
olvasni, szebben rajzol, javul az irasképe, novekszik a ter-
helhet&sége.

A terdpia dysgraphia (irds zavar) és dysphasia (megkésett
beszédfejlédés) esetén is hatisos, de ebben az esetben
komplex fejlesztésre van sziikség:

Az enyhe értelmi fogyatékosok részére is sikerrel hasznal-
hato a terapia. Nagyon latvanyos fejlédést lehet naluk elérni,
de ehhez hosszabb idére van sziikség. Szembetind a moz-
gaskoordinicio javuldsa, a nagymozgasok kifinomodasa, a
finom motorikdban val6 fejlédés. A terapia hatasara kinyil-
nak, tarsaikkal kapcsolatot teremtenek, beszélgetnek, egytitt
jatszanak, a nyalfolyas 1-2 honap alatt megszinik naluk, ar-
cuk értelmesebbé valik, szemiik csillogobb lesz.

A teljes cikk, melyben sok hasznos informacio talalhato
még, olvashatd a NOE honlapjan, valamint e-mailben elkér-
het6: arozsas@gmail.com, 30-355-0452.

Fels6foku pedagogiai végzettségl, gyermekekkel hivatas-
szerten foglalkoz6 szakemberek részére az alapitvany tan-
folyamokat indit minden évben. A legkozelebbi tanfo-
lyam ideje: 2008. junius 16-tél julius 4-ig, 3x5 munka-
nap, 8.30-t6l ebédsziinettel 18.30 - ig.A tanfolyam 6raszama
120 ora, elvégzésével teljesitheté a 7 évenkénti pedagogus
tovabbképzési kotelezettség.

http://www.alapozoterapiak.hu

Osszedllitotta:
Rézsasné Kubanyi Andrea

A témarol bévebben a NOE honlapon olvashattok:

http://www.noe.hu/
anyagok/40_cikk_nyelveben_el_a_nemzet.pdf

26

NOE LEVELEK 198-199



BESZELGETESEK
- -

Annyi sok szeretettel sehol nem talalkoztam ...

Riporter: Régios titkari funkcioban 2007 6ta dolgozol.
Hogyan kertltél ebbe a pozicioba?

Benedek Szilvia: Harmadik gyermekem sziiletése
utan léptem be az oroshazi egyestiletbe, és kozepesen aktiv
tagként vettem részt rendezvényeken.

2006 novemberében keresett meg Sziligyiné Margd egyesii-
letvezetd, hogy a régios titkari feladatok ellatasara Ram gon-
doltak... Egy ¢jszakam volt eldonteni, hogy vallalom-e!
Elétte nem dolgoztam civil tertileten, és tudtam, hogy hatal-
mas feleldsséggel jaro, teljesen mas idébeosztist munka ez.
Nem beszélve arr6l, hogy el sem tudtam magam vezetéként
képzelni, meglehetds dnbizalomhianyban szenvedtem.
Riporter: Végiil dontottél: elvallalod.

BSZ: Igen, mert kdzben fSiskolaba jartam, ahol nagyon
sok — szocidlis tertileten hasznos — informaciot kaptam, és
tudtam, hogy amit tanultam, kamatoztatni akarom. Ez id6
alatt ébredtem ra szocialis érzékenységemre, arra, hogy itt a
lehetdség sok emberért, jo tgyért teljes szivvel és erébedo-
bassal minél tobbet tenni.

Riporter: Hirtelen sok embert kellett megismerned, kap-
csolatokat épitened. Nehéz volt?

BSZ: Kezdeti szirnyprobalgatdsaim és bizonytalansigaim
segitGje Margd volt, 16 év tapasztalata all mogotte, minden
erejével és dnzetlen segitségével azon volt, hogy sikertiljon
beilleszkedni, és a ram varo feladatokat rendszerbe fogva at-
latni. Az elsé par honapban természetesen kerestem a kap-
csolatot a régioban talalhato egyestiletek és csoportok veze-
téivel, ellatogattam hozzijuk.

Feladataim ellatasat nagyban segitették a NOE altal szerve-
zett vezetéképzok, régios képzések — ezek mindegyikén
részt vettem, és nagyon sokat tanultam mind szakmai, mind
sajat személyiségem fejlesztése terén.

Riporter: Azota misfél év telt el. Hogyan érzed magad?
BSZ: Oriilok, hogy tagja lehetek egy fantasztikus csapat-
nak! Annyi sok szeretettel és tenni akardssal sehol mashol
nem talalkoztam, mint ebben a korben.

Mindenki, akit megismertem — a NOE elnoke, fétitkara, ala-
pito tagjai, vezetdi, a titkarsagi dolgozok — olyan odaadassal
és alazattal, faradhatatlanul végzi dolgat, hogy ez példaérté-
ki szamomra.

Egy-egy talilkozas vagy képzés alkalmaval mindig feltoltéd-
ve, Gjult erével térek haza.

Batran mondhatom, hogy a munkdm a hobbym is, hiszen egy-
egy rendezvény, képzés megszervezése, a sok emberrel valo
foglalkozas, kapcsolattartas egyfajta kihivast is jelent.
Fantasztikus €s nagyon meghat6 érzés latni egy jol sikertilt ren-
dezvény (de akar egy adomanyosztas) kozben az emberek fel-
szabadultsagat, a sok-sok gyermek szemében a halat és az
oromot. Mindig megallapitjuk: nagyot dolgozunk, de megérte!
Riporter: A csalidod hogyan fogadja ezt az életformat?
BSZ: [szrevétlentl bevontam Sket a ,munkaba”.

A férjem allando ,operatér” szinte minden rendezvényen,
megmozdulason, a kislinyom még csak 6 éves, de kivalo se-
gitség a kézmuves foglalkozasokon. A két nagy fiam pedig
akkor jon, ha férfierére van sziikség.

Mivel a rendezvényeink és kirindulasaink a csaladoknak
szOlnak, egyutt tudok lenni a sajat csalidommal is, mikoz-
ben a munkamat végzem. Szerencsére Ok is nyitottak masok
fele, és latjak, nemes cél érdekében tevékenykedem. Koz-
ben sok ismerdssel taldlkoznak, baratsigok szovédnek és
kovacsolodnak dssze.

Mindenkinek hangoztatom, hogy a nagycsaladosok kozos-
sége egy masfajta vilagot jelent.

Osszetartdst, szeretetet, egylivé tartozast.

Keduves vallalkozo és tizleti életben tevekenykedo NOE Tagok!

A keresztény tizletemberek és vallalkozok ErMe Hilozata (www.ermeklub.hu) 2008. szeptember 17-i klubestjén Bir6 Liszlo-t, a
magyar katolikus ptispoki konferencia csaladreferens pispokét latja vendégiil. A puspok ur eléadasa a villalkozok és tizleti életben
tevékenykeddk (nagy)csaladjainak sajatossagairol fog szolni.

Az ErMe nevében eziton szeretettel meghivunk minden nagycsalddos vallalkozot és tizletembert az eldadds eldtti vacsorara, az
el6adasra €s az azt kovetd beszélgetésen valo aktiv részvételre. A belépés NOE tagok szamara (érvényes NOE tagkartyaval) az Uzleti
ErtékMeg6rzé Kozhasznu Tarsasdg (www.ermekht.hu) nagylelk( tamogatidsanak koszonhetéen ingyenes, italat mindenki maga fizeti.

Az ErMe szeptemberi Klubestjének hazigazdija Torok Adam, a NOE fétitkara.

A talalkozé idépontja 2008. szeptember 17. szerda 18.00.
Helyszin: Hotel Benczor Budapest terem, Budapest, Vi. ker. Benczor v. 35.

Bar a részvételnek nem feltétele, a szervezok dolgat megkonnyiti, ha az eléadas irdnt érdekléddk érdeklodeéstiket jelzik a hid-
veroe@ermeklub.hu e-mail-en.
Az ErMe Halozat nevében:

Salzmann Zoltan
Budapest, négy lany

Hadi Péter
Nagymaros, négy gyermek

Schumicky Andras
Paty, hat kamasz
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Udﬁlian csaladjaval, barétaival Debrecen, Hajddszoboszlé, Hor-

tobégy kézelében Barandon, a Koroknai Portén.

Eredetileg népmiivelé-pedagégus hézaspar vagyunk héarom fio-
yermekkel.

Allattartéssal foglalkozunk (16, kecske, borjak, nydl stb.), a sok hé-

ziéllat kézelsége nagy drémet szerez a gyerekeknek. Lehetéség van

|ovog|c'xsrc1, szekerezésre, i]észkodc’:sro, kemencében sutésre-f6zés-

re stb.

Népi kismesterségekkel (szovés, csuhéfonds, fazekassag) valé is-

merkedés a falunkban és a karnyékeén.

A portén talélhaté még asztalitenisz, biliard, kosarlabda, udvari jé-

tékok és kerékparok.

Elhelyezés 2 db csaladi apartmanban vagy 2-3 agyas szobakban

(konyhahaszndlattal).

Tobb gyégyfirdé a kornyéken.

Araink 2500 Ft/£8, 12 éves korig 10% kedvezmény.

Udulési csekket e|foquunk

Tel.: 54-466-193, Mobil: 30-279-2682

bela@koroknaiporta.hu, www.koroknaiporta.hu

skype: koroknai_bela

o

e

Pihenjen KEmpdcon tanyasi hangulatban, de mégis komfor-
tosan, TV-vel, inernettel felszerelve. Felijitott fiirdészoba és gydnys-
rG konyha vérja a csalédokat.

A gyerekek megismerkedhetnek egy mikédé tanya vilagaval, etet-
hetik a tyGkokat, csirkét, kacsét, libat, malacokat.

A kertben lehet bogracsban f8zocskézni.

Lehet lovas kocsikézni, valamint lovagolni, kerékpérozni és erdei sé-
takat tenni. )
Kirandulési lehetdségek: Kiskunmajsén gydgyvizi strand, Opuszta-
szer, Bugacpuszfo

Szallas ara: 2.000 Ft/nap felnétteknek, 4 éves kor alatt ingyenes.
Etkezés megbeszélés alapjén megoldhato

Erdeklédni: 30/306-6453
4

JUNIOR UDULOPARK

Miskolc-Tapolea, Igléi ot 11

Udilési csekk elfogads hely!

Telefon/fax: 06-46- 432 452 vagy 30-9352-477,
E-mail: junior21@chello.hu

Ismertets: Miskolc-Tapolca idedlis bézis egy észak-magyaror-
szagi Udiléshez, osztalykiranduléshoz. Lillafired, Eger, Aggtelek,
Tokaj elérheté kézelségben van. Széllashelyink Miskolc-Tapolcén a
barlangfirdstél 15 percre gyalog, vagy autéval pér perc. Erdei kér-
nyezetben, felszerelt konyhévq|, zuhonyzés furdgszobaval, WC-vel,
fenysbutorral berendezett fahazakban. Férshely: 36 f6.

Szallas ar: 2350-3500 Ft/f6/éj

Idegenforgalmi adé: 360 Ft/£6/éj, kivéve: iskolasok, harom gye-
rekkel érkez8 csaladok.

Etkezés: dnelléts, vagy egy kézeli étteremben meni rendelhetd.
Szolgéltatésaink: széllés 4-5-6 f8s fahézakban.

Sajét kosér, tollas pélya, ping-pong asztal, hinta, tizrakasi lehets-
ség, fedett, kozos helyiségben csocsé

Kocsival, autébusszal érkezéknek ingyenes parkolés.

Program lehetéség: gyalogtira az idilétsl a diésgyéri varig, Bar-
langfiirdé, csénakézé 6, kalandtora park, bobpélya, miskolci bel-
varosi séta, Lillafired — Istvén és Anna barlang.

Nyitvatartas: aprilis 15-oktéber 15.

UDULES
IS

VARILAK

Kondoroson, a hires Kondorosi Csardatél 30 méterre talalhaté
egy régi magtarbol igényesen kialakitott vendéghazunk, melyben 3
szoba, felszerelt konyha, firdészoba, biliardasztal, kandallo és kil-
téri gyermek medence varja az Gdilni vagyékat.

Kondoros a Békéscsaba-Békés-Gyomaendréd-Szarvas-Oroshéza-
Gyopérosfirds éltal hatarolt kér kézepén talélhaté, ahonnan az
elsbbi telepiilések csillagtiraszertien, akér kerékparon is megkéze-
lithetsk.

Elhelyezés: a fsldszinten 35 m?-es térsalgé, konyha, firdészoba.
A tetétérben: 3 db szoba: 2 db kétégyas és egy db 4 agyas (szik-
ség szerint pétagyazhats).

Arak: felnstteknek 1600 Ft/f8, 14 év alattiaknak: 800 Ft/f8. Fiité-
si pétdij: 1000 Ft/nap.

Etkezés: meni 650 Ft/f5 a kdzeli éttermekben; COOP, ABC és
CBA boltok 100 m-en belil.

A kdzeli horgésztavakban napijeggyel (gyermekkedvezménnyel is)
lehet az idét kellemesen eltslteni, az eredményt pedig elfogyasztani.
Az épiiletrs| képek a NOE honlapjan az Gdilési rovatban, ill. a
www.kondoros.hu weblapon lesznek megtekinthetk.

Erdeklddni: 20/9768-421 vagy variferenc@freemail.hu

(]

Kilonleges Gdulési lehetéség nagycsaladosoknak
Palécfslden, Négrad megyében, egy kicsi faluban, Terényben talal-
haté a vendéghazunk.

A kézel 100 éves vélyog paléchéz teljesen feldjitott, de a hagyomé-
nyos jellegzetességeket &rzi.

Ajanlatunk nagycsaladosoknak

10.000 Fi+Afa/haz/éj (min. 4 &, fités szezonban + 3000 Ft/nap,
max. 12 f8) A héz teljesen felszerelt és bababarét.

Bévebb informécié a vendéghdzrél, a rengeteg program- és kirdn-
dulési lehetéségrél: www.palochaz.hu

06 20 372 65 42 Neuvirth Judit

[~
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Két hédz a Balaton északi partjan nyaralasra kiadé.
Mindkét héz szép kdrnyezettel, csendes belsé kertekkel, autébedl-
l6kkal rendelkezik, a strandhoz kézel van. A hazak komfortosak,
felszerelt konyhdkkal rendelkeznek.

Arak: 8 személyig 12 000 - Ft/nap.

Bévebb informécio és foték a http://balatonihazak.fw.hu webolda-
lon talalhaté. (az oldalon talélhaté mobilszam nem j6!)

Ugyanitt egy kilondlls kis ,Mézeskalacs-haz” teljes komforttal, 2-4
személynek szintén kiadé.

Erdeklddni lehet a 06-20/40-25-249

és 06-20/49-70-303 mobilszamokon, vagy

06-1-316-2434 majus 30-ig, a 06-87-702-084 jGnius 1-18l.

¥

Tanyasi és agroturizmus!

Nyaraljon a Kadarka Vendéghézban az Alfsld kézepén, Tazléron!
Gyermekes csalddoknak, tarsaségoknak idedlis.

A portan éllatok, zért, parkositott udvar, kemence, borkéstolés,
masszdzs!

A kérnyéken tavak, gyégyvizek.

Szilberhorn Laszléoné tel:06-30-412-0027

www kadarka-vendeghaz.fw.hu,
kadarkavendeghaz@anet.hu
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Balatonszepezdi nyaralé, kézvetlenil a strand mellett, 8 sze-
mélyes, nagycsaladosoknak kiadé junius 1-t8l. 2 szoba,
konyha, fiirds, terasz, zért udvar.

Ar: 10 000 Ft/ nap/csaléad.

Tel: 0620/823-3607

(]

Tihanyban apartmanok kiadék.

Zért parkols, zért udvar, homokozo, kabel-tv, felszerelt konyha,
internet-hozzaférés lehetésége. Belsé téra nézé nagy terasz, kéz-
pont 300 m, szabadtéri szinpad 300 m. 1000 m ingyenes parkolé
és strand.

Ar: 60.000 Ft/hét/csalad. (2 felndtt és 4 18 év alatti gyermek).
Etkezés biztosithaté.

Egyéb informaciok, nyari programok: www.tihany.hu

Telefon: 0630/631-8482

E-mail: gotka@freestart.hu

Kérésre képet kildak.

(]

Keszthely belvarosdban, a varosi strandtél gyalog 10 percre,
csaladi hazban, kilénbejérato lakés 5-8 16 részére kiads, jolius
5-18l augusztus végéig, egy-két hetes turnusokban.

Irényér: 8.000 Ft/nap/csalad

Tel.: 83/315-951 19 éra utan, Csutortoki Zoltan
Mobil: 30/375-0613

(4

Rozi Tanya (Kémpéoc)

A tanydn taldlhaté egy 4+1 dgyas szoba, kézssen felszerelt kony-

ha, ebédls, tarsalgé és egy firdészoba we-vel. Az udvar zért, ahol

babhéz, homokozé, kemence és rengeteg virdg talélhaté. A tanya

hatalmas fakkal dvezett.

Sajét lovakkal kocsikazés és poni lovaglés lehetséges.

A kemencében léngos siités, az udvaron bogrécsozési lehet8ség.

Az udvaron a vadszélével korbefuttatott szatelit alatt ping-pon-
ozdsi lehetéség.

Arak: 2 000 Ft/f6/&j (10 nap felett 10% kedvezmény)

4 éven aluliaknak ingyenes.

Erdeklédni: 20/591-6965

[~d

[

Kedvezé nyaralasi lehetdséget kinalok a Balaton északi
partjan, Csopakon. Egy apré, nadtetés paraszthéz kis udvarral vér
4-5 {8s csalédokat, bardti tarsasagokat. A hazban egy szoba, egy
il felszerelt kis konyha és egy hideg-melegvizes kis firddszoba
van. Az udvaron lehet parkolni, bogrécsban fézni. A kézség
strandja, mely a héztél kb. Tkm, évek éta a kérnyék legjobb
lehetéségeivel varja a firdéz8ket. Ezen kivil Balatonfired és Tihany
csak néhény km. Itt mindig rengeteg kirandulési, hajézési
lehetéséget és kulturdlis programot talélhatnak az érdeklédsk.
Veszprém a legkdzelebbi megyeszékhely 15 km, amely szintén
bévelkedik latnivaléban. (Allatkert, Vér, muzeumok)

Egy csalad részére egy hét 35 000 Ft.

A turnusok hétvégén valtjak egymast.

Az é&tadé csa|ad a lakést kitakaritva adja 4t o kévetkezd
vendégnek. Agynemu huzatot hozni kell.

Tovébbi felvilagositas a kovetkezé telefonon: 06-20/828-0887

UDULES
I

Nyaralasi lehetéség Tiszaféldvaron!

Kedvezményes nyaralési lehetség a Tiszazug kézpontjéban Tisza-
féldvéron. Szolnok megye idilé-6vezetében tudunk elhelyezést biz-
tositani a vérosban, ahol a termdlfirds, a Tisza és a Kérss folys ks-
zelsége idedlis pihenshelyet biztosit.

A véroson kiviil, egy tanyan is vannak széllashelyek, hol a szabad-
ban alkalom nyilik f6zésre, sportolasi lehetéségekre, torazésra.
K&zel 1év8 nevezetességek: Mezétor-fazekasmizeum, termélfirds,
Szolnok-mozeumok, firdsk, szinhaz.

Etkezést igény szerint tudunk biztositani.

Egy idében 3-4 csalad idulésére van lehetéség.

Vérjuk elsésorban polgari értékeket vallé csaladok és nagycsalédok
jelentkezését.

Szalléasdij: Felnstt: 2000 Ft/nap, gyermek: 1000Ft/nap.

Az étkezések kézel ennyi pénzbdl megoldhatéak.

Jelentkezés, informacié: Kovécs Géza

E-mail: szerelemhegyi@freemail hu

Tel: 06 56 470-228, mobil: 06 30 904-4788

(]

Nyaraljon a SZELIDI Ténal !

Bécs-Kiskun megye csendes kis tavandl t5ltson el egy kellemes

nyaralést.

Apartman héazaink:

- 5 4gyas apartman haz: 10 000- Ft/éjszaka

- 12 égyas apartman héz : 15 000- Ft /éjszaka

Programajéanlésaink :

— furdézés (szabad strand hasznélatra is van lehetdség)

— horgaszési lehetéség

- Kalocsa véros latogatés (12 km -re van)

— Dunapataj érdekességeinek megtekintése

—igény szerint lovaglési, pénilovaglasi lehetéség (lovashintéval
korbejarni a kérnyéket), hézi dllatok simogatdsa.

Kedvezményeink nagycsaladosok részére: egész hetes foglalés

esetén a vasarnapi éjszaka ingyenes.

Erdekl&dni: 06-70-3133156 (NOE flottés), 06-78/416-126

[~

[

Tihanyban csaladi haz (3 szoba, étkez8, konyha, éléskamra, fir-
dészoba, WC) nagycsaladosok részére idilési célra kiads.
Fizetend§ térités: felnstteknek 2000-2500 Ft/éj/16 + tdulshelyi dij,
18 éven aluliaknak 50% kedvezmény, gyerekeknek 3 év alatt térités-
mentes.

Erdeklédni: Balogh Istvanné,

7200 Dombévar, Gabor Béla u. 20.

Tel.: 74/464-415, 30/308-0229

Kedves Tagok!

Nyari nyaralasaitokhoz az
EUB utasbiztositasat
ajanljuk, mely
15% kedvezményt nyujt
NOE tagoknak!

Online elérhetéség:
www.noe.hu
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HIRDETESEINK
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Kedves Nagycsalddosok!

A magyar tulajdond, egyediiléllé szolgaltatasokkal és orszagos halézattal rendelkezd XGA Pénziigyi Zrt.
(Bp. V. ker. Szép u. 5.) vallalja, hogy a NOE tagoknak INGYENES pénziigyi tanacsokat ad egyéni, csala-
di és véllalkozéi vonatkozasban. Ebbe a pénziigyi helyzet felmérése, az objektiv piaci lehetségeket tar-
talmazé szakmai tanacsadas, az iigyfélkozponti megoldasok felkinalasa és a pénziigyi szolgaltatdsok
esetleges igénybevételéhez sziikséges segitségnyijtas tartozik. Nem kériink sikerdijat sem.

Specialis tevékenységiink az iigyfeleink egyedi és kozosségi képviselete és érdekvédelme a pénziigyi
piacon, valamint az aktiv pénzkezelés. A nagycsaladosok gondjainak enyhitése érdekében vallaljuk még
a NOE tag UGYFELEINK pénziigyi TAMOGATASBAN valé6 részesitését is.

AZ XGA ZRT. INGYENES TEVEKENYSEGEI:

e Hiteliigyintézés: hitelek kozvetitése, a meglévd hitelek atvizsgaldsa és — ha sziikséges — a HITELEK
KIVALTASA a lehet§ legjobb hitelkonstrukcié megkeresésével és elintézésével, valamint segitség a
HITEL TORLESZTO RESZLETEINEK esetleges CSOKKENTESE érdekében.

e Biztositasi iigyintézés: a legjobb vagyon-, és életbiztositdas megkeresése, valamint a kar bekdvetkezése
esetén torténd ligyintézés.

e Jogi tanacsadas, adétanacsadas.

o Befektetési tanacsadas: tanacsadas a megtakaritdsok biztonsagos, magas hozami és likvid befekte-
tése érdekében. Megtakaritas nélkiili esetben a befektetéshez sziikséges osszeg ,megkeresése” a
pénziigyi diagnosztika alapjan. A megtakaritasos BIZTOSITASOK KIVALTASA a jobb hozamok érde-
kében.

Varom jelentkezésiiket id6pont egyeztetésre hétf6tSl szombatig 9 oratol 21 6raig a 06-70/41-91-094
mobilszamon, vagy a zarazs@freemail hu e-mail cimen. (honlap: www.xga hu)

ZARA ZsoLT, AZ XGA ZRT. NAGYCSALADOS UZLETTARSA

A nyar szinei, a nyar divatja
a Fenomén Divathazban!

FENOVIEN

Divatihha= tessziik még vonzoébba divatos, szines nyari kollekcionkat! Nalunk az egész
csaladot feloltoztetheti!

Készlljon a nyarra a Fenomén Divathazzal, mert folyamatos akcidkkal

Mar Sebastiano néi cipék nyari kollekcidjat is forgalmazzuk! Sé6t, a nyar ko-
Fenomén Divathdz... zeledtével flirdéruhak és strandpapucsok széles valasztékaval is varjuk a
nagycsalddosokat!

z - A Fenomén Divathazban Vasarloink tobb mint 1500 m*-en néi, férfi, fehérne-
' ’ ’
MAS MINT A TOBBI! mii, gyerek és bébi osztalyunkon druvélasztékunk tébb ezres kinalatabol va-
laszthatjak ki az igényeiknek megfelel6 termékeket. Vasarldi dontésének
www.fenomen.hu meghozataldban 38 f6s csapatunk készséggel all rendelkezésére.
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Fuvarvéllalas! Titkarségon leinformélhaté NOE-tag, 14 kdbméteres
kisteher-gépkocsival, Budapestrdl.
T 70/316-1533; 395-1217
Sziraki Imre
(4

Homok, séder, murva, beton, terméféld szallitasat 5 tonndig véllo-
lom Budapesten, NOE- tagoknak 5% kedvezménnyel!

T 20/956-5720 Kovacs Arpad

e-mail: teherfuvarozas@uw.hu

web: http://teherfuvarozas.uw.hu

(]

Eladé egy felbjitott, 83 nm-es, 3 szobds, &sszkomfortos, iveg-
folyosos esaladi héaz melléképiletekkel, pincével és 400 négy-
szégdles kerttel.
Az ingatlan vegyes tizelésG kdzponti fGtéssel rendelkezik illetve ter-
méskasbél épilt.
Az ingatlanra a szocpolt illetve a fészekraké allami témogatast le-
het igénybe venni.
Akdr teljeskard hitel és allami témogatasok ligyintézésére is lehetéség
van feljesen plusz kéltség nélkil. Minimdlis indulé banki ksltségek
igénybevételével most megszerezheti ezt az ingatlant 4 500 000 Ft-ért.
T 06 20 420 8866

(4

Termeldi akdecméz 1 000 - Ft-os aron kaphaté a XV. kerilet-
ben. Nagy tételben szdllitas lehetséges.

T 414-0030, valomint 30/242-54-20

HIRDETESEINK
| E—

Eladé megkimélt allapoti L300-as kisbuszunk.
1995-8s, 460 ekm-t futott, 1997cm’-s, 88LE-s, sotétzsld, 5 aijtds,
m{szaki, zsldkartya 2009 tavaszig.

Kézponti zér, riasztd, déntheté utasilések, masodik tu|c1ic|onosfc’>|,
nem dohényzé, rendszeresen karbantartott, riasztd, szervizkényv,
szervokormény, t6rzskényv, dllithaté hatsé tlések. Vizsga alapjan 9
f8 széllithats, de a lehajthaté Glés hianyzik, ezért pillanatnyilag
csak 8 felnétt fér be. 4 db téli gumival felszerelve. 4 db hangszéré.
Elektromos dllitasd projektoros reflektorok. Kétksrss fités, killén a
hatsé résznek. A kdzépss tléssor atbillenthets ,targyals” dllasba.
Opcidként 3 db hozzévalé tetdcsomagtarté rudat és bicikli szallits-
kat tudok adni. Rendszeresen szervizelt. A karosszérién kisebb sé-
rilések és kezd8d8 korrézié nyomok. El8szér a Vigszinhéz autéja
volt, uténa csalédi auténak hasznaliuk.

Nagy csomagtér, kétoldali toléajték. Nagycsaladnak idedlis auté.
Budapesten tekinthets meg.

E-mailben keressen: ecsmiki@freemail.hu!

Ara: 600 000 Ft.

(]

Plasztikai sebészet. Dr. Janky Gydrgy plasztikai sebész rendel:
hétfs, csutortdk: 15-19 h.

Véllalom, hogy a legalébb egy éve NOE-tag, 3 vagy tsbbgyerme-
kes, érvényes tagségi igazolvannyal rendelkezd szilsk — csak 5-2
év kozotti —, eldlls filG gyermekét vagy gyermekeit téritésmente-
sen megoperdlom, ha igényli és alkalmas a mitétre.

1114 Budapest, Barték Béla ot 1.

T 365-8633; 20/934-8778

e-mail: jankydr.plastsurg@t-online.hu

-y
—
b =

téségek tarhaza.

FTTTE .. Operencias Hotel
¢ ElIményparkot

nagycsalados befekteték sajat tapasztalataikbdl kiindulva almodtak meg és hoztak létre.
Koézéppontjaban a csalados vendégkor igényeinek a kielégitése all, melyet kiemelkedéen
magas szinvonalon, rendkiviil kedvezd aron, tébbféle mindségi szolgaltatas nyujtasaval va-
16sitanak meg. Garantaljak, hogy BABA- és CSALAD-barat kérnyezetiikben a nyaralas va-
16di élmény és pihenés lesz. A gyermekek szakszerii feliigyeletérdl és foglalkoztatasarol
az igényekhez alkalmazkodva személyre szabottan gondoskodnak, mialatt a szilék id6t
fordithatnak egymasra. Kedvezményes ajanlatokkal kénnyitik meg a valasztast, illetve fel-
hivjak a figyelmet arra, hogy az Operencias egész évben a kifogyhatatlan étletek és lehe-

www.operenciashotel.hu
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Orémmel tudatjuk,
2008. 03. 25-én megsziiletett
Abigél leanyunk

(3530 g, 50 cm).

Az Abigél név jelentése: Apa
(és a Mennyei Atya) oérome.
Istentink ajandékaként fogadva
6t, reméljik és igyekszink
arra, hogy sokunk 6rdémeére
lehessen...

A Giricz csalad Csongradrol:

Angéla és Laci, Anna, Lacko,
Tamas, Barnabas, David,
Daniel, Balazs
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