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p. Legyen dldott Benned a Feny,

i hogy mdsnak is fénye lehess.

Legyen daldott a Nap sugara,
és melegitse fel szivedet.

Aldott legyen a sziv, mely hordozott,
¢s dldott legyen a Kéz, mely felnevelt.
Legyen dldott eddigi utad,
és dldott legyen egész életed.

Dol lestitetemnf /ﬂmg@é/é/

Koszontd (regi magyar dldds)

Aldott legyen a mosolyod,
légy vigasz a szenveddknek .
Légy te dldott taldlkozds,
minden téged Keresonek.

Legyen dldott immdr,
minden hibdd, biinod, vétked. )
Hiszen aki megbocsdtja, )
végteleniil szeret téged.

¢
! Hogy lehess meleget osztd forrds, Orizzen hdt ez az dldds,
{ ool 45 ;
4 a szeretetedre szomjazoknak, fdjdalomban, szenvedésben.
és legyen dldott tdmasz Karod Orémédben, banatodban,
a segitségre szoruloknak. biindk Kozti Kisértésben.
\ ; . ‘. : ;
Y Legyen dldott gydgyir szavad, Orizze meg tisztasdgod,
1 minden hozzdd forduldnak. Orizze meg Kedvességed.

|

. Eazoknak, Kik érte nyilnak,
e
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Kedves Tagtarsak!

Kiizdelmes ¢év all mogottink, valo-
szinlleg hasonl6 lesz az eldttiink allo is.
Az utobbi hetekben annyi mindenkinek
mondtam kdszonetet az elnoki munkaban
kifejtett segitségért, most is csak magamat
tudnam ismételni.

Eziton szeretnék mindannyidtoknak és
csaladjaitoknak jo egészséget és boldog
Ujesztenddt kivanni, és sok er6t a nehézsé-
gek elviseléséhez.

Az elmult idészak igen mozgalmasnak
bizonyult, ezt a részletes beszamoldban is
lathatjatok. Csak egy dolgot emelnék ki:
talan mégsem teljesen hiabavald az a ren-
geteg érdekvédd munka, részeredménye-
ket fel tudunk azért mutatni. Valdsziniileg
résziink van abban, hogy sikeriilt megtor-
pedézni a 18 éven aluliak vizitdijat, az
otthon gyermekeiket neveld sokgyermekes
anyak TB-hozzdjarulds cimén torténd
megaddztatasat, és marad a nagycsala-

Legyen dlddst hozd kezed,

dosoknak az ingyen tankonyv! Napirenden
volt a GYES alanyi szintli megsziintetése
is, talan ez most lekeriilt a napirendrdl!
Legtjabb fejlemény, hogy a bérletcirkusz-
ban is haladas lesz, siirgetésiinkre minisz-
teri szinten foglalkoznak a problémaval, és
a hibas kormanyrendeletet reményeink
szerint modositjak.

Higgyétek el, nem konnyii ezen a terii-
leten a munka. Erezhet6, hogy a megszori-
tasokban a pénzbehajtason til semmilyen
koncepcio nincs, nem foglalkoznak kiilon
a csaladokkal, a demografia szoba se ke-
rtil! Vagyis nincs jovokép!

Az érdekvédé munka soran nagyon-
nagyon sok biztatast kaptam, ezeket is
koszonom. Néhany biralat is érkezett (eld-
deimhez hasonloan), miszerint a NOE
elvesztve fliggetlenségét tulsadgosan ta-
madja az intézkedéseket. Remélem, hogy
ezek a hangok az aremelések hatasainak
érzékelésével parhuzamosan el fognak
halkulni, sajnos a nyomor kiterjedése var-
hatd, erre mindenkinek, a NOE kozossé-
gek vezetdinek, a tagsagnak is fel kell
késziilnie. A kétkeddknek el kell monda-
nom, hogy jelenleg legfelsdbb szinten is

Orizzen meg Onmagadnak,
és a Téged szeretdknek.

»politikailag korrektnek” tartanak minket,
erre igyeksziink is vigyazni, ez érdek-
védelmi tékénk. A kormanyszervek tobb-
sége ugyanis megérti, hogy a NOE-nek ez
is a dolga. Hagyomanyainkhoz hiven t6bb
kormanyszervvel is korrekt a kapcso-
latunk, de ez nem jelenti azt, hogy ne biral-
nank a csaladokat sujto, a gyermekneve-
1ést nehezitd intézkedéseket.

Uditd szinfoltként emlithetem a Koz-
tarsasagi EInoki Hivatallal folyamatosan
boviilé kapcsolatainkat.

Ugyan mostansag tevékenységiink
eloterében az érdekvédd munka all, de ne
felejtsiik el, hogy 2007-et irunk. Egyesiile-
tiink idén lesz 20 éves. Mindenkit kérek,
hogy amennyire lehetdsége van, kapcso-
lédjon bele az ezévi tinnepségsorozatba,
sokat fogtok hallani még rola. Magatokat,
csaladjaitokat és az 4ltalatok megélt és
képviselt csaladszeretetet is tinnepeljiik.

Vagyis a Ti 20 éves munkatokat is!

Szabo Endre
elndk
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Egyesiiletiink az elmult évben az
Orszagos Foglalkoztatasi Kozalapitvany
altal a non-profit szervezetek human ero-
forras fejlesztésének tamogatasara kiirt
palyazaton tamogatast nyert. Ennek a

Tl testiitetemt ﬂzm@é/a’/

palyazatir6 képzésnek a keretében az alab-
bi tablazatban szerepld tagtarsaink/munka-
tarsaink elvégezték a palyazatird tanfolya-
mot, sikeres zarovizsgat tettek (gyonyorii
oklevelet is kaptak!).

Szeretettel gratulalunk Nekik! Sok si-
kert kivanunk tovabbi alddsos munkajuk-
hoz mind sajat boldogulasuk, mind a NOE
— ¢s tagjaink — javara.

Név Cim Telefonszam
Balazsi Ferencn 2364 Ocsa 70/6169-007
Heim Karolyné, 7100 Szekszard 20/423-1744
Mesnyi Eva 7694 Hosszuhet 20/571-5175

Mozsarné Za;

2351 Als6néme

70/7758-418

Némethné Taka 4146 Ujiréz 30/475-5877
Okrds Imréné, 4150 Piispoklad:

Rénai Viktoria

1173 Budapest

70/612-1237

Szirom Tamas

7634 Pécs

70/282-9891

2007-ben — idén — 20 éves a NOE.

Az alapitok — de a késobb csatlakozot-
tak gyermekei kozott is jo eséllyel vannak,
lehetnek 16-25 évesek.

Régota érlelodott az otlet az egyesii-
leten beliil, hogy rajuk jobban odafi-
gyeljink. A NOE ifjasagi szekciojanak
létrehozasan faradozunk — faradozik két
lelkes ifju, ehhez kérjiik/kérik segit-
ségeteket ¢és kozremiikodéseteket. Az 6
koordinélasukkal alapvetéen nemzetkozi
szintéren folynanak programok, ismeretsé-
geink inkabb kiilfoldon kamatoztathatoak,
ezért az ebben rejld lehetdségek kiakna-
zasara keresiink és kinalunk otleteket,
javaslatokat.

Lehetdségiink nyilik arra, hogy csat-
lakozzunk két Eurdpa-szerte ismert ifjusa-
gi gyljtdszervezethez, a F.ILM.C.A.P

Europe-hoz, valamint a European Fellow-
ship-hez (Eurdpai Szovetség). Ez rengeteg
lehetdséget teremt szdmunkra, hogy mas
orszagok civiljeivel kozos programokat
szervezziink, illetve k6zos palyazatokkal
nagyobb eséllyel indulhassunk EU-s forra-
sok lehivasara, ezaltal is segitve, hogy
minimalis anyagi raforditassal a lehetd
legtobbet hozzuk ki a meghirdetett esemé-
nyekbdl és fesztivalokbol, 1j utakat, 1j
lehetéségeket nyitva meg az ezekben
résztvevok szamara.

Kati és Gabor célcsoportja a 16-25
éves, angolul legalabb kozépfokon értd és
beszEéld, szilard erkdlesi értékrendet,
értékeket valld korosztaly. Amit kindlunk
szamotokra: nemzetkdzi programokon ¢és
azok szervezésében vald részvétel. Ezek
az utazasok, taborok életre szold élmé-

Forduljatok hozzajuk bizalommal
,Pird” (gy.k.= gyengébbek kedvéért) ,,pa-
lyazatir6” (és figyeld!) tigyekben. Egy
szellemes mondat (t6lem) ami mostantdl

nagyon érvényes!!! — vagy palyazunk,
vagy megdogliink!
Torck Addam
sk.

E-mail

b.ancsa@mono

titkar@szdne.hu

mesnyieva@fre

mzg69@freemai

nemethne@axell

okrosimrene@ftr

ronai.viktoria@

sztom@tvn.hu

nyekkel gazdagithatnak benneteket.

Elérhetdségeink: Németh Katalin:
70/548-7300, katalinl8@gmail.com, ¢&s
Fehér Gabor: 70/529-9492 (flottas szam),
lanniermeister@gmail.com, ezeken bar-
mikor elérhetéek vagyunk, ha kérdésetek
vagy barmilyen &tletetek van.

Sok szeretettel varjuk jelentkezéseteket!
Kati és Gabor

Az ifjasagi szekcion beliil a hazai és a
hataron tiali magyar ifjakkal inditandé
kapcsolatteremtésre ¢s kapcsolatépitésre
vallalkozo tovabbi, hasonloan lelkes ,,Ka-
tik” és ,,Gaborok” jelentkezését varjuk sok
szeretettel.

A NOE elndksége nevében Torok
Adam fétitkar (fotitkar@noe.hu, vagy/és
70/337-2180 flottas mobilon)

NOE SLvetoh 758 754



Karacsony Vasarhelyen

Mar csak néhany nap volt karacsonyig; mar til voltunk az
egyesiilet hazi tinnepén, ahol szétosztottuk az adomanyokat, mar
mindent megkdszontiink, amikor megszdlalt a telefon.

Egy ismerds keresett, akinek a lanya kiilfoldon él és dolgozik,
de az tinnepekre szokas szerint az idén is hazajottek a férjével.
Hazajottek, s persze nem tires kézzel. De a sziviik sem volt lires,
mert elhataroztak, hogy a magukkal hozott ajandékokat
megosztjak egy nagycsaladdal. Ezért szolt a telefon, keresteék azt,
akinek oromet szerezhetnének.

A varossz€li kis hazban, ahol a gyesen levd anyuka és a
rokkantnyugdijas apuka €l harom kisgyermekével, tényleg nagy
volt a meglepetés, amikor az ,,angyal” bekopogtatott. A jatékok, a
gyerekruhdk, cipok mellé édességet és egy karacsonyfat is hozott.
A csaladnak még nem volt faja, tgylehet, nem is allitottak volna
az idén sem.

Angyallal talalkozni nagy 6rom. Koszonjiik és kivanjuk min-
denkinek!

Kdrasz Jozsefné elnok
Hédmezoévasarhelyi Hod-Kucko Egyesiilet

Szeretettel koszontok mindenkit az Gj évben! Orommel adom
hiriil, hogy néhéany lelkes csaladdal kdzdsen tavaly november
kozepén megalakitottuk az Erdi Csoportot, melynek jelenleg 20
csalad a tagja.

Egymas segitése mellett a jo k6zosségé valo kovacsolodast és
az értékképviseletet tiiztiik ki f6 célul. December elején megis-
mertiik a varosvezetést egy kedves mikulasiinnepséggel egy-
bekotott rendezvényen, és jatékokat gyijtottink az Erdi
Gyermekjoléti Szolgalatnak. Januar végére tervezziik els6 tag-
gyllésiinket. A csoporttal kapcsolatos bovebb felvilagositasért
forduljatok hozzam: Kardosné Gyurké Katalin 23/390-850,
erdinoe@t-online.hu, programjainkat nyomon kdovethetitek a
www.erdcenter.hu weboldalon.

- D U Gyurko Kati
csoportvezetd

%é/ drerverelemnf ﬂZM/ZgW/

A Kkiskunhalasi Fészekrakoé Nagycsalados Csoport 2005. no-

vember 10-én alakult meg. Els6 és eddig legsikeresebbnek érzett

programunk kdzvetleniil utana a Mikulas latogatasa volt: a kezde-
ti lendiiletben akkor és ott volt még mindenki, sok gyerek és fel-
ndtt oriilt egylitt a ,,jo 6reg” latogatasanak.

Azbta még szamos sikeres programba fogtunk:

* Tdnchdz, melyet minden hénap utols6 szombat délutanjan
tartunk, 16h-t6l kezdddéen, Aprok Tanca elnevezéssel a
Miivelddési Hazban: kézmiiveskedés, tanc és ének tanulas,
mar totyogoknak is!)

o Sziilé suli, melyben meghivott szakemberrel — Sivic Aranka
gyermekpszicholdgus személyében — beszélgetiink a gyer-
mekneveléssel kapcsolatos kérdésekrdl, problémakrol
altalaban és konkrétan is.

e Fészekrakd babaklub, ahol varunk minden kismamat, aki tar-
sasagra vagyik csemetéjével egyiitt. Itt kotetlen beszélgetés
és Onfeledt jaték zajlik, mindenki o6romére. (Minden
csiitortok délelott 10 €s 12 kozott, a Bordkaban.)

*  Nydri jatszohaz, ahol jo kezekben (képzett pedagodgusok)
érdekes programok varjak a sziinidében gyerekeinket, mig
mi dolgozunk, 6k sem unatkoznak otthon vagy a parkban.

* Honlap ahol bemutatkozunk, ahol folyamatosan hirdetjiik a
programjainkat, ahova lehet regisztralni, vitatkozni, levelet
kiildeni. Cime: www.halasincs.lapja.hu
Kétszer tudtunk ruhaosztast tartani, eloszor a halasi zsidd

kozosség, masodszor a foti nagycsaladosok segitségével.

Ott voltunk Gyoérben, a konferencian. Részt vettiink a buda-
pesti szeptemberi tiintetésen is.

Tervezziik, hogy januarban sajat egyesiiletet alapitunk, hogy a
kornyékbeli csoportokkal szorosabba fiizziik a kapcsolatunkat.
Részt vesziink a halasi civil forum kialakitasaban és az onkor-
manyzati dontések elokészitésében.

Szeretnénk februarban egy hazassagrol szolo konferenciat
szervezni. Jé lenne nyaron taborozni.

Hivjuk, varjuk a halasi csaladokat k6zénk!

Varga Judit
csoportvezetd

Cipésdoboznyi szeretet a Nyaradmentén

Balazs Attila, kolozsvari reformatus segédlelkész jovoltabol 423 darab cipdsdoboznyi ajandék keriilt a nyaradszeredai székhely(
Erdélyi Nagycsaladokért Egyesiilethez. A szeretetcsomagokat a Magyar Reformatus Szeretetszolgalat és az Erdélyi Reformatus
Egyhazkeriilet felhivasanak eleget téve, erdélyi magyar gyerckek adakoztak. A Szeretetszolgalat karacsonyi jotékonysagi akcidja
bizonyitja, hogy Erdélyben is vannak magyar csaladok, akik szivesen segitenek a raszoruldkon.

Balazs Attila kezdeményez6 Csiki Sandort, a nagycsalados egyesiilet elnokét bizta meg azzal, hogy az ajandék Karacsony el6tt eljus-
son a vidék gyerekeihez. Az egyestilet onkénteseinek, Nyaradszereda polgarmesteri hivatalanak és a kornyék falufeleldseinek koszon-

hetéen a dobozok idében eljutottak a nagycsalddokhoz.

Az adomanyozok azokat a csaladokat lepték meg, akik haztartasukban legalabb harom gyereket nevelnek, de arra az esetre is gon-

dolnak, ha egy sziil6 egyediil nevel két kisgyereket.

Csiki Sandor
Nyaradszereda

2007 felyuds



Sdehvicelom

2006. novemberben és decemberben sem
unatkoztunk, ismét voltak olyan iddsza-
kok, amikor az elnokség és az érdekképvi-
seletben dolgozdk fejenként napi 2-3-
interjut adtak.

Elébb azt vegyiik sorra, amit megusz-
tunk, ami eredményként konyvelhet6 el.

1. Minden ellatasénal nagyobb mérték-
ben (atlagosan 6,2 %-kal) emelkedik a
csaladi potlék. A nyugdijminimummal
egylitt nonek a fix 9sszegii gyermek-
gondozasi ellatdsok (a GYES és a
GYET, valamint a sziilés utani anya-
sagi tamogatas).

2. A vizitdij és a korhazi napidij meg-
fizetése alol mentesiilnek a kiskora
gyermekek, az alacsony tarsadalmi
jovedelmt rétegek pedig — koztik a
GYES-en és GYET-en 1évok is — vi-
zitdij-kompenzaciét kapnak.

3. A kozgyogyellatottaknak a meghata-
rozott kereten beliili gyogyszerelés
ingyenes marad.

4. A gaz- és tavhétamogatast a fogyasz-
tok 5 sav szerint raszorultsagi alapon
— nagycsaladosok 5000 m® fogyasz-
tashatarig — kapjak (jollehet azért még
elég sok és sokféle gond maradt

korilstte).
%‘.’

5. A felséoktatasi téritési €s juttatasi
rendszerben varhatéan szamos, a
nagycsaladban nevelked6 didkokat se-
gité pozitivum lesz, ezért mar nem re-
ménytelen, hogy tehetséges gyere-
keink a jovoben is diplomat szerez-
zenek. A raszoruloknak varhatoan lesz
ugynevezett alaposztondij a fels6ok-
tatasban az elsé félév alatt a kiesd
csaladi potlék és gyermekkedvez-
mény (némi) ellenstlyozasara. A
gyermekgondozasin 1évok koltségté-
ritéses felséfoku képzésének eddigi
ingyenessége a jovore nézve viszont
megsziinik.

6. Megmarad a nagycsalados gyermekek
alanyi jogu étkezésidij-kedvezménye
és (egyszerl igénylés alapjan) ingye-
nes tankonyvellatasa.

7. Megmarad a nagycsalados kozleke-
dési kedvezménynek az eddigi 90 %-
os értéken forintositott mértéke (itt a
tényleges jovobeni mérték tekinteté-
ben azonban vannak bizonyos agga-
lyaink).

8. Helyreallt, ill. megindult az érdemi
érdekegyeztetés egyes tarcaknal (min-
denekeldtt a szocialis és munkaiigyi
teriileten, de az oktatasin is, sot,
mintha a pénziigyi és az Onkor-
manyzati tarca is mutatna némi érdek-
16dést a NOE irant), agy tlnik, hogy
ezt a miniszterelnok ur is kezdi fon-
tosnak érezni.

Ami egyértelmiien negativum:

9. Bevezették (2007. februar 15-t6l) a
vizitdij és napidij fizetésének kotele-
zettségét a nagykoruaknal, de bizo-
nyos mentességek — pl. a krénikus be-
tegeknél, puszta gyogyszer-feliratas-
kor — varhatdéan azért itt is eldfordul-
nak. Nem mentesiilnek a nagykora
eltartott didkok, és egyelére csak
szeretnénk, ha kozilik legalabb a
rendszeres gyermekvédelmi ked-
vezményre jogosultak kapnanak vizit-
dij-kompenzaciot.

10. A TB-tamogatas csokkentése miatt
jelentdsen dragultak a gyogyszerek €s
a gyogyaszati segédeszkdzok.

11. Tovabbra sem kapnak energiatamoga-
tast, akik nem tavfiitést és nem veze-
tékes gazt hasznalnak, barmennyire is
raszorulnanak.

12.Jelent6s kiilonbségek mellett néhol
rendkiviili mértékben (pl. félévenkén-
ti 8 ezerr6l havi 6 ezerre), masutt
kevésbé ndttek a miivészeti nevelés €s
altalaban a tehetségfejlesztés csaladi
terhei.

13. Jelentds tandijat (Ggynevezett fejlesz-
tési részhozzajarulast = fer-t) kell fi-
zetni 2008-t6] mindenkinek, aki a fel-
s@oktatasban 2007. 6szétdl kezd ta-

nulni — aki mentességet kap,
véarhatdan annak a részét is a tarsainak
kell fedeznitik. Aki két féléven
keresztiil nem tud elég jo teljesit-
ményt felmutatni, az atkertil a kolt-
ségtéritéses képzésbe, ahol a tandij
akar egy egyetemi oktatd bérét is
meghaladhatja. Az esti és a levelezd
tagozaton megszlinne a képzés allami
tamogatasa, azaz az <érintetteknek
csak koltségtéritéses — igen draga —
formaban lehetne tanulniuk, beleértve
a gyermekgondozasin 1évoket is.
Megsziinik viszont a tandij a dokto-
randuszok szamara. Szocidlis alapon
varhatdan csak halasztast, részletfize-
tési lehetdséget lehet kérni.

14. Csokken a diakok utazasi kedvezmé-
nyeinek mértéke, de némi kedvezmény
megmarad az estisek és levelezosok
szamara is, a HEV f6véaroson kiviili
szakaszaira érvényes didkbérlet ara
mégsem lesz a tavalyinak négyszerese,
de a pontos mértékek attol is fiiggnek,
hozza tudnak-e jarulni az érintett
teleptilések, €s ha igen, mennyivel. A
tomegkozlekedést sujtd megszoritd
intézkedések mind a didksadg, mind a
dolgozok életét megnehezitik, sét, a
leghatranyosabb térségekben kifejezet-
ten novelik a munkanélkiiliséget és is-
kolazatlansagot.

15. Nagycsaladosoknak is — méltanytala-
nul, mert mi mindent megtettiink an-
nak érdekében, hogy a tarsadalombiz-
tositasi nyugdijrendszer fenntarthatd
maradjon — gondot okozhatnak a
nyugdijrendszerben bevezetett €s ter-
vezett szigoritasok.

16. Az ado- ¢és jarulékteher-tobblet nagy-
csalddosokat is sujt, méghozza attdl
fliggetleniil, hogy a szamitasba vett
jovedelmiikb6l mekkora eltartoi ter-
heket viselnek.

17. Harcolunk a csaladjainknak létkérdést
jelentd egybiztositds egészségbiztosi-
tas megtartasaért.

Morvayné Bajai Zsuzsanna
elndkhelyettes
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Kedves Tagtarsak!

E rovat cimében mar hosszu id6 ota
megtalalhaté a ,,fogyasztovédelem™ szo.
Most szorosabb kapcsolatba keriiltiink a
témaval, mert a megalakult Fogyaszto-
védelmi Tandcsado Testiilet rendszeres
tilésein Egyesiiletiink képviseldje is részt
fog venni. A Testiilet f6bb céljai kozé tar-
tozik a fogyasztovédelem tarsadalmi
bazisanak megerdsitése a civil szerveztek
bevonasaval, tudatos fogyasztéi maga-
tartas kialakitasa.

A késdbbiekben majd még rendszeresen

beszamolunk a fejleményekrdl, most csak

néhany fontosabb informaciot allitottunk

Ossze a fogyasztovédelemrol:

— A Fogyasztovédelmi Fofeliigyeldség
(Budapest) 6nallo feladat- és hataskorrel
rendelkezé kozponti hivatal, amely a
kormany altal kijellt miniszter iranyi-
tasa alatt all.

— A Fogyasztovédelmi Feliigyeldségek
allami szervezetek, Budapesten és az
egyes megyékben miikddnek, a helyi
Kozigazgatasi Hivatalokhoz tartoznak.

A fold, az édes anyafold azoké, akik
benépesitik. A nagycsaladosok benépe-
sitik, belakjak azt a foldet, ahol élnek. Et-
tdl elég gyakran f6ldhoz ragadnak, szilo-
foldjik foglyai lesznek. Szamukra a kol-
toz€s harom-négy-6t gyerekkel kész
leégés. Kiilonben altalaban autdjuk sin-
csen, nekik legtobbszor csak gyerekkocsi-
ra futja. Alomutazasban, almodozasban
azonban legydzhetetlenek. Minden sok-
gyerekes almodozo, tilzottan derilatd. Fa-
radhatatlanul reménykedik, hogy majd
csak lesz valahogy, élete valami csoda
folytan jobbra fordul. Egyszer majdcsak
rajuk talal a nem létez6 amerikai nagyba-
csi. Addig is joizlien elfogyasztjak min-
dennap szerény ételiiket, hordjak egymas
lerugott cipdit, és eltakaritjak egykedviien
a romokat a gyerek-0sszejovetelek utan.
Miutan fiokaik kilabaltak az Osszes jar-

Sdehricelom

— A Fogyasztovédelmi Egyesiiletek Orsza-
gos Szovetsége (FEOSZ, Budapest)
orszagos haldzatu civil szervezet, me-
gyénként Tandcsado Iroddkat mikodtet.
Budapesti kozpontjanak elérhet6sége:
1012 Logodi u. 22-24. Tel.: 310 — 7030.

— A Békéltetd Testiiletek fliggetlen civil

szervezetek, megyénként miikddnek.
Jelent6ségiiket noveli a fo feladatuk: a
fogyasztoi jogvitak birdsagon kiviili ren-
dezése.
A helyi Békéltetd Testiiletek foglalkoz-
nak a lakossagi egyéni panaszokkal, az
elintézett tigyeik szama egyre n6. Adott
esetben fordulhattok hozzajuk a fentiek-
ben megadott telefonszamon keresztiil.

— A Fogyasztovédelmi Fofeliigyeldség
honlapja: www.fvf.hu

A lakossag energiafelhasznalasanak
szocidlis tamogatasardl szol a 231/2006.
(XI. 22.) Kormanyrendelet, amely a Ma-
gyar Kozlony 2006/142. szamaban jelent
meg. Interneten elérhetd a www.ma-
gyarorszag.hu és a www.szmm.gov.hu
honlapon.

Id8kdzben a csaldadok kézhez kapték a
Magyar Allamkincstar levelét az ener-
giatdmogatas megallapitasahoz sziikséges
Igénylélappal és az igényldlap kitoltésé-

vanyos betegségbdl, békésen megjegyzik:
csak rosszabb ne legyen! Tiirelmes meg-
értéssel végighallgatjak az egy-két gyere-
keseket, akik hatalmas anyagi gondokkal
kiiszkodnek. Toretlen optimizmussal
csaladalapitasra, gyerekvallalasra biztatjak
a fiatalokat. Oszintén sajnaljak a gyermek-
teleneket.

Miko6zben gyakran nélkiiloznek, értet-
len racsodalkozassal figyelik az ebtartdk, a
szalvétagylijtok, a sorivok és egyeb érdek-
védelmi szervezetek gombamdd valo el-
szaporodasat. Legtdbbszor vallalkozni
sem tudnak. Ok csak utddaikba fektetnek
be. Kozben lassan, észrevétlen benépesitik
a foldet, ahol élnek. Van koztiik alkoholis-
ta, feslett erkolest, istenkaromlo. De jo ré-
szilk csaladszereto, tisztességes, nemzet-
megtarto.

Sok gyereket vallalasuk maganiigy.

hez segitséget add Tdjékoztatoval egyiitt.

Felhivjuk a figyelmeteket arra, hogy
gazfogyasztas esetén a nagycsalddos haz-
tartasnal a tamogatas 5000 mr’-ig irhatd
jova. (Nem nagycsalados esetén ez az
érték 3000 m®)

Fontos, hogy az Igénylélapot minél
hamarabb (2007. mdrcius 31-ig) benyujt-
satok, és ha jogosultak vagytok az ener-
giatimogatasra, akkor azt 2007. januar 1-
t6l akar visszamendleg is a szamlatokon
elszamoljak. Mindenképpen a benytjtastol
szamitott 30 napos hataridon beliil kell
elbiralniuk.

A felmeriilt kérdéseitekkel kapcsolat-
ban hivhatjatok az ingyenesen 0-24 6raig
miikdd Kormdnyzati Ugyféltajékoztato
Kozpont 189-es telefonszdamdit, ahol NOE-
s tagtarsaink is dolgoznak.

Dombai Mdria
épitési tanacsado

Sem dicsdségnek, sem elitélendének nem
tartjak azt, hogy sok gyermekiik sziiletett.
Ok semmi kiilondset nem tesznek, pusztan
csak vilagra hozzak, gonddal, de biiszkén
felnevelik oket, aztan dertlatassal szarnyra

bocsatjak csemetéiket. Akik majd benépe-
sitik, viragoztatjak és megtartjak azt a f6l-
det, ahol élnek.

(Részlet Csiki Sandor Nem elfogyni cimii
konyvébdl.)
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Vers- és prozamondd versenyre

A Nagycsalddosok Orszdgos Egyesiilete az Egyesiilet megalakuldsdnak 20. évforduldja alkalmdbdl vers- és proza-
mondd versenyt hirdet dltaldnos és Kozépiskoldsok, valamint a felsdoktatdsban tanuld didkok szdmdra. -
Pdlydzni lehet olyan verssel vagy 5 percet meg nem halado prozdval, amelynek témdja a csaldd, a csald-
di élet, a gyereknevelés, a sziil6-gyerek viszony, anyasdg. Olyan irodalmi alkotdsokat vdrunk tehdt, ame-
lyeknek témdja szorosan illeszKedik a NOE tevékenységéhez, célKitiizéseihez, értékeihez.
Korosztalyok .
* 1-4. osztdlyosok.
* 5-8. osztdlyosok.
* 9-12. osztdlyosok, valamint egyetemi/fdiskolai hallgatok. T T =
A selejtezdket a NOE régiokozpontjai tartjk a Régids Csalddi Nap Keretében. A versmondds N
Kategoridban Korosztdlyonként 3-3, a prdzamondds Kategdridban pedig 2-2 versenyzd jut tovdbb régionkent az
orszdgos dontdre.
A dintét Keszthelyen rendezziik szeptember 15-én, az Oszi Taldlkozd keretében.
A verseny gydzteseinek igen értékes nyereményeit az évforduld szponzorai biztositjdk. Ezen felil a dontd elsd helyezettjei felléphetnek a 20 éves
évforduld iinnepélyes zdrd rendezvényén, 2007. oktdber 28-dn.
A versenyre jelentKezni lehet a [akdhely szerinti régidkozpontban lehet 2007. mdrcius 104g. (Ha eqy csalddbdl tobben jelentkeznek, Kiilon jelent -
Kezési lapot kériink minden gyerekrol.)

REGIOS RENDEZVENYEK IDOPONT UNNEPSEG HELYSZINE
g?;k%gluﬁggglll;}; 6g;0 junius 9. gy6ri Varoshaza diszterme
Kozép-Dunantali Régio . v 1

Székesfehérvar Tel.: 22/505-276, Fax: 22/505-275 Janius 2. Pétfiirdd
Kozép-Magyarorszagi Régio méius 12 Inarcs

Inéres Tel./fax: 29/370-350, 70/775-8963 J ) nagycsalados tabor
Dél-Dunantuali Régio e ,

Pécs Tel.: 72/520-g568, 70/332-3514 Janius 2. Hetes (Kaposvar mellett)
Eszak-Alfoldi Régio jtnius 30 Hajddbszormén
Piispokladany Tel./fax: 54/450-009, 70/776-0877 J : Y Y

Dél-Alfoldi Régio Oroshazi Evangélikus Altalanos Iskola és

szeptember 29. Gimnazium

Oroshaza Tel.: 68/473-965, 70/332-3509

A Nagycsalddosok Orszdgos Egyesiilete Eredményhirdetés:
RAIZ VE RSE N 9"1- 2007. szeptember 15-én, Keszthelyen, az

Oszi Taldlkozdn.
hirdet 5-14 eves gyermeKeKnek A rajzokat Korosztdly szerint hdrom
Témdi Kategdridban (5-7, 8-11, 12-14 ¢év) jutal-
Unnepel a csaldd mazzuk.

(csalddi, nemzeti, eqyhdzi iinnepek a csaldd- A rajzverseny dijait a Crayola adomdnyozza.
ban)

Mit csindl a csalddom tavasszal, nydron,
Jsszel, télen?

NOE-s csalddi emlékem

Bekiildési hatdridd:
2007. mdjus 30.

Chn:
Nagycsalddosok Orszdgos Egyesiilete Keérjiik, a nevet, cimet és az életkort az 4/4-
1056 Budapest, Mdrcius 15. tér 8. es méretif rajz hdtuljdn tintessétek fel!
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Elvarasok a hazassagban?

Mikor két fiatal megismeri egymast, nin-
csenek nagy elvarasaik. Csak annyi, hogy
viszonozzak a szerelmiiket. Es ez elég
nekik, s6t boldogga teszi Oket. Aztan
Osszehazasodnak ¢és felszinre keriilnek a
masikkal kapcsolatos elképzeléseik, elva-
rasaik, melyek eldtte korantsem voltak
olyan kifejezettek. Meglepd fordulatot
jelent mindez: amit egyik a masik iranti
szeretetbdl tett meg addig, azt hirtelenség-
bol kell megtennie. Hatalmas mindségi
valtozas. Meg tudok-e vagy meg kell-e fe-
lelnem a parom elvarasainak? Lehetnek-e
elvarasaim vele szemben? Es ezek a
kérdések furcsa szinjatékhoz vezetnek: a
nemek harcéhoz. Erdemes ezért megvizs-
galnunk ezt a kérdést.

Ha jobban megismerkediink olyan
emberek életével, akik tényleg nagy dol-
gokat vittek végbe, azt vessziik észre: 6k
nem elvarasoknak akartak megfelelni, ha-
nem bels6 inditék vezette dket, olyan em-
bereknél pedig, mint pl. Albert Schweitzer
vagy Ghandi, ez a bels6 inditék jelentds
részben a szeretet volt. Ezeknek az
embereknek senki sem mondhatta meg,
mikor mit tegyenek. Es pl. Jézus sem
tamasztott elvarasokat a tanitvanyaival
szemben. Elmondta, hogy mit kell tenniiik,
de lassuk be: ha nagy elvarasai lettek vol-
na, nem ezt a tizenkét egyszerti és tobbnyi-
re képzetlen embert valasztotta volna ki!

Mikor belattam, hogy az elvarasok
felesleges koloncként csimpaszkodnak a
nyakamon, megtapasztaltam a szabadsa-
got a hazassagban. Mar nem varom el a
masiktol a szeretetet. Probalom én sze-
retni. Nem megy jol és mindig, de mivel
nem bosszant, hogy a parom nem mindig
felel meg az elvarasaimnak, kedvesebb,
turelmesebb tudok lenni. Amit eddig
elvarasbdl tettem meg duzzogva, azt most
megteszem a masik iranti szeretetbdl.
Ugyanis nem az elvarasainak akarok
megfelelni, hanem szeretni akarom! A
kettd6 kozott nagy a kiilonbség! Nemet
mondani a madsik elvardsaira most is
nehéz. De sziikséges, hogy szabadok
legyiink ebben.

Ne értsiik félre: vannak elvarasok €s
kotelességek. A kettdé nem ugyanaz. Ha
veszek egy kocsit, akkor nem elvardsom,
hogy menjen, hanem annak kdotelessége,
hogy menjen. Az a kiildetése, a feladata. A
péknek kotelessége, hogy becsiiletesen
készitse a kenyeret, akarmi is az elvara-
som. A KRESZ szabalyait sem elvarasbol,
hanem kételességbél kellene betartani. Es
igy a rosszra nemet mondani nem elvaras-
bol, hanem kotelességbdl kell! Sajnos ezek

Tead, fé’%/z%é’ué Ennehem il a nelis f/éfﬂéyﬂ‘ 7

a dolgok a valosagban nem igy miikddnek.
Am a mi vezérfonalunk a szeretet. Ha
nemet mondunk, tehetjiik azt szeretetben,
és ha igent, akkor azt is megtehetjiik igy.
Elbukom ebben is néha, &m amikor meg-
élem ezt a szabadsagot, igazan boldog va-
gyok a hazassagomban. Mar észreveszem
a paromnak azokat a szépségeit, melyeket
elvardsaim miatt nem lathattam. Egy
csodat kaptam magam mellé, akiben most
mar tudok gyonyo6rkodni.

Figyeljik meg, az elvarasok hany
hazassagot tesznek tonkre! Ha a masik
nem felel meg az elvarasainknak, eset-
leg mar nem olyan szép és fiatal,
akkor lecseréljiik? Hagyjuk veszni
a kozos élményeket, a csalad g
kozosségét? A fészket, amely N
gyermekeinknek biztonsagot ad? i
Mindezt egy elvaras nevii sotét

szemiiveg miatt? Sok hazaspart “‘
lattam, akik levették mar. Csatla- .z <

(&

kozzunk mi is hozzajuk! Ugyan ki
tokéletes? Meg tud-e felelni minden elva-
rasnak? Lehetetlenség! Aki nem hiszi, jar-
jon utana!

Az Oazis cimii lap
2005. szeptemberi szamabol.

Valtozzon a parom?!

A hazassagok kritikus pontjai a veszeke-
dések. Vajon van-e olyan par, aki soha,
semmiért nem veszekedett?! Igazan ,,unal-
mas” lehet! Anndl t6bb ,,izgalmas” hazas-
sagot latok a kozelemben. Két ember,
szinte két kiilon kultura, szokasrendszer
talalkozasanal torvényszeriiek és termé-
szetesek a surlédasok. A parnak 6ssze kell
csiszolodnia, mig egyiitt, kdzosen alkot-
nak majd egy csillogd csaladi ékszert. A
surlédas pedig fajdalmas. Sokan beletor-
nek ebbe, és feladjak. Szamtalan ilyen
helyzetet latunk magunk kortil. Ok mar
nem hisznek abban a gyéméntban, amit
csaladnak neveznek. Es a gyermekeik
vajon hisznek-e majd benne? Mi okozza a
torést? Miért vész el oly sok gyémant?

Az ember donthet jo és rossz kozott.
Szabad akarattal! Ezt a képességet senki és
semmi nem veszi és nem is veheti el t6-
liink. Nincs tehat nekiink sem hatalmunk,
hogy elvegyiik azt masoktdl. Bortonbe
zarhatunk vagy meglophatunk barkit, a
szabad akaratat nem vehetjik el. Es igy
van ez a parunkkal is.

Sokan évtizedekig tartd hiabavalo kiiz-
delem utan feladjak, hogy megvaltoztas-
sak a parjukat. Masok elérik, hogy az pa-
pucs modjara megvaltozzon. Mind a kettd

idomitas csupan, lassuk be. Hiszen mind a
kettd a masik szabad akaratat veszi el!

Mennyivel boldogabb vagyok, midta
nem akarom megvaltoztatni a parom!
Mennyire mas, ha csak egyszertien elfo-
gadom olyannak, amilyen — és a végén ki-
dertil, hogy milyen csodalatos. Mennyivel
konnyebb ugy élni, hogy nem kell
hidbavaléan er6lkodnom! Ha megval-
tozik: jo; de ha nem: akkor is jo! Ez a
szabadsag igazan felemeld! Nem kell
tobbé energiat befektetnem abba, amire
valdjdban sosem volt hatalmam! O
milyen konny(i igy Iélegezni!

Es a masik iranti feleldsség?
Engedjem el? Engedjem szabad-
jara, kiszolgaltatva az 0Osztonei-
nek? Ha ver, ha iszik, ha lop? Ne

akarjam megvaltoztatni? Még azt
sem, akivel az életemet kell leél-
nem?

A bilinben nem vallalhatok ko-
z0sséget a masikkal. Utat mutathatok
neki, de ne akarjam megvaltoztatni!
Szeretni akarjam! Ugyanis ez az egyetlen
ut! Nem konnyd, de szabad és szép. Es
akkor fény gytlhat a sotétségben. Elfoga-
das feltétel nélkiil. Csodalatos dolog. Csak
akkor vagyok képes ra, ha szabadda tettem
magam az elvarasoktol, elditéletektol.
Olyan koloncoktél, melyek kovekként
nehezedtek az életemre. Belatom, nincs
hatalmam a masik felett! Csak arra van
hatalmam, hogy szeressem!

Pal apostol latszolag balgasagokat ir a
Szeretet himnuszaban. Ugyan ki tud min-
dent elhinni és mindent elviselni? Norma-
lis ember nem! De amit normalisnak tar-
tanak, még nem biztos, hogy az is! Ha
megtalalom a valaszt, akkor mar tisztan
latok! Ha megértem a szeretet himnuszat, s
el is hiszem ami benne van, akkor valoban
szabad lettem a szeretetre!

Nem titkolom,
hogy gyengébb vagyok anndl,
kit vak bizalmad remélt tamaszul,
és nem szeretném, ha vaknak maradndl,
s nem ldtnad: szegény fejem rad szorul.
Hat lass olyannak, amilyen valoban
vagyok. Nem én hazudtam, ha szemed
csak a részt latta bennem, és a joban,
mely részem, ismerni vélt engemet ...
Nem biztatlak, hogy probdld letagadni
vétkeim, nem mondom, hogy ne perelj,
de csak egészen tudom magam adni
fogadj mindenestiil egészen el...

(Szabédi Laszlo)

Az Odzis cimii lap
2005. oktoberi szamdbal.
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Foatalofnak

avagy a sziilénevelés 5 pontja

A gyereknevelésrdl sz6l6 konyveknek se
szeri, se szama, igy a kétségek kozt ver-
26d0 sztiloket semmi nem gatolhatja meg
abban, hogy szembesiiljenek a ténnyel,
alig képesek valamit jol csinalni. Viszont
elvétve lehet taldlni olyan irodalmat,
amely a sziilok nevelésérdl szol. (Nogradi
Gabor ad sziporkazd otleteket, és igéri,
konyvet is ir a témardl, de 6t leszamitva a
szakértok errdl a fontos kérdésrol tobb-
nyire hallgatnak — tudomésom szerint.)

Pedig a fiatalok nehezebb helyzetben
vannak, mint sziileik, nagyobb sziikségiik
van eligazitasra, mert — bar ez mar koz-
hely, de nagy igazsag — 6k még nem voltak
felnoéttek, ellentétben a sziilokkel, akik —
alig hihet6 — voltak gyerekek. Totyogos,
pelusos, dackorszakos és lazadé kamasz
lurkok... Borzoltak 6k is sziileik — nagy-
sziileitek — idegeit. Szoval, nehéz megér-
teni Nektek, mi jatszodik le egy felnott
lelkében, mert ezzel kapcsolatban nincse-
nek megélt tapasztalataitok. A megértés, a
masik helyzetébe, gondolatvilagaba vald
beleérzo-képesség pedig sziikséges ahhoz,
hogy egy kapcsolat jol miikodjon.

A sziilok megnevelését taglald pedago-
giai szakkonyv tuti tizlet lenne. Rohamoz-
nak a boltokat az elszant, tudasra €hes fia-
talok, mert mindannyian szeretnék elérni,
hogy felmendik jobban egyiittmikod-
jenek, megértébbek, elfogadobbak, szere-
tobbek és szerethetobbek legyenek.

Hogy a fenti magasztos célok elérésé-
hez kozelitstink, €és tuddsszomjatokat né-
hany korttyal csillapitsuk, keressiik a va-
laszt a kérdésre:

Hogyan neveljiik sziileinket?

De hopp, alljunk meg! Miel6tt még
megkérdeznétek, miért merészelek pont én
ilyen kérdéseket boncolgatni, elarulom
mentegetdzésképpen: négygyermekes a-
nya és mellesleg tandr vagyok, €s gyerek is
voltam bizonyéara. Erintett vagyok mint
neveld és mint nevelt is, mivel csemetéim
allanddéan nevelnek engem is. Az ok nem
csupan ez, gyorsan megsigom nem titkolt
célomat: hatha a nalam okosabbak — latva
csetlé-botld probalkozdsomat — dsszesze-

dik magukat, és az ifjisag boldogitasanak
szent céljat szemiik el6tt tartva megvilagit-
jak a helyes teendoket.

Nem kisebb szakértoket kértem meg,
hogy segitsenek valaszolni a kérdésre,
mint kamaszodo lanyaimat. Az egyik le-
mondodan legyintett, majd kiralyn6i mélto-
saggal tavozott, mint aki lehetetlennek
tartja ezt a vallalkozast. A masik visitott:
»Csak a neviink meg ne tudjak!” A har-
madik remélte, hogy csak a szerkesztok
olvassak a lapot. Kisfiunk lovagként vé-
delmemre kelt, és nekiesett ndvéreinek.

Ezen el6zmények utan otletborzét tar-
tottunk: ha egyaltalan sikeriil, hogyan si-
keriil viszonylag normalisnak lenni egy-
mashoz. (Ne feledjétek, nem arra keressiik
a valaszt, mit kell a sziilonek tennie — ezt
mar sokan megirtdk —, hanem arra, mit
tehettek Ti, nevelésre elszant, kiizd6 szel-
lem, langlelki fiatalok a csaladi tlizhely
melegének drzése érdekében, hogy az ne
valjon alland6 tiizfészekké. Ime gondo-
lataink esszencigja:

1. A sziiléket meg lehet f6zni! Persze
megenni nem gazdasagos €s nem is €rde-
mes, mert tobbnyire szarazak, ragosak és
avasak, de néhany jé sz6tdl megpuhulnak
— kiilonosen, ha ugy tlinik, nem fiizodik
hozza ,,piszkos” érdek. ,,Ehetd a kaja!”,
,»Ez a ruha nem Oregit annyira, mint a teg-
napi!” mar jo kezdd l1épésnek. Ezt lehet
még fokozni: ,,Majdnem olyan jol f6z6l,
mint Juci nénikénk.” ,,A haverok azt
mondtak, nem is vagy olyan fafej!” A ha-
sonld, lazan odavetett megallapitasok po-
zitiv életszemléletre €s hozzaallasra han-
goljak a szil6t. Ha a ,,f6zEést” még egy kis
segitd szolgalattal is fliszerezitek, kenyérre
lehet minket kenni. Miket beszélek: a szol-
galat szo idegeniil cseng manapsag!
Leforditom: jelen esetben egy kis moso-
gatast, kavéfozést, teritést jelent, de azt is,
ha nem tesztek bizonyos dolgokat: nem
hagyjatok a koszos ruhat a flirdészoba
kovon, a cuccaitokat a bejarati ajté elott. ..

De minek is soroljam: Ti nalam sokkal
kreativabbak vagytok.

2. A sziil6 nem ragalyos beteg! Meg
lehet érinteni. Nem fog fajni! A sziilo a
cirdka-mardkat, puszit és egyeb ,,nyalank-
sagokat” mérsékelten meri kezdeményez-
ni, mert tapasztalta, hogy szelid gyengéd-
ségi torekvéseit egy ,,Naaa, hagyj békén!”
felszolitd mondattal torik le csemetéi. Mi
szilok, képtelenek vagyunk felfogni, hogy
édes kicsikénk rangdgoresot kaphat érin-
tésiinkt6l. Pedig nemrégen — ah, csekély
10 év ropiilt el csupan! — hangos orditassal
fejezte ki diihét, ha par orara el kellett sza-
kadnia t6liink, és akinek apukajat meg sem
lehetett puszilni anélkiil, hogy felhaboro-
dottan ne rohanjon k6zénk, hogy 6t is sze-
retgetni kell...

Olelés, vallonveregetés, puszi, simoga-
tas... egy masik formdja a sziilok kilyu-
kadt lelki tankjanak foltozgatasahoz, fel-
toltéséhez.

En ezt galadul ki szoktam provokalni:
sohajtozom, hogy f4j a hatam, elfaradt a
labam, és gyermekeim megszannak, meg-
massziroznak. Hajam frizuraba rendezése,
festése (hit vagyok ahhoz, hogy majd'
negyvenévesen deresedjek) a mennyor-
szagba repit engem, ha lanyaim csinaljak.
Nem csak a testemrdl érzem, olyan,
mintha kicserélték volna, hanem a lelkem-
1ol is...

Most kapcsolok, lanyoknal ez még
csak-csak  mikodik, de fitknal...?!
Hagyjuk  o6ket tandcstalanul?! Na,
neeee...! Probalom beleélni magam az 6
helytikbe, de nem voltam kamaszfiu, nincs
kamaszfiam, csak egy otéves, aki most
még szaz puszit is ad egy nap, és amikor
valaki szova teszi, hogy ne cuppogjunk,
azt valaszolom: most képezi a puszi arany-
tartalékot, amelyekbdl a bojtos iddkben
majd élnem kell...

A valaszom konyvszagu lenne, ha nem
kérdeznék meg egy masik szakértét, nagy
fitkat neveld baratnémet. Azt mondta,
inkabb 6 szokta fiai hatat, talpat masszi-
rozni. Néha valamelyik fia megérinti,
titokban, egy szalonnds pizza utani elérzé-
kenyiilt pillanatban. Esetleg mellé rogy a
kanapéra, és akkor az anya boldog, hogy
valluk Gsszeér (hasonldan, mint hajdanan,
mikor leendd férje legyeskedett kortlotte).
A hajat 6 vagja, akkor néha hajlesoprés
tirligyén megsimogatja. Végiil azt mondta,
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ezt nem lehet er8ltetni. En sem erltetem.
Majd, ha tobb tapasztalatom lesz.

3. Maradjunk vonalban! Amikor ezt
irom, a telefon jutott eszembe, hogy ne
kapcsoljuk ki, ne tegyiik le, tartsuk fenn,
folytassuk a parbeszédet, ha megszakadt,
vegylik fel gjra. Persze nem csak a telefon-
nal lehet ezt tenni.

Nem lehet semmi disznosag, ami feljo-
gositana arra, hogy azt mondhassuk: nincs
hozzad k6zom. Erés vagy, bator vagy,
okos vagy, tudsz harcolni — szépen is — a
jogaidért, a Neked jar6 szeretet-, elfo-
gadas-, megértés ,,adagért”.

Bebujtattam az el6z6 mondatba egy
huncut szét: szépen. Ez a lényeg. Nem
csak a harc, hanem a szépen. Csunyan har-
colni a hiilye is tud. De szépen?! Mélto-
sdggal?! Nemes fegyverekkel?!

Hogy is harcoljunk szépen?

— Kikémlelni és kivarni a kelld id6t. PI.
falra maszok, ha hatarid6s munka kdzepén
vagy indulas eldtt két perccel, mikor —
mint mindig — késésben vagyunk, allnak
elém gyerekeim egy ,halaszthatatlan”
problémaval. Ilyenkor a valaszom mindig:
NEM - volt régebben. De akkor még
neveletlen voltam. Most a valaszom:
»Most NEM. Kés6bb térjiink vissza ra,
mert képtelen vagyok ebben a helyzetben
mérlegelni.” Kiilonben a szuld csak
csipobol 16vi a valaszt, nincs ideje bele-
gondolni, miért is fontos ez a gyerekének.
Ez a sikeres harc egyik feltétele.

— Ne tamadassal indits: Te Ggysem...
Vaskalapos vagy! Semmit nem értesz
meg! Bezzeg a... Erre a valasz varhatoan
a visszacsapas lesz. Minden erdnket 6ssz-
pontositjuk, hogy bevehetetlenek legytink.
Osztjuk, kapjuk a véres sebeket, mint...
(j6 lenne ide egy szemléletes hasonlat a
Csillagok haboruajabdl vagy a Gyfirlik ura-
bol, de tok ciki, nem lattam egyiket sem).

— Mint egy profi tigyvéd, szedd 6ssze
érveidet, hogy megértesd: mit, miért, hol,
kivel, mikor akarsz. Emellett nyugtasd
meg Oket. A sziilok zsigerbol féltik a gye-
rekeiket. Kuilongsen az anyak. A koldok-
zsinort — a lelkit — nem lehet kdnnyen el-
vagni. Kincsek vagytok. Vigyazni kell Ra-
tok. Ez normalis 6szton. Segitsetek nekik a
féltést normalis mederben tartani azzal,
hogy nem tesztek olyat, ami testi vagy
lelki épségeteket veszélyezteti. Hu, de

Foatalofnak

tanarnénisen hangzik! Pedig ez fontos:
megtanulni vigyazni magatokra. A maga-
tok érdekében — nem csak a sziilok nyu-
galmaért.

4. Légy kovetkezetes és megbizhato.
Nem arra gondolok, ha tegnap a trapéz
gatyakat szeretted, ma mar nem rajong-
hatsz a trottyos fenekl bo fazonért. Vagy
hogy baj lenne, ha az az egyiittes, akiért a
minap Olni tudtal volna, most mar tiszta
gaz. Az is elfogadhatd, ha egy honapja
még minden vagyad az volt, hogy majdan
kutyakozmetikus legyél, mara a filozéfia
érdekel. Ez igy van rendjén: keresed a
helyed a vilagban — még mi, komoly fel-
néttek sem talaltuk meg minden esetben —,
véltozol a véleményeddel egyiitt. Az lenne
baj, ha becsontosodtadl volna, ha nem
tudnal novekedni, fejlddni. Ami él, az
novekszik — mondjak a bolcsek, én csak
idézem Oket.

Inkabb arra gondolok, hogy tartsd a
szavad. Lehessen hinni Neked, lehessen
bizni Benned. Ha valami koézbejon,
értesitsd oket. Ne jatszd ki az dsoket! Nem
csak azért, mert eldbb-utobb lebuksz,
hanem magad miatt. Nem vagy Te egy
fondorlatos, satanarmanyos, sumak, svi-
hak kokler! (Remélem, ezzel elvettem a
kedvedet!) Mondhatod erre: ha tudnak, hol
vagyok, nem engednének el. Kényszerpa-
lyan vagyok, tehat hazudnom kell. Erre azt
mondom, ha nem engednek el, azért van
mert:

1. lehet, hogy nem harcoltal szépen. El
sem kezdted, feladtad vagy kaszaboltal.

2. lehet, hogy tényleg veszélyes ez a hely,
és jobb is, ha nem vagy ott (pl. egy dro-
gos vagy alkoholizald tarsasagban).

3. lehet, hogy mar eljatszottad a bizal-
mukat?!

5. Egyiittlét. Biztosan kapkodjatok a
fejeteket: egytittlét?!, mikor Ti pont elsza-
kadni vagytok. A fozést mar tobbszor
emlitettem, most mégsem arra gondolok,
hogy siilve-fove... Minden érv alata-
masztasara lehet idézetet talalni, én sem
voltam rest, ideirok egyet, csak nem
tudom, Kkitél szarmazik: ,,Hogy mege-
gyezésre jussunk, allanddan keresni kell a
kozos talalkozasi pontot”. Lehet ez egy
tura, kozos fatiltetés, pecazas, biciklisze-
relés, vidednézés... Lehet, hogy kozben
semmi érdemlegeset nem mondunk, nem
muszaj mélylélektani elemzésekbe kez-
deni (pedig milyen jo is az!), de kialakul-
hat egy jo beszélgetés is. Egyiitt vagyunk.
Barmi torténik is: villamok cikaznak,
lelkiinkben tombol az orkan, duzzogunk,
dohogunk, besokalltunk, csalédunk (ennyi
szornylség elég is!)..., érezziik, mégis
Osszetartozunk.

Lehetett volna tobb pontot is Ossze-
szedni, de milyen faraszté ennyit is meg-
valositani. Es nehéz! Nang, hogy nehéz!
Azt is nehéz, amit a sziiloknek irnak cse-
metéik nevelésérol.

Summa summarum: most jovok ra, kar
volt ennyit beszélni, egy mondatban is
megfogalmazhattam volna az egészet:
Szeretni kell MEG a sziiloket is! Akit
szeretiink, annak mindezeket megtessziik.
Legaldbbis toreksziink ra. Szeretetbol
tenni valamit mar nem is olyan nehéz.

Bucsuzoul még egy jo tanacs egy kiva-
16 német pedagogustol, Joseph Kentenich-
tél: ,,Csak az tud masokat jol nevelni, aki
kozben 6nmagat is neveli.” Aki 6nmagat
neveli, csak az érti igazan, milyen nehéz
még az aprd rossz tulajdonsagokon, be-
idegzddéseken is valtoztatni. Ezért irgal-
masabb szemmel tekint a masik emberre.
Még a sziileire is.

egy anya
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Fralalofnak

Nagy elégedetlenség-hullam arasztott el minket gyermekeink fel6l. Hogy ne boritson be minket ezeknek piszkos hordaléka,
toprengtiink, mit tehetiink. Elegiink volt a célozgatasokbol, pofavagasokbodl, pusmogasokbol, szdcsatakbol. Viszont vagytunk a
parbeszédre, hogy Ontsiink tiszta vizet a poharba.

Miutan szamtalan kérdéivet kellett mostanaban kitdltentink, hirtelen megvildgosodtam: miért ne probalkozhatnank mi is ezzel a

modszerrel informacidt gyljteni csaladunkban?

Eldrebocsatottuk: nem biztos, hogy minden kérésiiket teljesitjiik, de igérjiik, beszéliink mindegyikrdl. Mikor elolvastak, 6rommel
lattuk, hogy lazasan rohannak a szobdjukba, és gyorsan kitdltotték, Olyan meglatasaik voltak, hogy csak kapkodtuk a fejlinket: nekiink
ez a gond esziinkbe sem jutott, vagy nem tartottuk Iényegesnek. Atgondoltuk a valaszainkat. E16bb férjemmel, majd velik beszélget-
tiink.

Arra kértiik dket, 6k is allitsanak dssze szdmunkra egy hasonld kérdéssort. Reméljiik, hamarosan elkésziil! Mar nagyon varjuk!
Biztosan mi is meglepjiik 6ket néhany gondolattal! Lehet, hogy mi is dsszeallitunk majd egy maésikat, ujabb kérdésekkel.

Ha valakinek megtetszik az &tlet, toltse ki nyugodtan, vagy allitson Gssze egy jobbat, és kiildje el a szerkesztéségbe!

Kedves Gyermekeink!
Mivel orszagunk — és vele egyiitt csaladunk is — 2004-ben csatlakozott az Eurdpai Unidhoz, rank nézve is kotelezévé valt szamos
mindségi norma betartdsa. Hogy a magas szintli kovetelményeknek minél jobban megfelelhessen csaladunk és a Benneteket szolgalo

sziilok, egy kérddivet allitottunk Gssze, hogy lassuk, hol kell tovabb fejlodniink, mit kell fejleszteniink.
Név nélkul kérjuk kitolteni. A valaszok miatt senkinek sem lesz megrovasban része.

Van-e olyan targy/eszk6z/novény a lakasunkban/kertiinkben, ami nem nyeri el tetszéseteket?

Koszonjiik, hogy 6szinte valaszaitokkal hozzajarultok csaladunk felviragzasahoz!

Szeret6 (igyekvo) Sziileitek
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Foatatofnak

A 2005-2006-0s tanév soran vettiink részt a NOE, az Orszagos Lelkipasztori Intézet és a Katolikus Csaladtervezési Tanacsado altal

szervezett jegyesoktatason.

Az eldadasok igen tagan koriiljartak a hazassag minden teriiletét. Az 6nismerettdl kezdve a parvalasztason at a hétk6znapok sziirke
hazaséletéig a legkiilonb6z6bb témakrdl hallhattunk el6adasokat. Minden alkalommal feltehettiik kérdéseinket, igy valaszt kaphattunk
olyan dolgokra is, amelyekre az eléadas nem tért ki.

Mi ugy érkeztiink a jegyesoktatdsra, hogy mar eldontottiik a hazassagkotésiinket. A sorozat elsdé része inkdbb a parvalasztas
témakorét bontotta ki, igy ez foként abban segitett, hogy tudatosabban atgondoljuk az eddig kozosen eltoltott idot, a megismerkedésiink
mikéntjét. Végiggondolhattuk szerelmiink torténetét, illetve megismerhettiink mas példakat, mas utakat a kozosség és a par viszonya-

nak olykor nehéz kérdéseiben.

Az eldadasok masodik fele mar a hazassagkotésrol és magardl a hazassagrdl szolt. Nemcsak a hazassag tartalmardl beszélgettiink,
hanem a gyakorlati megvaldsitasanak lehetdségeirdl is. Hasznos tandcsokat hallhattunk az eskiivdé napjaval kapcsolatban is, de foként
a csaladban valé megtart6 szeretetrdl és hitrél gondolkodtunk.

Szamunkra az jelentette a legtobbet, hogy hiteles, csaladban él6 emberek sajat €lettapasztalatukat osztottdk meg veliink. Nem csak
a szépen hangzd elveket hallhattuk, hanem kaptunk sok kiilonféle tanacsot, tippet tarsunk legmegfelelobb szeretetére is. Meger6sitett
abban, hogy a vilagban sokak altal hangoztatott véleménnyel szemben van értelme és jovoje a hazassagnak.

Toth Bdlint és Rado Cecilia

A Megismerkedéstdl a csaladalapitasig cimi, keresztény hazassagra késziilo fiataloknak sz6l6 eldadas- €s beszélgetéssorozat ez évi

programjara minden fiatalt szeretettel varnak.

A 2007. évi program

A hazassag — szentség

Jelenits Istvan piarista

Jegyesség és eskiivo

Ecseri Miklds — Zsofia

Hit és megtarto szeretet a csaladban
Komaromi Janos — Maria

Testi-lelki szerelem a hazassag el6tt és a hazassagban

Dr. Egri Laszl6 — Katalin

Az eléadasok helyszine: a Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi Foiskola
(Budapest, V. keriilet, Piarista koz, az Erzsébet hid pesti hidf6jénél).

februar 14.
februar 28.

Pal Bernadett
marcius 14.

marcius 28.

Csaladtervezés, a gyermekek elfogadasa

Radé Péter — Erzsébet
A csalad helyzete a mai vilagban
Bird Laszlo piispok

aprilis 11.

Holtomiglan-holtodiglan...és a sziirke hétkoznapok

aprilis 25.

majus 9.

(A 181-182. szamban
megjelent irds foly-
tatdsa)

Izg6-mozgéd sajtku-
kac
A baba szamara a
mozgas igazi Orom-
forrdas — ha hagyjuk.
Nagy élvezettel pro-
balgat minden 0j moz-
dulatot, ha nem szok-
tattuk idejekoran
erdsebb ingerekhez.
A mozgashoz ele-
gendd helyet hagyunk

| N7
T

i neki. Nem tartjuk a

nap nagy részében hordozoban, mert
erésen korlatozza a baba mozgasat,
izomzata nem tud megfelelden megerod-
sodni, aminek tartdsi rendellenesség,
tigyetlen mozgas lehet a kovetkezménye.
Igy 6rommel figyelhetjiik, hogyan probal-
kozik a hasra fordulassal, feliiléssel.
Amikor mar oldalra fordul, jardokaba
tessziik, hogy legyen helye gurulni; ha mar
maszik, a szoba egy részét lekeritjiik neki,
ahol szabadon, biztonsdgosan mozoghat,
ahol kedvére jatszhat. Kés6bb mar a lakas-
ban is kuszik-maszik, aminek ara is van:
ott szabalyok vannak, sok mindent nem
szabad. Ha kisebb koraban hagytuk, hogy
elfoglalja magat, nem szoktattuk hozza,
hogy mindig szérakoztatjak, 6rommel jat-
szik lekeritett birodalmaban is, feliidiilés

neki, hogy ott mindent szabad. Gyermeke-
ink még masfél éves korukban is szivesen
jatszottak egyediil napi egy-két orat a kuc-
koéjukban. Szivesen jatszottak, és nem
kényszerbol vagy biintetésbol.

Anyukak gyakran szoktak egymas ko-
zott versenyezni: Az én gyerekem ennyi
id6s koraban mar mi mindent tudott. Az
egészséges baba akkor iil, all fel, jar stb.,
ha izmai, iziiletei, csontjai megerdsodtek
ehhez a feladathoz. Az allatok mindannyi-
an szépen, harmonikusan mozognak, ero-
iket jol beosztjak. Miért van, hogy csak mi,
emberek — legalabbis sokan koziilink —

2007 felyuds

13



mozgunk esetleniil, tgyetlentil?! A kis-
babanal nem az a 1ényeg, hogy mit mikor
csindl, hanem hogyan csinalja. Ha a moz-
gasfejlodésben siettetjiik (tiltetjiik, allitjuk,
jaratjuk), lehet, hogy kicsivel korabban
tesz meg valamit, de mozgasa nem lesz
olyan harmonikus, mintha megvarjuk,
hogy a megerdsodott izmok kapjak a
nagyobb terhelést. Emellett pl. a baba jara-
tasa sok energiat vesz el feleslegesen to-
lunk.

Cumi — dudli

Torekedtiink arra, hogy ne szoktassuk
ra valamire, amir6l késobb le kell szoktatni.

Példaul a jatékcumira. Cumit kapa a
baba, hogy elhallgasson végre. Késobb
ugy gondoljak, elég nagy mar ehhez, és
elveszik tdle, vagy keser(i oldatba martjak,
hogy leszoktassak rola. Ez hasonld érzés
lehet, mint egy dohanyos felndttnek, ha
egyik naprdl a masikra valaki elzarja eléle
az Osszes cigarettat.

Ha a baba nem kap cumit, el6fordul,
hogy az ujjat szopja (nalunk négy gyerek-
bol kettd szopta, kettdé meg sem probalta).
Az ujjszopasnal a gyerek nincs kiszolgal-
tatva a kornyezetének, barmikor ,,kéznél”
van, nem kell megvarni, mig valaki odajon
és a szajaba teszi, és éjszaka sem kell miat-
ta felkelni. Késébb, ahogy nd a baba, és
egyre tobbet jatszik a kezével, jaték
kozben nem tudja szopni az ujjat (a cumit
igen), egyre kevesebbet veszi a szajaba, és
sz€p lassan leszokik rola — ha nem siir-
getjiik. Ovis korban azonban a gyakori
ujjszopas szorongast jelez.

Mire valo az éjszaka?

Nem szoktattuk hozza ahhoz sem,
hogy egyiitt aludjon veliink. Inkabb vallal-
tuk, hogy é&jjel felkeliink megetetni néhany
hénapos korukig. A hitvesi agy éjjel a
hitvesé — lehet ott napkdzben vagy reggel
a gyerekekkel jokat hancurozni, de éjsza-
kara csak akkor fekhetnek oda, ha betegek.

Ejszaka sokszor sirnak a babak.
Ovatosan, minél kevesebb hiihéval meg-
néztlik, mi lehet az oka: 14zas-e, bedugult-

Fratatofnak

e az orra, beszorult-e valamije, puffadt-e a
pocakja. Ha fajt a hasuk, kicsit hasra fordi-
tottuk, hogy kij6jjon, ami bantja. Ha
esedékes volt, megetettiik. Viszont nem
vettiik fel, nem ringattuk, nem tettiink Ggy,
mintha nappal lenne. igy mindegyik gyor-
san megtanulta: amikor s6tét van, nincs
,cirkusz” koriilotte, akkor aludni kell.
Férjem is szivesebben vallalta a két-harom
hénapi zajosabb éjszakakat, mert tudta, ez
csak atmeneti allapot.

El6fordul nappal is, éjjel is, hogy nem
tudunk segiteni, nem tudjuk, mi baja.
Ilyenkor ha tehettiik, mellette voltunk,
simogattuk hatat, pocakjat. Talan vannak,
akiknek szeretetteljesebbnek tlinik, ha
valaki ringatja ilyenkor a gyermeket, aki
lehet, hogy abbahagyja a sirast, azonban
ha letesszik, tobbnyire Ujra kezdi. A
kezdetben babusgatd ringatds néhany
hénap mulva kimertilt, gépies razassa val-
hat, amellyel az anya azt iizeni gyer-
mekének: ,,Hallgass mar el, nem birom
tovabb! F6zném, aludnom kellene, leckét
kéne atnéznem. Elegem van mar beldled.”
Persze ez csak testbeszéd, ilyet nem mond
az ember. Viszont a pici jobban érez min-
ket, mint gondolnank: karunk ideges
rangasa elarulja, mi jar a fejunkben, és
egyre nyugtalanabb lesz... Az onfeldldozd
anyai szeretetbdl harc alakulhat ki a cse-
csemoével. Vagy a férjjel, aki végre vissza
akarja kapni feleségét. Vagy a t6bbi gye-
rekkel, akikre nincs ero.
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Minden gondossagunk ellenére el6for-
dul, hogy a pici sir. Nem tériink napirendre
folotte, hadd sirjon, majd abbahagyja,
hanem megprobalunk segiteni neki.
Viszont nem tesziink barmit, csakhogy
elhallgattassuk. Elfogadjuk, hogy van,
amikor az ujszilott baba sir. El6fordul,
hogy egyszerlien mar nem tudunk mit
tenni, lehetdségeink, erdnk végére értiink.
Ha érzi a vele toltott idoben, hogy nagyon
szeretjiik és oriliink neki, ha élete egy
nagyjabol kiszamithatd ritmus szerint zaj-
lik, ha drizziik békéjét, és hagyjuk, hogy

megtanulja sajat magat lefoglalni, akkor
harom-négyhdnapos kora utan a baba csak
akkor sir, ha valdoban bantja valami.
(Legalabbis nalunk a négy gyerekbdl min-
degyiknél igy tortént, akik kozott vannak
lanyok és fiuk, lassubbak és 6rokmozgok
is.)

Falnivalo babak

Mivel jutott a tobbi fontos feladatunkra
is idonk, jra és ujra 6rommel tudunk for-
dulni a picur felé, kis lelki tankjat feltolt-
juk az egylttlét alatt, amikor egy iddre ko-
rtlotte forog a vilag. Alig varjuk, hogy tjra
vele foglalkozhassunk.

Nem jarkaltunk a babdinkkal orak
hosszat, fesziilten a tudattdl, hogy de sok
dolgunk lenne még, viszont sokat 6lelget-
tiik, babusgattuk. Az etetés, a tisztaba te-
vés, a flirdetés idejét kihasznaltuk a gyen-
géd, szeretetteljes egytittlétre. De jo be-
sz€Ini hozz4, simogatni, puszilgatni, d6go-
nyOzni, nyalni-falni! Latni, hogy egyre
ligyesebb, egyre jobban ért, egytittm{iko-
dik vagy huncutkodik. Ha tehetjiik, hagy-
juk, hogy szopas utan a vallunkon aludjon
el, esetleg mi is vele bobiskolunk. Neki is
¢és nekiink is nagy sziikségiink van erre.

Nalunk igy zajlottak az els6 évek. Bar
voltak nehéz pillanatok, nagy 6rom volt,
van benniink. Mas lehet, hogy masként
csinalja. Ha nagy orom van az egész
csaladban, akkor naluk gy jo, ahogy 6k
csinaljak!

Sallainé Kariké Eva
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Nagykoruton innen, Corvin k6zon tul, ott,
ahol a flivészkerti siinmalac tir, a hires-
nevezetes Joskavarosban all egy sebtiben
tatarozott, rissz-rossz emeletes haz. Kuka-
szagl kapualja, csigalépcsos Iépcs6haza
nem kimondottan kedves vendégcsalo-
gato, de a mi mesénkben ez — szerencsére
— mind elhanyagolhaté! A narancssarga
elefant remekiil tud repiilni! Es csakis és
kizéardlag az ablakon 4t kozlekedik.

Elefantunk a maga narancsszinii mi-
voltaban a rendszeret6 gyerekek kedvence
lehetett volna, — ha lettek volna a vilagon
rendszeretd gyerekek. Ugyanis ez az ele-
fant nem tett le arr6l, hogy egyszer majd
csak rataldl egy rendes gyerekre, vagy
legalabbis nevel maganak egyet. Ezért nap
mint nap berdpddste az emeletes hazakat,
be-benézett az ablakokon, és megszem-
Iélte a gyerekszobak allapotat. Mar majd-
nem azt mondtam: rendjét, de hat, sajnos,
ilyet elvétve sem talalt.

Sajatos modszert alkalmazott. Emelet-
rol emeletre, eloszor folfele, aztan lefele
haladt, minden ablakon benézett. Mint a
kolibri a virag kelyhénél, ugy lebegett az
ablakok el6tt, és ahol disznoodlat talalt, bi-
zony, bedugta hosszii ormanyat az abla-
kon, és SZIPPP!, beszippantotta a szo-
baban hever6 targyakat, mind egy szalig!
Kereshették aztan a gyerekek a legot meg
a dupldt, de még a matricakat, a labdakat
és a babaszobdkat is folszipakolta! Sok-
szor a szOnyeggel egyiitt repiilt a szoba
folszerelése, és a kedvenc kisautok és toll-
tarté-tartalmak is az elefantgyomorban
kotottek ki. A narancssarga nem ismert
irgalmat! Annyira szigoru volt, hogy az
amugy igen lelkes elefantbarat sztilok
némelyike is mar talzasnak tartotta a dol-
got. De azért hallgattak. Az elefant nagy
kincs! — vallottak be maguknak.

— Kisfiam, pakolj el, mert jon a na-
rancssarga elefant! — hallhattak estefelé a
csemeték. Kiilonds mdodon a gyerekek is
szerették az elefantot, ezért szélsebesen
elpakoltak. No, nem a szOnyeg ala vagy a
sezlon mdgé! Nem bizony! Mert az elefant
ott is meglatta! Es akkor még vissza se
lehetett konyorogni, némi extra rendrakas
aran. Hanem gyonyorien élire hajtogattak
a poloét meg a puldvert, taskajukat még
este bepakoltak orarend szerint, és a jaté-
kokkal is ugy jatszottak, hogy 6rom volt
nézni!

Nalunk példaul igy pasztazta végig az
emeleteket: kezdte a foldszinten az Greg
Molnér nénivel. Nala legfeljebb az unoka-
ja csinalt folfordulast, de Molnar néni az

Gyerehotnek

elefantszemléig altalaban mar folszamolta
a diszndsagot. Igy az elefant az elsore re-
pult Karcsayékhoz, am ott nem volt gye-
rek, legfoljebb Karcsay bacsi hanyta szét
az ujsagjait. A masodikon a két nagyfiu a
motoros képeit vagdosta €s ragasztotta a
falra: — Szemetet a szemétkosarba! — inte-
getett nekik az elefant, — Aztan anyatoknak
segitsetek lecipelni a varrnivalot! — Majd
tovabbreptilt a harmadikra, de ott mindig
patikatisztasagot talalt, igaz, gyerek elvét-
ve sem volt a lakasban. A negyediken
kiilfoldi egyetemistak laktak, ott bizony
komoly papirhegyeket nyelt az ormany, ha
nem vigyaztak! De a legislegjobban az
otodiket szerette az elefant, mert ott négy
kisgyerek élt két gyerekszobaban.

Bizony, eleinte mindig porul jartak! —
Kézmosas, vacsora! — kialtott anyukajuk,
és a négy csemete azonnal a konyhaba ro-
hant. Anyjuk némi kiizdelem aran a csap-
hoz terelte 6ket, de a szobat ugy hagytak,
ahogy volt. Leiiltek enni, és csak akkor
ocsudtak f6l, amikor huzatot éreztek. Mire
odaértek, tires irdasztalokat, tires jatékpol-
cokat talaltak. — Jaj, a rajzaim és a zsirkré-
taim! — igy sirt Andris, a legkisebb. Persze
minden rajzfelszerelése ott fekiidt szét-
hanyva asztalon, sz6nyegen!

— Hol az autom meg a pizsamam? az
elébb még itt volt — igy Jand.

— Igen, ott, a tankonyveid tetején! —
zsort616dott a névére, Bori. De aztan 6 is
koriilnézett, és sehol sem talalta a fésiijét a
csatokkal és a hajgumikkal. Jaj, hogy fog
holnap megfesiilkddni!

— Ki vette el a dezodorom meg a
zselém? — rivallt Orsi a testvéreire. O volt
a legnagyobb, de a rendszeretet neki sem
volt er6s oldala.

— Hol a szoporongyom? — Ki latta a
zoknim!!!1??? — Jaj, az ellendrzém sincs
meg — az egyetemes pusztulasban egyre
reménytelenebbnek latszott barmit meg-
talalni, és egyre nyilvanvalobb lett, hogy
valami kiilonds dolog tortént.

mar korusban mind a négy, és anyjuk
rémiilten futott oda, azt hitte, itt a tizes

erdsségl foldrengés!

— Hat, gyerekek, én azt hiszem, a na-
rancssarga elefant jart itt! — mondta aztan
fejcsovalva, mihelyt megszemlélte a rom-
last. Es elmesélte az elefant-missziot.

— De mi akkor micsingjjunk???? —
nyavogta énekld hanglejtéssel a négy.

— El6szor is beszéljetek rendesen ma-
gyarul!

— Tudjuuuk! ,,A magyar kérdé mondat
hanglejtése ereszked6666!” — énekeltek
tovabb kérusban.

— De csak a kérdoszavasé! — emelte {61

ujjat anyjuk.
_—De anyaaa! A zselém! — A fogkefém!
— Es az ellen6rzém!!! — A szoporongyom!

— haborodtak fel az esti nyelvtandéran az
ivadékok.

— AKki rendesen beszél, az masban is
rendes lesz! — zarta le a vitat az édes. —
Gyeriink, csinaljunk gyorsan rendet, hatha
visszajon és bekukkant!

— Még a gardrébban is? — hdkoltek
vissza a k6zEépsok. — Jaj, ne!

De aztan percek alatt csodas rendet
raktak, maguk is csodalkoztak, milyen
gyorsan ment. Aztan kinyitottak az ab-

Gyereeee! — az esdekld kérus még hang-
zott egy darabig a ferenc- €s jozsefvarosi
éjszakaban, de nem sokaig. Mert egyszerre
csak élénk narancssarga szarnysuhogast
lehetett hallani! Az elefant gyomrat mar
ugyis nagyon megfekiidte a szopdrongy
(ami enyhén nyalszagli pelenkat jelentett
Andris esetében), alig varta, hogy vissza-
adhassa jogos tulajdonosanak.

— No, mi tortént? — adta az artatlant az
elefant, mert azért megadta a modjat! —
Miért hivtok, fiak, lanyok?

— Huaty, de nagy vagy! — kialtott {6l
Andris — Add vissza a szopdrongyom,
mert nem tudok elaludni!

2007 felyuds
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— Hat, nézziik csak azt a rendet! —
kukkantott be az ablakon az elefant. A
gyerekek biiszkén hatraltak!

— Emma dofi! — trombitalt 6romében
az elefant, és narancssarga ormanyat
bedugta az ablakon, ¢s mind-mind vissza-
pofékelte a holmikat. De mindet a helyére
am! A szoporongy Andris allahoz ugrott,
az ellen6rz6 meg anyuka kezébe.

— Szupeeer! — dijaztak a lanyok.

— Elefadant. — kezdte félénken Jano —
vigyél el egy kicsit! Ugy szeretek autdzni,
de még jobban repiil6zni! Kérleeek!

Az elefant vidaman leereszkedett a
kopott gépi perzsara. Anyuka kis-
sé elsapadt, de edzett anya

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer
egy szegény asszony meg a lanya. De ez a
lany olyan, de olyan lusta volt, hogy még
asitashoz is csak kénytelen-kelletlen nyi-
totta ki a szajat. Hej, szidta is naphosszat
az anyja, hogy azt a szedte-vette, terem-
buradat, hercegkisasszonynak kellett volna
sziiletned, nem szegény lanynak!

Tortént egyszer, hogy arra repiilt a leve-
gbéégben egy hatalmas és buta hétfeju
sarkany, aki csak azt hallotta meg, hogy
valami hercegkisasszonyt szidnak odalenn.
S mivel épp hazasodni indult, hat lecsapott
az amugy szemrevalo fehérnépre, és meg
sem allt vele a kacsaldbon forgd, szaztiz
emeletes palotdjdig. Sarika — mert igy
hivtak a lusta leanyt — mar épp elkezdett
volna sikoltozni, amikor meg is érkeztek,
és a sarkany letette 6t egy sarga selyemszo-
ba kellés kozepébe. Sarga volt ott a fal, a
padld, a baldachinos selyemagy, de még az
ablak deszkdja is. Sarika kivancsian nézett
koriil, s azt gondolta, na, most mar tényleg
nem kell dolgoznia! Lefekiidt az agyba, és
mélyen elaludt. Azt almodta, hogy az édes-
anyja sirva kialtoz utana.

Egyhanguan teltek a napok a sarkany
orszagaban, de Sarikdnak ez nem volt
ellenére. Reggeltol estig tévét nézett, csip-
szet evett vagy a walkman-jét hallgatta. A
sarkany csak este tért haza, akkor az 6lébe
rakta a hét rusnya fejét, ¢s éjfélig vakargat-
nia kellett a bibircsokjait. Ez pedig nem
volt valami nehéz munka. fgy hat Sarika
szépen gomboly6datt, s maga lepddott meg
a legjobban, amikor esztendore hét cikazo
istennyila fiacskdja sziiletett. Mert hat a
sarkanynak ezért kellett a feleség, hogy vil-

Gyerehihnek

1évén nem akadt fonn aprésagokon. ,,Csak
kibirja a fodém!” — gondolta. A gyerekek
ezalatt vidaman elhelyezkedtek az elefant
hatan, és simogattdk a szép narancsbort.
Még narancsillatot is arasztott!

— Kapaszkodas a fiilembe! — kialtott az
elefant, ¢s folemelkedett. Lassan reptilt ki
az ablakon, leirt egy tiszteletkort a Corvin
koz fo6lott, majd elreptilt a Tomd utca
irdnyaba. Anyuka Kkicsit szivdobogva
integetett, €s egy nagyot sohajtott.

A gyerekek végigelefantoztak a varost,
az elefant elvitte dket a Duna f6l¢, megke-
riillték a Szabadsag-szobrot, de még a
Hosok terét is atrepiilték. Néha egy-egy
gyerek folnézett, és integetett. — Ott reptil
egy elefant! — kialtotta egy ovis.

— Ne beszélj butasagokat! — szolt ra az
apukaja, de aztdn gyorsan behutzta a
nyakat, mert valami hatalmas narancssarga
test szallt el a kalapja felett.

Epp lefekvésidd volt, amikor haza-
értek! Ha végre rendet tesztek a polco-
tokon, hatha eljon a ti vendége-
teknek is!

lamfiait vilagra hozza egy foldi leany.

Vége is lett a nyugodalmas életnek!
Sarikara nehéz napok koszontdttek. Hun-
cut fiacskdi mar az els6 naptdl kezdve
Ossze-vissza cikaztak a palotaban, hol itt
csaptak le, hol ott. De még tal keveset
tudtak ahhoz, hogy nyugodtan a maguk
utjara engedhette volna dket, s igy Sarika
rémiilten futkosott le s 6l a szdz emelet
szaz szobéjaban. A sarkany megparancsol-
ta neki, hogy a legjobb nevelést adja a
gyermekeknek, és estére mindig besza-
moltatta 6t. Kihirdette a palotaban, hogy
halal fia mindenki, ha a fiainak baja esnék.
Szolgakat is allittatott a kigyoként surrand,
ostorként csapkodd fiak mellé, hetvenhét
szOrnyeteg katonaja segitett Sarikanak,
mert holmi dajkék itt mit sem értek volna.
De még igy sem volt egy pillanat nyugal-
ma a villamok anyjanak, hiszen mint min-
den anya, 6 is szerette kiilonds gyermekeit,
és Osztondsen védelmezni akarta Oket.
Raadasul a sarkany megtiltotta neki, hogy
akar csak egy pillanatra is szabad levegore
engedje a villamocskakat azutan, hogy
elvalasztotta Oket. Mert, mondotta a sar-
kany, amig szopnak, visszatérnek, de utana
eltinnének a magas felhdk kozott. Ezért a
kacsalabon forgd palota folé egy atlatszd
tivegharangot tétetett, de golyoallo tiveg-
bdl am! Es azon szankaztak fol s ala a ki-
csike istennyilak. Sarika ennek ellenére
egyre nagyobb szorongéssal varta azt a
napot, amikor fiacskai nem nyutlnak t6bbé
a melle utan.

A furcsa csemeték pedig néttek, n6vo-
gettek, s egyre kiilondsebb jatékokat eszel-
tek ki. Sorban megtréfaltdk a hetvenhét

szornyet azzal a fiirgeséggel, ami csak az 6
tulajdonuk volt: le-lecsaptak eléjiik vagy
mogéjik akkora sistergéssel, hogy sze-
gény szornykatondk majd szornyethaltak.
Anyjukat ugyan nem bantottak, de Sarika
rémiilten latta egy nap, hogy Gjabb triikkbe
fogtak: harangjatékot jatszottak a hatalmas
tivegburan. Nekirontottak, heten hétfeldl,
és mindig Gj meg 1j ritmust kitalalva, neki-
titkdztek az tiveg falanak, amitdl az kiilon-
leges, cseng6-bongd dallamot hallatott. A
kicsi istennyilak naprdl napra tokéle-
tesedtek ebben a zeneszerzésben, amig
csak fol nem fedezték egy napon a menny-
dorgést. Akkor aztan, rakapva igazi hang-
jukra, éjjel-nappal azt gyakoroltdk. Zen-
gett-bongott, csengett-dongdtt az egész
sarkanyvar, sokat probalt lakoi is kibir-
hatatlannak érezték mar a helyzetet, hidba
volt minden fiildugd, hangszigetelés és
diszkézene!

Egy napon Séarika holtra faradva délt le
sarga szobajaban sarga agyara, mert mar
kéket-zoldet latott a szemei el6tt. Csak egy
percre akart lepihenni, de ugy elaludt,
hogy még a fiai csetepatéjat sem hallotta.
Igen am, de elérkezett a szoptatas ideje, s a
villamfiak igencsak jo étvagyuak voltak!
Eddig anyjuk mindig a gyerekszobaban
szoptatta 6ket, még nem is jartak ebben a
helységben. De most az €éhség behajtotta
Oket az anyjuk szobajaba. Am ott furcsa
dolog tortént: a villimok nem latnak a
sarga fényben €s nem is latszanak. Ezért
nem lehet latni napsiitésben a villamokat.
A hét fiti a sarga szobaba érve rémiilten
keresgélni kezdte egymast, de nem lattak
testvéreiket. A legutolsd, a legkisebb fiu,
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amikor bejott, a sarga szin miatt nem latta
meg sem az ajtdt, sem a kilincsét, s vélet-
leniil belokte a nagy szarnyas ajtokat, s
azok dondiilve becsapddtak. Foglyok
voltak. Tétovan surrantak ide-oda, min-
dennek nekititkoztek és megégették magu-
kat. Anyjuk koézben felébredt és észrevette
a furcsa helyzetet. Lassan becsuszott a
sarga agytakar6 ala, s igy nem lathattak ot
sem a fiai. De a takard csipkéin at latta,
hogy a fiuk lassan bebujnak egy-egy sa-
rokba, és mély alomba meriilnek. Ovato-
san, takardba burkoldzva, beosont a flirdo-
szobajaba, aztan ott kimaszott az ablakon,
ki a kertbe, be a szazéves tiszafa gyokerei
kozé, ahol a sarkany is ki szokott bujni az
tivegharangja alol, amikor utra kel.

Futott, menekiilt Sarika a sarkanyvar-
bdl, jaj, dehogy is akart mar kiralyné lenni,

Gyerehiohnck

dehogyis akart mar lustalkodni a rusnya
férje mellett! Sajnalta a fiait, de belatta:
foldi asszony nem képes anyja lenni ilyes
égi csudaknak, s mar egyébre sem vagyott,
csak hogy egyszer az édesanyja kotdje
sarkaba zokoghassa el a banatat. Futott,
futott, el a zirzavarbdl és zenebonabol, azt
kivanta, bar csak leiilhessen egy csondes
sarokba, a kislanykori hazikojukban.

Igen am, de alig pihent egy kicsinykét
a tornac védelmében, mar tavoli menny-

dorgés remegtette meg a levegdt! A
szornykatonak kiszabaditottak a villamfi-
akat, akik éhségilikben nagyon erdszakosan
dongették az ég kapujat, s végiil is dssze-
tort az tivegharang. A hét cikazé gyermek
gyorsan megtalalta volna anyjat, ha az
ijjedtében le nem bontja hosszl, szdke
hajat, és el nem rejtozik alatta. A serdiilé
istennyilak nagy dérrel-durral odébb all-
tak. De nem tigy a sarkany! Hazaj6ve latta
a nagy romlast, iszonyut bddilve futott-
futott a fiai utan! O bizony észrevette a
feleségét, ahogy a fiirtjei alatt guggolva
bujik a gyermekei el6l, és hatalmas
szarnycsattogassal kozeledett. Latta Sa-
rika, hogy nincs menekvés, és rémiiletében
beugrott a kutba. Oda is veszett szegényke,
s igy szabaditotta ra a vilagra a lustasag
meg a butasag a larmat €s a zlirzavart.

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer
egy hatalmas, z6ld sarkany. Olyan, de
olyan nagy volt, hogy alig fért bele Andris
almaba. Valahogy azért mégiscsak bele-
bujt, mert egyszeriben ott termett, és And-
ris meg azt mondta:

— Nem félek tbled, hisz ém almodlak
téged! — ugyanis Andris kicsike volt, és
nem tudott még pontosan beszélni. De ez
azért nem akadalyozta 6t abban, hogy na-
gyon szeressen magyarazni, kérdezgetni,
mesélni €s huncutkodni. Mert tan nincs is
jobb jaték, mint a SZO!

SZOVAL a méreten feliili, zold sar-
kany ott terpeszkedett, szuszogott az dlom
kellos kozepén, és Alommand kitartdan
bokdoste Andrist, hogy folytassa mar az
almot, és csinaljon valamit.

— Ne csipkedj, ez az ém almom! Pszt!
— sz0lt ra Andris.

— Nem ,ém”, hanem én! Almodban
szépen kell besz€lni! — emelte fel gyufaszal-
nyi mutatoujjat Alommand. — De most mar
dontsd el, mit fogsz csinalni a sarkannyal!

— Mit? Mit? Hat levagom a 35 fejét! —
felelte a legtermészetesebb hangon Andris.
De aztdn mégsem vagta, hanem odaal-
modta a baratjat is, Burgundi Bélat. Hadd

lasson 4 is ilyen nagy dohe sarkanyt, ami-
lyen még a mesében sincs! Meg aztan ket-
tesben mégiscsak batorsagosabb egy ilyen
alom.

Igy azutan mér ketten mentek, mende-
géltek a hosszii vandortton, amig csak
Béla el6 nem kapta a messzelatojat: —
Nézd csak, Andris, elaludt a sarkany! —
kialtotta.

— Menjiink, ébressziik fel! — vette sza-
porara a 1épést Andris. Oda is értek egy-
kettore, és folmasztak a nagy sarkany
dombnyi fejére. Igen am, de akkora zold
haja volt a sarkanynak, hogy a két fiu

eltnt benne. De nem mentek &tletért a
szomszédba: Andris gyorsan almodott egy
flinyirét, és levagtak vele a sarkany hajat.

Mikozben Béla a sarkanyfiivet nyirta,
Andris talalt egy kerek barlangnyilast.
Alighanem a sarkany orrlyuka volt!
Bemaszott. Béla meg kereshette! De aztan
csak ratalalt, és addig-addig csiklandoztak
a sarkany szaglészervét, hogy az egy
hatalmas tiisszentéssel felébredt.

— Kard ki, kard! — kialtott ra Andris,
mert almaban is szeretett verekedni. S
miel6tt a sarkany akar csak egy gyufaszal-
nyi langot ki tudott volna fajni, mar le is
volt vagva a harmincdt feje. No, szegény
Alommand! Mit csindl egy ekkora dlom-
hulladékkal? De Andrisnak volt 6tlete! —
Garazsolj beldle egy nagy, zold dombot!
Amin gurulni lehet! — javasolta.

— Az am! Télen meg szankazni! —
rikkantott Alommané. De bar ne tette vol-
na! Mert ett6l meg nagy almosan folriadt
Andris, és mar tobbet nem is volt kedve a
sajat agyaban aludni.

— Anya, te nem almodsz engem, ugye?
En igazibol itt vagyok?! — suttogta még,
aztan a jo meleg biztonsagban mély alom-
ba mertilt.
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Gyerehohnekt

Egyszer volt, hol hiem , a Feneketlen-
tenger partjan volt e evesincs orszag. -
Nevesincs orszagnak Helyesincs fovarosa-

ban nagy volt a bubanat, a fejetlenség, a ta-
ng}cstalansag' MegpeF

ni, s az allatok megtanitottdk mindarra a
tudomanyra, amit nekik adott a Teremto:
Kékszem flirgén maszott a fara, mint a
m(l’)‘lx‘ hangtalanul siklott, ha kellett, mint

igyo, s tudott viz alatt Uszni, mint a

g azért, mert _‘?
Irgumburgum kirdlynak egy leanya:  tengerparti vadkacsak. Mar fiatal legénnyé

Toporzék kiralykisasszony mar harmadik
hoénapja ¢ i kogott, pityergett és
alt, kesergett és szomorgott, hadona-
tt és to}orzékolt, ‘barmivel is ked-
veskedett neki joanyja vagy kiralyapja.
Folyt a kdnnye, mint a zaporeso, ha az ud-
vari bolond akarta megnevettetni. Amikor
meg a jo o6reg dadus hozta volna neki a
kedvenc csemegéjét, akkorat csapott te
nyerével az aranytélcara, hogy a tejszinha
bos, eperfagyis plskotat harom udvari
szakacs vakarta négy napig a szobdja }
vanymennyezetérol.

Ekkor aztan mar megelégelte a
Irgumburgum kiraly, s kihirdette
nak — vilagnak, hogy aki mosolyra
kasztani Toporzék kiralykisasszonyt,
nak nekiadja a lanyat meg a fele ki
gat, de még a Feneketlen-tenger mélyében
elrejtett kincseit is.

No, lett erre nagy jovés-menés az or-
szagban! Jottek hercegek €s lovagok, kira-
lyok és kiralyfiak, bohécok és cirkuszi ne-
vettetok reggeltdl estig. A kis klralylany
meg csak unottan konyokolt a palota erké-
lyén, és lehe
ad ot

e

serdiilt, épp a sziletésnapjat iilte, amikor
kedvenc vadkacsai hoztak a hirt [rgumbur-

kigalyrol és Toporzék kiralykis-
% , u, a palota épp a tenger
partjan allott, és a tarkatollti madarkak nap

mint nap lattak a torténteket.

Gyere, Kékszem, kacagtasd meg a
yt! — hapogtak a vadkacsak
) legmulatsago-
te tudsz

e

nekelve tancot J

S seg1% neked

(1]
&é’ : zepén

g0, es annak joszivil
mivalasztottja, de azt is
ségilk miatt nem
dzasodni. Igy hat
ne bantsak a fiat:
, hogy te Arany-
zag nem lehet
arpedig a klraly nagy
endet

lgalamb,
alatti

ne-
Yy e-

a
W

=

valaki nem teljesiti azonnal az & kivan-
sagat.

— Kutatok. — véalaszolt kurtan a fiu.

— Kutatsz? Aztan mi utan kutatsz azzal
a micsodaval? — kerekedett el a szeme
Toporzéknak.

— Az apad kincse utan! — felelte biisz-
kén Kékszem.

— Apam tengermélyi kincse utan azzal
az izével? — és a kiralylanybdl kipukkadt a
nevetés. Hahotazott, kacagott, fuldoklott a
nevetéstol, be is szaladt nagy-hirtelen az
erkélyrdl, de bentrdl is kihallatszott gur-
gulazo kacaja, mert nem birta abbahagyni.
Ossze is szaladt a palota népe erre a szo-
katlan zajra, dobbenten bamultak Topor-
zek kiralykisasszonyt, amig csak az oreg
dadus ki nem kukkantott az erkélyen at a
partra, ahol rezdiiletlentil allott Kékszem a
botjaval. Hej, vitték a hirt a kiralynak,
hogy a lanya végre nevet, de a kiraly is
csak amult-bamult. Végtére is magdhoz
tért, és kikiilldte a harom fOceremonia-
mestert, hogy hivjak be a palotaba a fiut.
A hérom four egymassal elézékeny-
edve igy ekezett vo]na a sziklara, de az

y mindharman féltek a

;'i.-..l‘i

"y

18

NOE SLvetoh 758 754



Boriska kiralyné fogta kézen a lanyat, és
ellentmondast nem tlréen kifutottak a
csaladfé utan. Am a sziklan tal 6k sem
jutottak. Kozben ugyanis Kékszem a
kirdlya utdn ugrott, kimentette a sds
habokbdl, vizes palastjat a homokra
teritette szaradni, és a didergd kirdlyt a
napra {iltette. Tudta, amig a parti iton ide-
érnek hintdval érte, addig egy ora is elte-
lik. Melléiilt 6 is, és a szikla peremén hall-
gat6zo anya és lanya ezeket hallottak:

— Uram, kirdlyom, életem, haldlom
kezedbe ajanlom, bizony nem akartam
ekkora kellemetlenséget okozni. Bocsana-
todat kérem! — kezdte Kékszem, mert egy
kissé lelkiismeret furdalast érzett, ahogy
az azott, oreg kiralyra pillantott.

— Hagyd, fiam! — legyintett a kiraly,
mert a hiivos tengerviz mar lecsillapitotta
haragjat . — Jobban tenném, ha nem volnék
ilyen hirtelen haragu. Téged pedig meg
kell jutalmazzalak, mert megnevettetted a
lanyomat, ez a gondom mar egészen meg-
keseritette az életem! Mit kivansz? En a
fele kiralysagom, kincsem és lanyom
igértem annak, aki ezt megteszi. De ha
mast kérsz, azt is teljesitem, ha tudom —
tette hozza kisvartatva.

— Uram, kiralyom! Hadd kérjek valami
szokatlant — folytatta dvatosan Kékszem.

Gyerehiohinck

— Ezen a szokatlan napon, fiam, kérj
csak! — biztatta a kiraly.

— Ennek az orszagnak sok-sok nevetés
kéne, és varosodnak is tartds hely, nagy ki-
raly! Szdlitsd olyan néven folded, varosod
és onmagad, uram, kirdlyom, amire 6rom
és derli lesz a valasz! Micsoda név az:
Nevesincs, Helyesines? S hogy mosolyog-
jon egy Toporzék kiralylany? Es megbo-
csass, de az Irgumburgum név is csak mér-
gelddésre fog ingerelni, amig csak élsz.

Csodalkozva nézett az oreg kirdly az
ifjira, csak hiimmogott és bodlogatott.
Hosszasan hallgattak. Mar majdnem lee-
sett Boriska kiralyné is meg Toporzék is a
kivancsisagtol a sziklatetorol.

A kiraly szélalt meg el6szor:

— Es te milyen nevet adnal az orsza-
gunknak? Bajanincs orszagnak Szavasincs
kiralya lennék a legszivesebben — mosoly-
gott az dreg kiraly békésen.

— En meg Szivesfold Vidamvardban

latnalak a legkedvesebbnek! — szétte to-
vabb a sz0t Kékszem.

— En meg hadd legyek a Kuncogi ki-
ralykisasszony! — kuncogott bele a besz¢l-
getésiikbe folulrél Toporzék, mert mar
nem tudta kivarni, neki milyen 0j nevet
szannak. Folnéztek erre kirdly és Kék-
szem, elnevették magukat, mert meglattak
a hallgat6zé ndszemélyeket, és a népsza-
vazasig el is halasztottak az orszagkeresz-
telot. A kirdly meg legfobb tanacsaddjanak
valasztotta Kékszemet, és még ahhoz is
ragaszkodott, hogy Aranyszivvel a lako-
dalmukat is 6 rendezze meg. Toporzékon
rajta ragadt a Kuncogi név, de 6 nem is
banta: mégse lehet, hogy népszavazas
dontson az 6 becses személyérol! Kék-
szemmel Osszebaratkozott, és kideriilt, ha
nem hisztizik, egész helyes lany lesz
belole! Egyiitt hoztak fol a tengermélyi
kincset, és egész Szivesfold népe segéd-
kezett nekik. Aranysziv lett a kiosztdja, —
nem is sziikolkodott eztan senki sem az
orszagban. Az 6reg kirdlynak mar nem is
maradt mas tennivaldja, minthogy maga-
nak is nevet valasszon, de addig-addig
gondolkodott rajta, mig egészen megore-
gedett, és rajott, hogy a népe mar nem is
hivja 6t masként, mint Bolcs Ezerranc
kiralynak.

Gdl Magdolna

A Csaladellenes Fonok Osszehivta a

démonokat a vildg minden tajardl.

A megnyit6é beszédében ezt mondta:

S ,Nem tarthatjuk vissza az
embereket attol, hogy eljarjanak
kozosségekbe.”

9 ,Nem tarthatjuk vissza éket attdl,
hogy tudjak az igazsagot.”

De lopjatok el az idejiiket annyira, hogy
ne legyen idejiik arra, hogy igazi kapcsola-
tokat alakitsanak ki! ,,Ezt akarom tenni!”
— mondta a Csaladellenes Fonok.

O Kossétek le dket az élet mellékes
dolgaival, és taldljatok ki szamtalan cselt,
amikkel lefoglalhatjatok a gondolkoda-
sukat!

9 Kisértsétek Oket arra, hogy kolt-
senek, koltsenek, koltsenek, és kérjenek
koleson, kérjenek koleson, kérjenek kol-
cson!

2 Gybzzétek meg a feleségeket, hogy
dolgozzanak hosszu orakat, és a férjeket,
hogy dolgozzanak 6-7 napot egy héten,
10-12 o6rat egy nap, igy megengedhetik

maguknak az iires életformat!

< Tartsatok vissza dket attol, hogy id6t
toltsenek gyerekeikkel! Ahogy a csaladok
darabokra hullanak, hamarosan az ottho-
naik tobbé nem lesznek biztonsagos mene-
dékek a munka nyomasa aldl.

< Stimulaljatok tul az agyukat, hogy
ne legyenek képesek meghallani azt a
,halk, szelid hangot, a lelkiismeretiiket™!

< Csabitsatok ket arra, hogy kapcsol-
jék be a radiét vagy a magnot, amikor ve-
zetnek, hogy hagyjak bekapcsolva a tévét,
videdt, cd lejatszot és a szamitogépet az
otthonaikban folyamatosan! Ez majd be-
zsufolodik az agyukba, és megtori a kap-
csolataikat.

2 Toltsétek fel a dohanyzodasztalokat
magazinokkal ¢s ujsagokkal! Nyomjatok
bele az agyukba a hireket 24 6ran
keresztiil! Arasszatok el az e-mail posta-
fiokjaikat szeméttel, katalégusokkal,
amikbdl online lehet rendelni, sorsolasos
jatékokkal és mindenféle hirlevéllel és
promocios ingyenes ajanlatokkal és hiu
reményekkel!

< Tetessetek sovany, gyonyorii model-

leket a magazinokba és a tévébe, hogy a
férjek azt higgyék, hogy a kiilsé szépség a
fontos, és aztan elégedetlenekké valjanak
feleségtikkel!

O Tartsatok faradtan a feleségeket
olyannyira, hogy ne tudjak éjjel szeretni a
férjiiket! Adjatok nekik fejfajast is! Ha
nem adjdk meg azt a szeretetet, amire
sziikségiik van, hamarosan mashol fogjak
azt keresni. Ez j6 hamar szétszakitja a
csaladokat.

S Még ha el is utaznak pihenni,
tegyetek arrol, hogy ott is hajszoljak tul
magukat, hogy kimertiilten térjenek vissza!
Tartsatok oket tul elfoglaltan ahhoz, hogy
kimenjenek a természetbe, és annak szép-
ségét csodaljak!

A démonok buzgén indultak teljesiteni
a megbizatasukat, hogy az emberek minél
kevesebb id6t hagyjanak a csaladjukra
szerte a vilagon.

A Kkérdés az, hogy sikeres volt-e a
Csaladellenes Fonok ebben a cselben?

Dontsd el te magad!
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Az immunrendszer épsége az egyik sarok-
kove az emberi szervezet egészségének.
Az immunrendszer tobb funkciot is betolt:
elpusztitja az artalmasnak itélt é16 organiz-
musokat, semlegesiteni képes bizonyos
mérgez0 anyagokat, lebontja a hibas sejt-
jeinket, méregteleniti és tisztitja a testet,
védekez6 anyagokat halmoz fel.

Egy j6l miikodé immunrendszer jelen-
tdsége felbecsiilhetetlen, ugyanis elegend6
tudomanyos bizonyiték van arra, hogy
szervezetiinkben naponta t6bb ezer 0j ra-
kos sejt is képzddik. Ezért az immunsejtek
az egeszséges emberekben is allando ké-
sziiltségben vannak, hogy az Gjonnan kép-
z0dott rakos sejteket megsemmisitsék.
Legyengiilt vagy talterhelt immunrendszer
esetén sokkal nagyobb valdszinlisége van
annak, hogy a rakos sejtek akadalytalanul
szaporodhassanak, és daganatot alkothas-
sanak. A szervezet sajat védekezd erdinek
gyongiilése a karos anyagokkal és a koro-
kozdkkal szembeni ellenalld képességet
csokkenti, és gatolja a rakos sejtek felis-
merését és elpusztitasat.

Ennek a bonyolult szisztémanak a vé-
delme elengedhetetlen ahhoz, hogy alkal-
mazkodd képességiink megmaradjon a
fizikai és lelki megterhelésekkel szemben.
Szamos kiilso €s belsd tényezo fliggvénye,
hogy ez a rendszer jol miikodjon.

A 2006. év folyaman a NOE egyiittmii-
kodési megallapodast kotott az E-SZEM
Fogyasztovédelmi és T4jékoztatasi Alapit-
vannyal. Az E-SZEM alapitvany célja,
hogy a fogyasztokat tajékoztassa az élel-

g//é//?w’a/

Szervezetiink védekezd képessége
fligg az altalanos egészség ¢s fizikai fittség
mértékétdl, az életmddtol, taplalkozastol,
kéaros szenvedélyektol, kornyezeti artal-
maktdl, de ezektdl fuggetleniil is nagymér-
tékben lecsokkenhet a negativ gondolko-
dasmad, zaklatott életvitel, talhajszoltsag
és stressz miatt.

Fontos tény, hogy az immunrendszer
mintegy 70%-a a béltraktusban és ahhoz
kapcsolddoan (bélfali nyirokesomok) he-
lyezkedik el. Eppen ezért nem elhanyagol-
hat6 a védekezés szempontjabdl a bélflora
helyzete. Ma mar tudjuk, hogy bizonyos
taplalékok kifejezetten rongaljak a normal
bélflorat. Ilyenek a fehér cukrot, fehér
lisztet tartalmazé élelmiszerek, a tal sok
allati fehérje, a rossz mindségli zsiradékok,
a talzott mennyiségli vegyi- és adalék-
anyag ¢s a til kevés rostot tartalmazd
ételek. A jo bélbaktériumok nagyon érzé-
kenyek az erjedéses, rothadasos folyama-
tokra. Ezért lehetbleg a gylimolesoket
magukban fogyasszuk délelétt vagy kora-
délutan, étkezés elott legalabb fél- egy ora-
val. A vacsorat lehetdleg 6 ora koriilre
idozitsiik, és ez legyen az utolséd étkezés.
Mivel az emésztés, illetve a bélmozgas
¢jszaka minimalisra csokken, nagyon fon-
tos, hogy este mar semmi konnyen erjedd
vagy rothadd élelmiszert ne vigyiink be.
Azt szoktam javasolni, hogy csak olyat
tegylink a tapcsatornaba estére, amit kint
mernénk felejteni éjszakara a flitétesten is.
A meleg, sotét gyomor-bélrendszerben
ugyanis pont olyan csuf dolgok kelet-

miszergyartast, -fogyasztast érintd altala-
nos ¢és aktualis kérdésekben. Februar fo-
lyaman az interneten elérhetévé valik a
magyar nyelven eddig megjelent legrész-
letesebb élelmiszeradalék-anyag adatba-
zis, a www.e-szam.hu. Ez a honlap a NOE
portaljan keresztiil is elérhet6 lesz.

Az E-SZEM Alapitvany kéri a NOE
minden tagjat, hogy kérdéseiket, megjegy-

keznek példaul a husbdl, tejbdl, gyiimdl-
csokbdl, mintha kint hagynank a hiit6bdl.
Sét, a belekben allo taplalékon ilyenkor az
erjesztd, rothasztd baktériumok kezdenek
szaporodni, és a keletkezd gazok €s mé-
reganyagok puffadast, bélflora karosodast,
immungyengeséget, végsd soron pedig
allergiat, kronikus- és degenerativ beteg-
ségeket idéznek eld.

Az elobbiekben felsorolt keriilend6
ételek mellett azonban nagyon lényeges
hangstlyozni, hogy vannak olyan tdpanya-
gok, amik nélkiilézhetetlenek az immun-
rendszer megfeleld mikodéséhez. Nagyon
fontos a kiegyensulyozott, teljes értékd, a
hosszatavon szélsdséges megszoritasoktol
mentes taplalkozas. Az immunsejtek mi-
kodéséhez megfelelé mennyiségli vitamint
és asvanyi anyagot, illetve nyomelemet
kell magunkhoz venniink, az altaluk ter-
melt ellenanyagokhoz pedig fehérjékre
van sziikségiink.

Immunrendszeriink csak valamennyi
lényeges alkotdelem kellé koncentracidja
mellett képes az optimalis védekez6 funk-
ciod ellatasara.

Dr: Kuklis Eszter
orvos, életmdd tanacsado-és terapeuta
bejelentkezés: 20/4546-759
NOE-tagoknak 10% kedvezmény

zéseiket juttassak el a honlap szerkesz-
téinek (e-mail: info@e-szam.hu), hogy a
tartalmat az érdeklddésnek megfeleléen
tudjak fejleszteni. Az érdeklédd NOE-
tagok az emlitett e-mail cimen ingyenes
ismertetd kiadvanyt is igényelhetnek.

Szentvdry-Lukdcs Gabor
E-SZEM Alapitvany
kuratorium elnske
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Meghivo

a Nagycsalddosok Orszdgos Egyesiilete
2007. évi Kozgyiilésére
2007. dprilis 14., szombat

9.30 — 15.00 dra (érkezés 8 ordtdl)

Helyszin: Szent Margit Gimndzium, Budapest, XI. Villdnyi it 5-7.
Megkizelithetd: a Moricz Zs. kirtér a MoszKkva tér és a Déli palyaudvar feldl 61-es villamossal,
a DedK térrdl 47-es, ill. 49-es villamossal, valamint a 7-es autdbusszal vagy 6-os villamossal.

A gimndzium épiilete a Mdricz Zsigmond kortértdl 2-3 perces sétdval elérhetd.

NAPIRENDTERVEZET
Megnyito — Himnusz
1. A NOE elnike javaslatot tesz a levezetd elndk személyére.
2. A jegyzokonyvvezetd és a Két jegyzokdnyv-hitelesitd megvdlasztdsa, a napirend elfogaddsa.
3. A NOE-dijak, Bilcsd-dijak, oklevelek dtaddsa.
4. A Manddtumvizsgdlo Bizottsdy jelentése.

5. Az elndk beszdamoldja az Egyesilet munkdjarol.

6. Az Ellendrzd Bizottsdg beszamoldja az Egyesiilet munkdjdrol.
7. A beszamoldk meguitatdsa, szavazds.

8. Jelentés a 2006. évi Koltséguetés végrehajtdsdrdl, a kKizhasznii

Jjelentés ismertetése.

9. Az Ellendrzd Bizottsdg beszdmoldja az Egyesiilet gazddlkoddsdrdl.

10. A jelentések és a beszdamold megvitatdsa, szavazds.
11. 4 2007. évi Koltséguetés és tagdij eldterjesztése.
12. Az elterjesztések meguitatdsa, szavazds.
Sziinet
13. Forum (kérdések, javaslatok).

Zdrszo — Szézat, Tavaszi szél.

HAGYELEM!
Amennyiber a Kozgyllés 10.00-4g rem bizonyul hatdrozatképesnek, a megismételt Koggyilés
2007, dprilis 14-¢n 10.30-Kor KeadddiK, A megismételt Kiggydlés azonos targykdrrel,
a soavazats joggal rendelkecd felenlévdk (étsadmdt o flggetlernil hatdrozatképes.
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AovdelZdeink

A BRINGOHINTO KKT. d

#"M

2007. marcius 24-25-én
14. alkalommal rendezi meg
a Tavaszvaré Kolyok Napokat
Rendezvény védnike: Dr. Szabé Endre, t’
a NOE elnoke
Helyszin: Margitsziget, Bringdvar

Programok:

1) Minden csalad, annyiszor 10% kedvezményt kap a
bring6hintonal kolesonozhetd jarmiivek kolcsonzési dija-
boél, ahany gyermekkel érkezik.

2) Bringohintdzas utan minden csalad ajandékot kap.

3) Minden résztvevd, sorsoldson vehet részt, ahol értékes
ajandékokat sorsolunk ki (allatkerti belépdk, Tropicarium
jegyek, ajandékcsomagok, bobpalya meghivok stb.)

Fédij: Hotel Juventus, 2 éjszaka, félpanzids ellatassal, egy
csalad részére.

4) A helyszinen, ingyenes kézmiives foglalkozas, rajzverseny,
ugralovar, lufihajtogatd bohdc és kedvezményes arcfestés
varja a gyermekeket.

5) A helyszinen a rendezvény ideje alatt, a rendezvény részt-
vevoi 50%-os kedvezménnyel vasarolhatnak dériasperecet és

9 FOS CSALADI AUTO A LEGJOBB ARON!

Az 1j FIAT Scudo megérkezett. 9 f0s valtozata bevezeto aron,
mar brutt6 4.990.000 Ft-ért kaphato.

A piacvezet6 ar olyan korszer(, alacsony fogyasztasu multijet
motorral parosul, amely a fenntartds koltségeit jelent6sen
csokkentik. A piacon elérhet6 legjobb finanszirozassal, a gyari
garancian tul +1 év Csiki-Bege garanciaval kinaljuk.

NOE tagok az uj FIAT Scudo 9 fos személyautot 2007. februdr
28-ig félaron bérelhetik. (Maximdlisan egy hét idotartamra, egy
alkalommal.)

A Nagycsaladosok Orszagos Egyesiiletének igazolvanyaval
cégilinknél fél aron bérelhetnek autét: utazashoz, koltézéshez,
szallitashoz. A NOE tagjai az Autoplaza szervizének
munkadijabol az 5 évesnél fiatalabb autdk javitasakor 10 %
kedvezményre, az 5 év feletti autok munkadijabol pedig 30 %
kedvezményre jogosultak.
Hosszabbitott nyitva tartassal varjuk:

hétfétél péntekig 7.00-20.00

szombaton 8.00-13.00 dra kozott.

Csiki-Bege Kft.
1142 Budapest, Tengerszem u. 59/A. Tel.: (36-1) 471 7030

Si6 (2 dl) iditét (a készlet erejéig).

Mindenkit szeretettel var a Bringéhinté KKT!

E-mail: teherautok@csiki-bege.hu
Web: http://www.csiki-bege.hu

Fuvarvallalas! Titkarsagon leinformalhatd
NOE-tag, 14 kdobméteres kisteher-gépko-
csival, Budapestrdl.

@ 70/316-1533; 395-1217 Sziraki Imre

6-7 szobas csaladi hazat venne Kispesten
vagy Pestszentl6rincen Gtgyermekes csa-
lad. (Nappali + félszobak is megfelelnek.)
& 280-9376

Plasztikai Sebészet. Dr. Janky Gyorgy
plasztikai sebész rendel: hétfo, csiitortok:
15-19 h. Vallalom, hogy a legalabb egy
éve NOE-tag, 3 vagy tobbgyermekes,
érvényes tagsagi igazolvannyal rendelkezo
sziilok — csak 5-12 év kozotti —, elalld fula
gyermekét vagy gyermekeit téritésmente-
sen megoperalom, ha igényli és alkalmas a
miitétre.

1114 Budapest, Bartok Béla 1t 1.

& 365-8633; 20/934-8778

E-mail: jankydr.plastsurg@t-online.hu

Bp-tdl 35 km-re, Csolnokon elad6 — hiva-
talosan 12 milliora becsiilt — tobb genera-
ci6s lakhatasra és vallalkozasra is alkal-
mas, 200 m’-es csaladi haz, 1100 m*es
telken. Munkalehet6ségek 10 km-es kor-
zetben! Ar: 9,9 millio Ft.

& 20/493-1612, 85/360-879

Nagycsaladnak valo dsszkomfortos kertes
haz eladé Pomazon, csendes helyen.
100nm + 75m* beépitett tet6tér. A telek
540nm. 3 nagy szoba, 2 kis szoba van.

A két szint kiilon is hasznalhatd, kiilon
kozml méréorakkal vannak.

HEV, 6voda, iskola, gyalog 5 perc, Fe-
rences Gimnazium Szentendrén jarmuvel
1/2 6ran belil. (Mi is nagycsaladosként
éliink itt, beilleszkedéshez segitséget nyuj-
tunk.)

Iranyar: 37 millio Ft.

& 26/326-893

Otodik gyermekem részére (hathonapos
fia) vasarolnék hasznalt etetszeket, jard-
kat, holdkompot, készségfejlesztd jatéko-
kat és folyamatosan kindtt ruhakat, cipd-
ket.

@ 70/335-3224

Homok, séder, murva, beton, term&fold
szallitasat 5 tonnaig vallalom Budapesten,
NOE-tagoknak 5% kedvezménnyel!

Z 20/956-5720 Kovacs Arpad

e-mail: teherfuvarozas@uw.hu

web: http://teherfuvarozas.uw.hu

9 személyes Mitsubishi L 300, diesel
mikrobusz eladd. 1995-6s évjaratu, a ko-
vetkezd vizsga 2008. janudrban esedékes.
Ara: 550 000 Ft, megegyezéstol fliggden
részletre is.

@ 23/452-013, 20/968-7844

T E LIV A S AR' A Fenomén Divathazban elkezd6dott a TELI VASAR!!!
Ul Akcidnk keretében készleteink jelentds részét oriasi kedvezménnyel kinaljuk,

mely nagykereskedelmi arainkbdl értendd!*

* Akcidnk a készlet erejéig tart!

Vaséroljon a Fenomén Divathazban a TELI VASARBAN, és minden elkltstt 5000 Ft utan egy Fenomén pecsétet adunk gy(ijtéfiizetébe.
10 pecsét Osszegyljtése utan vasarlasa teljes értékére egyszeri, 10 szazalék kedvezményre jogosult 2007. februar 28-ig.

Egy vasarlas alkalmaval csak egy gytjtdfiizet valthato be. Ez a kedvezmény mas kedvezménnyel nem vonhatd
Ossze. A gyljtofiizet bevaltasakor a flizeten feltlintetett vevokodnak egyeznie kell a bevaltd vevokddjaval.

web: www.fenomen.hu

FENOVIEN
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majus 11., 18., 25. 14.900.-Ft/f6
juanius 1., 4., 11. 16.900.-Ft/fo
janius 15 - jadlius 6. 26.900.-Ft/fo
julius 9 - augusztus 17. 27.900.-Ft/fo
augusztus 20 - 31. 26.900.-Ft/fo
szeptember 3., 10., 17. 17.900.-Ft/fo

A fenti drak tartalmazzak: autébusz oda-vissza, apartman 8nap/7éjszaka, magyar nyelvi idegenvezeto.
Biztositds: Baleset, Poggydsz, Betegség * 300.-Ft/f6/nap, (150.-Ft/f6/nap - Gyermek, 18 éves korig)
FIRST CLASS UTAZASI IRODA KFT. » 1053 BUDAPEST FERENCIEK TERE 4. » Nyitva: H-P 09-18 h
Tel: 318-2200, 317-0075 » Fax: 317-7694 * e-mail: iroda@fcutazas.hu



Reggel

Reggel
az ember
ki se lat,
annyi, de annyi
jégvirag
nyilott az éjjel
o az ablakon.
Es szankaz a sz€l
az utakon.

Orommel értesitek mindenkit, hogy Ott
Andredanak és Semsey Zoltannak novem-
ber 25-én harmas ikrei sziilettek: JVerq,
Eszter és Lilla. Az édesanya és a csOpp-
ségek egészségesek. Az apuka és a na-
gyobb testvérke alig varja, hogy haza-
érkezzenek. Kapas Agi, Szentendre

November 29-én megsziiletett 5. gyerme-
kiink Réka, 3150g és 50cm. Erds, egész-
séges kisbaba. Kivanok mindenkinek
annyi boldogsagot, amennyit a gyer-
mekeink adnak nekiink.

Hodossyné Bereczk Erna (a balassa-
gyarmati csoport vezetdje)

Kedves Barataim!

Megrendiilve tudatom, hogy korabbi elndkiink, Juhasz Tibor januar 5-én, pénteken
halélos autobalesetet szenvedett. Nélkiilozniink kell ezenttl baratsagat, egyenes jellemét,
jozan tandcsait, csakis ra jellemz0, tiszta lelkét tiikr6z0 vilaglatasat. 8 évig vezette egyesiiletiinket,
de azutan sem hagyott magunkra, hogy atadta a stafétat. Aki ismerte, annak nagyon fog hidnyozni.
A helye a vilagban, itt az egyesiiletben vagy otthon a csaladjaban most valoban 1égiires tér.
Sziviinkben gyaszoljuk feleségével és 4 gyermekével egyiitt.

Molndrné Brinza Edit
Nagycsaladosok Egri Egyesiilete

Februar

Délfelé

Ereszt
az eresz:
csOpp-csopp-csurr!
Izzad a hé és
kasasul.
Fazik a hdember,
didereg.
Kacagnak rajta
a verebek.

2005. aprilis 3-an megsziiletett 4. gyerme-
kiink, Benjdmin Mdté testvérei: Gabriella,
Nikolett, Miklos és sziileik nagy oromére.
Fodor Gyorgy és Fehér Erika, Kordstar-
csa

A csepeli csoportok 6rommel tudatjak,
hogy a 2006-os évben hat kisgyermekkel
gyarapodott a gyermekszamuk: Cséke
Eniké, Eszik LaszIlo, Papp Csepke, Sebok
Olivér, Szabo Rita és Veszelszki Orsolya
egyarant a csalad negyedik gyermekeként
lattak meg a napvilagot.

Varga Ldszlo és Dravecz Illdiké csalad-
jéban LdszIo, Baldzs, Gabor, Anna Mdria
utdn januar 9-én megsziiletett Emese
Zsofia. Az egész csaladot szivbol koszon-
tik az oroshazi nagycsaladosok.

Estefelé

Bujnak a cserepek
ala a verebek:
csip-csirip.
Hideg van, hideg a
mindenit!

Az ablak tivege
citeraz, szaporaz.
Az ajton ijedt kis
szelecske kotorasz.
Brummog az erdo is,
dérmo6gd hanglemez.
Morog a medve,
ébredez.

Kdnyadi Sandor

,Orommel tudatja veletek a Nagycsala-
dosok Nagykanizsai Egyesiilete, hogy
2007. évben megsziiletett az elsé ujsziilot-
tink Paulik Villo Sdra, Dr. Paulik Baldzs
és Magyar Zsuzsanna negyedik gyermeke.
Nem mellékesen az én 13. unokam!”
Magyar Jozsef elnok




