Eory Ajandok (Budapest)

A magyarorszagi akupunktuira
torténete

Ostorténet

A koOkorszakbdl Kr. e. 4500 éves kotiik keriiltek eld. Ismert technikaval
Ttizkoves kornyékén a hdvel eldkezelt kovekbdl pattintva nyertek filiformis ko-

tiiket (1. 4bra).

1. abra.

Az avarkori sirokbol, a Kr. u. VII-VIII. szazadbol ismert csontbdl késziilt
tlitarto keriilt eld Szarvas mellett rovasirasos felirattal (2. abra). Ennek megfe;jte-
sét kovetden (Veékony Géabor) akupunktiaraval gydgyitd személy munkaeszkoze-

nek tartjuk. A szoveg:
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A szarvasi avar titarté négyoldalas felirata és rekonstrukcidja

2. abra.

Ungiir izingnek im e vas
tik tiivedjen iszen, tik, tik szur, bok, verj!

feseszelej, szalasz...
Ungiir ne egyen, izd el, imészd el 6t én istenom!
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Mai magyar értelmezéssel:
Ungiir demon ellen im e vas;

ti szurodjon a déemonba, ti, tii, szurj, bokj, varrj (el)!

(ki) szétfejtesz, egybedltessz ...

Ungiir ne egyen (meg engem), tizd, emészd (el) ot, én istenem!

(Forrés: Vékony G.: Népvandorlaskori rovasirdsos nyelvemlékek a Kérpat-

medencében)

Ez a szoveg réolvasasnak, imadkozasnak is felfoghatd a gyogyitd részérdl.
Elmondhatjuk tehat, hogy a legrégibb és leghosszabb rovasirasos nyelvemle-
kiink az akupunkturaval foglalkozik. A szovegben benne van a tlisziras két
alapvetd célja: a *szétfejtés’ — ami mai nyelven a szedacio, azaz az energia szét-

oszlatasa, és az "egybeoltés’ — azaz a tonizacio is.

Ne feledjiik azt sem, hogy az ilyen tiitartok tucatszamra keriilnek felszinre

avarkori sirokbol.

A XIX. szazad (reformkor)
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3. abra.
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A Pesti Kiralyi Egyetemen két doktorandusz védi latin nyelven orvosi dol-
gozatat. Lahner Antal az akupunktararol 1830-ban (megjelent kétnyelvii kiadas-
ban az Akadémiai Kiadonal) és Feldman Antal a moxarol 1831-ben. Utdbbit —
bar a vilaghirti Palos Istvan professzor gy méltatja, hogy Eurdépaban a legelso
megvédett dolgozat e témaban — mindezideig nem adtak (adtuk) ki.

Laner Antal koréban a doktori dolgozatot latin nyelven irtdk és a jeldltnek ki
is kellett nyomtattatni (3. dbra).

A cimlapot ajanlés koveti: 6 Rumbach Sebestyént koszonti, az elsd fovarosi
kozfiirdo megalapitdjat (nevét ma is utca viseli). Ezutan kovetkezik az akupunk-
tura rovid meghatarozasa: ,, Az akupunktura vékony fémtii bejuttatasa az emberi
szervezet valamely betegségtol érintett részébe.”

Szerzd — bar német, francia és angol nyelvismerete valdsziniisithetd — nem
emliti konkrétan sem a kezelésre szolgaldé pontok, sem a meridianok helyét és
lefutasat. Pedig szakirodalmi ismeretei rendkiviil mélyek, olyan irodalmi forrast
1s megemlit, ami senki mas sehol (G. Bidloo: De Puncto, Leiden, 1709).

Irodalmi ismeretei szerint Anglidban uttéréként Rhijne mar 1683-ban java-
solta az akupunkturat iziileti gyulladas és reumatizmus ellen. Bar Japanbol jut az
akupunktara ismerete Europaba, megjegyzi, hogy valoszinilileg az Kindbol eredt.
Mint irja: ,JJapan... ugyan kiilon nyelvet besz¢l, de kulturaja, miivészete és tu-
domanya kinai eredetii, s6t Japanban még a tudomanyos nyelv is kinai”.

Kiilon abran mutatja be az akupunktara sordn hasznalt eszkozoket (4. dbra).
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A japanok a tliket hosszukas tiitartokban allandéan az oviikben hordjak (4.
abran jobb feldl — vesd Ossze a szarvasi tlitartoval). A ti hasznélatakor Japanban
eléfordul, — mint irja — ,,hogy a tinél kicsit révidebb, libatoll vastagsagu fém-
csOvecskét alkalmaznak avégbdl, hogy a tlit konnyebben iranyithassdk a megfe-
leld helyre”.

Az orvosokat két csoportba sorolja: ,,Egyeseket *Tensasjo -knak, azaz ’*érin-
tok’-nek neveznek. Ezek a szaras helyének a folismerésében képzettek... Ma-
sok... azaz a szurkadlok pedig magat a beavatkozast végzik el.”

Mar akkor megfigyelték, hogy a tii beszirasaval elektromossag is kialakul.
Ennek tudtak be azt a ,kiilonds bizsergd €rzést is, amelyet a tii beszurasakor
¢rez a beteg, és amelyet az orvos is érzékelhet ujjaval.”

A tliszirasra javasolt betegségek széles skaldja megtalalhato a disszertacio-
ban. Szerepel itt tobbek kozott az epilepszia, asztma, csipéfajdalom, szemgyul-
ladas is.

A hatdsmdd magyarazatarol is sokat ir. Szerinte ,,legfontosabb a fémnek az
idegrendszerre gyakorolt dinamikus befolyasa.” De hat az érrendszerre is, hi-
szen ,.kiillonOsen az érrendszere a lazkeltésben™ a szerep.

A kovetkezd betegség-tipusokban latja indokoltnak az akupunkturat: 1. El-
sOsorban a neurdzisokndl, igy pl. fejfajas, fogfajas, hasfajas, gorcsos fajdalmak
esetén; 2. Reumatizmus ¢€s ennek valtozatai esetén: kronikus isidsz, lumbago,
arcfajas, stb.; 3. fehér daganatok; 4. vizeny0 (6déma) esetén; 5. szemgyullada-
sok els6 stadiumaban.

Korlatai kozott emliti, ,,gennyes gyulladas €s ebbdl szdrmazd betegség ese-
tében”. SOt a tiik megfeleld fertdtlenitése hidnyaban a szervezetben éppen a tii-
szuras okozhat fertzést.

Kiilon fejezetben szo6l az elektroakupunktararol, ami alatt, mint irja: “az
elektromossagnak akupunktira segitségével valo alkalmazasat értjiik....a test
egy részébe szurt tlinek és egy elektromos késziiléknek vagy Volta elemnek
szdndékos Osszekapcsolasat kell érteniink.” Ezt az eljarast Sarlandiere kezdte
alkalmazni Parizsban (1825). Ez az eljaras mint irja ,,akkor alkalmazandd, ha a
puszta tii elegtelennek bizonyul”.

Itt az eurdpai akupunktara fejlodése kétségteleniil megeldzte Kinat. Kinai
egyiittmiitkodéssel az egész disszertacid kinai nyelven torténd megjelentetését
javasoljuk.

A kézelmualt (1962-2015)

1962-ben jelenik meg Palos Istvan munkaja a ,,Hagyomanyos Kinai Orvos-
las” a Gondolat kiadonal.

1984. marciusdban az elsé tudomanyosnak mondhatéd szervezddésként ala-
kul meg az ,,Akupunktira Munkacsoport” a Magyar Biofizikai Tarsasag kerete-
in beliil. Ennek vezetdjeként szerveztem meg 1985. oktdberében egy nemzetko-
zi konferenciat a kinai orvoslasroél nemzetkozi részvétellel. Rangos eléadonk
Kinabol Dr. Zhu Zongxiang professzor volt, aki a Kinai Tud. Akadémia
(Academia Sinica) Biofizikai Intézetének professzoraként tartott eléadast. (Keé-
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sObb 6 dolgozta ki a hazdnkban napjainkra nagyon elterjedt ,,3-1-2” meridian-
tornat).

Ekkorra vilagosodott meg, hogy a fenti munkacsoportba tomoriilt tobbszaz
magyar szakember —zommel orvosok- nem tiszta forrasbol szerezték ismeretei-
ket. Erds volt hazadnkban az osztrak, a német €s a francia iskolak befolyasa, ami
attételes forrasokat jelentett. Az akkori Szovjetunidbdl is kaptak egyesek szak-
képesitést ,,reflexoldgia” cimen.

A 80-as évek vége felé nyitasra volt tehat sziikség Kina felé, hogy tiszta for-
rasbol szerezziink tudast. Ekkor alapitom meg a Magyar Akupunktara és
Moxatherapias Egyesiiletet (1989), mely a mai napig képviseli hazankat a pe-
kingi székhelyli vildgszovetségben, a World Federation of Acupuncture and
Moxibustion Societies (WFAS)-ban.

De ugyanekkor 1989-ben jegyzik be a Magyar Akupunkturas Orvosok Tar-
sasagat (MAOT), melynek vezetdségében helyet kapott a munkasdrség féorvosa
Dr. Hrabovszky Mihaly is. Ezt a nevet azért fontos emliteni, mert 6k az akkori
politikai erdket is felhasznalhattdk céljaik elérésére. LegfObb céljuk az volt,
hogy —ellentétben a kinai képzési rendszerrel- csak orvosi diplomaval mar ren-
delkez6 személyek gyakoroljak a kinai orvoslast. Ezt a posztgradualis képzés
keretei kozé szoritva 1986-t6l az ORFI-ban kezdetben kéthetes, késdbb tobb-
éves tematika szerint végzik.

Az orvostovabbképzés hazankban eldszor 1988-t6l indult be a Haynal Imre
Orvostovabbképzd Intézetben €s csak az akupunkturara szoritkozott. A kéthetes
elméleti képzést 40 ora gyakorlat, majd ezt kovetden 25 éra konzultacio kovette.
Itt a rendkiviili érdeklddést jelzi, hogy egy-egy szemeszterre 100 fében limital-
jék a felvételi létszdmot.

Ekkorra azonban mar er6sddik hazankban a kinai befolyads. Edry Ajandok
hitvallasa szerint csak Kindbdl hiv és —egész Europaban elészor- nyit kinai kli-
nikat meghivott kinai orvosokkal Budapesten /988 decemberétsl. Enhez a kere-
tet egy magyar cég, az INFORT Egyesiilés ¢s a vilaghiri Zhang Jin professzor
altal vezetett Harbin-1 Kinai Hagyomanyos Orvoslas Tudomanyos Akadémidja
altal l1étrejott kinai-magyar vegyesvallalat biztositotta.

Az ide delegalt kinai Jiang Shuming ¢és Zhang Zhongguo orvos-
professzorok (utdébbinak ,,nyugati” orvosi végzettsége is volt) a legjobb 300 ha-
gyomanyos kinai orvos kozott van nyilvantartva sajat hazajdban (Forras: ,,Es-
sentials of Contemporary Chinese Acupuncturists, Clinical Experiences” 1989,
Beijing). A megallapodas szerint az orvosok, akiket delegal a kinai akadémia
hozzank, tul j6 szakemberek ahhoz, hogy otthon sokéig nélkiilozni tudndk Sket.
Ezért olyan szerzddést kellett kotniink, amely szerint 3 havonta cserélik Oket,
mindig wjak jonnek. Igy jott hozzank dolgozni a hires Wang Fengyi professzor
IS.

A kinai orvosok praxisengedélyét eldszor Csehak Judit, majd késébb Surjan
Laszl6 miniszterek adjak ki meghatarozott idétartamra, magyar orvosi feliigye-
let mellett. Mar akkor is gondot jelentett a kinai orvosi végzettséget igazold ok-
manyok hitelesitése.
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A kinai partner a Heilongjiang tartomanyi székhelyrél Harbinbol valé. Az
orvosokkal egylitt érkeznek kinai lizletemberek is. Bar a fenti magyar-kinai ve-
gyesvallalat a részlinkrdl teljesithetetlen kinai kovetelések miatt két év utan
megszlnik, innen eredeztethetd a késébbi északkelet-kinai befolyads a magyar-
kinai kapcsolatokban.

1989. fordulatot jelent a magyarorszagi akupunktira torténetében. Ekkor el-
kezdd6dott az ,,Egészség Biztonsag” Alapitvanynal a magyar orvosok 3 éves to-
vabbképzése. Ennek tematikaja igen hasznos ttmutatd. Eory Ajandok 1990-ben
igy fogalmaz: Nem engedheté meg, hogy az akupunktira végzése bar nyugati
orvosi diplomaval, de csak egy-két éves feliiletes tovabbképzéssel rendelkezdk
kivaltsaga legyen.

Tehat ¢les hatart jelent az orvosi diploma kérdése, hiszen Kindban kiilon
egyetemen tanitjak a HKO-t, ami legalabb 6téves tanmenet szerint zajlik. 1996-
ban mar Edry Ajandokbdl is orvos lesz a Semmelweis Egyetem Altalanos Orvo-
si Karan. Megszerzi a HKO orvos végzettséget is eldszor 1998-ban a fenti ala-
pitvany képzésén, ahol az oklevelet a budapesti Kinai Nagykovetség is lebé-
lyegzi, majd egy évre ra a Haynal Imre Orvostovabbképz6 Egyetemen és 2000-
ben a Szegedi Tudomanyegyetemen. Ma egyediil a POTE-n van posztgradualis
orvostovabbkeépzes.

Az orvosegyetemek koziil csak a budapesti Semmelweis Egyetemen vég-
ziink gradualis képzést orvostanhallgatoknak. Az angol nyelvii, kreditpontos
képzés annyira népszerii, hogy azt a 2015/16-0s tavaszi szemeszteren 92 orvos-
tanhallgato latogatta a vilag 24 orszagabol.

2015-1g Magyarorszdgon csak ,nyugati” orvosi diplomaval rendelkezék
gyakorolhattdk az akupunktirat. Az Gjonnan kiadasra keriilt praxis-engedély
torvény remélhet6leg megoldja ezt a problémat, majd erre alapozva végre bein-
dulhat a K6zép-kelet Eurdpai Kinai Orvosi Oktatékozpont is Budapesten. Ettol
varhato a megfeleld szakember-képzés, mely ugyanolyan magas szintli lesz,
mintha valaki Kindban tanulnd a Hagyomanyos Kinai Orvoslast.
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