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Uj rovatunkban arra kértiik szerzdinket, hogy a Liget miihelyében korabban
szilletett egy-egy iras rovid részletére mai tudasuk-vilagérzésik szerint

reflektaljanak.

»A fasultsag a politika iranti undoron kivul mégiscsak a klasszikus kapitalizmus egyéni
érvényesulése felé terel, erdsiti a siker vagyat, amely nem szamol a kudarccal, s a
pénz mindenhat6saganak hitét marja a pénztelenek észténeibe. igy jott létre a

human értékek alarendelése a piaci szemléletnek, ideoldgianak: piac, szabadsag és
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humanizmus viszonyanak megforditasa, s az utébbi automatikus félszamolddasa a
gazdasagi eredményesség oncélla valé torzulasanak folyamataban. Ez a nyilt
tarsadalom a maga vadkapitalista vonasaival sok szempontbdl valtozatlanul
melegagya a politikai neurdzis kulonb6z6 formainak, vonasainak is. Ha a
demokratikus és liberalis, ideologiakat valddi atélés helyett csak imitaljak,
képviseletik s megvalositasi kisérleteik kdnnyen esnek vissza a diktatérikus
torekveések szintjére. A piac diktatumai s a vezéri térekvések elnyomo lélektani
hatalma mellett az emberi kapcsolatok belsd kételmei is Ujratermel8dnek: menekulés
a szabadsagtdl (kulonbo6z6 valtozatokban), behddolas az er6szak kultuszanak, a siker-
idoloknak. Ezt a torzulast kdveti a tudatvilag is. Az eszmék nem a létrejétt valdsagot
tukrozik: szamos esetben a politikai élet szerepl6inek tudataban, s 6ket kovetve a
kildnbdz8 csoportok kdrében feltamadt az elfojtott kapitalista gondolati rendszer,
amelyet a kdzelmult szocializmusa karhoztatott, mint ellenséges-embertelen
ideoldgiat elutasitott. A magantulajdon szentsége s hasonlo klisék Ujraéledése a
nemrégen meg kotelez6 ,kommunista eszmevilag” ellenében gépies atforditassal
tortént. Nincs kuldnbségtétel a polgari ideoldgia valoban humanus tartalmai és az
elnyomo-kizsakmanyol6 eszme-forgacsok kozott. A tarsadalmi represszio
ellentéteként azutan szukségszerlen jelenik meg a masik oldalon a klinikailag is
észlelhet6 depresszio, elfojtva az emberek cselekvd-kezdeményezb-tudatositd s
onértelmezd képességét, létrehozva egyfajta rossz tarsadalmi folyamatossagot,

amelyre csak a felszinen épulnek Uj alakzatok.”

Barkan Gyorgy: A politikai neurozis természetrajzahoz, 2007 januar
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Mi sem jelzi jobban egy korrajz pontossagat, mint a tény, hogy tizenhét év elteltével

mindenfajta eréfeszités nélkul tovabbirhato (lenne) a széveg. Nem all szandékomban
tovabbirni, inkabb - kell6 hitellel mast gy sem tehetek - sajat tertletem

(pszicholdgia) oldalardl kiegészitem.

Kezdjuk néhany ténnyel. Tudjuk példaul, hogy a
depresszi6 a vilag egyik leggyakrabban el6forduld
Mmenekulési utvonal . ] _ )

mentalis zavara, és egyike a tartos

munkaképtelenség legfébb okozdjanak is. Tudjuk
azt is, hogy a depresszid gyakorisagat jelentdsen megnovelte a COVID-pandémia,
kulondsen annak kezdeti, karantén-id6szaka. Egyes becslések szerint ekkor
vildgszinten tobb mint 27%-kal emelkedett a zavar el6fordulasi aranya (legalabb 53
millié Uj esetet idézve eld). Ennek miértje rendkivil 6sszetett, de - szorosan

kapcsolodva Barkan felvetéseihez: ... elfojtva az emberek cselekvi-kezdeményezo-
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tudatosito s 6nértelmezd képességét”- a mobilitas drasztikus csékkenése (azaz a
bezartsag, illetve a cselekvésképtelenség élménye) az erre vonatkozo elemzések
értelmében az egyik legjelentdsebb magyarazdja volt a depresszié ilyen szint(
térnyerésének. Mindez azokkal az elméletekkel is 0sszecseng, hogy a tanult
tehetetlenség (talan sokak szamara ismert a fogalom alapjait lefektetd Martin
Seligman 1960-as években végzett vizsgalatsorozata, melyben a menekulési
utvonalaktdl elzart kutyak kiszamithatatlan id6kozonként aramutést kaptak) olyasféle
attribucios stilushoz vezet, mely a depresszidval kizd6 ember altal (latszélag vagy
ténylegesen) befolyasolhatatlannak tetsz6 negativ eseményeket belsd, stabil és
altaldnos (vagyis nem igazan definialhatd) okoknak tulajdonitja. Egyszeribben szélva:
a szenvedést kivalté allapot belélem fakad, megvaltoztathatatlan és Iényegében

meghatarozhatatlan.

Természetesen a vilagjarvany nem az egyetlen olyan globalis tényez6, amely a
cselekvésképtelenség és a kozossegekbdl kiszakitottsag élményét ennyire
hangsulyossa tette. , A piac diktatumai s a vezéri térekvések elnyomo lélektani
hatalma mellett az emberi kapcsolatok belsé kételmei is djratermeldédnek”, irja
Barkan. A piac diktatumai (nevezzuk kapitalizmusnak) a fogyasztas felé 16kik az
egyént, aki igy emberi kapcsolatainak apolasa helyett azok helyettesité éiményeit
keresi. A szélsGséges individualizacionak kitett posztmodern ember olyan
szubjektumma valik, akit a fogyasztas ideoldgiaja emészt fel, és a piac altal felkinalt
lehet8ségek illuzérikus végtelenjében a ,mindent megtehetsz/mindent megvehetsz”
hazugsagan olykor-olykor atlatva szembesul e jol szervezett amitas mogott rejlé
frusztracioval: lehet6ségei nagyon is végesek, és amit valdjaban keres, nem
megvasarolhato. JOl jelzi ezt az a kutatasi adat, hogy a magas jovedelmU - és igy
intenzivebb fogyasztasi spiralt is generald - orszagokban sok esetben gyakoribb a

depresszio el6fordulasa.
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Barkan a fasultsag szot hasznalja. A depresszid természetét illetéen én a
kiabrandultsag kifejezést részesitem elényben. Mert e mély kilatastalansag altalanos
célvesztést is feltételez. A célvezérelt cselekvés mozgatorugdja pedig az értékrend. Ha
tehat az oly sokat tapasztalt - és mégis egyre kiszolgaltatottabb - emberiség
kiabrandul egy-egy eszmébdl vagy izmusbadl, ha szeme el6tt nem lebeg olyan cél,
amely |étezésének konzisztenciajat biztositja, az jobbara Urességhez, az Uresség
frusztracidhoz, a frusztracio agressziéhoz vagy annak pandantjahoz, pontosabban

auto-agresszidhoz, azaz depresszidhoz vezet.

Egy ideje - sokadmagammal - a depresszio nyelvi jeleit
. R R vizsgaljuk. A legtobb feltart lingvisztikai jellemz6 - pl.
onmagaba zarul , , et e it .
tagadoformulak, mult idejd igék és altalanos névmasok
nagy aranyu hasznalata, gyakoribb karomkodasok -
kdzott kiemelkedik egy, mely a leginkabb képes a szovegbe bujtatott depresszio
jelenlétérdl arulkodni: ez az E/1 névmasok tulburjanzasa (illetve ezek ragozott

valtozatai). En, nekem, enyém. A depresszidval kiizdé ember tehat dnmagaba zarul,
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figyelme - hiperfékusza - mind inkabb befelé fordul, és odabent mddszeres
szelekcidba kezd, a sotétet felnagyitja, a reményt kelt6t 0sszezsugoritja. Ha e figyelem
elkezd kifelé vandorolni, ha a kapcsolddas nem pusztan 6nmagunkkal térténik meg,
ha célt talalunk, ha nem relativizalunk minden értéket, ha passzivitasbél cselekvésbe

valtunk, ha mérsékeljuk fogyasztasunkat, a folyamat megfordithaté.

Sok a’'ha’ (s6t, ennél is tobb). De a Barkan altal ,,rossz tarsadalmi folyamatossag™nak

nevezett tendencia valdszinlleg csak ezek teljestlésével irhaté at.

kép | vecteezy.com

https://ligetmuhely.com/liget/kapitany-foveny-mate-muhelytarsam-11/

14





