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Kedves Olvasénk!

Nehéz éven vagyunk tdl. Koszonjlink, hogy latogatott, olvasott

minket! Ezzel a szdmunkkal szeretnénk rovid téli pihendénk

eltt oromben és békében gazdag Kardcsonyt, és betarthato
fogadalmakkal teljes, viddm Szilvesztert kivanni!

Furcsa egy vilagban éliink. Az egyén ontudatra ébredésének
gyermekbetegségeit éljiik. Még az 6nmegvalositds, az én vagyai
a legfontosabbak. A tomeges felismerés, hogy az egyén csak egy
kozosség éltal, egy kozosségben hatarozhatja meg magat, még
véarat magara.
A szeretet innepének kozeledtével egymast letaposva harcolunk
az utolso tarsasjatékért. Lokdosddve és bosszankodva robogunk
keresztill a vasarlas templomain. Idegesen szamoljuk a fogyo
masodpercekkel rohamosan novekvd teend6ink szaméat. S mikor
végre a fa ala keriilnek a becsomagolt meglepetések, az asztalra
a bdséges és izletes ételek, kimeriilten hajtjuk meg a fejiinket
a karacsonyi csaladlatogatasok elétt.
Es engem mindekdzben csak egyetlen gondolat foglalkoztat:
Mi van akkor, ha az ajandék nem is az, amit vesziink, hanem az,
akinek vessziik?

Gondolkodtaté kikapcsolédast!

Sablik Henrik
f6szerkesztd

A karacsonyi kiadasunk - eréforras hiany miatt — tobb hibat
tartalmazhat, mint el6z6 szamaink. Kérem, bocsassak ezt meg
nekiink!

www.mentropia.hu
Kézzel késziilt.
Ha bdrkinek barmilyen jogdt megsértettiik,
kérjiik értesitsenek minket,
hogy korrigalhassuk hibankat!

A T3arcalLom MOost Lesyen
meslepeces.
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A mosoly kultdrafiiggo
viselkedés?

Felvételek bizonyitjak, hogy mar az anyaméhben is mosolyog
a magzat. Megsziiletése utan pedig azonnal, tanulds és utanzas
nélkiil ragyogtatja fogatlan szajacskdja széthuzasaval a vilagra
deris, elégedett mosolyat az ujsziilott.

A mosoly mindennapjaink egyik gyakran végzett tevékenysége, a
tarsas érintkezésben pedig, a leghatékonyabb eszkoziink.

Ezzel dijazzuk kornyezetiinket és kényeztetjiik onmagunkat.

Mosolygaskor vegyi anyagok szabadulnak fel az agyban és olyan
valtozasokat inditanak el, amitdl jobban érezziik magunkat.

Kutatok hada foglalkozik miikddésével. Alapmiinek szamit
Darwin, Az érzelmek kifejezésérdl embereknél és allatoknal cimii,
1872-ben késziilt konyve, amiben nem kevesebbet allit, mint azt,
hogy a mosoly noveli a faji tilélés esélyeit.

Persze, voltak és vannak ellenlabasai is ennek az elméletnek, akik
szerint a mosoly kulturafiiggé viselkedés.

Vitajukra a pontot Paul Ekman ¢s Wallace Friesen tette, amikor ez
a két San Francisco-i pszichologus megalkotta 1960-ban a FACS-t
( Arctevékenység Kodold Rendszer).

43 izommozgast és ennek 3000-nél is tobb kombinaciojat foglaltak
rendszerbe, mikozben 18 féle mosolyt azonositottak. Két nagy
csoportot kiilonboztettek meg. A boldogsag jelének nevezett
természetes ¢és az udvariassagi, vagyis miimosolyt.

A kifutokon, labukat mereven egymas elé rakosgatd lanyok
szenvtelen arca, vagy miimosolya szdnalmat keltd, riaszto divatta
valt. Mennyivel szebb és szivet melengetébb az a divatbemutato,
ahol szinészndink legszebbjei mutatjak be, hogy lehet ezt masként
is csinalni. Nevetve, kacéran kipillantva a kdzonségre, netan aprot
bokolva, huncut mosollyal a
szajuk szogletében. =
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Létezik egy szOrnyli betegség, a
Moebius-szindroma — arcideg-,
arcizom-rendellenesség -.

Aki ebben szenved, az nem képes
mosolyogni...
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Torontdban, az Arcbénulas-csoport nem kevesebbre vallalkozott,
mint arra, hogy visszaadja a mosolyat elvesztetteknek a képességét a
mosolyra.

A 1abbol athelyezett izomdarabot beiiltetik az arcba, hozzakdotik egy
ideghez és a beteg egy év mulva képessé valik a mosolygasra.

A Silva-féle agykontroll is tdmaszkodik arra a felismerésre, hogy
a nevetés gyogyit. Ezért hoztak létre a nevetd klubokat, ahol eldszor
csak mimelve a nevetést, addig-addig ,.er6lkddnek”, mig végiil
abbahagyhatatlanul rajuk nem tor a szivbdl jovo, testet-lelket 6sszerazo
hahota. Oket nézni, nagyon furcsa és roppant mulatsagos élmény, de
kozéjiik allni, veliik nevetni felszabadultan, gondot-bajt feledve, komoly
ut elsd allomasa lehet az egészséges élet felé.

Es, mi a helyzet az allatokkal? Ki ne l4tné a majmok arcan a hangulati
jeleket? Morcos, dithds, kesergd, és igen, mosolygds arcot vagnak,
persze csak akkor, ha tetszik nekik valami. De, nem csak legkdzelebbi
,-rokonunk”, a majom képes hangulatdt mimikéjéaval is kifejezni, hanem
mas allatok is. Barataink, a kutydk széles mosolyat, ragyogd szemét,
farkcsovald boldogsagat nem mindsithetjiik tanult, vagy kultirafiiggd
viselkedésnek, mert nem az. Sokkal inkabb az §szinte 6rom, a gazdi
végtelen imadatanak jele, halas és romteli reakcio.

Tovabb megyek. A delfinek vilaga igencsak tavol esik az ember
életterétsl. .. Ok, egészen biztos, hogy nem tanultak téliink viselkedést. ..
és képesek mosolyogni! Volt szerencsém a mult honapban, az
Atlanti-6ceanban, lakohelyiikon élvezni, dnkéntes tancukat hajonk koriil.
Nevetds fejiiket csodalva elgondolkodtam azon, hogy emberszeretetiiket
vajon kiérdemeltiik-e?

Mi, rafinalt felnéttek meglehet, hogy gyakran hasznaljuk a - helyzethez
igazodo - elvart mosolyt, de a példaimban felsorolt allatok és a méhben
mosolygd magzat mosolya, biztosan &szinte, kultiratol, viselkedési
elvarasoktol fiiggetlen.

Ne fukarkodjunk hatanevetéssel!
Ha latunk valami szivderito,
mokaés, vagy komikus dolgot,
mosolyogjunk, mert mikdzben
ezzel oldjuk a masik ember
zavarat, mi is egészségesebbé és
boldogabba valunk altala.

Sagi Erzsébet

fotd: Fejér Balint
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Kezdék karacsonyi

El6étel: Gombas palacsinta
Leves: Husleves

Gyiimdélcsleves
Foétel: Lucskos kaposzta
Rantott sajt,
parolt savanyu kaposztaval
Desszert: Nora baratném almaja

Feltételezziik, hogy a tarsasag 8 fobdl dll...
Fele husevd, a mdsik fele vega.
A receptek 4-4 fore vonatkoznak.

Gombas palacsinta

(Mivel mindenki ezt kap, igy ez a recept, akarcsak a desszert, 8 fore
elegend6 adag leirasat tartalmazza. Hogy ne az eléétellel lakjanak jol a
vendégek, mindenkire csak 1 db palacsintat szamolunk.)

Palacsinta hozzavaléi: 1 db tojas, 2 evékanal olaj, 1 evokanal cukor,
1 csipet siitépor, kb 30 dkg liszt és annyi tej, amennyivel jol folyo, de
mégis stirt tésztat tudunk kikeverni.

Elkészités: Az alkotokat osszekeverjiik, majd kisiitjiik a palacsintakat.
Ha t6bb lesz, akkor azt majd megtoltjiik édes toltelékkel.

Toltelék hozzavaldi: 8 db nagyobb gombafej (Osszeapritva), 1 db
voroshagyma (Osszeapritva), 2 gerezd fokhagyma (Gsszeapritva),
1 kavéskanal majoranna, 1 csipet 6rolt bors, 1 csipet koménymag,
1 paradicsom (Osszeapritva), 1 paprika (6sszeapritva), kb. 1 csapott
evOkanal so, 1 dl olaj, 1 evokanal liszt, 1 pohar tejfol, 20 dkg fiistolt
sajt.

Elkészités: A voroshagymat kevés (1 dl) vizzel és az olajjal feltesszik
parolodni. Ha mar puha, hozza keverjik az Gsszes alkotot, kivéve a
lisztet, a tejfolt és a sajtot.

Ha elfogy a viz, folyamatosan potoljuk, és addig f6zziik, amig minden
megpuhul (kb. 10 perc). Ekkor a kevés vizzel simara kavart lisztet
osszekeverjiik a tejfollel, és behabarjuk vele a porkdltet. Annyi vizzel
ontjiik fel és rottyantjuk Gssze, hogy maradjon majd elegendé szaft,
amivel a végén meglocsoljuk a tepsibe rakott, megtoltott palacsintakat.
Fogunk egy tepsit, és ebbe rakosgatjuk majd a megtoltott palacsintakat.
A Kkiteritett palacsintaba kb. 2 evOkanal tolteléket tesziink, de csak
a shrdjét, majd Osszehajtjuk egyszer félbe, majd ujbol félbe, és
igy tessziik a tepsibe, szorosan egymas mellé. Ha mindet leraktuk,
meglocsoljuk, kenjilk a porkoltmaradék levével, az sem baj, ha
darabok is vannak benne, €s megszorjuk reszelt fiistolt sajttal.
Mindezeket a munkakat mar joval elébb elvégezhetjiik, és csak étkezés
el6tt negyedoraval toljuk be a siitdbe siilni.

Leirva hosszabb ideig tart és bonyolultnak tiinik, de ha az ember nekiall,
hipp-hopp készen van.

Egyszertisithet6 a dolog, ha készen vesszik a palacsintat és
gombakonzervet vesziink.

Husleves

Hozzavalok: ' db csitke, 2 db sargarépa, 2 db petrezselyem,
¥ db zeller, kb. 2 evékanal s6, 1 db karfiol, 1 db burgonya,
1 db voréshagyma, 2 gerezd fokhagyma, 1 db paradicsom,
1 db paprika, par szem fekete egész bors.

Elkészités: Lassu tiizon feltessziik féni a hust és a so6t masfél
liter hideg vizben. Olykor o6vatosan leszedjikk rola sziirékanallal
a keletkezett habot. Amikor a hiis mar csaknem teljesen puha,
beletessziik az dsszes tobbi hozzavalot, és ujabb kb. 20 percig f6zzik.
Ha a sargarépa megpuhult, akkor elzarjuk alatta a tiizet, és fedd alatt
hagyjuk hiilni a levest.

Cérnametélt tésztat foziink ki hozza.

Gyiimoélcsleves

Hozzavalok: 1 iiveg meggybefott, 2 evokanal liszt, 3 evokanal cukor,
1 kavéskanal fahéj, 1 liter tej.

Elkészités: A liszt kivételével minden alkotdelemet egy fazékba
ontiink és felforraljuk. A lisztet kevés vizzel simara keverjiik, majd
behabarjuk vele a forrasban 1évé levest. Hiitve talaljuk. Adhatunk
hozza tejszinhabot is.

Lucskos kaposzta

Hozzavaldk: 1 kg savanyG kaposzta, 30 dkg fiistolt oldalas
(0sszeapritva a hus, de bele kell tenni a csontot is), %2 kg sertés csiilok,
csont nélkiil (6sszeapritva), 1 fej voroshagyma, 1 gerezd fokhagyma,
1 dl olaj, izlés szerint so, 1 evékanal cukor.

Elkészités: Mindent egy fazékba tesziink, felontjiik vizzel, és
figyeljiik, hogy ha elparolog, akkor pétoljuk, amig a hus puhara nem
f6 benne. Szép, csendesen 6, nincs vele sok munka.

Rantott sajt, parolt kaposztaval

Hozzavaldk: 4 szelet sajt, 2 db tojas, kevés sO, szezammagos
zsemlemorzsa a panirozashoz, olaj a siitéshez, 1 kg savanyu kaposzta,
1 fej hagyma, 2 gerezd fokhagyma, izlés szerint s6, 1 ev6kanal cukor,
1 dl olaj.

Elkészites: Feltessziik kevés, de mindig potolt vizzel foni. Ha elég
puha lett a kaposzta, lef6zziik aldla a vizet és mar készen is van.

Karacsonyi teritéshez javaslom a piros-zold vagy kék-arany terit6t,
fehér tanyért, szalvétat és gyertyat. Ha fustol6t hasznalunk, akkor
valasszuk erre az alkalomra a vanilia- vagy fahéjillatit.

Boldog karacsonyt és jo étvagyat, tinneplést kivanok minden
Olvasonknak nagy-nagy szeretettel!

Sagi Erzsébet.
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A leghagyobb ajandék

Eljottek az tinnepek, és ilyenkor mindenki igyekszik a legszebb
arcat mutatni a csaladtagok, a rokonok és a baratok felé. Egy kicsit
elgondolkodtat, miért csak ilyenkor 6ltdzetjiik lelkiinket tinneplébe,
miért csak erre a sziik idOre tudunk er6t fektetni abba, id6 forditani
arra, hogy a nagy rohanas sodrd aradatabol kiemelve a fejiinket,
egymasra nézziink, egymasra figyeljiink, meghallgassuk egymast,
megleljiik az 6romet magunkban

és egymasban. Persze, épp ettdl teljesen mas az {linnep, mint
a hétkoznapok vilaga.

A rutin altal diktalt teend6k ilyenkor mas iranyt vesznek, és ujra
el6tlinnek azok az értékek,

amik koré felépiil az életiink. El6tiinnek azok a finom szalak, amik
Osszefliznek az embertarsainkkal.

A kapcsolatainkon keresztiil épiiliink bele a tarsadalom egészébe,
és sokszor a kapcsolataink mennyiségén keresztiil igyeksziink
meghatarozni sajat értékiinket. Az életnek ezen a teriiletén is igaz
lehet, hogy nem a mennyiség, hanem a minéség szamit igazan.

Olvastam egy regényt néhany éve, a cime az volt, hogy ,,Az utolso
ember”’.

Komoly témat pedzegetett, nevezetesen, hogy mi torténik akkor,
ha egy katasztrofa kovetkeztében

az emberiség kipusztul, és csupan egyetlen ember marad életben.
E regény konklizidja az volt,

hogy az emberi élet értelmét vesziti tarsak nélkdl.

Es tényleg. Milyen elveszettnek tudja magat érezni maganyaban az
ember!

Kisebb megvaltasnak érezziik azt, ha van kivel megosztani az
¢letiinket, van, aki meghallgat, és segitd kezet nyujt... A lelki tars,
abaratok, a csaladi fészek ,,otthon vagyok™ nyugalmat nem po6tolhatja
szamunkra semmiféle szorakozas, ssmmiféle id6toltés.

Szeretek racsodalkozni a gyonyori nyelviink szavaira.

Id6-toltés. Elgondolkodtatott ez a szokapcsolat. Elészor az
jutott eszembe, hogy mi dontjiik el, milyen toltést adunk az
idénknek. Pozitiv, vagy negativ t6ltést? Csupan a gondolataink
megvaltoztatasaval —megvaltoztathatjuk az idénk ,,toltését”.
Ezen értelmezés alapjan, az id6 a gondolatainkkal telik.

Egy mas értelmezésben, az id6 egy iires edény, amit mi toltiink meg
azokkal a dolgokkal, aminek a jeleniinket odaadjuk. A gondolatok,
az érzések, az emberek, a terek, a targyak mind meghatarozzak,
hogy mivel telik meg az életiink. Mi dontjiik el, kire, mire forditjuk
iddnket, és mivel telitjiik életlinket, de ezek meghatarozzak életiink
mindségét.

Az id6 lehetdség. Lehetdség arra, hogy jobba tegyiilk magunkat,
a kornyezetiinket, ezaltal a vilagot.
Ha j6 dolgokkal toltjiik az idonket, jo életiink lesz.

Egy baratomtdl azt hallottam, hogy ,,minden idénk az éltiink”,
¢és minden id6 az életiinkbdl telik el.

Az id6 az élet. Eletet venni nem lehet, csak életet adni. 1d6t venni
nem lehet, csak id6t adni.

Az élet a legnagyobb érték. Az id6 kell, hogy legyen a legnagyobb
érték.

Valahol az elmult idében tortént egy hiba, aminek kovetkeztében
megvaltozott az értékrend.

Ertékrendetlenség keletkezett. Azt hissziik, hogy a meg tudjuk venni a
boldogsagot,

és sz&p csomagolasban megajandékozhatjuk vele egymast. Mindenki tudja,
mindenki érezte mar, hogy milyen illékony 6rom az ilyen ajandékozas.

Mi mégis boltokban keressiik a legmegfelelébb ajandékot a szeretteinknek.

Emlékeztetni kell r4 magunkat, hogy a szeretet mértékegysége az egyiitt
toltott mindségi ido,

¢és a figyelem, amit egymasra forditunk, a tettek, amivel egymast jo érzéshez
segitjiik,

a szavak, amivel egymast biztatjuk, az érintések és az Olelések, amivel
egymast fogadjuk.

Tudnunk kell, hogy a mult percei mind elvesztek.
A jelennel rendelkeziink csupan és a legnagyobb ajandék az egyiitt toltott
id6 lehet.

Szeretetteljes Unnepeket mindenkinek!

Reich Karoly
foto: Beke Péter



Unnepi kalendarium

Akarhogyanis probalom megkozeliteni, mindigugyanodajutok. Adecember
a ,,leg” honap. Most nem holmi Rekordok Konyvére kell gondolni, de a
december ugye egyrészt gazdag, ha nem a leggazdagabb. Ajandékokban és
szeretetben mindenképp. Nem mintha mas honapokban kevésbé szeretnék
egymast az emberek, de decemberben tobb lehetségiik nyilik kimutatni ezt
tarsaik felé. S nem csak szeretetben, de hagyomanyokban és hiedelmekben
is bovelkedik az év utols6 honapja.

Asortelsékénta december 4-¢, Borbala napjanyitja. Szamos legenda maradt
fenn a I1I. szazadban ¢élt szép €s okos Borbalarol, aki szembeszallt pogany
apja akarataval és megkeresztelkedett.
Tiltakozott sziil6je hazassagi tervei
ellen is, ezért egy toronyba zartdk, és
az apa kardot rantott, hogy megdlje
O0t. Menekiilése kozben megnyilt
a sziklafal, és csodalatos moddon |
elrejtette  Borbalat, majd kivetette
egy hegyteton. Egy pasztor azonban
elarulta, a lanyt megkorbécsoltak, majd
egyes legendak szerint megégették,
masok szerint sajat apja fejezte le.
Oahivéemberek egyik f6kdzbenjardja.
Szamos orszagban, kiilondsen |
Szaszorszagban, Csehorszagban, :
Dél-Tirolban, a Ruhr-vidéken tisztelik. §
Oa tornyok, eréditmények, a tlizoltok,

a fegyveres testiiletek, az Ontdmunkasok, kofaragok, koémiivesek,
mérnokok, a banyadszok patréndja. A néphit szerint a Borbala-nap
fordulonap a kovetkezd év idjarasara nézve. Ezen a napon nem szabad
varrni, mert a tyukok egy évig nem fognak tojni. Ha valaki fonni merészelt,
annak a guzsalyaval Borbala kitorte az ablakot, a megfont fonalbdl pedig
béklyot vetett a joszagok labara, lebetegitve azokat. A banyaszok Borbala
¢jjelén a nagyszoba asztalara ételt és italt készitenek ki a ,,hegyi mandnak”,
hogy kedvében jarjanak és ne artson nekik. Ma is szokas Borbala-napon
cseresznyeagat tenni egy vizzel telt vazaba, mert ha karacsonyra kiviragzik,
férjhez megy a leany, illetve egészséges lesz a haz népe. (Ha férjhezmenetel
nem is lesz, latvanynak mindenképp rendkiviili lehet kardcsonykor a
kiviragzott cseresznyefa aga.)

S alig mulik el a veszedelmekkel teli nap, megérkezik a kedélyes, altalaban
telt, s valamilyen csoda folytan mindig piros orru és arci Mikulas. Sokan
Szent Miklosra emlékeznek e napon, s példajat kovetve ajandékokat
csempésznek a gyerekek cipdcskéjébe. De persze ez nem minden orszagban
vanigy. A keleti népeknél mar a V1. szazadtdl fohaszkodtak Mikloshoz, mint
gyogyitohoz, szegények, tengerészek és hajosok partfogdjahoz. Késobb {6
patronusa lett a mezdgazdasagnak €s a részegitd italoknak, legféképpen
a sornek, amit az oroszok egyik igéje (,,nyikolityszja” jelentése: ,,leinni
magat”) is jelez. (Talan ezért van minden igazi Mikuldsnak borvirdgos
orra!l) Tény ¢és valo, hogy minden orszdgban maskor és mashogy iinneplik
a Mikulast. Olyannyira, hogy szdmomra teljesen Osszefolynak ezek az
innepek. Ha valaki rakérdezne — eddig még megusztam — hogy mi a
kiilonbség a Mikulas és a Télapo kozott, nem sokat tudnék felsorolni. Persze,
a Télap6 karacsonykor jon, de pont tigy néz ki, mint a Mikulds. Rdadésul a
Karacsony a Jézuska napja, tehat miért pont akkor, s nem az év barmelyik
masik napjan jon? S ha mar kavalkéad, iinnepelje minden nép mashogy.
Az ir gyerekek apré zsakocskaba varjak az ajandékokat, s cserébe rétest
¢és sort hagynak az asztalon (ej, az a piros nozi). A spanyol gyerekekhez
Superman-ként bemaszik az erkélyen, karacsonykor (!) mert december
6-an a Haromkiralyok ajandékoznak. A belgaknal forditott sorrend van. Mig
altalaban mindenhol aprosag jut Mikulaskor, s nagy ajandék karacsonykor
— a belga szakallas 6-an nagyobb csomagokat osztogat, mint ami Szenteste
jut. Kenyaban szabadtéri lufis partikkal innepelnek, a svédeknél Jultomten
mané segédkezik az ajandékosztasban, a finnek pedig ekkor gyujtanak
gyertyat halott szeretteik emlékére. Az ukranokhoz Jégap6 jar egy Hopehely
nevili lednyzdval, az olaszoknal mar Strega Buffana nevii boszorkany
osztogatja a finomsagot, persze nem rénszarvas huzta csingilingi szanrol,
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hanem valodi sepriirél. A franciaknal 24-én jon a vén Sregapo, Uj-
Zélandon pedig tengerparti piknik varja. Ausztralidban, mi mas is
hazhatna a szant, mint hat, jo erében 1évé kenguru — még jo hogy
egyszerre ugralnak, s nem potyog ki a sok ajandék. Allitolag a
letteknél van a legtobb dolga, ugyanis a Szentestétdl szamitott 12
napon at folyamatosan ajandékot hord a Télapo.

De térjiink vissza a nalunk iinnepelt kiemelkedé személyekre és a
hozzajuk kapcsolodd hagyomanyokra. A Mikulast Magyarorszagon
Luca (december 13.) koveti, akire mindent lehet mondani, csak
azt nem, hogy ajandékokat osztogatna. Amikor életbe léptették
a Gergely-naptart, Luca napja volt az
év legrovidebb napja, éjszakaja pedig
a leghosszabb ¢éjszaka, s mint ilyet,
gonoszjard napként tartottdk szamon.
Luca neve a ,lux” (fény, fényesség,
vilagossag) szobol ered. A legenda
szerint Licia az okeresztény id6kben élt
N fiatal szizlanyként, s mivel édesanyja
) megbetegedett, elzarandokolt Szent Agota
sirjahoz segitségért imadkozni. Az anya
meggyogyult, s a lany cserébe apacanak
8 akart allni. Sziiléje, gyogyulasanak
ellenére, nem keresztény voélegényhez
akarta adni, s pogany balvanyok
hodolatara kényszeriteni lanyat. Mivel
Lucia nem tagitott, elitélték. E16bb igas
allatokkal akartak halalra tiporni, végiil megégették, igy vértaniva
valt. A legenda szerint csak akkor halt meg, amikor befejezte imajat.
Egy masik hagyomany szerint sajat maga szurta ki a szemét, hogy
ne tetsszen a kéréjének. Ezért is lett a kés6bbi szent a szemfajosok
és a vakok védelmezdje.

A magyar néphitben Luca nem egy fiatal hajadon leany, s6t mi tobb,
nem is szép. Nem hasonlit a legendabeli Szent Luciahoz, sokkal
inkabb kisértetszerd, kitalalt alak, csunya Oregasszony-féleség.
Szerepe a biintetés és a rontas. Megbiinteti azt, aki fon, kenyeret siit
vagy mos december 13-an. Kélcsonadni sem volt ajanlott ilyenkor
semmit, mert az elvitt dolog boszorkanyok kezére keriilhetett.

A legnevezetesebb népi szokas az un. Luca székének faragasa.
Ennek a szabalyos 6tszog koré irt, 6t egyenld szard haromszogbol
formalt csillag volt az alakja, s aki készitette, tigy osztotta be a
munkaid6t, hogy a szék semmiképp ne késziiljon el hamarabb, mint
karacsonyeste. (Talan innen ered a mondas: Lassan késziil, mint a
Lucaszéke.) Ahagyomany szerinttobbnyirekilencféle fabol allitottak
Ossze, s arra szolgalt, hogy segitségével tulajdonosa felismerje
a falu boszorkéanyait. Ha a széket magaval vitte karacsonykor az
¢jféli misére, ott raallva nyomban meglathatta azt, mert az illetd
ilyenkor szarvat hordott. No de a boszorkanyok is lattak a székre
allot, s igyekeztek elkapni a leskel6dét, aki — hogy mentse az irhajat
— makot szort maga mogé, ami lassitotta a boszorkanyokat. (Makja
volt?) Miutan az illet6 szerencsésen hazaért, a Luca-széket el kellett
égetnie. Ahany hely... Annyi hagyomany.

Az Ardoi lanyok példaul ezen a napon szerelmi joslasokat végeztek,
s nem is akarmilyen médon. Egy lany megzorgette a disznool tetejét.
Ha a malac megijedt, akkor r6fogétt. Ez nem feltétleniil jelentett jot,
ugyanis az jelezte a kozeli hazassagkotés eljovetelét, ha a diszno
nem szolalt meg. Ha pedig mar elroffentette magat, akkor annyi évet
kellett varni, amennyit r6fogott. Megint mashol 13 férfinevet irtak
fel cetlikre, s minden este elégettek egyet. Allitolag az lesz a férj,
akinek az utolso6 cetlin szerepel a neve. (Bevallom téredelmesen,
par napja én is hliségesen égetem egyenként a cetliket, s megigérem,
hogy beszamolok majd a végeredményrol!)

Sok helyen Luca-nap estéjén és éjszakajan nemcsak tréfalkozni
lehetett, de még a lopkodast is megengedték. Voltak, akik az
udvarokon all6 kutbol vizet csentek, volt, aki bohocnak oltozve
koldulni indult. Rengeteg haz udvara reggelre kapu nélkiil maradt,
mert a tolvajok magukkal vitték. Megtaldlni csak valamelyik

fotd:Fejér Balint
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szomszédnal lehetett, vagy egy gddorbe vagy a pincébe hajitva, de ha
valakinek haragosa volt, annak akar a tragyadombrol kellett leszednie
az ajtojat.

Luca-napi szokés volt az is, hogy egy cserépbe buzat vetettek, hogy
karacsonyra kikeljen. Akkor a kardcsonyfa ald tették, mint az élet
jelképét. Ha az tinnepig minden elvetett szem kikelt, akkor a kdvetkezd
évben bdséges termésre lehetett szamitani.

Ha nagy rendetlenség, sok szemét van a szobaban, azt szoktak
mondani: olyan a hdz, mintha lucdztak volna. A szdlast magyarazza,
hogy a lucazok fat vagy szalmat hoztak magukkal, amit szétteritettek,
és raiiltek.

A fiatalok ezen az {nnepen, sok helyen
,alakoskodni” is jartak. A Luca-asszonynak
0ltozott maskara vezette a lucazast, amelynek
soran a termékenységvarazslathoz sziikséges
rigmusokat adtak el6. Mondoka kiséretében
megpiszkaltak a tyukokat is, hogy jo sok tojast
tojjanak. Hagyoményként az emberek e naptol
kezdve 12 napon at megfigyelték az iddjarast.
Ugy vélték ugyanis, hogy amilyen az els6 nap,
olyanleszazeljovendd év elsd honapja; amilyen
a masodik nap, olyan a masodik honap és igy
tovabb. Ezt nevezik Luca kalendariuménak.

Szent Luciat vagy akar magidt a Luca
boszorkat egy keresztény iinnepnap koveti,
mégpedig Hitetlen Tamas napja (december
21.). Jézus tanitvanyanak, Tamas apostolnak
az emlékiinnepe. O volt az a tanitvany, aki
csak azutan hitte el az Ur feltimadasat, miutan
meglathatta és megérinthette az O sebeit. Ezért
Hitetlen Tamasként emlegetik (és innen ered
a tamaskodik — hitetlenkedik — kifejezés).
Szamos helyen, ezen a napon mar szentelik a
karacsonyi ételeket. A néphit szerint a Tamas-
nap kivaléoan alkalmas disznoodlésre. (Ez
persze sokéves tapasztalaton is alapul, hiszen
ilyenkor mar altalaban bedllt a fagy.) Volt, ahol Ggy hitték, ha valaki
aznap egyszer mar 0lt disznot, akkor utdna minden évben ezt kell tegye,
mert kiilonben Tamas 61, és elpusztul valamelyik allat. Mashol att6l
tartottak, hogy a Hitetlen megoli a baromfikat. Ezért baromfivész ellen
mézet szenteltek, és ezt adtak a tytkoknak.

S bar érdekesek az elbb felsorolt szokasok és hagyomanyok, nyilvan
nem ismerhetjiik ¢és tarthatjuk meg az Osszes decemberi {linnepet.
A legfontosabbat, ugy gondolom, mégis mindenki — legalabbis
minden keresztény — ismeri. Ki ne hallotta volna mar ezerszer, hogy
a Szeretet iinnepe, ki nem allitott vagy legalabb latott mar feldiszitett
karacsonyfat. S ha nem massal, didval és mogyordval — vagy legalabb
egy szeretetteljes mosollyal mindenki megajandékoz valakit Szenteste.
Nyilvan tudjuk, hogy ez az a nap, amikor Jézus sziiletését iinnepelik a
keresztények. S mint minden tinnephez, a kardcsonyhoz is fizédnek
népszokasok ¢és hagyomdnyok. Egyik ilyen szokds a mendikalas
,menieare” koldulni).

Els6sorban a gyerekek jartak adomanyt kérni ez id6 tajt. Kisebb-
nagyobb csoportokba verddve bekéredzkedtek a hazakhoz, és némi
ajandék fejében kardcsonyi énekeket énekeltek. Erdélyben mai napig
hagyomany a kantalés, vagyis karacsonyi dalok éneklése. A legények,
hazas emberek héazrdl hazra jarnak a csikorgd hoban, és mindenhol
énekelnek. Cserébe bort, siiteményt s mas finomsagokat kapnak. A
kantalas a kardcsonyi vacsora elfogyasztdsa utan kezdddik, s néha
bizony hajnalban keresgélik a hazavezeto utat a ,,faradt” kantasok.

Ugyanakkor mas iinnepi szokas is felidézddik bennem igy Advent tajan.
Falun hagyomany ugyanis a betlehemezés. A fiatal fitk — suhancok
— betlehemes hazat készitenek, vagy elkunyeraljak az id6sebbekt6l
a mar meglévdt. A haziko a betlehemi istallot abrazolja, ahol a kis

Jézus megsziiletett. Aprolékos és nehéz munka egy-egy ilyen
haz elkészitése, hiszen Maria, Jozsef és a jaszolban fekvé kisded
mellett allatok is vannak a ,,betlehemben”. Szent énekekkel, tréfas
parbeszédekkel elevenitik fel Jézus sziiletésének eseményeit. Mas
vidékeken pasztorjarasnak nevezik ugyanezt vagy a legalabbis
hasonld szokast. A pasztorjaras szereploi karacsonyeste é&jfélig
jarjak a hazakat, kiforditott bundat vagy bekecset viselnek,
tarisznyat tesznek a vallukra, keziikben pasztorbotot tartanak. A
kispasztor viszi a betlehemi jaszolt. Enekeket adnak el8, majd a
végén adomanyokat varnak a haz uratdl.

Istvan napjatol, december 26-t61 Ujévig jarnak a
regGsok. A reg6lés 1ényegében természetvarazslo
énekmondas, koOszontés —  bdségvarazslo,
parokat Osszeboronald, adomanygyiijté szokas.
Kiilonféle énekeket adnak el6 és jokivansagokat
mondanak a haz lakdinak. Némely vidékeken
rigmusmondasnak is nevezik ezt a szokast.

December 27-én, Szent Janos napjan hagyomany
volt a bor megaldasa. Ezen a napon minden csalad
bort vitt a templomba, amelyet a pap megaldott.
A szentelt bornak magikus er6t tulajdonitottak.
Beteg embert, allatot gyogyitottak vele, ontéttek
beldle a boroshordokba, hogy ne romoljon el a
nedi.

Abor megaldasat az Aproszentek napja (december
28.) kovette. A Biblia szerint, amikor Herodes
megtudta, hogy Megvalto sziiletik, minden egy év
alatti fiigyermeket megoletett tartomanyaban. Ez
a nap a Her6des parancsara tomegesen kivégzett
betlehemi kisdedek, az aproszentek emlékiinnepe.
Az Aproszentek-napi vesszO0zés az uUjesztendei
szerencsekivanas kiilonds fajtaja. A gyanttlan
gyermeket a  szomszédba  kiildték, ahol
foto:Beke Péter  megvesszozték, hogy egészséges maradjon.

S hogy mit is iinnepeliink december 31-én, s az azt kdveto éjszakan,
azt nyilvan mindenki tudja. A decemberi honaphoz tartozik még az
aranyviz kimerése, ami nem volt mas, mint egy gyorsasagi verseny.
Ejfél utan, a férfiak kotelet kotottek a vodrokre, s igyekeztek
gyorsan kimerni a katbol az év els6 vodor vizét. Ez a viz ugyanis
mindenféle betegségek gyogyitasara alkalmas volt. S hogy mi
kovette az aranyvizmerités versenyét, azt mar nem irom le, hiszen
az mar egy Ujabb honap, egy Gjabb év.

Sajnos napjainkban egyre kevesebben ismerik és gyakoroljak
ezeket a hagyomanyokat. Nagy a valosziniisége, hogy talan
mindennapi elfoglaltsagunk, érdektelenségiink vagy a rohand
életstilusunk miatt lassan feledésbe meriilnek ezek a szokasok. S ha
nem is iiltetiink cseresznyeagat, s nem varjuk a Mikulast, talan még
lucézni sem jarunk el, karacsonyra azért mindenkinek marad egy
kevés adnivaldja szerettei szamara. Sok helyen csak hagyomany
a karacsony, a keresztényeknél viszont az év egyik legfontosabb
iinnepe (a masik a Hisvét, a feltiamadésé). Minden egyes Szenteste
{ijabb és Gjabb megemlékezés a Megvalté sziiletésérdl. Ujabb igéret
és tjabb remény, hogy talan egy napra kicsit jobb lesz a vilag.

Solyka
Forrasok: http://www.utazona.hu/magazin/aktualis/mikulas.htg
http://www.sulinet.hu/panorama/decnepi.htm

http://receptura.hu/cikkek/karacsony/karacsonyi-nepszokasok
htm
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Szagos karacsonyt mindenkinek!

Nyakunkon a kardcsony, a nagy bevasarlasok ¢s csetepaték ideje.
Mindig jo elére el kell kezdeni késziilédni, mivel a boltokban
hatalmas sorok allnak a kasszanal, és nagy a tiilekedés, tomegnyomor.
Am nem kellene, hogy az {innep csak erré] széljon. Az Advent egy
csodas idGszak arra, hogy atgondoljuk, mit is jelent szdmunkra a
Karacsony. Meg kell érteniink a Iényegét, a szeretetet, és egyiitt oriilni

a Sziilinapossal.

Elég sok csaladi mesefilm van most a mozik kinalatan, mint pl.
a Biibaj (Enchanted), aminek az elsé tiz percében ki akartam
menekiilni a mozibol, de a végén még én is dalra fakadtam — csak
erds idegzetekkel lehet végigiilni feln6ttként, viszont a gyerekeknek
nagyon tetszik. Egy kedves Disney-mozi, amiben a mese keveredik
bele a hétkdznapi élettdrténetekbe. Es ott a Mézenguz (Bee Movie),
ami szintén egy bajos film, kicsit bajos szoviccekkel, de annal
aranyosabb torténettel. S6t, néhany moziban van Bee Movie-menii
is, ami egy méhecskecsapot is tartalmaz, melyet felvéve, akar
méhként is végigizgulhatjuk a filmet. Sok gyereken lattam ilyet,

nagyon élvezték. De térjiink at a nem hétkdznapi karacsonyi filmre,
a Shrek the Halls-ra.

Az ABC-n vetitették novemberben és decemberben Shrek karacsonyat
(Shrek the Halls).

Bizom benne, hogy hamarosan a magyar k6zonséghez is el fog jutni a
torténet. Addig egy kis izelitdt lathat mindenki az alabbi linken: http://
video.aol.com/partner/abcshort/the-new-holiday-classic/59960-71107
A szereplégarda ugyanaz maradt. Shrek és Fiona, no meg gyermekeik
mellett barataik, a bosszantd Szamar, a spanyol Kandir és a mindig
mézes Siitiemberke aranyozhatja tovabb a karacsony fényét, ha
szemfiilesek vagyunk, és valahol lecsapunk erre a filmre az interneten
vagy az ABC miisoraban.

A film mindéssze 22 perces, igy nem valdszinii, hogy a mozik
misorukra teszik.

A torténet az ogrecsalad els6 karacsonyar6l szol. Mivel Shrek még
sohasem iinnepelte meg a Karacsonyt — mert ogrék nem iinnepelnek
meg semmit —, nem tudja, mitévo legyen. Szeretne a csaladjaval egyiitt
karacsonyozni, &am nem mindenki segit neki ebben.

Hirtelen szembesiilnie kell azzal, hogy a Karacsony nem csak a
csaladdal elt6ltott este: ott van a vacsora, a diszek és természetesen
a baratok. Vajon meg tud birk6zni a feladatokkal, és elkészit mindent

Szentestére? Szagos karacsony lesz, annyi szent. Salalalala lala la la!
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,,R0zsa a szétben”

Gondolatfoszlanyok — 1j kdnyvének bemutatdja kapcsan — a szerz6r6l.

— Nem vagyok ird! — tiltakozik V. Kulcsar Ildiko, a N6k Lapja fomunkatarsa, akit
— immar hatkotetes — iroként iinnepelt a tiszteletére rendezett sajtotajékoztatd
kozonsége.

A Casa de la Musica szorakoztato-kulturalis kozpont disztermében rendezett
konyvbemutaton Gsszesereglett Ujsagirok, fotosok és rajongok zsufolasig
megtoltotték a termet.

A villogé vakuk fényébe 1épve, kedvesen, szerényen és kissé meghatott mosollyal
fogadta a Rozsa a széfben cimii, maris utannyomasra érett, nagy sikerii konyv
szerzbje az Ot iinneplSk tapsat.

Kicsoda valdjaban ez az orszagszerte és azon tul is ismert és szeretett NO?
Erzelem és értelem hibétlan aranyban keveredik benne.

Els6 talalkozasunk elevenen él bennem. Torékeny, de nagyon energikus, kortalan. ..
Allapitottam meg a felém sietd, Gjsagbol mér jol ismert, mosolygos arcu 1dikérol.
Aztan hosszu beszélgetésiinket kovetden, napokig fogalmaztam, hogy mi lehet
a varazsa ennek a kedves, figyelmes, hatalmas empatiaval aldott, kiilonleges
embernek.

Karizma! — kattant be a kulcssz6. Karizma, ami vagy megadatik, vagy nem. Nem . rr )
vehetd, nem tanulhatd, mert égi ajandék. ”A falak ere.] ¢ nem a kOben van
Olyan ember 6, akinek megnyilnak, akire titkot biznak, akitél még kémi is 4 : 4

mernek vadidegen emberek. Es olyan, hogy ha nem tud segiteni, akkor az neki f4j (Gardonyl Geza)

legjobban. .. Egy hir nyomaban, az egri konyvbemutaté kapcsin

Alapvetéen vidam természetil, tud 6riilni a rigofiittynek, a ra mosolygoé idegennek,
a téli nap gyenge melegének, de a tehetetlenség elkeseriti és feldiihiti.

Ajkaicsszi, virit a konyy boritdjan domboru, arany betiikkel: Nem, nem egy Uj
onvédelmi sport, vagy. tarsasjaték neve. Még csak nem is zokni markavédjegye.
Hiressé valt egri csillagainkat jelenti, népszerlsiti, kinaiul. A fordito, Galla
Endréné Mao Shuofu, 30 éve ¢l Magyarorszagon, az ELTE kinai tanszékének

Hogy miért nem vallalja fel az ir6sagot?
Mert valosag nélkill nem megy az iras. Gazdag anyagbol, az életbdl taplalkozik.
Embergyiijteményének sorsat, oromeit, gondjait irja le. Torténeteinek hései mindig

VaIOEagosak. . e . . nyugalmazott professzora és iréink, koltdink hiiséges tolmacsoldja, népszertisitdje
A misort vezet§ Dombovari Gabor fogalmazta meg legtalélébban a titkot. Kinaban. Tobbek kizott Neki is kiszonhetien, Petéfi Sandor verseivel, kitelezs
—Amit mi észre sem vesziink, O meglatja! olvasményként mar iskolds korban talalkoznak a kinai gyerekek.

Profi, a sz6 legpozitivabb értelmében. Ugy kérdez, hogy beszélgetStarsa nem

vallatasként, hanem barati beszélgetésként éli meg a riportot.

Tudni szeretne mindent, de nem erészakoskodik. Tiszteli a masik ember  Es, itt alljunk meg egy szora, hogy megérthessiik, mindez mit is jelent! Kindban
titkait. Pszichologus végzettségét le sem tagadhatnd. irdsaiban mindig ott van 1,3 milliard-ember él. A vilagon minden negyedik ember kinaiul besz¢l és a vilag
a lélekbtvar... Ahogy ott van mindig az trind is. legnépesebb orszagaban is kaphatova valt a leghiresebb magyar regény.

Ot gyermeket nevel, szeret, etet és lat el kozgazdasz férje segitségével. Orokké siet,
mégis, mindenre, mindenkire van ideje. Onmagara is. ..

Rengeteg haja sz0késvoros keretbe foglalja finom vonalu, szép arcat. Hatalmas
szeme tele baratsagos figyelemmel, alakjat pedig, megirigyelhetnék a huszévesek
is. Tornazik, tancol, ahol és amikor csak teheti.

Tehetsége és rokonszenves egyénisége a legjobb ajanlolevél. Ajtokat nyit,
kunyhoba, palotaba.

Erti, érzi a masik embert. Ezért nyilnak meg mindazok, akiket a joszerencse
megajandékoz azzal az élménnyel, hogy talalkozhatnak vele.

Egyenrangu félnek tekinti riportalanyait, legyen az koldusszegény munkanélkiili

Talan nem kellene csodalkoznom, hogy Gardonyi Géza, Egri csillagok cimil
regénye nem jelent meg torokiil, noha mar 18 nyelvre leforditottak. A vilagnyelvek
mellett az észt, az 6rmény, a vietnami, a bolgar és az eszperanté forditas utan, most
kinai nyelven is olvashatjuk a legendasan bator, a végsokig kitarto egriek embert
¢és hiiséget probalo kiizdelmét a tamado torokok ellen..

vagy koronas {6 asszonya. 1dézziik fel roviden a torténteket! Ali basa jol felfegyverezett 80000 harcosaval szallt
A NGBk Lapja hatalmas olvasotabora jol ismeri, szereti népszerti ,,Ne félj, mesélj!” szembe a maroknyi, - 2000 fos gyakorlott harcosbol és a kornyék felfegyverzett
rovatat. Kedves meglepetés VOlt, kollégajanak, Kertész Gabornak gltarral kiSéI’t, lak()ssa'géb(’)] allo - magyar varvédo, Dobo Istvan vezetésével. Az egy h(')napig
Ildikoéra atirt, hajdani Koncz Zsuzsa-slager eléadasa. tartd sikertelen ostrom felbdszitette Ali basat, aki ekkor, egy utolsé rohamot
,11di, kérlek, meséld el nekem, hogyan tegyem rendbe az életem?” — kérdezi ifju inditott a var ellen. A véddk serege jelentés veszteséggel, reménytelennek tiing,
kollégéja, pedig O a valaszt is jOl tudja: vesztésre allo pillanatban forditotta meg rendithetetlen hittel, hési elszantsaggal és
,,Ha Rad nézek, elont a szeretet, mar nem félek, mesélek Neked.” némi asszonyi segitséggel a helyzetet. Erkolcsi erejiiket 1atva maguk a torokok is

megrendiiltek és 1552. oktober 18-an éjszaka eltakarodtak a var alol.

Hogy a konyvrél nem irtam?

Igy van! Azt el kell olvasni, mert letehetetleniil szép és izgalmas torténetekkel teli
olvasmany.

Nevettet, békét ad, elgondolkodtat. .. Es sohasem itélkezik.

Befelé fordulasra, 6nmagunk feltérképezésére 6sztonodz.

A kényv — csakiigy, mint elédei — rolunk szol... Es nekiink... Mikézben minden
irasaban benne van 6 maga is, korunk egyik nagyasszonya, V. Kulcsar Ildiko.

A korabeli Eurdpa tinnepelt. A XVI. Szazadban az egriek elséként védtek meg egy
stratégiailag rendkiviil fontos magyar végvarat, az egész Felvidék védébastyajat.

1552 a hési helytallast, a hazafisag jelképét és az Osszefogas gydzelmét is jelenti.
Szimbélum, hogy egy maroknyi ember a lehetetlenre is képes, ha szivében
Sagi Erzsébet batorsag, karjaban er6 és lelkében hit van.
foto: Farkas Renata

Sagi Erzsébet kép: internet
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Kisult-e mar a kalacsom?

A hazai  design-ékszerészek  nagyjainak

kiallitasa tekintheté meg a Sterling Galéridban

2008. januar 4-ig. A téma a karacsony, ezért

is kapta a ,Kisiilt-e mar a kaldcsom” nevet.a

kiallitas. A kiallitott targyak kozott talalhato

olyan nyakék is, amivel vajat lehet kenni, és van

P /g,)/an is, amit ha felvesziink, a szilveszteri pezsgo

izsergetését érezziik. Minden kivancsi embert
varnak a kreativ, szép kivitelezésii targyak.

Dobos Moénika
Fot6: www.port.hu

Keressiik 2008 zold 1rodajat!

2008-ban ismét megrendezésre keriil a Zo6ld Iroda Verseny. A KOVET varja barmely olyan vallalat,
hivatal, intézmény nevezését, ahol irodai munka folyik. A dijra palyazhatnak a mar kornyezet- és
emberbarat modon lizemeltetett irodak és azok is, akik a kozeljovében térnek at a zold iroda mitkodtetésére.
A gy6ztes intézmény elnyeri a ,,2008 Zo6ld Irodaja” cimet!

Az energiatakarékos és intelligens irodatechnikai berendezések megvalasztasaval, a papir-, energia- és
vizfelhasznalas optimalizalasaval, az irodaszerek, takaritoszerek beszerzésénél kornyezetvédelmi szem-
pontok figyelembevételével, az irodabitorok gondos kivalasztasaval, az iroda levegdmindségének
optimalizalasdval nemcsak munkatarsai, alkalmazottai munkavégzési hatékonysagat novelheti, de
jelentds pénziigyi megtakaritasokat is elérhet. A versenybe bekapcsolodo irodaknak két honap all majd
rendelkezésiikre, hogy a lehetd legtobbet kihozva irodai miikddésiikbdl Zold Irodava valjanak. 2008
Z061d Irodaja dijat a 2008-as Zold Iroda Kiallitason tinnepélyes keretek kozott vehetik at a gydztesek.

A legjobbaknak a kiallitason és a program honlapjan is lehetGséget biztositanak szervezetiik és leg-
jobb intézkedéseik bemutatasara. A versenyrél és a részvételi feltételekrol részletesen olvashat

a www.kovet.hu oldalon Megéri csatlakozni!

Forras: www.greenfo.hu
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Kiskaracsony

“Kiskaracsony, nagykaracsony...” — hallatszik szinte minden
metroaluljaroban a Ferenc korattol a Nyugati palyaudvarig...
...Ciganyasszony plusz két kisgyerek a korus alapfelallasa.

Elsé reakciom:

Karacsonyi hangulat. A szeretet és béke nevében felébredd sajnalat:
szegény gyerekek a fagyban, hidegben. Biztos ¢hesek, adni kéne egy
kis pénzt nekik.

Misodik reakciom:

Valami nem stimmel, a dal hibas. Még az anyjuk sem tudja jol. A
karacsonyi hangulat elmulik, mar csak a szanalom marad.

Harmadik reakcio:

Elemezni kezdem a lattottakat.

Az anya tekintete nem a fajdalomrol arulkodik. Szemében kapzsisag
és sovargas. A gyermek csak egy eszkoz, mely a bevételt biztositja.
Ami jon egyenesen az 6 markaba, mely sziinteleniil nyitva van, kérén
uresen.

A gyerekek rendezett ruhdzatban, némelyikilk mar iskolaskoru, de
akkor miért nincs iskolaban?

Néha cumi a keziikben. Hiaba 6regek mar hozza, sokkal latvanyosabb,
sokkal szanalmasabb.

Mikor a gyerek abbahagyja az éneklést, anyu megszdlal, fenyegetéen,
parancsolon: ,,Enekejjé ma! Hangosabban, hangosabban!”

Nézem az emberek arcat:

Erkezik egy kislany az édesanyjaval. Elkerekedik a szeme, szinte
mar fél a latvanytol, és a mami szoknyajat rangatva szinte koveteli a
magyarazatot a jelenségre. Nem hallom pontosan anyja vélaszat, de
latszik a parbeszéden, hogy az maris veszitett. Pénzt ad a kislany kezébe,
aki odaadja az éhes tenyérbe. Az énekld szajakhoz tartozd szemek
nem valtoznak. A pénz gyorsan eltiinik, majd Gjra a csupasz, agressziv,
koveteld tires tenyér kertil eld.

A kovetkezd adakozd egy negyvenes nd. Latszik rajta, hogy anyuka.
Latom az arcat. Szomoru mintha sajat gyermekeit latna. Latom a szemét,
mely hirtelen beopalosodik, majd kitisztul, azért, hogy konnyebben vegye
el6 a pénztarcat. Gyorsan pénzt nyom a marokba, és elsiet. Olyan sebesen,
ahogy tud. Hatra sem néz, mintha szégyellné azt, amit csinalt. K6zben
talan rajott, a gyerekek azért vannak ott, mert az ilyenek, mint 6, pénzt
adnak... Az egész undoritd korforgas részévé valt, s igy beszennyezte
a sajat lelkét is. Ahelyett hogy a lelkiismeretén konnyitett volna, mint
minden feliiletes ember, csak zavart okozott neki az adakozas.

A reakciom diih és tehetetlenség... Az erkdlesi kérdés adott...

Békés boldog karacsonyt mindenkinek!

AF.

BOLPOES KARACSONYT!

o

ANYU, EEY EGER!II

DEZINTESCE)RATOR

JUHU, BZ A PEZINTEGRATOR
KIRALYSASQS AJANDEK!

<2

AZ ITT SZEREPLG TORTENET FIKTIV, WNVEN EGVEZES APUSZTA VELETLEN SZULEMENVE. -)
BO®K@ GARANTALUA, HOGY A KEPREGENY ELKESZITESE FOLYTAN ALLATI ELOLENYNEK NEM ESETT BANTOPASA
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Karacsonyi kisértetek

,,Hejh, szép az istenes legenda,
A csillag, a jaszol, az élet,

Ki lehetne még vele htizni
Talan még néhany ezer évet...”
(Ady Endre: Békesség linnepén)

Szazan vannak. Nem is, tobb ezren.
Végigsuhannak a diszes utcakon, f6l
a faradhatatlanul gérgé mozgolépcsén
— milyen vicces paradoxon, hogy
a kényelmet biztositd 1épcsdszalag
tetejére érve egy fitneszterem reklamjara esik a pillantasuk.
Kényelmesen andalognak folfelé, vigyazva, nehogy a nemrég
clfogyasztott gyorséttermi kaja megfekiidje a kétes alapanyagokon
edz6dott gyomrukat.

Fényaradat omlik szét a plazaban. Fagyos ez a fény, nem
Oszinte, mintha hideg iivegdarabok boklasznanak a robusztus falak
kozott. Karacsony kozeledik, a szeretet iinnepe. Nem hangzik
kozhelyesen? Pedig nem kellene annak lennie. Csakhogy a reklamok
vilagaban veszteglé ember szamara ez csak iires klisé, egy jo kis
szlogen, amivel ras6znak egy ijabb — nélkiilozhetetlen (!) — arucikket,
a civilizacio ujabb krémjét. Es tényleg... Mit latok a nagyvarosban,
barhova is 1épek? Villogo, retinat égetd lampak, vakité LED-ek, a fakra
tekeredd, hamis almokat kergeté gyongylampak — pedig ez utobbi még
tetszik is, amig bele nem botlom egy Ujabb harsany reklamplakatba.
Ez mar a... Hanyadik is? Képtelenség szamolni.
Belépek a plaza szemet gyonyorkddtetd, pazar fotocellas ajtajan. Olyan,
mint egy ¢hes szdj, amely elnyeli a vasarlok tomegét, raadasul nem is
titkolja elégedettségét. Igen, tokéletesen megfelel a célnak.
Kisértetek 6zonlik el a bevasarlokozpontokat. Foglyok, szanalomra
mélto lelkek, a reklampiac szerencsétlen aldozatai. Arctalan idegenek:
a személyiségiiket levetették az ajto el6tt. Odabent nem szamit, ki vagy.
A lényeg a zsebedben van. Az donti el a statuszodat, amint beléptél. A
tarcad tartalmatol fiigg a szivélyes fogadtatas. Csak nézed, amint ezer
attetsz6 alak suhan el melletted minden masodpercben. Ki tudja, midta
nyelte el lelkiiket az alnok biiszkeség palotaja? Pokolban ragadtak
mindorokre, de nem tudnak réla. A boldog ontudatlansag csapdajaban
vergddnek. Karacsonykor erdsddik a csabosan sorvasztd vonzerd, mig
a szornyeteg jollakik.
En més iinneprdl almodom, tivol a pattogd fiizértakaroktol, az oriilt
hajtastol, az tlizletkdzpontok 6leld, de végzetes igéreteitdl. Egy régi

1

hirdetés

véeLremeéeny

karacsonyrol, amikor vastag hotakard
boritotta be a kornyez6 dombokat,
a fak és az ablakok jégviragot bontottak,
a sotétkék hajnali égbolton pajkos
csillagok kacsintottak a foldre. Csondes
tinneprol, melyet a kisvaros harangjainak
kongisa  nyitott meg.  Unnepld
emberekrdl, pirospozsgas gyerekekrol,
akik harsogva rohantak szankozni
a domboldalra. Gyertyafény ontétte el az
otthonok meleg dlét, a fenydfa illata és
adalok harmoniaja melengette a lelkeket.
Enekelnek-e manapsag a feny6fa alatt? Aligha. A lényeg, hogy minél
dragabb ajandékokat nyomjanak a masik kezébe — s6t, halas lehet az, akit
személyesen ajandékoznak meg. A karacsonyi iidvozlblap is régimodi:
~kiment a divatbol”. Kiilonben is, sokkal egyszeriibb a leglijabb draga
mobilrél sms-t kiildeni vagy e-mailt. Mondjuk ki: személytelenekké
valtak az lnnepeink. Az Orokos 16tas-futds megtermi gylimolcsét:
kisértetekké valunk. Nem szellemekké, Ok tudatosan mikodnek.
A kisértetek zavarodott lelkek, akiknek valamilyen elintézetlen dolog
miatt kell blinhédniiik szanalmas allapotukban. Mondjuk ki: az utcdkon
garmadaval rohangalnak a kisértetek. Egyre halvanyod6 reménnyel,
elmosodott vonasokkal — talan jobb is igy, még megrémiilnének,
ha tiikorbe néznének.

Hosnek sziiletiink vagy vakondnak, mely a fold alatt tar és
nem ismeri a Napot? Gennyes orgiak ingerelnek, lenyeljiik a pénzt és
a haragot, aztan elmeriiliink a mocsarban.

Nem szamit, ha elfogy a levegd, csak a zold nyalkahuszar
erésen tartson, érezziik, hogyan csap be a mennykd, hogyan kusznak
orrunkba a méreglegyek, hogyan zabalja méajunkat az onzés. Elvezziik
a rongy ¢életet, kivanjuk a mamoros dohanyfiistét, kéjt nyjt a fullaszto
alkoholbliz. Mindegy, kivel bujunk agyba, csak érezziink végre
valamit. Valamit, ami elhallgattatja azt a sipold, sutyorgd vén banyat
az agyunkban, aki folyton felébred, ha pénzért embert Sliink, kutyat
nylzunk, arvat veriink, anyat fojtunk, vagy csak nydgiink a nathatol,
panaszkodunk, ha dolgozni kell, és belerigunk az utszéli koldusba.

Kikaparnank agyunkbdl ezt a dobot, gylloljik, ha megzavar élvezet
kozben, de nem vaghatjuk ki! Nem! Nem megy! Elcsendesiteni egy
orok vulkant? Lehetetlen! Mégiscsak jobb annak a fekete alaknak, ki a
hegyteton iil és olvas. Nem bantjak sikolyok éjszaka, sem halaldobok,
melyek pusztulasrdl dongenek. Nem bantja 6t a vén banya, ki esténként
belép hozzad, és azt mondja: "Eljottem érted én, a Lelkiismeret!”

Farkas Renata
fotd: Fejér Balint

“Magyarorszag szamara a 2007-2013. kozotti idoszakban
kozel
8 000 millidrd forint Unios és hazai fejlesztési forras valik
elérhetoveé.
9. szazad vége 6ta nem latott fejlesztések indulhatnak meg
hazankban.”

WWW.PalYa2e3at1iMNo.nuU
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,,A vilag alma mély...” (Csendes €))

Mar kukucskal, késziilodik és jon! Varjuk szivrepesve,
hogy békét hoz, boldogsagot, és van, amikor kdnnyes sze
allunk, mert valaki hianyzik a fa mell6l.

Az egyik hazban egyetértés, meghitt hangulat kdszo
kotelez6 programként alljak koriil a fat, csomagoljak be é
ajandékot, és nézik lopva az orat, hogy mikor Iéphetnek
Elhessentem ezeket a gondolatokat. Adventi késziilodé
emlékeknek van helye. Felidézem a tavalyi innepet...

Szamomra a csengettyli hangja, a vanilia- és fahéji
¢és feny6 zoldje, a papir zizzenése, ragyogd szemek
dallama, szeretteim Olelése jelenti azt, hogy itt van, be
Karacsony!

Képeslapokat, e-mail-t irunk, telefondlunk, vasarolunk. Cipekediink,
rohanunk, hogy majd az iinnep napjan lecsendesedve, lelkiinket és a
feny6t tinnepi diszbe 6ltdztetve €jféli misére menjiink, ajandékot adjunk-
kapjunk...

A temetokben megjelennek apr6 koszoruink, megallunk és emlékeziink
Rajuk, akikkel valaha egyiitt késziilddtiink az linnepre, és akik évrél évre
egyre jobban hianyoznak.

Aztan hazamenve feljebb veszem a fiitést, mert valami nagy-nagy hideg
arad szét bennem.
Teszem a dolgom, siités-f6z¢és, fadiszités. .. Kozben egy pi
gyertyat gyujtok a hianyzokért. A langocska tancolva
nem fazik annyira a lelkem. Bar nem akarom, de po
Megkonnyebbiilok.

Orrfuvas és fogadkozas, hogy megbecsiilom mindazokat
nekem...

Csengetnek. Hidegtdl piros orrtl vézna asszony hadarja i
hogy elloptak a pénzét, nem tud hazautazni. Adok, hat
nézi, mennyi... Latom, tobbet vart. A konyha melegébe
teat, sliiteményt gyorsan! Futok, hatha elérem. Még laton
sarkon til rd var6 autdba. Csalodott vagyok, de nem bano!
tudom, nem varja éhezd gyereksereg.
Sok éve bevezettik, hogy a veliink ¢él6 allatokat is Osszehivjuk és
megajandékozzuk szenteste. Ilyenkor {innepi beszéd jar és egy ) jaték.
A beszédet én mondom... minden évben ujat. Csillogd szemii Burkusom
tiirelmetlentil varja, hogy befejezzem, és végre magaéva tehesse minden
id6k legszebb, sipold, mianyag diszndcskajat.

Itt jarok a gondolatban visszaporgetett és Ujrajatszott tavalyi linnep
felidézésében, amikor a kamraramolas kozben kezembe akad egy csomag
toalettpapir... Bontom, és viszem a helyére. Mintas, rajta felirat: ,Merry
Christmas” és rajz. Sirjak, vagy nevessek? Pajkos mos
alldogal csillagszényegen... Gurgatom tovabb... A kdvet
helyes, torlésre kinalt feneket latok, mely f616tt, elégedett
pillant ram cakkos agancsa alél ismét a rénszarvas.

Nem tudom eldonteni, hogy felhdborodasom vagy humor
reakcid. Automatikus mozdulattal hajlok a tekercs folé,
majd elégedetten nyugtazom, legalabb nem feny®illati.
Tudom, hogy a reklamnak helye kell, hogy legyen,
ismertté teszi a terméket... De vannak iinnepek, szem
amik nem hasznalhatok fel reklam céljara. Nekem, szdm:
a karacsony is.

...Es mar nem is merem tovabbgondolni, hogy ha idén ré
majd melyik kardcsonyi szimbdlum keriil a WC-papirra.

Séagi Erzsébet
fotd: Farkas Renata



Cukros viz

Butykaszéles.  Haromszaztizenegy
Iéleknyi kiterjedésli zsakfalu a varos és a
hegy kozé¢ ékelddve. Két szemrehanyas kozt
az elveszett mutatoujj. Egy kis ziir és egy kis
zavar tamogatja jobbrol is, balrol is a falu
kozigazgatasat, gondjuk azonban nincs sok
erre az itt él6 embereknek, a telepiilés mindig
is filozofiai kérdésnek tekintette hovatartozasat.
A varosatyak 1d6ér6l-idére  killdenek egy
tejfolosszaju legénykét, leginkabb beugratasbol,
ugyan, keltse mar fel a helybeliek érdeklodését
egynémely nyilvanvalo tévedés tekintetében.
A mindenkori kiildott egyik labarol all a
masikra, azt sem tudja, hova legyen zavaraban
a nemtorédomséget latva. Mert ezeket az
embereket a legcsekélyebb mértékben sem
izgatja a tény, hogy Butykaszéles nem létezik.
A kérges mancsok csak legyintenck. Ha
nincs, legalabb meghoénni sem kell benne.
A polgarmester azonban nélkiilozhetetlen.
O maga is ezt mondja, s legyint a
varosi Onkorményzatra. A doktor meg a
tarsadalombiztositasra, a polgarérség a varosi
rendbrségre, a lakossag a globalizaciora. Az
allamhatosagi intézkedések az Osszes létezd
szemszOgbdl feleslegesnek bizonyultak a
varos ¢és Butykaszéles kozos torténelme soran.
A hiilyeség és a konoksag ellenében maig nem
hoztak toérvényt. Azt meg a hiilye is tudja,
hogy valakit mindig meg kell kenni ahhoz,
hogy a dolgok jol miikddjenek. Es itt olyan jol
mikodnek a dolgok, hogy a csodak is tulélik a
haromnapos probaidét. Igy lehetséges, hogy a
falu szazhetvenot éves lathatatlansagat dics6itd
eseményekrol még a kereskedelmi televiziok
lelkes riporterei sem tuddsitanak.

Gizi a testét arulja. Géza
alkalmanként vesz beldle. Gizi és Géza
féltestvéri  vérrokonsagban allnak, am ez
el6ttiik tisztazatlan. Felmérések kimutattak,
hogy a szerz6 az olvasdban az efféle titkok
kifecsegésével egyfajta varakozast ébreszt
a  helyzetkomikumokkal szemben. Egy
szokvanyos,  helyzetkomikumokra  ¢épiild
torténet végén mindig elérkezik a leleplezések
ideje, az olvaso ezt a pillanatot varja. Szeretjik
az elsapadasokban bdovelkeddé nagyjeleneteket.
A tudas hatalom. Masok nemtudéasa
biztonsagérzetet nyujt a tudoknak. Ez nem egy
szokvanyos torténet.

Géza a gumicsizmajat huzza, késziil a
hegyre, megtenni szokvanyos csiitortoki sétajat
a susnyasban. Egészen bizonyos, hogy ttba ejti
a kisboltot. Felel6tlenség volna nem igy jarni

oNMikOdé IrodalrLom

el. Kimeriilt ugyanis a csokoladékészlete.
Béluskat, a boltos fidt meg kitomi hoval,
ha megint utanozni kezdi huttyant jarasat.
Talan betér a kocsmaba is. Szegény feje
tele van kérdésekkel, a valaszokat néhany
horpintés tavolaban sejti. ,,Milyen szép
nagy a farkad!” — recsegi a résnyire tatott
fiirddszobaajtd. ,,Anyad! Hagyjal pisalni!”
— feleli egy dallamos bariton. Rajmund az.
A faluban neki van a legkisebb, attitiidje ezzel
forditottan aranyos. Gizi takaritott, kirakta
hat a porallergias Harakirit a fiirdészobaba.
Harakiri els6 ranézésre egy véres rongycsomo,
masodikra mar emlékeztet egy papagajra. Még
novendék koraban kapott egy aprd tiikrot —
Gizi szerint fontos az 6nazonossag —, azota leli
6romét az dncsonkitasban. Mar tiikor nélkiil is
megy neki. ,,Giza! Mi a fraszt szeretsz ebben
a madarban?” — Gvolti Rajmund a haléban
ereszked6 melleit nézegetd Gizinek. ,,Felderit
az a kis barom.” A nesztelenill tovailland
6t masodpercben meggondolja magat egy
névtelen telefonald. ,,Rohadjatok meg!” —
helyezkedik a kontextusba némi habozas utan
a tobb sebbdl vérzd papagdj. Géza a kucsmaja
alatt gondterhelten pislogva kilép Gizi hazabol.
Sarkaval beteszi maga utan az ajtot.

Borned, az epilepszias ir szetter idén
is egy kiadds rohammal tiintet a karacsony
ellen. Nyiiszitése Ovatos fahéjillattal keveredik,
mely megtévesztésiil a sarkon harsany sargat
okadd Zsiga bollér iranyabol érkezik. Géza
gumicsizmaja Ovatlanul veszi be a kanyart,
szitkozodva sargallik az els6 hobuckaig.
Még negyvenkilenc 1épés a boltig, nagy baj
mar nem lehet. Magabiztosan nyikorognak a
zsanérok, a kiiszob megszokhatatlan buktato.
»Szervusz, Karoly, kérlek. Egy Tibit, 1égy
szives.” ,,Nem j6tt meg a szallitmany. Mindent
elvitt a Bocskorné annak a kis hajpacninak.
Bazmeg, hogy milyen kovér az a gyerek! Csak
Katica tejbevono van. Kéred?” ,Pult alatt?”
,,Duna kavics. Az nekem kell a csond ellen.”
,»Add azt. Csiitortok van.” ,,Na jo. Csak neked.
De ésszel am!” A neszezd forintokra rakacsint
egy olcsé neoncsé. A zsanérok megismétlik
onmagukat. Karoly kiskereskedd sotéten néz
a tizenkét tabla tejbevonora. Odakint Béluska
vérz0 feje halkan pityeregni kezd.
mondatokat

Kétes értelmil

vonatkoztat a Kisjézusra az asitd kocsmaépiilet.
Sok éve all, mégis van benne még lendiilet.
Merena szabot kifele viszi egy 16dulat, ajkairol
heherészve csap bodult homlokara a para.

Csunyan elesik az iide levegdn, kaporbajusza
elferdiilve ministral a vilagi papok larmajahoz.
Esetleniil kap egy par gumicsizma utan, Géza
azonban esenddnek bizonyul benniik. ,,Figyelj,
Géza! Ha mar idefekiidtél mellém, adj egy
rugot, szomjas vagyok!” ,,Nincs. Majd a Gizi
ad. Mondd, hogy a Rajmund kiild6tt.” ,,Messze
van. Addig szomjan halok.” ,,Akkor mar
ugyis késé. Egyél havat!” A szabo szabodva
veti szét tagjait, a vildg kitartéan forog
465,11 m/s sebességgel, immar nélkiile.
Behunyja szemeit, nézni sem birja ezt a
rohanast. Géza feliil, emelkedik, alltaban lenéz
gumicsizmaira, jo vétel volt. A kocsmaban
minden pohar egy részeg keze utan nyul,
csak a polgarmester iszik iivegbo6l, atsugarzik
rajta a palinka tekintélye, az linnepi beszédre
késziil. Szalonna cserélédik disznosajtra, a
csapos Zsike bugyogodja harom kiralyokra,
mind Matyas. Kegyes az id6, készséges a tér.
LA cicifix nem kell?” —domboritja lizleti vénajat
a Zsike. ,,Minek? Az mar aligha szagosmiige,
viragom” — kacsint Kokényesi doktor, az ismert
eredetli bugyogoval pajzankodva. Géza néman
figyeli a jelenetet, nadragja megnyugtatéan
domborodik. Legalabb Duna kavics. Kér
héarom felest. Epp ennyi kérdés foglalkoztatja.
A legnehezebbet hagyja utoljara, spitz rummal,
azmarmerében metafizikai. Azels6 koregy feles
vodka a kvizjatékban. Néhany koénnyes pillanat
mulva mar kopi is a valaszt: feltehetdleg azért
izgatja a vérz0 papagaj latvanya, mikor egyiitt
van Gizivel, mert roppant igazsagtalannak
tartja az univerzum részér6l, hogy beleszeretett
egy olcsé szajhaba, s egy masik szenvedd 1ény
jelenléte megelégedéssel tolti el. Gizi igazan
felemelhetné a tarifait. Egy kapcsolatban
rettent fontos, hogy az ember tisztelni tudja
a partnerét. Masodik. Torkolypalinka. Nehéz
iigy. Mi végre van az ugy, hogy gatat szabunk
6nndn képességeinknek? Miért kell minden
nylives nap legy6zniink onmagunkat, ha el
akarunk érni valamit? Nem, nem. Sokkal
helyesebb igy a kérdés: mi a biidos francért
nem kapunk olyan képességeket, amelyek
megfelelnek az energia-minimum térvényének?
Mert ott van ugye Krisztus Urunk. Tokéletesen
alkalmas volt a kereszthalalra. Az meg ugye
nagy konnyebbség, ha til vagy rajta. Csak
egyszer kell elszannod magad. Nem valasz
ugyan, de Géza engedékeny hangulatban van,
elfogadja hataresetnek. Harmadik. Rogton
tudja, hogy az életnek nincs semmi, de semmi
értelme, igy fogja a rumot, elsétal a meztelen
Zsike mellett, s meg sem all Merena szabd
kocsmaajto eldtt heveré mozdulatlan alakjaig.
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»Szomjazol még? Nesze. Igyal egyet az élet
misztériumara!” E szavak mennyei muzsikaként
hatnak a szabora, megkockaztat egy elsietett
feltamadast. ,,Az életnek nincs semmi értelme,
komam. Hidd el, a szédiilés a lényeg!” — azzal
felhajtja a rumot. Még az éjszaka kileheli lelkét a
varosi detoxikaloban, miutan hosszas vita tamad
tarsadalombiztositasi jogviszonya koril. Géza
répillant karérajara. Ugy szamolja, durvan egy 6raja
lehet még a cukorkomaig.

Reccsen a ho, nyikordul a két gumicsizma,
tizendt fokos szogben ivelnek 4t a komoran
derengé horizonton Géza csampas labnyomai.
Rakja 6ket szépen sorba. Kutya ugat az ellenkezes
faluvégen, vakardzva acsingo6zik szalonnabdrre.
Vagykonstancia. Az elérhetetlenség enyhet ado
allandésaga. Ami biztos, biztos is marad. Szeles
az esteledés. A kozelitd susnyas zorgd rejtjeleit
hangicsalja, ezer szeme belebamul a rusztikus
civilizacio fodros kéményfiistjébe. A magasban
mondattd érnek 6ssze a sziirke gomolybetiik. Két varju
becézget egy darab eltévedt szalonnabdrt. Egymast
is csipik szivkdzelben. Telik a Hold, mulik a falu.
Géza ragyujt, kissé rogyadozva kdveti a parazsat.
Meredek cikk-cakkvonalban halad. Bestirisodik
koriilotte a magany, mogotte cserjedgak csapnak
lathatatlan arcokba. Lenora javasasszony is kap
beldle. A megtorpand gumitalpak tétovan fordulnak
vissza a falu iranyaba. ,,.Lendra...” J6 id6ben, rossz
helyen, pszicholdgia doktorival. Ez volt Lenora.
Géza randevura hivja a holt javasasszony szellemét.
Az szavakba 6ltozve érkezik jobbrol. ,,Géza, te jo
ember vagy, és olyan eszes, hogy ha egy kicsivel tobb
lenne belble, meg tudnad szamolni az agysejtjeidet.
Nem is mondok neked semmit. Csak tudd, hogy
jonak lenni mit jelent. Az olyan, mintha {itésre varva
egész ¢életedben feszitenéd a hasfalad.” A férfi ajkai
finom tancot lejtenek, mint fatyolszdvet a huzatban.
S Géza bizony befeszit. Az egész napos koplalasban
felfavodva ezzel meghtizza a ravaszt. Hamarjaban
tisztdzza is magaban: ez csupan bdlcseletnyi
fingadozas két 1étallapot kozott. Folytatja tjat. Par
Iépés utan elhatalmasodik rajta a rosszullét. Feltekint
a Holdra. Két sapadt arc egymasrabamulasa. Térdre
omlik, szive kalapal, letépi nyakabdl a kotott salat.
El6kotorja nadragzsebébdl a zacské Duna kavicsot.
Résandit a csiitortoki megvaltasra. A gyér fényben
onfeledten fickandoznak szemei el6tt a betik.
Cukormentes. ,,Azt az Eu-konform Uristenit!” Gézat
kiveri a cukormentes viz. Alant a polgarmester torkat
koszoriili, Zsiga bollér a sarkon zo6ldre valt...

Morderlin
fotd: Loérincz Edina

Foldre szallt. ..

Lassan, komotosan szalling6ztak a hopelyhek az utca sok cipdsarkat, hullampapir agyat
¢és szemetet latott kovére. S ahogy a tél csodaszép hirnokei tették a dolgukat — hullottak
—, ugy szintén munkajat végezve kémlelt egy fehérkabatos tir a haztetdn iilve.

Nem zavarta senki, ahogy évezredek Ota nem tették, hiszen az emberek, akik most
sietve kavarogtak lent a labai alatt — nem lattak 6t. Csak nagyritkan jelent meg ebben a
fehérkabatos jelmezben, hogy minél jobban beleolvadhasson a f6ldi koriilmények adta
szerepébe. Foglalkozasa szerint hirvivé-megfigyeld volt, spiritudlis transzmitter — vagyis
angyal, angelosz, kérub vagy szeraf, 1épcso a természeti és az afeletti kozott.

Mar tobb mint négyezer éve megkapta a feladatkorét, mivel az id6t6l fogva kezdett ndni
az emberiség szama a F61don. Mindig talalt tennivalot, kapott munkat a Magassagostol:
vigyazott bizonyos személyekre, kisérte Oket, de amit a legjobban szeretett, az a
megfigyelésiik volt.

Ezeket a napokat kedvelte igazan, ami mar kétezer esztendeje szokas lett a bolygd
Krisztus sziiletésének napjat tinnepelték. Ilyenkor megleshette szivilk mélységeit:
vagyaikat, fohaszaikat, banatukat. Kicsit belelathatott abba a titokba, hogy miért az
ember kapta a legnagyobb Ajandékot a F6ldon, a megvaltas 6romét. .. Amit egy 6rokléti
angyal soha nem kaphatott meg, a gyarlo, véges ember magaénak tudhat — olyan rejtély
ez, melyet nemcsak 6, de tarsai is évezredek ota kutatnak.

A feladatkore mellé kiilonleges segédeszkozt kapott a fehdrkabatos ur: olvashatott az
emberi nemzedék gondolataiban. A kavargd tomeg, a sietd arnyak és a meg-megalld
Iények elméjében utazott; hallgatta, nézte a cikazd emlékfoszlanyokat, furcsa,
félbehagyott vagy ki nem mondott szavakat... Micsoda adottsag, barcsak meglenne az
embereknek is, jutott eszébe egyszer, még régen, amikor nagyon keveset tudott még
ezekrdl a foldi lényekrdl. Aztan éretté valt, tapasztalt angelossza valt, aki rajott, hogy
jobb, ha az emberek nem ismerik egymas gondolatait, mert megrémiilnének t6liik vagy
visszaélnének vele...
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De ilyenkor, amikor karacsonyfanak o0l1t6zott fenydk alldogaltak a
feldiszitett terek kozepén, kisgyerekek fogocskaztak a kedves arcu
hoemberek koriil — visszatért bele ez a nosztalgikus, régi gondolat.
Olyan védtelennek és elveszettnek tlintek az innep felé kozeledd népek,
talan megmentette volna Oket egy-egy titkos, elfelejtett, visszatartott,
szeretettel teli szo. ..

Leszallt a haztetordl, lassan, hogy suhanasat a szél se érezze meg. Nehogy
jelentsen az ellenségnek, és az megzavarja terveit. Kozelrél akarta hallani
a sietve gomolygd tomeg minden egyes gondolatat. Emberrdél emberre,
anyarol gyermekre, férfirdl ndre és koldusrol karacsonyi énekeket éneklo
korusra...

»Mit vegyek? Az a piros jo lesz... Nem, inkabb a zdldet. Vajon melyik
tetszene neki, a piros vagy a zold?” —iitkdzott bele majdnem egy elmélazo
asszonyba, aki kesztyiiket valogatott az iizletsor egy standja el6tt.
Kiskaracsony, nagykaracsony, kisiilt-e mar a kalacsom, ha kisiilt mar,
ide véle, hadd egyem meg melegébe’...” — hajtott el tdle par méterre
biciklin egy diudolo férfi, akinek az elméje tele volt a dal szovegével.
Milyen jopofa! Még a fehérkabatost is felviditotta.

»-..keét kilo cukor, két kilo liszt, fahéj, hm... Tej is kell, bejglit nem siitok,
majd inkdbb megveszem... De sok dolgom van, Istenem, de sok dolgom
van, csak a felét atadhatnam valakinek!” — csapta meg szellemi fiileit egy
boltba igyekvé anyuka lelki sohaja.

,De szeretném, ha Anyuék megvennék nekem azt a traktort!”

»Micsoda emberek vannak! A labamra 1ép... Azt se mondja: bikkmakk!
Mindjart beszolok neki...” — rancolta homlokat a metrélejaro 1épcsdje
mellett egy idds holgy, de csendben maradt. A kamasz, aki sietve letiporta
sajgo labait, ligyet sem vetve ra, cigarettara gyujtott, majd felpattant az
éppen megalld villamosra.

Ezer és ezer elme nyilt meg a hirvivo el6tt, aki szorgosan megjegyezve
gondolataikat egyre csak fiilelt. Nagyon élvezte ezt a feladatkort, mert
minden vagya volt megismerni ezt a furcsa, ellentétekkel terhelt fajt, az
embert magat.

Elhatarozta, hogy most leiil a padra kicsit, vigyazva, hogy mellette béven
elférjenek a villamosra varok. Osszehiizta kabatjat, elrejtve szarnyait,
hiszen 6t, ha most latjak, humanoid formaban kell latniuk. Mi értelme
lenne ezekben a kiilonleges pillanatokban a fraszt hozni rajuk?

Egy kozépkori férfi iildogélt mellette, szatyor volt a 1aba kdzott és egyik
kezében cigarettacsikket pockolgetett az ujjaival.

,»Mi lenne, ha most egyszertien csak megtenném? Felallnék, odamennék
¢és beugranék? Amikor jon a tuja. Csak gyorsan... Kit érdekelne? Vajon
megprobalnanak megallitani? Szamitanék én barkinek is? Hidnyoznék
valakinek? ...Meg kell tennem. Nincs értelme mar tovabb csinalni.

Csak legyen vége... Csak legyen vége...” — ezzel felallt, am ekkor a
fehérkabatos ur megmarkolta a karjat.
- Ne tegye!

Az elcsiiggedt, kiégett szivii férfi ijedt tekintettel nézett rd. Honnan
tudta?

- Mit akar? — tépte ki a karjat az erés szoritasbol. — Hagyjon békén!
Felvette a szatyrat, és diihong6tt, mert elment a villamos, ami segitett
volna befejezni az elrontott életét. ,,Rohadt karacsony” — O6rjongott
beliil. Miért pont ma? Miért pont 6? Miért nem végezheti el azt, amit
megkezdett?

ONMikOds IrogdalrLom

- Nem kell megtennie — felelte ez a furcsa, fehérkabatos szerzet.

- Magat meg honnan az uUristenbdl szalajtottdk? — rivallt r4 az
¢letehagyott.

Az ur elmosolyodott.

- Hagyjon magamra, hagyjon elveszni! Kiilonben is, ismer engem?
Ugy néz ram, mint egy Sriilt, mit képzel, ki maga? Honnan tudja, mire
késziiltem? Es kiilonben is, mi kdze hozza? Térédjon a sajat dolgaval!
— folytatta a kiabalast a férfi.

De mar nem tudott hova menni. A villamos elment, a reménye
szertefoszlott, lakni mar nincs hol. Az egész karacsonydriilet szamara
iszonyatos fajdalomma er6s6dott. Mintha minden ellene lenne,
minden!

A hirvivé csendesen és nyugodtan tildogélt a padon. Kereste azt a
gondolatfoszlanyt, amit megragadva megmentheti ennek az embernek
az életét...

A kozépkoru férfi erétleniil lerogyott mellé a padra, és sirva fakadt.

- Mindent elvesztettem. A feleségem tavaly majusban meghalt, a
gyerekeim egytOl egyig elhagytak, a rokkantnyugdijam meg annyira
kevés volt, hogy a szdmlékat fizetni nem tudtam, a lakdsombol tegnap
kitettek... - itt elcsuklott a hangja, és tenyerébe temetkezve zokogott.

Kozben kiiiriilt a villamosmegalld, elment az utols6 szerelvény is,
elgurult a sajndlkozva nézd, de amugy sajat gondolataikba meriilt
emberekkel. Az Orangyal azonban figyelmesen {iilt a férfi mellett,
hallgatta, batoritotta, elmesélte neki a vilag legszebb torténetét
a szeretetr6l: hogy kétezer évvel ezel6tt egy kicsike istalloban
megsziiletett az emberek reménysége, a Magassagos maga, mint apro
ujsziilott. Felragyogott a Csillag, életrekelt a Remény. Az ujrakezdés
¢és Uj élet reménysége, ami azota is a szivekbe vagyik belépni. Foként
a kiégett, fajdalommal és végvarassal telt szivek mélyére szeretne
bebujni, ott melegiteni és fényleni...

A hoesés elallt a kedves téli hajnalon, ahol egy fehérkabatos mennyei
Iényt lattak az égbe szallani a koran ébredd szemek, de azt is csak egy
pillanatra, mert azonmod eltlint és titokba burkolozott. A megéllotol
nem messze, egy hajléktalanszalloban egy férfi el-elszunnyadt a meleg
takardk alatt, valami f6ldontali mosollyal az ajkan...

— Apa! Apa! —rézta fel egy kéz.

— Mar mindenhol kerestiink! — olelték at karok. — Kérlek, bocsass
meg! Nem figyeltiink rad, nem foglalkoztunk veled... Gyere veliink
haza, Apa!

Alig ébredt fel, mégis tudta rdgton, hogy ez csak a két, ,,tékozlo” fia
lehet...

Oromkonnyek lepték el az arcit. ..

Fentr6l, a hdzak tetejérdl egy fehérkabatos ur nézte az ijra egybefonodo
csalad szeretetének kiteljesedését. Most mar eljohet a karacsony
innepe, elérkezhet batran. Hamar tovarepiilt, az egekbe, hogy a foldre
szallo Szeretet betoltse az elcsliggedt, de ujra életre vagyo lelkeket. ..

,Boldog Kardcsonyt Mindenkinek!”

kép és iras: Szabo Borka
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fotd: Santha Krisztina

Tisztelt HVG!

A 2007. december 22-¢én A hangulatunk mama cimmel 6n6knél megjelent cikkre reagalok
levelemben.

Kérem, bocsassak meg, ha fogalmazasom nehézkes, helyesirasomban pedig hibakat
talalnak, de 2007. december 24-én 1 6ra 14 perckor irom e sorokat.

Teljes mértekben egyeteértek Hankiss Elemér urral, amikor a magyar népesség negativ
tudatanak kialakulast a politikusok, értelmiségiek és a médiumok feleltlenségének
tulajdonitja. Mégis az értelmiséget emelném ki f6 okozoként, hiszen 6k azok, akik
kapcsolataikat és szellemi tékéjiket nem hasznaltdak hatékonyan a masik kettd
terelgetésére.

A médiumok f6 hibaiként a megoldasok keresésének és felmutatasanak hianyat, a tarsadalmi
mozgositasainak erdtlenségét, és a feleldsségteljes allampolgari gondolkodas kialakulasat
céliranyosan segitdé munka nem létét emeli ki.

Orommel lattam ezekben a sorokban visszacsengeni azokat a gondolatokat, amelyeket
2006. oktoberében irtam le. Ezzel toboroztam az els6 embereket az allampolgar lapjanak
létrehozasahoz:

Szemléletiink lehetdséget nyujt az olvasoinknak arra, hogy uj, emberkozponti szemszogbdl
ismerhessék meg orszag-vilag torténéseit, hogy ralatast nyerjenek a manipuldacios
technikakra, hogy alternativ jovokeépet és hozza vezeté modszereket kapjanak.

A magunk szerény eszkozeit felhaszndlva az allampolgarokkal, civilszervezetekkel és
allami intézményekkel egyiittmiikodve kivanjuk segiteni a szocidlis biztonsag kialakulasat,
a magyar gazdasag erdsodését, a fenntarthato fejlédés megvalosulasat, a vilagpolgarként
gondolkodo egyén megteremtiodését.

Mivel sem kapcsolati, sem anyagi t6kénk nincs, amit belefektethetnénk a lap fejlesztésébe,
az elmult egy évet onkéntesen dolgoztuk végig, csupan a jovenddben bekdvetkezo értelmes
cél érdekében.

Jelenleg harminc alkoto tagunk van, és kézel 700 visszatér olvasonk. Ugy gondolom, ezek
elég biztatd szamok. Célunk, hogy az elsédleges médiumma valjunk, melynek a tartalmat
az internetes kozosség tajékozottsagara és széles latokorére alapitjuk. Szerkesztéségiinkbe
irasok, vided- és hanganyagok bekiildésére van lehetGsége az olvas6éi munkatarsaknak.
Ezeket a bekiildéseket az allando szerkesztségi tagok segitségével szlirjiik (és formazzuk),
hogy csak az allampolgari tudatot erésitd, konstruktiv kezdeményezéseket szinvonalasan
és szorakoztatd modon megjelenitd alkotasok keriiljenek fel a honlapunkra.

Nem egyszer(i feladat fenntartani, a kétheti elektronikus kiadvanyainkat szerkeszteni, és
folyamatosan fejleszteni, mikdzben a jovébe vetett reményen kiviil semmi nem motivalja
a szerkesztGség tagjait. Ennek ellenére - kitartasunkat jellemzi - még arra is volt erdnk,
hogy egy éves fennallasunk alkalmabol egy kiallitast szervezziink fotdsaink, grafikusaink
munkajabol.

S azért irok e kés6i oran, mert most is legfrissebb szamunkat szerkesztem.

Pontosan egy éve volt, hogy probaszamunkat dsszedllitottam. S nem bantam meg, hogy
akkor belekezdtem. Kivalé embereket ismertem meg az elmult esztendd soran.
Mindegyikiikkel hissziik, hogy épitdé kezdeményezésiinkhoz egyre tébb ember fog
csatlakozni.

Békés Karacsony és Termékeny Uj Evet Kivanva:

Sablik Henrik
elnok, foszerkesztd
Mentropia Kulturalis K6zhaszntt Egyesiilet

e-mail: pablik@mentropia.hy
telefon: 06-70-325-94-51
levelezési cim: 1011 Budapest, Maria tér 4.

www.mentropia.hu
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A Télapo cime

- Anyu! Nézd! — sipitotta Stella. — A Télap!

Kis kezével az ablakra mutatott. S valéban.

Az égen egy hatalmas, diszes szian suhant végig, ragyogva,
csilingelve. Rénszarvasok huztak, s Rudolf ment legelol.

- Szerintem a Télapo nem is Iétezik - nyilatkoztatta ki Steven, majd a
hatévesek bdlcs elegancidjaval nagyot kortyolt a malnaszdrpjébol.
- Szerintem meg de - makacskodott Stella, a hiiga. Osszeszoritotta
apr6 fogacskait, mint mindig, valahanyszor nagyzold batyjaval
vitatkozott, és durcasan ismételgette:

- Szerintem meg de.

- Apu azt mondta, hogy nem! - mondta Steve, és ezzel megnyerte a
csatat. Stella hisztizni kezdett, és par perc milva édesanyjuk rontott
be a szobaba, aggddo arccal.

- Mi tortént?

- Anyu!!! - szipogta Stella. - Apu azt mondta, nincs Télapd!

Lea Kalotay, a gyerekek anyja el6szor azt se tudta, mit mondjon.
Ez mér tényleg sok. Nem elég, hogy beleszdl az életiikbe, de még
ezt a kis reményt se hagyja meg...

- Ne higgyetek el mindent, amit az Apu mond. A felnéttek is
tévedhetnek. En személyesen ismerem a Télapot.

- De nem is léteziiik! - visitotta Stella.

- De igen. Es én a cimét is tudom — titokzatos mosoly suhant at Lea
arcan. — Adjatok egy percet, megkeresem - azzal asztaldhoz tancolt,
és kihtzott minden széba johet6 fidkot. - Ah, mar meg is van.

- Akkor se létezik.

- Egy probat azért tehetiink - mondta Lea, és papirt nyomott a
gyerekek kezébe.

Félora mulva a két kis kocos krampusz megjelent a konyhaajtoban,
keziikben a Télaponak készitett rajzzal.

- Na ezt mar nevezem! - rikkantotta Lea, és az elére odakészitett
boritékokba csusztatta a rajzokat. — S a cimzés. ..

Joulupukki, Korvatunturi, FIN-99999 Lappi, Suomi — Finland

- Biztos eljut hozza? - kérdezte reménykedve Stella. Lea bolintott.
- En nem hiszem - mondta Steve, és lemonddan sarkon fordult.
Lea egyediil maradt a Télapd-hitével.

- Ezt nem szabad elvenni téliik... - morfondirozott.

Aztan kinyitotta Stella levelét. Egyszerti kis rajzocska volt, rajta
egy anyuka, egy apuka és két gyerek. Kézenfogva mentek egy
fenyd mellett.

- Ertelek - motyogta Lea, és kinyitotta Steve-ét is. A kisfiti korahoz
képest meglehetdsen jol rajzolt. Most is remekelt: a Télapo szénjat
rajzolta le. Tele volt ajandékokkal, és rénszarvasok huztdk. Még
Rudolf orrara is kiilon odafigyelt. Lea szemébdl az asztallapra
csOppent egy kdnny.

Elévette a mobiljat, és felhivott egy ismerds szamot.

- Szia! Siirgdsen talalkoznunk kell!

Lea lant, az exférjét hivta. lan fiatalos kiilsejii, gyereklelkii
informatikus volt, ezért is valtak el. Mert nem érezte magat elég
érettnek az apaszerepre.

- Helld... Mir6l akartdl velem beszélni? - Lea valasz helyett jol
tarkon csapta a férfit. - Hé! Ezt meg miért kaptam?

- Mert azt hazudtad a gyerekeknek, hogy a Télapd nem létezik!

- Mert valdban nincs és kész.

- De van! - Lea maga is meglepddott azon, mennyire védi az igazat.
Szétlanul beengedte lant, és forralt bort kezdett toltogetni.

- Mit szamit ez?

- Ma reggel Stella teljesen kiakadt. Steve elhitette vele, hogy nincs
Télapd. Szerintem ebben neked is van némi szereped. ..

HIKaAPCS

- Oké, fogd ezt is ram! De legalabb mar tudjak az igazat!

- Nem! Nem tudjak! A Télapo igenis 1étezik! Ez nem lehet normalis dolog,
hogy te nem birod ki, ha valaki hisz valamiben! Miért kell minden hitet
lerombolnod?

Ian hallgatott.

- A sziileid hittek abban, hogy j6 ember vagy... S hogy ezt tobbé ne tehessék,
bevallottad, sikkasztottal!

A fejét vakargatva probalt ellenkezni, de Lea nem hagyta.

- A testvéreid hittek abban, hogy mellettiik allsz, aztan hogy mégse legyen
igazuk, leléptél tiz évre!

- Ez mar tényleg sok! - morogta lan.

- En hittem abban, hogy tudsz felnétt is lenni, és arrdl mar ne is beszéljiink,
engem mivel jozanitottal ki! Ian! Te nem birod elviselni, ha valaki boldog
¢s hisz valamiben!

- Most mit hisztizel? Ok csak gyerekek!

-Nem...Te vagy a valodi gyerek! Egy 6nz6, gonosz és korlatolt gyerek! Tiinj
innen! De el6bb még nézd meg ezeket! - azzal lanhoz vagta a leveleket.

Attol kezdve nem telt el nap gy, hogy ne gondolt volna a veszekedésiikre.
Gyanakodva hallgatta Stella és Steve beszélgetéseit, és kozben lanon
morfondirozott. Vajon hatott ra a két rajz? Vajon megértette?

Elérkezett a Szenteste. Lea és Stella finom siiteményeket készitettek, Steve
és Péter - Lea uj férje -, a két férfi megteritettek, mindenki izgatottan varta
aTélapot. Legalabbis a két gyerek tigy tett. Lea kedvéért. A né tudta, érezte,
hogy igy van. Es haragudott Ianra.

- Anyu... Lefekhetnénk végre? - kérdezte Steve.

- Igen — valaszolta Lea. Péter atdlelte, és a fiilébe sugta:

- Hagyd, most nem tehetsz semmit. Szegénykém...

S ekkor megcsorrent a telefon. Lea dsszerezzent, de még idejében kirohant
a konyhaba, hogy felvegye. A vonal tuloldalan nem volt senki. Stella és
Steve is kicsoszogtak a zajra. Ott allt mindenki a konyhaban...

- Anyu! Nézd! — sipitotta Stella. — A Télapo!

Kis kezével az ablakra mutatott. S valoban.

Az égen egy hatalmas, diszes szan suhant végig, ragyogva, csilingelve.
Rénszarvasok huztak, s Rudolf ment legeldl.

A gyerekek amuldozva nézték.

- Létezik! - rikkantotta Steve. - Létezik! - megragadta Stellat, és felrohantak
a lépcson.

Péter Leara nézett, és megcsokolta.

- Boldog Karacsonyt! Es koszond meg neki.

A haz mellett, a kerités tovében lan kuksolt. Fehérben jott, hogy a ho miatt
ne vegyék észre. Amikor meglatta a kozeledd Leat, gyorsan kikapcsolta a
hologramkivetitot.

- Boldog Karacsonyt! - mondta a nd, és Ian felé nyujtotta a forralt boros
bogrét.

- Neked is boldog Karacsonyt - felelte a férfi, kissé megszeppenve.

- K&sz6nom - motyogta Lea.

- Nincs mit. Aznap kezdtem el a hologramkeészitést, amikor megmutattad a
rajzokat... Lea, én nem akartam elvenni a hiteteket...

- Most mar tudom — megolelték egymast, aztdn Lea visszament a hazba.
Ian pedig 6sszepakolt, és a kocsijahoz sétalt.

Egy pillanatra elid6zott a keritésnél. Onnan latni lehetett Steve ablakat.

A két gyerek bent iilt az iréasztalnal.

Bocsanatkérd levelet irtak a Télaponak.

Ternak Tiinde
kép: Szabo Borka
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