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Eheto viragok régi és mai konyhakban

»Ndlunk is vannak, akik jonak taldaljak és
megeszik az dkaczfa viragat, kivalt a falusi
gyerekek, egyéb viragot azonban nem szokott a mi
népiink megenni.” — irja 1900-ban a Vasarnapi
Ujsag. Késébb, 1930-ban a Kincses Kalendarium
cikkirgja még kicsit viccel6dott is a téman, amikor
mas orszagok ehetdvirdg-hasznalatdit mutatta be:
»Eljon az id6, amikor a haziasszony majd igy adja
ki a rendeletet a szakacsnonek: — Juli fiam, stissél
ki hirtelen két cserép ibolyat! A pecsenyéhez meg
keészits jacintsalatat!”

Napjainkban az ehetd viragok mar nem
ismeretlenek sokunknak, legaldbbis olvashatunk
roluk, kostolhatunk is bel6liikk, a haziasszonyok
készithetnek virdgos desszerteket, saldtdkat és a
cslicsgasztronomia is szivesen haszndlja a tanyé-
rokon jol mutatd és jo izli virdgokat. Kecelen az
1990-es évek végétdl rendezik az Ehetd Viragok
Fesztivaljat, és barki rendelhet, vasarolhat ilyen
viragokat, az igényhez ugyanis létrejott a szolgal-
tatas is. Az alabbiakban néprajzi, etnobotanikai és
mas irodalmi adatok alapjan foglalom 0Ossze

roviden, amit a hazai ehetd viragokrol tudni lehet.

L B A
1. kép. Illatosibolya-limonadé késziil a viragok
aztatasaval
(Fot6: Dénes Andrea)
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2. kép. Illatos ibolya és pongyola pitypang viragai a
kosarban vadon gytijtott levélzoldségek kozott
(Foto: Dénes Andrea)

Elég sok faj esetében feljegyezték a néprajzi
gyljtések soran, hogy gyerekek altal kostolgatott
édes csemege volt nektartartalmu virdga. Szokés
volt a nektar kiszivadsa vagy az egész virdg, néha a
viragos hajtas elfogyasztasa. Ilyen feljegyzett faj a
baracklevelli harangvirag (Campanula persicifolia),
melynek virdgtdlcsérébe erdei szamdca termését is
tehették ¢és azzal egyiitt kaptdk be. Van, aki a
pasztortdska (Capsella bursa-pastoris) virdgos
hajtasat is eszegette. Az édesfiinek nevezett terjoke
kigyoszisz  (Echium vulgare), a kozonséges
gyujtovanyfii vagy sarkantyuka (Linaria vulgaris)
¢és a sarga arvacsalan (Galeobdolon luteum) is ilyen
édes szopoka volt. Néhol a gyerekek a virdgat is
kostolgattak a  liciumnak vagy kozonséges
ordogcérnanak (Lycium barbarum) annak ellenére,
hogy a sziilék a novény mérgezd volta miatt ezt
tiltottak. A sziki kamilla (Matricaria recutita)
viraga bar kesernyés izli, mégis eléfordult
gyerekcsemegeként. Kostolgattak még a mezei és a
ligeti zsdlya (Salvia pratensis, S. nemorosa)
virdgait, a flrtds gyongyike virdgat (Muscari
botryoides), a madarsoska (Oxalis acetosella)
viragat ¢és levelét, a pipacs (Papaver rhoeas)
szirmait ¢és a tiidofiivek (Pulmonaria spp.) virdgat
is. A virdgzatban taldlhat6 sarjhagyma egyes
hagymafélék (Allium spp.) esetében volt erdei-
mezei csemege.

Csak néhéany faj viragabol készitettek régen
ételt, italt vagy édességet, nem szamitva persze a
viragos hajtasokbol, virdgokbol késziilt
gyogyteakat vagy élvezeti, mindennapi tedkat. A
mar emlitett fekete bodza virdgtanyérjabol ma is jol
ismert a bodzaszorp vagy bodzaital készitése és a
palacsintatésztaban, esetleg tojasba ¢€s morzsaba
forgatva Kkisiitott bodzafank. Zoldségnovényként
egyediil a szartalan babakalacs (Carlina acaulis)

virdaganak fogyasztisa ismert a magyarok korében,
Erdélyben. Edességként, gyogykészitményként a
pitypang (Zaraxacum officinale) és a martilapu
(Tussilago farfara) fészkes virdgzatabol és a fiatal
feny6tobozbol (Picea abies, Pinus sylvestris)
készitettek szirupot. A kerti rdzsdk virdgszirmait
cukorral Osszefézve siiri édességet is készitettek
néhol, mig mashol a vadrozsa (Rosa canina)
szirmaibdl foztek cukorral szirupot vagy lekvart.
Van, ahol a tavaszi kankalin (Primula veris) viragat
is cukorba fézték. Altaldnosan elterjedt volt a
komloviragzat  (Humulus  lupulus)  fozetének
kenyérkovdszhoz haszndlata, ezen feliil hazi
sorkészitésben is hasznaltdk. Néhol a kovaszhoz
akacvirdgot 1s adtak. Kiilonlegesség ¢s egyedi
dolog  volt  Gomoérben  akacviragbdl — és
pitypangviragbol (Taraxacum  officinale) bort
erjeszteni, ez volt a pimpobor. Az Alf6ldon
akacviragbol szol6torkdly és cukor hozzdadasaval
erjesztettek cefrét és foztek beldle palinkat, a
hegyekben pedig a jegenyefenyd (Abies alba) fiatal
tobozabol is késziilt palinka.

A korai, 16-19. szdzadi magyar szakacs-
konyvek a bodzaviragot, ibolyat, komlot, szegfii-
virdgot emlitik és hasznaljadk a receptekben. Mar

3. kép. Palacsintatésztaban kistitott viragfank-

édesség tobbféle ehetd viragbol
(Foto: Dénes Andrea)
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legendas hirli, hogy Erzsébet kiralyné, Sisi kedvelte
az ibolyafagylaltot és a kandirozott ibolyat.

Fiszerként a tarka safrany  (Crocus
reticulatus) viragat gyujtottek és arultdk. A
porsafrany vagy safranyos szeklice (Carthamus
tinctorius) viradgai is ismertek izletes és a levest
sz&p szinlre festd fiiszerként. A polgari konyhak
kedvelték a fliszeres eceteket, és amellett, hogy
gyogynovények hatdéanyagait is sok esetben
ecetben oldottak ki, illatos viragok, mint
sz6lovirag, rozsaszirom, levendulavirdg, de még a
mérgezd gyongyvirag virdga is ecetizesitdé volt. A
vadrozsa viragabol valo eceterjesztésrol is tudunk.
A Magyarorszagon  utaz6 német  orvos-
természettudos, Briickmann 1724-ben uati
leveleiben szamol be arrol az €lményérdl, hogy a
szomorcefélék kozé tartozd ecetszomorce (Rhus
typhina) viradgat joizii és szépszinii ecet készités¢hez
hasznaltdk akkoriban. Az eleve savanykas izl
virdgzatbdl valdsziniileg inkabb csak savanyitd 1€
késziilt és nem erjesztett ecet, de pontos recepturat
nem emlit a kozlés.

Mostanara ezeket jorészt elfelejtettiik, de
sokszor Ujratanuljuk mas nemzetektdl a globalis
tudasnak is koszonhetéen a régi praktikakat. Az
internetes konyhékban tovabbi rengeteg Otletet is
kaphatunk ahhoz, mi késziilhet ehetd vad és kerti
viragokbol. Napjainkban a virdgfiiszerek kozil
hodit a levendula (Lavandula angustifolia), az
illatos ibolya (Viola odorata) és rdzsaszirmokbdl is
sokan készitenek szOorpot, édességet. Sokan
hasznaljak dekorativ siliteménydisznek a Kkerti
arvacskadk (Viola spp.) viradgat is. Pitypangvirag-
méz, fenyOszirup, fenyéméz is sok konyhéaban
késziilhet manapsag. Kevesebben tudjak, hogy az
illatos ibolya virdgai milyen finomak egy-egy
salatdban és milyen jol hasznalhato
salatandvényként, z6ldségnovényként a sok kertben
eléforduld sasliliom (Hemerocallis fulva) bimbdja
¢s husos viragszirma is. A kerti novények koziil
mindenképp meg kell emliteni a kerti sarkantyuka
(Tropaeolum majus) viragait, amit levelekkel egytitt
tehetiink fliszeres szendvicskrémekbe, omlettbe,
salatdkba. Nem csak zsenge terméseket, hanem
viragbimbokat is savanyithatunk ecetesen vagy sos
Iében fermentalva, akar sos-ecetes kapriként eltéve.
Kedveltek a pongyola pitypang, a salataboglarka és
a medvehagyma bimboi 1s savanyusagként.
Salatakba, szendvicsekre sok egyéb virdgot is
tehetiink. Finomak a mezei soska (Rumex acetosa)
bar apr6, de izletes virdgai €s zsenge termeései a
salata tetejére szorva. Jol mutatnak a zsalyaviragok
(Salvia spp.) és kereklevelli repkény (Gelchoma

4. kép. Az utszEli zsazsa bimbos virdghajtasai
enyhén csipds iziikkel finomak egy

szendvicskrémbe keverve vagy szendvicsekre téve
(Foto: Dénes Andrea)

hederacea), az erdei malyva (Malva sylvestris) és a
papsajtmalyva (M.  neglecta)  vagy  akar
szazszorszép (Bellis perennis) viragai is a
salatakban, szendvicseken. Amennyiben ezeket
kevéssé érezziik fliszeresnek, tehetiink helyettiik
medvehagyma (Allium wursinum) virdgot vagy
bimbot, hagymaszagi kanyazsombor (Alliaria
petiolata) virdgos hajtascsticsot, zamatos turbolya
(Anthriscus cerefolium), kakukkft (Thymus spp.)
vagy szurokfll (Origanum vulgare) fliszeres izl
viragait is. Nagyon finom, picit csipds izii az utszéli
zsézsa (Lepidium draba) még bimbds allapotu
viraga, bimbds hajtascsiicsa, ezeket akar még
savanyithatjuk is apré ,brokkolikként”. Aki
tirelmes, gyljthet apré virdgokat is, pl
csalanviragot (Urtica dioica) ¢és utifi (Plantago
major és P. media) bimbokat vagy ezek zsenge
terméseit, helyettesitve pl. a tdvolrdl exportalt utifii
maghéjat. Ezeket az aprd virdgokat joghurtba,
miizlibe, vagy a levesbe szorhatjuk vagy akar
édességbe, péksiiteménybe is belesiithetjiik.

Dénes Andrea
Janus Pannonius Mizeum
#erdokostolo blog

Irodalomaszerzonél

Felhivas

Varjuk Olvasoink tudomanyos, szakmai irasait.
A bekiildott kéziratok megjelentetése a
Szerkesztobizottsag értékelése alapjan torténik.
A formai kovetelményekeért, kérjiik, keresse fel a
http://gytk.pte.hu/hu/egyseg/almenu/1640/80
honlapot vagy kérjen informaciot a

farma.hirek(@gmail.com e-mail-cimen.
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Adalékok a gyogynovényiigy allamilag
szervezett hazai torténetébol

»A vadontermé gyogynovény a természetnek
ingyenes adomanya, ugy is mondhatnam, hogy a
szegeny ember gazdagsdaga. Valami, ami befektetés
nélkiil egy kis mellékjovedelmet nyujt kora tavasztol
késé oszig.” Ezekkel a mondatokkal kezdi
Giovannini Rudolf: Utmutaté gyégynovénygyiijték
és bevaltok részére c. kézikdonyvét. A munka
tokéletesen bizonyitja, tévedés ugy vélekedni, hogy
a gyogyndovények gyujtése ¢és kereskedelmi
beszolgaltatdsa egyenld egy kellemes, gondtalan
erdei-mezei sétaval, amelynek végén némi anyagi
haszonra is szert tehet a gylijt6. A konyvecske
attanulmanyozédsa utan kétségtelen, hogy mindez
komoly tudast, odafigyelést, pontossagot ¢és
gondossagot igényld foglalatossag.

A legfontosabb tudnivaldk: botanikai ismeret
(tudja, hogy mit talal, igy elkeriilheti, hogy ne
tévessze Ossze a hasznos ndvényt a hasonld
mérgessel), a vidék flordjanak ismerete (mi honos
azon a teriileten, mi terem olyan mennyiségben,
ami sziikséges), tdjékozodds a kereskedelem
igényeivel, az értékesités araval kapcsolatban stb.

Az amatdér gyljtének szinte elsddleges
rendszabalyként meg kell tanulnia a gytjtés
»etikai”  elbirasait:  mindenekel6tt  szigortian
ligyeljen arra, hogy ne tegyen kart erddben,
szant6foldon, tiltetvényen. Mindenképpen

1. kép. Nyers székfiirostalds

(Forras: Utmutato... lasd: Trodalom)

sziikséges az emlitett teriiletek tulajdonosanak
engedélye a gylijtéshez, ezért is fontos a munka
LHkulturdlt” végzése. Esetenként a gazda még halés
is lehet, ha a szamdra haszontalan, egyébként
gyogyitd hatast ,.gaztol” megszabaditjak (pl.
gyermeklancfli, 6szi kikerics, tovises iglice stb.).
Fel kell mérni, hogy milyen szerszdmok
sziikségesek az elézoekben véazolt kiméletes
gyljtéshez, amely segit a kivant ndvény/ndvényrész
begytijtéséhez, de nem karositja az anyandvényt, a
kornyezetet. A mérgezd ndvény gyljtésekor
elengedhetetleniil fontos a helyszin letisztitasa, a
lehullott novénymaradvanyok gondos dsszeszedése,
elasdsa, nehogy a kornyezetet befertézze,
elpusztitsa. Természetes szabaly, hogy csak akkor
szedjik ki gyokerestdl az egész ndvényt, ha
valoban a gyokerére van sziikség. A begyljtott
novény késobbi sorsat illetden nem mindegy, hogy
miben gyljtjiik, milyen modon szallitjuk a
feldolgozas helyére a novényt: melyik ndvényt nem
karositja, ha nagyobb mennyiségben zsikba
tessziik, melyik igényli a kiméletes, kosarban
szallitast.

Ezutan kovetkezik a novény kereskedelmi
célra valo eldkészitése: egyes gyokereket meg kell
hamozni, felapritani, bizonyos virdgoknak csak a
szirmat hasznaljak fel, némelyiket meg kell
szabaditani a csészétdl stb. Ha nem megfeleld
iddében, szakszerlien gyljtottek, kezelték, taroltak a
noveényt, annak mindségét egyértelmiien
megallapitja a kereskedd, mindez érzékelhetd a
vételi aron. A szerz0 praktikus tandcsként felhivta a
figyelmet, hogy a virdgos kert, s6t a hdaztartasi
hulladék bizonyos részei is értékesithetok. A

|II |]
:Ilg- .;|_",':| . |

2. kép. Teriiletkihasznalas egymas folé helyezett
szaritokeretekkel
(Forras: Utmutato... 1asd: Irodalom)
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drogkereskedelemben wugyanis keresett cikk a
kiilonféle rozsafajtdk szirma, amelyeket gondosan
kiilon valogatva vesznek at a kereskeddk, mivel
mindegyik fajta masra hasznalhatd, kiilonbozik a
kereskedelmi értéke. Ugyanigy felhasznaljak a
cseresznyeszarat, a barackmagot, birsalmamagot, a
kukorica-bajuszt.

A kovetkezd fejezet részletesen ismerteti a
gyogynovények  egyes  részeinek  gyljtésére
vonatkoz6 szabalyokat: a gyokér, a kéreg, a fa
(faforgacs, agacskak), a levelek, virdgok, termések,
rigyek, a leveles-viragos szar begylijtése mind-
mind méas modon torténik.

A szaritds hasonld tudést kivan a gy(ijt6tol,
amit igy indokol meg a szerz6: ,.Kifogdstalan
minoségii drogot csak ugy dllithatunk eld, ha a
gyiijtott  novenyeket  helyesen  szaritjiuk meg.
Ugyanis csak  a megfeleléen szaritott
gvogynovényben marad meg a hatoanyag és csak a
helyesen szaritott gyogynéveny tarthato el és
raktarozhato anélkiil, hogy tonkre menne. A rosszul
szdritott drog elveszti szinét, penészedik, a benne
léeve  hatoanyag elbomlik, szoval értéktelenné
valik...”

A széritds helye a levegds, szaraz, tiszta
helyiség, lehetdleg a padlas. Egy 1égtérben, azonos

3. kép. Kéromvirag
a) korongvirag, b) sugarvirag, c) érett termésii
fészekviragzat, d-e-f) kaszattermések
(Forras: Gyogynovényeink, 1asd: Irodalom)

idében csak megfelelden elkiilonitve szabad a
novényeket  szdritani, e  célra  praktikus
szaritokeretek leirasat és rajzos dabrazolasat is
megtalaljuk. Hogy ne legyen annyira egyszerli ez a
folyamat sem, mas tandcsokat fogalmazott meg a
szerzé a teljes novények, a gyokerek, a kérgek,
levelek, virdgok, virdgzatok és természetesen a
mérgez6 novények szaritdsaval kapcsolatban.
Végezetiil a raktarozas és a kereskedohoz vald
szallitds igen gondos menetét ismerhetjiik meg.
Ekkor is lényeges a szdraz, szell6s helyiség
biztositasa mindaddig, amig el nem jut a
keresked6hoz, tovabba nem csupan a mérgezd, de
az erds illath novények szigoru elkiilonitése is
nélkiilozhetetlen, a konnyen sériild anyag megfeleld
csomagolésa is eldirasok szerint kell torténjen.
Mindezen  szabalyokat nem  csupan

»joindulata” tanacsként foglalta Ossze a szerzo,
ugyanis a Foldmiivelésiigyi Miniszter el0szor 1919-
ben, majd a 87.400/1921. sz.
gyogynovények
szigortian

rendeletével a
gyljtését és
mindezen

termelését,

kereskedését szabalyozta,

h

4. kép. Fekete nadalyto
a) viragszar, b) virag, c) parta; sargas-fehér
valtozat: d) partdja, e) csészéje, f) makkocskdja,
g) gyokertorzse, h) gyokérkeresztmetszet

(Forras: Gyogynovényeink, 1asd: Irodalom)
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tevékenységet hivatalos engedélyhez kototte, az
eléirasok megszegését ,hat honapig terjedheto
elzarassal, valamint kétezer korondaig terjedheto
pénzbiintetéssel” biintetheti.

A gybgyndvény-nagykereskeddi munkat is
allamilag meghatarozott szabalyok koz¢ szoritottak,
tudniillik a miikodéshez szakvizsgat kellett tenniiik,
ennek hidnydban nem adtdk ki az engedélyt.
(93.606/1939. FEM. sz. rendelet). A rendelet
mellékleteként a szakvizsga targyait,
vizsgakérdéseit is meghataroztdk, a fontos
kérdéskorokben vald tajekozottsagon kiviil 160
ndvény ismerete szintén a vizsga tananyagihoz
tartozott. A rendeletek és mellékleteik szovege
megismerhetd a kiadvanyban. Tulajdonképpen
ezzel  kezd6dott meg  Magyarorszagon a
kozpontilag szervezett gyogyndvényiigy.

Giovannini konyvének hasznos tabldzata a
gyogynovénygylijtési naptdr, amely 128 ndvény
gyljtésének kedvezd idejét tiinteti fel, a beszaradasi
aranyszamot is megtudjuk, vagyis 1 kg szazaz drog
hany kilo frissen szedettbdl nyerhetd.

5. kép. Farkasalma
a) viragzo szarrészlet, b) virag, c) termés
(Forras: Gyogynovényeink, 1asd: Irodalom)

A kotet ezutan a nodvények leirasaval
folytatodik (Osszesen 73), a fontosabb vadontermd
novények bemutatdsa abc sorrendben torténik. Egy-
egy szocikk a botanikai ismertetést, a legfontosabb
termé-helyet, a gylijtendd ndvényrészt, a begyiijtés
kedvezd idejét, modjat, a szaritast, raktarozast irja
le, sok esetben felhivja a figyelmet, hogy a hasznos
novény milyen mérgezével téveszthetd Ossze.
Természetesen nem hianyzik a képi abrazolas sem.

Tobbféle mutatdo segiti a tajékozoddast: ,,az
igen mérges” ¢és ,kevésbé mérges” ndvényekrdl, a
fontosabb gyogynovények neveirdl (latin, magyar,
német, roman ¢€s szlav nyelven).

Nem véletlen a kézikdnyv  tObbszori
kozreadasa: 1930,1939, 1940,1941,1945 években.

Az Utmutaté-ban Giovannini nem
foglalkozott a termesztett gyogynovényekkel, az
1926-ban megjelent 4 magyar gyogynovények
hatdsa c. konyve mar erre vonatkoz6 ismereteket is
tartalmaz, amelyben a ndvények alaktani leirasan
kiviil a ndvények hatastanat is kozolte. Tarsszerzdje
Darvas Ferenc volt.

Az 1948-ban kiadott, kétkotetes Magyar
gyogynovenyek c. kiadvany Augustin Béla, Javorka
Sandor, Rom Padl és Giovannini tarsszerzoi
munkdjanak eredménye. A tematika gazdagodasat
jelzi, hogy Botfalvy Jozsef irasaval kitértek a
gyogynovények homeopatids alkalmazasara is,
bemutattdk a hazai gyogyndvénykereskedelem
fejlodését is.

A gybégyndvényekkel kapcsolatos ismeretek
legteljesebb Gsszefoglaldsa azonban egyértelmiien
az 1958-ban kiadott Gydgynovényeink c. kotet,
amelyben Giovannini tarsszerz6i Szatmary Géza és
Buchmann Ottmar voltak, az illusztraciokat
Csapody Vera készitette. Teljességre torekvden
felsoroljak az akkor gyogyaszatilag alkalmazott
hazai és kiilfoldi novényi és allati eredetli drogokat,
el6fordulasi helyiiket, felhasznalasukat. Onélld
fejezetben targyaljdk a drogokat gydgyhatasuk,
majd betegségek szerint csoportositva. A drogok,
illetve  keverékeik  felhasznalasara recepteket
kozolnek.

Az eldszoban kihangstlyoztdk, hogy az
Osszeallitas célja nem a kuruzslds tamogatasa. Nem
kivanjak a beteget elvonni az orvosi kezeléstdl, sot
inkdbb az orvosoknak kivannak segitséget nytjtani

a  gyogyaszatban  felhasznalhaté  novények
megismertetésével. Kizarolag olyan
gyogynovények taldlhatok az  ismertetésben,

amelyek hasznat a tobb szaz éves népi tapasztalat
és a szerzOk sajat gyakorlata is bizonyitotta. A
tudomany alldsa szerint sem elhanyagolhat6, vagy
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elavult a gyogynovények felhaszndldsa, s6t mindez
Osztonzést adhat arra is, hogy a gyogyszergyarak
nagyiizemileg foglalkozzanak feldolgozasukkal,
alkalmazasukkal. Ugyancsak ez vonatkozik az
illéolajok feldolgozasara, fokozottabb mértékii
értekesitésére. A kotet ismeretanyaga nem csupan a
hivatasszerlien gyogynovényekkel foglalkozok
szamara hasznos, de az ,,amatdr” gyijtoknek is.
Egyes szakmai értékelés szerint mindmaig ez az
egyik legkivalobb gydgyndvénykonyviink.

Sokak szdmara bizonyara ismerdsen cseng a
kiadvanyok szerzdjének neve, ismert Giovannini
Rudolf (6. kép) munkdssaga. Bar semmiféle
,hevezetes” évfordulot nem iinnepliink, tisztelettel
emlékezziink meg rola.

6. kép. Giovannini Rudolf (1891-1963)

1891 marcius 22-¢én sziiletett Fiizesabonyban,
egy nyolcgyermekes csalad legidésebb
gyermekeként. Apja Pincéden (Pivnice, Vajdasag, a
mai Szerbia teriiletén) volt gydgyszerész. A csalad a

svajci-olasz  hatdrhoz ~ kozeli  Casaccia-bol
szarmazott,  koziillik  korabban is  tObben
foglalkoztak  gyogyszerészettel.  Rudolf  apja

viszonylag fiatalon meghalt, az els6sziil6tt azonban
a nehéz korilmények ellenére is eredményesen
végezte tanulmanyait. Elemi iskoldit Pivnican,
kozépiskolait Sarospatakon és Miskolcon végezte.
1909-t61 1911-ig Didsgyorott volt gyogyszertari

gyakornok, majd  1912-ben  elvégezte a
gyogyszerészgyakornoki tanfolyamot, 1913-ban
beiratkozott a budapesti Tudomanyegyetemre.

1914-ben katonai szolgélatra vonult be, 1918-ban

szerelt le, ¢és még ugyanebben az évben
megszerezte gyogyszerészi oklevelét. Ezutan egy
éven at egy fovarosi patikdban dolgozott. 1919
végétdl teljes aktivitassal a gyogyndvények felé
fordult érdeklodése: a gylijtés, a termesztés és a
kereskedelem megszervezésének szentelte idejét.
1920 ¢és 1922  kozott Hodmezodvasarhelyen
gyogynovénybevaltoként dolgozott, ez az iddszak
alapozta meg eziranyt tudasat. Két ¢v mulva a
Foldmiivelddésiigyi Minisztérium gyogyndvénnyel
foglalkoz6 részlegének vezetésével biztdk meg, ezt
a tisztséget 1936-ig toltotte be. A habort utan
létrejott utodintézményt 1950-ig iranyitotta. Ekkor
hoztdk  létre az  Orszdgos  Mezogazdasdagi
Mindségvizsgalo Intézet Gyogynovény Osztalyat,
amelyet nyugdijazasaig vezetett.

Széleskori  kutatoi  és  szakirodalmi
tevékenységet folytatott. 1924-25-ben a Herba c.
folyoirat fdmunkatarsaként dolgozott (fészerkesztd:
Darvas Ferenc). A lap 1925-ben megsziint, 1939-
ben Giovannini hivta ismét ¢életre, ekkor mar
foszerkesztOként, a folydirat egészen 1944
decemberé¢ig folyamatosan megjelent. A korszak
mezOgazdasagi tematikaja szaklapjainak
szerzdjeként szamos cikkét publikalta, tagja volt a

N4 Magyar Gyogyszerkonyv szerkesztd
bizottsaganak, a Gydgynévény  Szabvanyiigyi
bizottsagnak. 1947-ben  miniszteri  biztosnak

nevezte ki a kormany, feladata az lett, hogy a
haborus évek alatt karokat szenvedett gydgynovén-
termesztést €és gyljtést Ujra szervezze, hogy a
magyar gyogynovény-kereskedelem a vildgpiacon
régi rangjat visszanyerje. Ugyancsak 1947-t61
drogista tanfolyamokon, tovabbképzéseken tartott
eléadasokat. Tobb mint négy évtizeden at szolgalta
a magyar gyogynovényiigyet. 1963. szeptember 23-
an, Budapesten hunyt el.

Dr. Kapronczay Katalin
Semmelweis Orvostorténeti Konyvtar
kapryka@t-online.hu

Irodalom: Augusztin Béla, Javorka Sandor, Giovannini
Rudolf, Rom Pal: Magyar gyogyndvények. 1-2. kotet.
Budapest, Foldmiivelésiigyi ~ Minisztérium, 1948,
illusztralt. — Giovannini Rudolf: Utmutatdé gyogy-
novénygyljtok és bevaltok részére.3. javitott kiadas.
Budapest, Urbanyi Istvan Ny. 1940. 206 p. illusztralt. —
Giovannini Rudolf, Szatmary Géza, Buchmann Othmar:
Gyogynovényeink. Budapest, Mezbgazdasagi Kiado,
1958. 344 p. illusztralt (97 tabla) — Magyar agrartorténeti
¢életrajzok. Szerk.: Fiir Lajos, Pintér Janos. A-H.
Budapest, Magyar Mezdgazdasagi Muzeum, 1987. 637-

639.p.
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KINAI GYOGYNOVENYEK HAZANKBAN
14.

Carthamus tinctorius L. — safranyszeklice

A safranyszeklice (porsafrany, olajozon)
Oshazgja, termesztési teriilete Egyiptom,
Abesszinia, Torokorszag, Sziria, India és Kina déli
terliletére esik. Rokon fajai koziil Magyarorszagon
csak egyetlen faja ¢l vadon, a ritkan felbukkano,
citromsarga viragl porsafrany (Carthamus lanatus
L.). Szoérvanyosan, 16szpusztakon, legel6kon, utak
mentén fordulhat eld.

A  Carthamus tinctorius L. 1-1,5 méter
magasra nove, felill erdsen elagazd egyéves
novény. Levelei szort allasuak, arhegytiek, tiiskés
fogiak, kemény  tapintasutak. A  végallo
fészekviragzatok satorban helyezkednek el. A
szurds, kifejlett viragzatban narancssarga csoves
viragok talalhatok (1. kép). Nalunk juliustol
szeptemberig ~ folyamatosan nyilnak, idegen-
beporzasuak, a beporzast rovarok végzik. Az 5-8

1. kép. Carthamus tinctorius dbrazolasa
(Kép: L Orto botanico di Padova 1545-1995)

mm hosszii kaszatok fehérek, sargdk vagy
vilagosbarnak. A kaszatok java a fészekvirdgzatbol
nem hullik ki, igy a madarkar sokkal kisebb, mint
napraforg6 esetében. Emiatt pl. Indiaban,
Pakisztanban szivesebben termesztik, mint a
napraforg6t, amelynél a madar (féleg veréb) kar
sokszor meghitsitja a teljes termést. A porsafrany
Magyarorszagon is jol termeszthetd. Ezért is
szerepel az MTA Kultarflora monografia
sorozatban az elkészitend6 feldolgozasok kozott.

A safranyszeklice sargara festd szines
vegyiiletei artalmatlanok, ¢élelmiszerfestésre is
alkalmasak. A drog (Carthami flos), amelyet a
fészekvirdgzatban elhelyezkedd csdves virdgok
szolgaltatnak, a Crocus sativus, azaz jotéle safrany
bibéjének (Croci stigma) helyettesitéslre alkalmas.
Voros festéket szolgaltat (,,safflor-vords™), gyenge
illat, kesernyés izti fliszer. A vizben oldodo és
sarga carthamin konnyen 4talakul vizben nem
0ld6do és narancsvords carthamonnd. Kiilondsen a
tésztagyartasban, édességek, krémek, italok
szinezésére hasznaljak, artalmatlan, engedélyezett
ételfestd drog. Régen a safflort selyemfestésre és
ajakpirositd festék készitésére is hasznaltdk. A
népgyogyaszatban a  virdgok  fézetét mint
nyalkaoldot, erés kohogés és fulladéas ellen, foleg
teakeverékek forméjaban alkalmaztak [1].

A kaszatbol nyert, hidegen sajtolt zsiros olaj
mennyisége 20-30%, a terméshéjmentes magbél
50-54%  olajtartalmu.  Gydgyszerkonyviinkben
hivatalos drogként a Carthami oleum raffinatum,
azaz finomitott safranyos szeklice olaj szerepel.
Szine aranysarga, gyorsan szarad. A zsirsavak koziil
kiemelhetd a linolsav (kb. 70%) ¢és az olajsav (20-
30%). A safranyszeklice-olajat f0zéshez nem
hasznaljak, annal inkabb hidegtalakhoz, salatakhoz
kozkedvelt. Aranylag magas linolsav-tartalma miatt
az ¢érelmeszesedés gatlasara alkalmas novényi
étolajok valasztekat bdviti a safranyolaj. Zsiros
olajokban oldodé gydgyszermolekuldk, vitaminok
vivéanyagaként a gyogyszerészetben is
felhasznaljak [1].

A safranyszeklicét elterjedten alkalmazzak a
perzsa, kinai, koreai és japan hagyoményos
gyogyaszatban. A ndvény gyogyhatésaiért felelds
hatéanyagok a flavonoidok, alkaloidok és szerves
savak korébol keriilnek ki. Leirtak antioxidans,
gyulladascsokkentd, antitrombotikus, anti-
koagulans, hepato-, immuno- ¢és neuroprotektiv
hatasukat. Antidiabetikus ¢és anti-hiperlipidémias
tulajdonsaguk is ismert [2]. A hidroxi-szafflorsarga
A vegyliletrdl kimutattdk, hogy szerepe lehet az

crer
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[3]. Egy friss klinikai vizsgalat adatai alapjan a
metabolikus  szindroméban  szenveddknél a
safranyszeklice olaj javithatja a haskorfogat, a
vérnyomas, a vércukorszint ¢és az inzulin-
rezisztencia értékeit [2].

Prof. Dr. Szab6 Lészlé Gy.!, Dr. Farkas Agnes?
'PTE GYTK Gyogyszerészeti Intézet

2 PTE GYTK Farmakognoziai Intézet
agnes.farkas@aok.pte.hu

CHINESE MEDICINAL PLANTS

Carthamus tinctorius L. — Safflower

a7

In Traditional Chinese medicine (TCM) the
name of the drug is Safflower, which is the dry
tubular corolla of the plant safflower (Latin name:
Carthamus tinctorius) (Fig. 1.), which belongs to
family Asteraceae, mainly including san safflower,
chuan safflower, southern safflower, saffron and
other varieties. Currently, there are 20-25 species of
safflower plants widely recognized in the world,
while only two species existed in China [1].
Safflower is native to West Asia and Europe, and is
grown in Japan and North Korea. In China, the
main producing areas of safflower are in the
provinces of Henan, Sichuan and Xinjiang [2, 3].
Safflower is distributed in warm and dry climate,
where growth temperature is 20-25°C. With strong
drought tolerance, anti-barrenness, but poor cold
resistance and water resistance, it is suitable for
planting in fertile sunny purple sand or oil sand.

Safflower (Fig. 2.), with spicy and warm
characteristics, attributing to heart and liver
meridian, has multiple effects, such as promoting
blood circulation, relieving pain, attending
dysmenorrhea, chest, heartache, bellyache, etc.
Compatible with different TCMs, Safflower’s
numerous pharmacological functions include
analgesic and anti-inflammatory effect, and can be
used in treating bruises, coronary heart disease,
hyperviscosity and  hyperlipidemia, diabetic
complications, lumbar muscle strain and
neurodermatitis [4, 5]. The corolla of safflower is
not only used as a medicine, but its naturally edible

Irodalom: 1. Szabo, L. Gy. 1973: A safranyszeklice
(Carthamus tinctorius L.) mint gyogy-, olaj- és
festonovény. Gyogyszerészet 17: 411-413. — 2.
Ruyvaran, M., Zamani, A., Mohamadian, A., Zarshenas,
M.M., Eftekhari, M.H., Pourahmad, S., Abarghooei,
E.F., Akbari, A., Nimrouzi, M. 2022: Safflower
(Carthamus tinctorius L.) oil could improve abdominal
obesity, blood pressure, and insulin resistance in patients
with metabolic syndrome: A randomized, double-blind,
placebo-controlled  clinical  trial,  Journal  of
Ethnopharmacology, 282: 114590 — 3. Xue, X., Deng,
Y., Wang, J., Zhou, M., Liao, L., Wang, C., Peng, C., Li,
Y. 2021: Hydroxysaftlor yellow A, a natural compound
from Carthamus tinctorius L with good effect of
alleviating atherosclerosis, Phytomedicine 91: 153694

Fig. 1. Safflower inflorescences
(Photo by WU Chenxi)

yellow and red pigments can also be employed as a
coloring agent for food additives and dyes for
cosmetics and textiles [6, 7].

At present, more than 100 compounds have
been isolated and identified from safflower, the
main active ingredients include 1) Flavonoid
compounds, like flavone, flavonol, dihydroflavone
and chalcone, among which flavone is the most
important chemical constituent in safflower, and
Safflower yellow (SY) or carthamine is the active
ingredient, which is the material basis for the
pharmacological action of safflower; 2) Alkaloids,
mainly represented by serotonin; 3) Fatty acids,
including unsaturated fatty acids such as oleic acid,
linoleic acid, palmitic acid, myristic acid, lauric
acid, dipalmitic acid; glycerolipid, etc.; 4)
Polyacetylenes, mainly composed of thirteen
carbon- and ten carbon- compounds; 5) Other
chemical components, mainly including
spermidines,  sesquiterpenes, alcohols, alkyl
glycols, polysaccharides, adenosines, macro-
elements of potassium, sodium, and chlorine,
micro-elements of chromium, manganese, zinc, and
molybdenum [8, 9].
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Fig. 2. Safflower drug
(Photo by WU Chenxi)

Pharmacological functions include: 1) Anti-
cardio-cerebral vascular disease, including anti-
coagulation and thrombosis, anti-oxidation, anti-
apoptosis, anti-cerebral ischemic injury, anti-
myocardial injury, blood pressure lowering, anti-
atherosclerosis, vasoconstriction; 2) Anti-
inflammatory, analgesic and sedative; 3) Anti-
tumor; 4) Anti-aging; 5) Anti-fibrosis; 6) Anti-stress
response; 7) Excitement of the uterus [10].

Safflower combines the usages as medicine,
food, dye, oil and fodder in one. As early as the end
of the 1990s, the United States had successfully
obtained genetically modified safflower. Canadian

SemBioSys Bioengineering Company successfully
produced “Saftflower Seed-derived Human Insulin”
and submitted the application for Phase III clinical
trial to the US FDA in 2010, providing a cheap
source of insulin for the majority of diabetic
patients [11]. The FEuropean Pharmacopoeia
contains screening and identification of metabolites
in safflower and its extracted objects, as well as the
determination of fatty acids in safflower oil [12].

WU Chenxi, Wang Sitong
College of TCM, NCUST

References: 1. Lin H, Li G, Liu H, Chen Y, Fang Y,
Qian R, et al. Biotic Resources. 2018;40(04):314-20. —
2. Zhao G, Wang AH. Chinese Wild Plant Resources.
2004(03):24-5. 3. Delectis Florae Reipublicae
Popularis Sinicae Agendae Academiae Sinicae Edita.
Flora Reipublicae Popularis Sinicae. Beijing: Science
Press; 1987. 187 p. — 4. Nanjing University Of Chinese
Medicine. Dictionary of Traditional Chinese Medicine.
Shanghai: Shanghai Scientific & Technical Publishers;
2006. — 5. Zhong GS. Traditional Chinese Medicine.
Beijing: China Press of Traditional Chinese Medicine;
2016. — 6. Lv PL, Li CY, Wang JL. Modern Chinese
Medicine. 2016;18(03):387-9. — 7. Wang ZM. The
evaluation and utilization of the world safflower
germplasm resources. Beijing: Science and technology
of China press; 1993. — 8. Qu C, Yu SJ, Lin H, Kai J,
Shang GX, Tang YP, et al. Chinese Traditional and
Herbal Drugs. 2015;46(13):1872-7. — 9. Liu SJ, Tang
ZS, Cui CL, Liu HB, Liang YN, Zhang Y, et al. Henan
Traditional Chinese Medicine. 2017;37(01):168-71. —
10. Zhou X, Tang L, Xu Y, Zhou G, Wang Z. J
Ethnopharmacol. 2014;151(1):27-43. — 11. Li JD, Liu
SH, Tang M. Coal and Chemical Industry.
2014;37(12):27-30. — 12. European Pharmacopoeia
Commission. European Pharmacopoeia (EP 10.0).
France: European Directorate for the Quality of
Medicines & HealthCare; 2019.

Drugs. ( A joindulati prosztata-megnagyobbodas kezelése természetes eredetli szerekkel). Molecules 26 (23): 7141.

https://doi.org/10.3390/molecules26237141

Goldenrod, Milkweed and Multifloral Honeys Based on Botanical Origin, Antioxidant Capacity and Mineral Content
(Aranyvessz6-, selyemfii- és vegyes viragmézek mindségének értékelése botanikai eredetiik, antioxidans kapacitasuk
¢és asvanyi anyag tartalmuk alapjan). Int. J. Mol. Sci. 23: 769. https://doi.org/10.3390/ijms23020769

of Analytical and Statistical Methods in Order to Optimize Antibacterial Activity of Clary Sage Supercritical Fluid
Extracts (Analitikai és statisztikai modszerek kombinacidja muskotalyzsalya szuperkritikus extraktumok antibakterialis
aktivitasanak optimalizalasara). MOLECULES 26: 6449, 15 p.

vulgaris L.) essential oil and their main compounds affect differently the IL-6 and TNF alpha cytokine secretions of
BV-2 microglia by modulating the NF-kappa B and C/EBP beta signalling pathways. (Harom kakukkfli ill6olaj és
fékomponenseik kiilonb6z6 hatasa az IL-6 és TNF alfa citokintermelésre BV-2 mikroglia sejtvonalon befolyasolva az
NF-kappa B és C/EBP béta jelatviteli utakat). BMC Complementary Medicine and Therapies 21: 148, 14 p.
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ILLOOLAJOK ES AROMATERAPIA

42,
A kuszo fajdbogyo
A Gaultheria procumbens L. (kszo

fajdbogyd, 1. kép.) az Ericaceae csaladba tartozo
orokzold, fasszara cserje, amely Eszak-Amerika
keleti részein, a mérsékelt Ovi, erdds teriileteken
honos. E novényfaj illdolaja metil-szalicilatban
gazdag, ¢és kellemes, jellegzetes illatu. Illoolajat
ragogumik (Teaberry gumi), cukorkak, fogkrémek
valamint szajvizek izesitésére hasznaljak [1].

1. kép. Kuisz6 fajdbogyd
(Forras: Agnieszka Kwiecien, Nova, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia
Commons)

A kaszo fajdbogy6 jellemzdéen 10-15 cm
magasra nd. Levele 0rokzold, tojasdad, ovalis
alak, 2-5 cm hosszi, 1-2 cm széles. Illoolaj
tartalmt mirigyeket nagy mennyiségben tartalmaz,
ennek kovetkeztében fajdbogyodra jellemzod, édes-
mentas illata illéolajat a levelekbdl, vizgdz-
desztillacioval nyerik ki. Virdga harang alaka, 5
mm hosszu, fehér, fiirtben nyilé. Nyaron viragzik.
Bogyds gyiimolcsét husos csészelevelek veszik
koriil [2].

Savas kémhatasu talajt kedvelé acidofil
novény. Foleg az erdei fenyd és keményfa erdok
alkotta tarsulasokat kedveli, bar inkabb csak a
naposabb teriileteken hoz bd termést. A kuszd
fajdbogy6 hosszli rizomai segitségével "kuszik" a
talajon. Ezek a rizomak a talaj fels6 20-30 mm-es
rétegében talalhatdak. Gylimdlcse ehetd, menta izd.

A levelekbdl és a torpecserje zsengébb hajtasaibol
gyogyteat készitenek. Annak érdekében, hogy a
levelekben minél tobb metil-szalicilat maradjon,
néhdny nappal a fogyasztds elétt meleg vizben
erjesztik [3].

A hagyomdnyos orvoslasban a G
procumbens és mas Gaultheria fajok kiilonboz6
részeit gyulladasos betegségek, kiillondsen a
rheumatoid arthritis, duzzanat altal eloidézett
fajdalom, kronikus légesdgyulladéds, valamint az
akut és kronikus prosztatagyulladés, és cellulitisz
kezelésére hasznaljak [4, 5]. A novény ill6olajanak
fajdalomcsillapitd ¢és gyulladdscsokkentd hatasat
elsdsorban a szalicilsav-szarmazékok (kiilondsen a
metil-szalicilat) befolyasoljdk, amelyek szamos
mechanizmuson keresztiil hatnak [6,7].

Ill6olaja leginkabb fajdalomcsillapité hatdsa
miatt ismert, a szalicilat tartalmanak koszonhetoen,
azonban egyre tObb vizsgalat iranyul antibakterialis
hatasanak alatdmasztasara. Kiils6leg kendcsokben a
legelterjedtebb az  alkalmazéisa, gyulladasok
kezelésére. Antikoagulans szerekkel —egyiittes
alkalmazdsa nem ajanlott, mitétek, hemofilia
esetén ellenjavallt, és varandossdg esetén sem
ajanlott. Maximalis dézis felndttek esetében: 175
mg, borfeliileten vald alkalmazis maximum 2,4%-
os higitasban [8].

Balazs Viktoria Lilla
PTE Farmakogndziai Intézet
viktoria.balazs@aok.pte.hu
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1.

Source Book of Edible Plants, second ed. Kampong
Publications, UK — 2. Yii-Liang Chou (1952). Botanical
Gazette 114:198-221. — 3. Gibbons E. (1966): Stalking
the Healthful Herbs. New York: David McKay
Company. p 92. — 4. Genders R. (1977): Scented Flora
of the World. R. Halle Illustrated, Pennsylvania State
University — 5. Middleton D.J. (1991). Bot. J. Linn. Soc.
106, 229-258. — 6. Zhang D., Liu R., Sun L., Huang C.,
Wang C., Zhang D.M., Zhang T.T., Du G.H. (2011).
Molecules. 16, 3875-3884. — 7. Nikolic M., Markovic T.,
Mojovic M., Pejin B., Savic A., Peric T., Mojovic D.,
Stevic T., Sokovic M. (2013). Ind. Crops Prod. 49, 561-
567. — 8. Tisserard R., Young R. (2013): Essential Oil
Safety. 2nd Edition.

Intézetiink hirei

Dr. Horvath Gyorgyit, intézetiink vezet6jét PTE Pro Cura Ingenii Dijjal jutalmaztak TDK hallgatok mentoralasaért.
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A husos som telepitése ujra idoszerid — a
Cornus mas és C. officinalis fitokémiai
jellemzoi és gyogyaszati felhasznalasa

30 év telt el azota, hogy az Akadémiai Kiado
gondozasaban megjelent a hasos somrol késziilt
kultarflora-monografia  Priszter  Szaniszld  és
munkatarsai szerzéségével.

1. kép. Hisos som
(Csapody Vera festménye
Magyarorszag Kulturfloraja Atlaszbol)

Az utdbbi években fellendiilt a hazdnkban is
termeszthetd gytimolcsfélék telepitése, novelve a
valasztékot, az egészséges taplalkozas szempontjait
is figyelembe véve. A Farmakognoziai Hirekben
példaul sok tujdonsagot olvashatunk a nalunk is

termést hozd datolyaszilvardl, Velich Istvan
budapesti professzort kovetve Farkas Agnes pécsi
docens ¢€s munkatdrsai révén. A  csemege-

gylimolcsot hozo, favd novo cserje telepitése Pécs
kornyékén egyaltalan nem mondhat6 szokatlannak.
A honos cserjéink koziil a csipkebogyo, a kokény, a
galagonya, a szeder, a feketebodza, a fekete
ribiszke a legismertebbek, de a husos som (Cornus
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mas) irant is megnétt az érdeklddés. Faraghato,
szerszamkészitésre alkalmas, kemény fdja miatt
ujabb telepitése varhatd. A termés sajatos, fanyar-
savanykas iz{i, vitaminokban, asvanyi anyagokban,
antioxidansokban kiilondsen gazdag. Nyersen
fogyaszthatd, de szorpnek, dzsemnek, szosznak
elkészitve vagy tartositva ujra érdeklddést valthat
ki.

Dr. Domokos Janos ny. fémérndk ma is
értékes  tandcsokkal latja el a  gyakorlati
szakembereket ~ Priszter ~ Szaniszl6  sommal
kapcsolatos kutatasi eredményeit és monografiajat
alapul véve. Mar korabban (az 1960-as években)
sikeresen  létesitett cserszOmorce-iiltetvényt a
Somogy megyei Dardnypusztan, lehetdvé téve a
Cotinus  szdjviztermék eldallitasat. Ugyancsak
uttoré munkat végzett tobb illdolajos novény
termesztése ¢€s az illoolajok eldallitdsa terén.
Késobb sok érdekes téma Otletgazdajaként valt
ismertté, pl. az illatos szappanok gyartdsa, az
illdolaj-tartalmi  ndvények magjabol eldallitott
zsiros olajok kivonasa és alkalmazasi lehetdségei
terén jeleskedett.

Ismerve mostani, hisos som {ltetvények
létesitése ligyében tett torekvéseit, érdeklddésemet
felkeltette az a tény, hogy a tradiciondlis kinai
medicinaban (TCM) eldszeretettel alkalmazzak az
orvosi somot (C. officinalis). Drogja (Corni fructus)
hivatalos a 10. Kinai Gyogyszerkonyvben. Priszter
konyvében még kevés adat vonatkozik ra. Ma az
internet révén lényegesen tobbet tudunk meg rdla.

Mindkét  faj  termése  polifenolokban
kiilondsen gazdag. A kultarflora-kiadvanyban néhai
Danosné Juhasz Gabriella adjunktus irta a huasos
som anatodmiai fejezetet. A ma is tevékeny Dénos
Bé¢laval az ELTE Alkalmazott NoOvénytani és
Szovetfejlodéstani Tanszékén behatoan
foglalkoztak a ndvény hisztologiai €s hisztokémiai
sajatossagaival. FEls6k kozott mutattak ki a
termésfejlodés soran képzodo, specialis
tartosejteket, amelyekben a gyantaszerti allomanyt
képezd tanninok lokalizdlodnak. Ezek a polifenolok
képezik a termés f6 hatdanyagat, ettdl fanyar a
somtermés. Az érett, lilaspiros termés kellemes izét
fokozzak a képzddd szerves savak (citromsav,
almasav, borostyankdsav, borkdsav) és a cukrok,
tovabba a pektint alkot6 cukorsavak. Lényegét
tekintve, a felsorolt vegyiiletek az orvosi som
termésére is jellemzOk (Pozsar in Priszter 1990).

Priszter monografidjaban olvashatjuk, hogy
az eurdpai-kozépazsiai Cornus mas L. legkozelebbi
rokonfaja a Cornus officinalis Sieb. et Zucc.,
melynek elterjedési teriilete azonban egészen mas:



&

Farmakogndziai Hirek — XVIIL. évf. 60. szdm

MAGYARORSZAG KULTURFLORA)A

Fhanarienanis Ml ik

I¥. KOTET SZOLOFELEK—ERDESLEVELOER

2. FOZET

A HUSOS SOM

Cornus mas L.
(36 sbedval)

Tabbek kbzremlkddisbvel Irla
PRISZTER SZANISZLO

2. kép. A htisos somrol sz6l6 kulturﬂora-monograﬁa 01m1ap]a és a mi 6 szerzdje, Priszter Szanlszlo
(Kép: Priszter Andrea)

Kelet-Azsia, foként Kina, Korea és meghonosodas
révén Japan. Emiatt magyar neve — az angol név
megfeleléjeként — japan som, de tudomanyos
nevéhez hiien, helyesebb az orvosi som.

A husos som idésebb egyedei fava nohetnek.
Az agak erds, kemény fajuk miatt keresettek.
Emiatt kezdték tiltetvény szerlien termeszteni. Igen
formagazdag, ami legjobban a husos, csonthéjas
termés ¢€és a kOmag szinében, alakjaban és
méretében nyilvanul meg. Kiilonbozd fajtai sok
faiskolaban beszerezhetok. Dus levélzete miatt
sorfanak  és  vadtakarmanynak is alkalmas.
Koratavaszi virdgzasa, levélfakadas el6tt viritd
sarga viradgjai miatt kiilonosen kedvelt. Nyaron érd
¢lénkpiros termései, Osszel szép, szines levelei
miatt parkndvény.

Konnyen szaporithatd sarjhajtasokkal, a fiatal
vesszOk gyoOkereztetésével, de megoldhaté a
kémagvak rétegezés utani csirdztatasaval és
kitiltetésével is. Az erre vonatkozd ismereteket
néhai Toth Elek szilvanemesitd Osszegezte rész-
letesen az idézett monografia kiilon fejezetében.

Az orvosi somra vonatkozo ujabb ismereteket
leginkabb az internetrdl szerezhetliink. A 3-4
méterre novO cserje fava terebélyesedhet, kedvezd
idéjaras esetén dus termést hoz. Sotétpiros,
csonthéjas termései szeptemberben érnek. Hatas
vonatkozdsdban részletesebben ismerjiik, mint a
hisos somot, mert a TCM egyik népszeri
gyogynovénye. Foként érett, magmentes termését
(Corni fructus sine seminibus) alkalmazzdk a
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hagyomanyos kinai gyogyaszatban. Gydgyhatdsat
els6sorban Kindban vizsgaltak. A legtobb adatot in
vitro  tesztekkel, ritkabban allatkisérletekkel
igazoltak.

A Cornus officinalis termésdrog és a beldle
eléallitott készitmények javitjdk a majmikdodést
(hepatoprotektiv), a vesemiikddést, vizelethajtok,
vérnyomascsokkentOk.  Fdzete antimikrobidlis,
fokozza a szervezet ellenalloképességét
(immunmodulédns) krénikus 1égti megbetegedések
¢és bélfertdzések esetén. Hatékony érelmeszesedés
meggatlasara, javitja a vérkeringést sziv- ¢és
érrendszeri  betegségek esetén (kardioprotektiv),
erdsitd és enyhe lazesillapitd. Kiemelhetd, hogy a
kinai kutatasok igazoltdk a termésbdl késziilt
extractumok antidiabetikus  hatdsat. Tovabba
allatkisérletekkel  igazoltdk  antiosteoporotikus
sajatsagat, megnevezve a fo hatdanyagot, a
morronisid iridoidot. E hatdanyagnak alfa-
glikozidaz gatld aktivitasat allapitottdk meg mas
enzimek gatlasan kiviil. Kiilséleg borfert6zések és
feliileti sebek kezelésére is alkalmas.

Mindkét faj esetében a {6 hatas a polifenolok
fehérjét kicsapd (cserzo), tovabba a fenoloidok és
iridoidok antioxidans 0Osszhatdsanak kdszonhetd.
Utobbi miatt a drog (fructus, folium) citoprotektiv
sajatossagi. A husos somrdl szdmos kiilfoldi és
magyar flives konyvben taldlunk adatot. Ezeket
idézi a kulturfloramli. A termést nyersen vagy
szaritva legtobbszor hasmenésgatlasra hasznaltak,
ilyenkor a tanninok adsztringens hatésa érvényesiil.

s



Farmakognoziai Hirek — X VII. évf. 60. szam

3. kép. Fava nott orvosi som viragzaskor
(Kép: internet)

Mindkét faj gylimolese  élelmiszerként
kedvelt, mivel nem tartalmaznak mérgezd vagy
artalmas  vegyiileteket. Ujabban az eurdpai
fogyasztoknak egyre tobb, orvosi som termésébdl
készitett kinai termék (ital, szdritmany, szorp,
étrendkiegészitd)  valik  hozzaférhetové. Az
érdeklodés fokozodik iranta, emiatt érdemes
foglalkozni honositasaval, termesztésével. Fontos
lenne a két faj Osszehasonlitdsa. A ndlunk honos
htsos som felhasznalasdhoz lehet példa a kinai,
japan ¢€s koreai tapasztalat.

Néhany  fitokémiai  jellemzét  érdemes
megemliteni. Hangsulyozni kell, hogy a hisos som
¢s az orvosi som hatdanyagai nagyrészt azonosak,

pontosan fogalmazva hatéanyagcsoportjai
ugyanazok.
Ismeretes, hogy a ndvényi specialis

anyagcsere-termékek sokféle szerepet toltenek be a
novény fejlodésében. Az antioxidans €s vizben
0ldodo aszkorbinsav és a lipidoldékony tokoferolok
minden fotoszintetizald ndvényben 4altalanosak.
Azonban az Okologiai, kortani hatasok altal
indukalt oxidativ stressz soran keletkezd szabad
oxigéngyokok talzott feldusuldsat mas antioxidans
vegyiiletek 1s gatolhatjak, koziiliik a fenoloidok a

leggyakoribbak.
A som fenolos vegyliletei (tanninok,
fenolkarbonsavak, flavonoidok, antocianinok),

tovabba a rd jellemzd iridoidok és terpenoidok,
mind szerepet jatszanak a korokozok éltal
eldidézett vagy a kiilonféle oOkolodgiai stresszek
kivédésében.

A som gylimolcse kellemes ize mellett
elsésorban vitamin-, 4svanyianyag- €s rostforras. A
rendszeresen végzett in vitro szlirdvizsgélatok soran
szamos olyan specidlis vegytlet is kimutathato
beldle, amelyekhez konkrét hatas tartozik. Igy van
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L3
4. kép. Orvosi som terméscsoportjai érés idején
(Kép: internet)

a som esetében is. Sikeriilt mar eddig is tobb
hatovegyiilet pontos szerkezetét is meghatarozni.
Azonban itt is érvényes az a megallapitas, hogy az
in vitro bizonyitékok nem elegend6k ahhoz, hogy
messzemend fitoterapiai kovetkeztetéseket vonjunk
le. Hiteles klinikai vizsgéalatokra, meggy6zd
bizonyitékokra van sziikség.

A htsos som ¢és az orvosi som termésében
tehat értékes, gyodgyaszati szempontbol figyelemre
méltd  vegyiiletek  taldlhatok. Aszkorbinsav-
tartalmuk 50-100 mg%. Jellegzetes izét ¢&s
Osszhatasat gyiimolcssavak, cukrok és pektin
mellett a tanninok adjak. A diétas értékli Ca-pektat
mellett gliiko- és galaktomannénokat tartalmaz. A
megismert specidlis metabolitok a kovetkezd
csoportokba sorolhatok:

Polifenolok

Antocianinok: a termés piros szinét okozzak.
Legtobb (1,5 mg/g koriil) a pelargonidin 3-O-
galaktozid, tovabba kisebb mennyiségben (0,2 mg/
g) cianidin 3-O-galaktozid ¢és delfinidin 3-O

galaktozid

Procianidinek, katechinek

Flavonoidok: kvercetin- és  kempferol-
glikozidok (gyiimolcsokben, termésekben
gyakoriak)

Fenolsavak:  benzoesav, transz-fahéjsav,

kavésav, kumarsav, protokatehusav, ellagitannint
alkot¢ ellagsav, gallotannint alkot6 galluszsav

(Hidrolizalhaté)  tanninok  (kb.  0,3%):
ellagitannin, gallotannin, az orvosi somban di- és
trimer cornusiin

Iridoidok

Torténeti szempontbol meg kell emliteni,
hogy az iridoidok szerkezetkutatasaban vilagszinti
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4. kép. Cornus officinalis fructus (Corni fructus)
hivatalos a 10. Kinai Gyogyszerkdonyben (PPRC 2010)

eredményeket értek el a budapesti Szerves Vegytani
Intézetben Szabd Laszld Ferenc professzor és
Bojthéné Horvath Kléra, valamint tanitvanyaik.

Legtobb a logansav (kb. 200 mg% friss
sulyban), tovabba: cornusid, az orvosi somban
ezeken feliil f6leg loganin, swerosid és a biologiai
aktivitds  szempontjab6l  fontos  morronisid,
valamint cornusfurosidok

Triterpenoidok

Urzolsav, az orvosi somban még oleanolsav

Karotenoidok — Farmakognoéziai Intézetiink
munkatarsai (Horvath et al. 2007) kiilon publikaltak

Zsirsavak — a komagban taldlhato tartalék-

A FARMAKOGNOZIA KET FO PILLERE —
FITOKEMIAI ES MORFOLOGIAI (ANATOMIAI)
KUTATASOK MAGYARORSZAGON

0.
Bevezeto gondolatok
Az altalam it 11  részes  sorozat
(Farmakognoézia-torténeti emlékek) 2021
decemberében befejezddott. Uj sorozat

meginditasat javasoltam a Szerkesztoségnek. Az itt
kozolt bevezetdvel koszontom Olvasdinkat.

A témat azért tartom idoszeriinek, mert sokan
még ma sem tudjak kelloképpen, hogy a
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lipidben cs6kkend mennyiségben: linolsav, olajsav,
palmitinsav

A Cornus officinalis termésére jellemz6 az 5-
hidroximetilfurfural, a beta-szitoszterol ¢és a
daucoszterol-6’-malat.

Osszefoglalva megallapithatd, hogy a husos
som termesztésének kiszélesitése mellett érdemes
probalkozni az orvosi som telepitésével is. Tobb
termesztési  tapasztalatot szerezhetnénk  rola.
Feltételezhetd, hogy a husos som terméshozam-
stabilitdsa ¢és egészségi allapota hazai Okoldgiai
korilmények kozott kedvezdbb. Mivel alkalmazasi
lehetdségiik 1ényegében megegyezik, csak tobb
éves Osszehasonlitd  termesztési  kisérletekkel
kaphatnank valosabb képet arr6l, hogy egyiknek
vagy masiknak milyen a termésbiztonsaga,
feldolgozasi sajatossaga és ¢Elelmiszerként vagy
gyogynovénykeént valod felhasznalasi értéke.

Prof. Dr. Szab6 Laszl6 Gy.
emeritus professzor
laszlo.gyula.szabo@aok.pte.hu

Irodalom: Priszter Sz. 1990. A som: Cornus mas L.
Magyarorszag Kultarfloraja IV/2. 62. fiizet. Akadémiai
Kiadd, Budapest — Czerwinska, M. E., Melzig, M. F.
2018. Cornus mas and C. officinalis: analogies and
differences of two medicinal plants traditionally used.
Front. Pharmacol. 28. August 2018.http://doi. org/
10.3389/fphar.2018.00894 — Horvath, G., Turcsi, E.,
Molnar, P., Szabd, L. G., Deli, J. 2007. Isolation and
identification of carotenoids in the fruit of cornelian
cherry (Cornus mas L.), in 55th International Congress
and Annual Meeting of the Society for Medicinal Plant
Research. ed P. Medica (Graz, Austria: Thieme
Publisher).

farmakognézia nem farmakologia, vagyis nem
gyogyszerhatastan. Ennél ,szinesebb”, mert a
gyogynovények €s drogok ismeretét dleli fel. Nem
csupan hatasrol  szol. Leegyszertsitve félig
botanika, félig kémia. Az egyetemeken szerte
Eurdpaban a gyogyszerészhallgatoknak oktatjak. A
drog sem felel meg a drug sz6 fogalmi korének,
mert drog alatt a hatast hordozé névény vagy allat
szaritott és hosszabb ideig tarolhat6 részeit értjiik. A
drug foként a drugstore Osszetett szoban szerepel, s
leginkdbb az USA-ban hasznalatos, ,,gyogyszer-
arudat” jelent. Eurdpaban és ndlunk is a drog
legtobbszor  kabitészert  jelent, ahogyan a
koznyelvben  gyakran  szerepel: ,,drogos”,
»drogfiiggd” stb. Jol tudjuk, hogy nem minden drog
kabitoszer. A drogok tobbsége novényi, kisebb
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aranyban allati eredetii ¢s orvoslasban
hasznalatos.

De mit is olel fel ez az ismeret (= gnozia)?
Fontos tudomanyteriileteket: ndvénymorfologiat
(kiils6 és belsé anatomidt), fitokémidt és fitoterapiai
vonatkozasokat. Sok mas tudomannyal érintkeznek,
pl. néprajzzal, ndvényrendszertannal, kemo-
taxonomidval, okoldgidval, genetikaval, élettannal,
biotechnologiaval, mikrobiologiaval, allatgyogya-
szattal, taplalkozasélettannal, kémiai analitikaval
stb. A 1ényeg azonban ugyanaz: a hatdbanyag, vagyis
a hatasért felelds vegyiilet vagy vegyiiletek terapias
célra alkalmasak, de csakis tudomanyosan

elfogadott bizonyitékok ismeretében! A ndvényi

az

eredeti  hatovegyiiletek a  farmakoterapidban
gyogyszerként, a fitoterapiaban novényi
gyogyszerként vagy étrendkiegészité szerként,
tobbé-kevésbé  feldolgozott formaban keriilnek

fogalomba. A fitoterdpia
farmakoterapia része.

Nyilvanvalé, hogy minden  bioldgiai
(novényi) eredetii szer csak akkor hiteles ¢és
biztonsagos, ha az eredete ugyanaz ¢és azonossaga
megallapithatd. Tovabba nem szennyezheti idegen
és egészségre dartalmas idegen vagy szennyezd
anyag (vegyiilet). Megengedett mértékiiket eurdpai
szabvanyok ¢és gyodgyszerkonyvek szerint kell
betartani. Pl. nem lehet egy gyogyndvény-
szaritmadnyban mas, mérgez6 novényi 1ész
(édeskomény drogban csattan6 maszlag magja),
vagy a sztrichnin nem lehet szennyezve brucinnal.
Rogton belathatd, hogy a biologiailag aktiv
anyagok gyogyaszati alkalmazhatosaganak
eldontéséhez elsésorban névénymorfologiai  és
szerves kémiai, analitikai tudads sziikséges. Ehhez
nyujt alapokat a farmakognozia.

Az 1j sorozatban is az azonositasi szempont a
legfontosabb  tényez6 a  farmakognoézia {6
pilléreinek torténeti megismeréséhez. A jovében
negyedévente valtakozva kap az Olvasd torténeti
visszatekintést a fitokémiai és a botanikai
érdekességekrol. Foleg neves, pécsi  kutatok,
egyetemi oktatok foglaljak Ossze a legizgalmasabb
tudomanytorténeti vonatkozasokat, de mas hazai
szakoktatasi  intézményekbdl is  felkér a
Szerkesztdség szerzoket.

Bevezeté gondolatként latszolag egyszerd,
novényélettani példat emlitek. Sokszor tapasztaltuk,
hogyha egy szép viragot lemetsziink és vizzel teli
vazaba tessziik, fokozatosan elhervad. Gyokér
nélkiill a levelek és virdgok nem kapnak elég
tapanyagot, a viz- és  tapanyag-transzport
megsziinik, a zo6ld levelek fotoszintézise ledll.

lényegét tekintve a
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Tudjuk, hogy a transzportalt vegyiiletek tobbsége
vizben jol oldodik, vagyis a viz az életet jelentd
folyamatok legfontosabb kozege. A jelkozvetitd,
novekedésszabalyozd ndvényi hormonok (auxin,
gibberellin, citokinin, abszcisszin, stb.) is a viz
utjan jutnak el az osztodo szovetekhez, a jelfelfogés
helyszineihez.

Mi teszi lehetévé, hogy a taplalékot ado és a
biokémiai folyamatokat szabdlyoz6 molekulak
zavartalanul kozlekedjenek az edénynyaldbokban
¢s a sejtek kozott? Egyszerli valasz adhato: a vizben
valo jo oldodasuk. Ez pedig annak koszonhetd,
hogy a kozlekedd vegyiiletek polaros szerkezetiik
vagy ionos allapotuk miatt vizben jol oldédnak. Ezt
a szerkezeti adottsdgot az adja, hogy a legtobb
transzportalodo novényi vegyiilet a
cukormolekuldkkal glikozidot képez, ezaltal a
vizben jol oldddik. A célhelyen beta-glikozidazok
révén aglilkonna hidrolizalodnak, majd
felhalmozodhatnak, akar hasznosulhatnak, tovabbi
atalakulason mennek keresztil. A mi
szempontunkb6ol nem  mindegy, hogy a
gyogyhatasért felelés vegyiilet glikozid vagy
aglikon formajaban van-e jelen a ndvényi szervben.
A vizzel jol kivonhatd, polaros szerkezetli
hatéanyagok példdul nagyobb mennyiségben
talalhatok meg a teaban (vizes kivonatban), mig az
apolaros szerkezetiiek kevésbé. Pl. a csipkebogyd
hiaba gazdag karotinoidokban, a csipketeaban alig

vannak, szemben a vizben jol 0ld6do
aszkorbinsavval ¢és flavonoid-glikozidokkal. A
csipkeizre viszont mindkét hatdéanyagcsoport

jellemzd, legfeljebb kevesebb benne a C-vitamin,
mivel ho hatasara a java lebomlik.

Nem csoda tehat, hogy a gyogydszatban
hasznalatos kivonatok nagy részét mar régota vizzel
(tedk) vagy etilalkoholos vizzel (tinkturdk,
extraktumok) készitik. A késébb kialakult szelektiv
extrahalasi eljarasok, akar ipari miveletek a
kivonandé vegyiilet és a kivono oldoszer polaros és
apolaros jellegének megismerésén ¢és céltudatos
hasznalatdn alapulnak. Az egyre pontosabb ¢&s
gyorsabb analitikai elvalasztastechnikak bevezetése
a novényi hatéanyagok mindségi és mennyiségi
mérése céljabol, ugyancsak e molekulaszerkezeti
adottsagok behatd ismeretével lehetséges. Ezek
Htitkairdl”, torténeti vonatkozasairol lesz szo6 a
kovetkezd cikkekben.

Prof. Dr. Szab6 Laszlo Gy.
emeritus professzor
laszlo.gyula.szabo@aok.pte.hu
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KUTATASI EREDMENYEK BEMUTATASA

Népi gyogyaszat Csernatonban

Csernaton  (roménul Cernat) (1. kép)
Erdélyben Kovaszna megyében taldlhato, a
telepiilés Also- és Felsdcsernaton egyesitésével jott
létre. Népessége 2011-ben 3295 {6 volt, amelynek
dont6 tobbsége magyar nyelvii lakossag.

2021 nyaran végeztiink etnofarmakobotanikai
gyljtést a  telepiilésen, a PTE GYTK
Farmakognoéziai Intézetében 2007 o6ta mikddd
Etnofarmakobotanikai kutatdcsoport keretein beliil.
A terepen toltott hét nap alatt 29 adatkozldvel 23
interjut készitettiink, amely soran feljegyzésre
keriilt 110 (gyogy)ndvényi, 9 allati és 34 egyéb
eredetli drog. Az adatk6zldk atlagéletkora 69 év; a

legidosebb 87, a legfiatalabb 44 ¢éves volt.
Atlagosan  20-25  népgydgyaszati  kezelést
emlitettek, de wvolt, aki tobb mint 50 faj

alkalmazasat tudta megnevezni.

A kutatas soran félig strukturalt és szabad
interjukat készitettiink a kozség lakosaival, amely
soran a novények helyi elnevezését, hatdsat, az
alkalmazas modjat, a drogrész taroldsat, gyljtését
¢s feldolgozasat jegyeztik fel. Ezt késobb
kiegészitettik a ndvények tudomdnyos, valamint
magyar nevével. A novények adatait fényképekkel,
diktafonnal késziilt hangfelvétellel, kézzel irott
jegyzetekkel és herbariumokkal dokumentaltuk, a
minél pontosabb adatok megdrzése érdekében.

A feljegyzett 110 novényfaj Osszesen 48
csaladba sorolhat6. Feldolgozési formaik rendkiviil
valtozatosak: gyakran hasznalnak ndvényeket fozet,
forrdzat, l6flirdd, szirup, tinktira ¢€s kendcs
formajaban, akar egy vagy tobb komponensi
rendszerként. Tobb mint 15 betegségcsoportot
emlitettek adatkozl6ink, ahol leggyakrabban a
novények levelét és viragat irtdk le tea és forrazat
formajaban. Tobbségében 1égzdszervi, emészto-
rendszerre hatd, sziv- és érrendszeri panaszokra
allitanak el6 kiillonboz6 dsszetételii készitményeket;
emellett ritkdn fordulnak el6 példaul idegrendszerre
haté készitmények. A telepiilésen jelentds szamban
emlitésre keriilt a novények allatgyogyaszati
felhasznalasa is.

Néhany gyogynovénypélda a gyiijtésbdl: a
cickafark koré vagy cickafark fi (Achillea
millefolium L.) fold feletti viragos hajtasat teaként
1égz8szervi és hugyuti panaszokra; a szamarcsipke
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1. kép. Csernaton hatara
(Fot6: Harmath Lilla Edua)

(Eryngium  planum  L.) ugyanezen  részét
tidogyulladasra ¢és 1égzdszervi betegségekre; a
fehér tytkeper (Morus alba L.) levelét teaként
vércukorszint csokkentésére; a dohany (Nicotina
tabacum L.) olajat fogfajasra; a pityoka (Solanum
tuberosum L.) gumdjat szemhéjgyulladasra és lazra;
a sargavirag (Calendula officinalis L.) viragat
kendcsként sebek kezelésére és égésre, a veronika
(Veronica officinalis L.) f6ld feletti viragos hajtasat
gyulladéscsokkentéként (2. kép), a korodzsa
(Sempervivum tectorum L.) levelét fiilgyulladasra
alkalmaztak (3. kép).

A gyljtés soran szadmos értékes adatot
jegyeztiink fel. Eléfordult, hogy a népi néven
emlitett fajt nem tudtuk helyben azonositani; pontos
botanikai azonositasuk és hatarozasuk tovabbi id6t
vett igénybe a terepmunka utan. A térségben tobb,
mar kordbban is leirt novényfaj felhasznalasat
leirtuk, megerdsitve, pontositva és kiegészitve a
korabbi kutatasokat.

Altalanosan megfigyelhetd a térségben, hogy
napjainkban mar csak az iddsebb generacid
alkalmaz tradicionalis gyogymodokat, illetve ezen
korosztaly esetében is csokkend tendenciat mutat a
felhasznalas. Szinte minden telepiilésen
megjelentek mar a  gyogyszertarak  vagy
gyogynovényboltok, ahol professzionalis tudashoz/

e 3 .
-

2. kép. Veronika (Veronica officin
(Fot6: Harmath Lilla Edua)

alis L.) |
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3. kép. Korozsa (Sempervivum tectorum L.)
(Foté: Harmath Lilla Edua)

adatokhoz juthatnak a lakosok. Ez a tény jelentdsen
nehezitette munkankat, mivel ki kellett sziirni, hogy
a tudas sajat tapasztalatokon alapszik, vagy mar
tanult, konyvekbdl szerzett ismereteket tartalmaz.
Nagyon ritka mar, hogy a 30 évnél fiatalabb
lakossag hasznal gyogyndvényeket, vagy ha nem is
alkalmaz mar, legaldbb minimalis helyi tudassal

Beszamolo a XVI. Magyar
Novényanatomiai Szimpoziumrol

A 2010. évi szegedi, a 2012. évi pécsi, majd a
2017. évi budapesti szimpdézium utan a XVIL
Magyar  NoOvényanatomiai  Szimpdziumra a
COVID-jarvany korlatozasai miatt a virtualis térben
keriilt sor 2021. november 12-én. A Microsoft
Teams feliiletén online zajlo6 eseményt a Pécsi

Tudomanyegyetem Gyégyszerésztudomanyi
Karanak Farmakognoziai Intézete ¢és a
Novényanatomia Fejlesztéséért  Alapitvany

rendezte, az Auro-Science Consulting Kft. ¢és a
Biomed Kft. tAmogatasaval.

A szimpoziumot a rendezék Dr. Mihalik
Erzsébet (1949-2021) emlékének ajanlottak, aki
rendszeres és  aktiv  résztvevéje volt a
Novényanatomiai ~ Szimpoziumoknak is. Dr.
Mihalik Erzsébet (1. kép), a Magyar Mikroszkopos
Tarsasag volt vezetdségi tagja, a Szegedi
Tudoményegyetem NoOvénybioldgiai Tanszékének
nyugalmazott docense, az egykori NOvénytani
Tanszék  vezetdje, valamint az SZTE
Fiivészkertjének volt igazgatdja 2021-ben sulyos
betegség kovetkeztében hunyt el.

A rendezvényen a ndvényanatomidval aktivan
foglalkozd szinte oOsszes hazai kutatomiihely
képviseltette magat, igy jelen voltak a Debreceni
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rendelkezik roluk. A tapasztalatok azt mutatjak,
hogy a hagyomanyos terapids modok sok esetben
hasonloan hatékonyak, mint a gyogyszerek.

A feljegyzett novények koziil tobbet is
kiilonésen  érdekesnek, tovabbi  kutatasokra
érdemesnek talaltunk, Osszevetve tudomanyos
adatbazisok eredményeivel. Igy a gytijtott adatokat
kiegészitettiik  szakirodalmi  adatokkal, hogy
atfogébb képet kapjunk a fajokrol. Ezen fajok
tovabbi analitikai, szovettani és mikrobiologiai
vizsgalatat tervezziik a késdbbiekben, folytatva az
etnofarmakobotanikai gytjtéseket a térségben.

Harmath Lilla Edua

PTE Farmakognoziai Intézet
IV. éves gydgyszerészhallgatd
(@gmail.com

Témavezetok: Papp Nora, Balazs Viktoria Lilla
Koszonet: A kutatas a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovacios
Hivatal K 127944 szamu palyazat tamogatasaval késziilt.

1. kép. Dr. Mihalik Erzsébet (1949-2021)
(Foto: Méanfai Gyorgy)

Egyetem, az Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, a
Pécsi Tudomanyegyetem, a Semmelweis Egyetem
és a Szegedi Tudomanyegyetem kutatdéi és
hallgatéi. Nagy oromiinkre hataron tuli kollégak
eléadasat €s poszter bemutatdjat is hallhattuk, mivel
a Szimpoézium résztvevoi kozott lidvozolhettik a
Marosvasarhelyi ,,George Emil Palade” Orvosi,
Gyogyszerészeti, Tudomany ¢és Technologiai
Egyetem, a Nagyvaradi Egyetem, valamint a
Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem
munkatarsait is.

A programot Sz6ke Eva professzor asszony, a
Semmelweis Egyetem Farmakognoziai Intézetének
korabbi igazgatdja, professzor emeritija, a
Novényanatomia Fejlesztéséért  Alapitvany
kuratériuméanak tagja nyitotta meg. A program
délelotti részén 7 kutato tartott eldadast munkajarol.
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Az elsé szekcidban elészor Szepesi Agnes
(Szegedi  Tudomanyegyetem,  Novénybioldgiai
Tansz€k) ismertette, hogy milyen modern
lehetdségeket lehetne haszndlni a fiatalok és a
tagabb kozonség ndvényanatomia iranti
érdeklddésének felkeltésére. Mikoné Hamvas Marta
(Debreceni  Egyetem,  NoOvénytani  Tanszék)
eléaddsdban a  haldlos tévedésként sajnos
alkalmanként Osszetévesztett medvehagyma ¢és
gyongyvirag levelének Osszehasonlito
szervszovettani vizsgalatat ismertette. Ezt kdvetden
Farkas Agnes (Pécsi  Tudomanyegyetem,
Farmakogndziai Intézet) a kozépkorban mar ismert
illoolajtartalmu  gydgyndvény, a  Tanacetum
balsamita anatdbmidjat mutatta be. Laczk6-Z61d
Eszter ~Marosvasarhelyrél (Farmakognozia és
Fitoterapia Tanszék) a romdniai akac- és harsmézek
pollenvizsgalatarol tartott eléadast.

A masodik  szekciot  Farkas  Agnes
szekcidelnok vezette le. Eldszor két eldadasban az
ELTE Novényszervezettani Tanszék Plasztisz
Biologiai Laboratériumanak képviseletében
Solymosi Katalin a so- és szarazsagstressznek a
szintestekre gyakorolt hatasarol, Enkhjin Enkhbileg

hallgatd pedig a  vadgesztenye levelének
szintestjeirdl tartott eldadast. Végezetiil Poor Péter
(Szegedi Tudomanyegyetem, Novénybioldgiai
Tansz¢ék) ismertette kutatdcsoportjuk legujabb

eredményeit, melyben egy bakterialis elicitornak a
mezofillum ¢és a zarésejtek fotoszintézisére
gyakorolt hatasair6l szdmolt be.

Délutan virtualis poszterbemutatékra kertilt
sor: n¢hany perces flash-prezentacié keretében 9
posztert mutattak be szerzdik, Solymosi Katalin
szekcid elndki moderdlasa mellett. Ahogy a
délelotti szekciokban is, itt is aktiv parbeszéd
alakult ki az eldadok ¢és a hallgatdosag kozott. A
poszterek részletes adatai elérhetéek az absztrakt
kotetben, a PTE honlapjan (https://gytk.pte.hu/hu/
egyseg/1640/index/almenu/736).

A fiatal kutatok eldadoi versenyében Enkhjin
Enkhbileg (ELTE, biologus MSc hallgatd, angol
nyelvii  képzésben, Stipendium  Hungaricum
Osztondijjal) nyerte az 1. dijat, A plasztisz-
differenciacio és fotoszintetikus aktivitas kapcsolata
a vadgesztenye levelének élettartama alatt cimil

2. kép. Virtualis csoportkép Teams-en.

A képen feliilrdl és balrdl jobbra haladva: Filep Rita, Prof.
Boddi Béla, Harmath Lilla Edua, Szepesi Agnes, Enkhjin
Enkhbileg, Agocs Attila, Papp Nora, Prof. Széke Eva, Farkas
Agnes, Laczk6-Z61d Eszter, Mikoné Hamvas Marta, Purger
Dragica, Bordcz Bianka, Solymosi Katalin, Poor Péter, Varga

Erzsébet, Prof. Erdei Laszld, Palfi Péter
(Solymosi Katalin felvétele)

angol nyelvii eldadasaval. A délutdni poszter
szekcid eldadoi kozil kertilt ki az el6adodi verseny
II. helyezettje (Palfi Péter, SZTE Novénybiologiai
Tanszék: A hipuzindcioban szerepet jatszo enzim, a
dezoxihipuzin-hidroxilaz gatlasanak hatasa
paradicsom  magok  csirdzdasara  és  korai
fejlédésére) és 111 helyezettje (Harmath Lilla Edua,
PTE Farmakognoéziai Intézet: Az erdei kutyatej /
Euphorbia amygdaloides L./ hisztologiai
ertékelése). A dijazottak konyvutalvanyt és a Prof.
Sz6ke Eva altal szerkesztett ,,Gyogynovénytdl a
gyogyitasig” c. konyvjutalmat kaptak. A dijazottak
mellett minden résztvevod fiatal és régebb ota fiatal
kutatonak gratuldlunk a bemutatott szinvonalas
tudomanyos munkajahoz.

EzGton is koszonjiik Farkas Agnesnek és
Papp Noranak, a PTE GYTK Farmakognéziai
Intézet docenseinek, valamint Széke Eva professzor
asszonynak a program gordiilékeny szervezését, és
Skafar Tamasnak, a PTE AOK Oktatastechnikai és
Szolgaltatasi Osztaly munkatarsanak az
informatikai tamogatast.

Solymosi Katalin
ELTE No6vényszervezettani Tanszék
dr.solymosi.katalin@gmail.com

¢és nozokomialis fertézések: kihivas vagy realitas?) 51. International Symposium on Essential Oils. online konferencia,

plenaris eléadas
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Csalanpesztos felhétojas, pitypangos
salataval

Elkészités:

A csalanpesztot térfogatra kb. azonos
mennyiségli  blansirozott, 5-6  leveles
csalanhajtascsucs, olivaolaj, reszelt keménysajt
¢s magok (di6 és /vagy kendermag, szotyi)
keverékébdl fokhagymaval, séval, par csepp

citromlével  készitjik. A  hozzavaldkat
botmixerrel durvan (nem pépesre)
Osszedaraljuk.

5 tojas fehérjét és sargajat szétvalasztunk,
minden egyes sargdjat kiilon csészében
félretesziink. A tojasfehérjét kemény habba
verjilk, majd oOvatosan belekeveriink 3-4
evokanyalnyi  csalanpesztot. A pesztos
fehérjébdl siitdpapirral bélelt tepsibe 6t halmot
adagolunk, kozepiikbe kanallal pici mélyedést
készitiink. Ebbe keriil majd a tojas sargija.
Elémelegitett  siitbben  2-3  percig a
fehérjehalmokat eldsiitjiik, majd mindegyik
kozepébe behelyezziikk a sargdjat és készre
siitjiik. {zIés szerint lehet teljesen kemény vagy
lagyabb is a sargaja.

A vegyes salatdhoz pongyola pitypang fiatal
leveleibol szediink, ha keserlibbek, hideg
vizben aztatjuk Oket par o6ran at, majd mas
zoldségekkel salatdit  keverlink, citromos
olivaolajos Ontettel talaljuk.

A csalan és pitypang taplalkozasi értékei:

A pongyola pitypang levelei jelentds
mennyiségl kaliumot, nyomelemeket,
vitaminokat, prebiotikumként jelentds inulint
is tartalmaznak. A levelek antioxidans hatasa
bizonyitott, vércukorszint csokkentd hatasuk is
ismert, keserlianyagai pedig emésztésjavitok.
Parlagfiire allergidsok azonban keresztallergia
lehetdsége miatt legyenek ovatosak
fogyasztasakor. Magas  kaliumtartalmaval
pedig a sziv- és / vagy veseproblémakkal
kiizd6k szamoljanak. A csipds csalan B, C, K-
vitaminokban, d4svanyi sokban, klorofillban
gazdag. Vizes fOzete enyhe vizelethajto,
gyulladascsokkentd. Csak a legfiatalabb
levelek ehetok, az iddsebb levelek cisztolit-
kristalyai irritdlhatjak a vesét.

Dénes Andrea

Janus Pannonius Mizeum
denesandreajpm@gmail.com
#erdOkostolo blog
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