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1. kép: Trlgonellafoenumgraecurln
Fotd: Dr. Papp Noéra

A gorogszénaTrigonella foenum-graecum
L.) a pillangosvirdguak csaladjaba
(Fabaceae) tartozdé gyogy-, élelem- ¢
takarmanynovény, mely a mediterr§
neumban, Indidban és Kinaban honos. 4
egyéves, 20-60 cm magas noveny leve
harmasak, a levélkék széle enyhé
fogazott, a kozégsa legnagyobb (1. kép).
A séargasfehér viragok levélhdnaljiak,

hively kissé ivesen hajlott, kb. 10 cn

!

1 %4

hosszu. A magvak sima feltliekk, szamuk
1

\z vegyszermentes
ei gbrogszéna-mag vizes-alkoholos kivonata-
n nak kimerilés elleni

10-20. A novény illata a friss szénaéra

asonlit, erre utal a ,gbérogszéna’
elnevezés, mig a ,lepkeszeg” név a
pillangdés virdgok alakjaval hozhaté
osszefliggésbe.

Drogként a szdgletes, sarga $izin
magokat Trigonellae foenu-graeci semen
Ph. Hg. VII., 2. kép) hasznéljak.
%alaktomannan tipusu poliszacharidjai a
rcukor- és inzulinszint szabalyozasaban
vesznek részt, és csokkenthetik a vastagbél
daganat kockazatat. A masik fontos

hatdanyagcsoportot a szteroidszaponinok
kozel

alkotjak, melyekbl szazfélét

azonositottak.

2. kép:Trigonella foenugraeci semen
Foto: Dr. Farkas Agnes

A szaponinok a poliszacharidokkal
egyutt csokkentik a vér koleszterinszintjét.
Fenolos komponensei a magok antioxidans
hatasaval hozhatdak 0sszefuggésbe,
valamint allelopatids aktivitdstuak, gatoljak
pl. kilonbdd  Fusarium  gombak

bs novekedését, melynek jeléstge lehet a

gazdasagilag fontos (gyogy)ndvenyek

termesztésében. A

hatdsatn vivo
patkanymodellben igazoltak.

Dr. Farkas Agnes

Felhasznalt irodalom a szérgl
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lllolajok és aromaterapia
22.rész

A kamillaolaj

Korabbi szamainkifszerndvényei utan
ebben a részben, az egyik tradicionalis és
sokoldaltan alkalmazott gyégynovényink-
nek, a kamillanak, és ill6olajanak
lehetséges alkalmazasi terileteit és modjait
tekintjuk at. Bar aorvosi szekii jotékony

hatasait a mar

=

gyogyaszat regote
hasznositja, Uj kutatasok és tanulmanyo

is 6wtk

A

eredményei még ma
felhasznalasanak koreét.
Az

kamilla (Matricaria recutita L.) foként

Asteraceae csaladba tartozo
Kelet-Eurépaban és Kis-Azsiaban honos,
de jelen van Ausztraliaban és Amerikaban
is. Hazank egeész terlletéradon fordul

elé mezdkodn, szikes talajokon, azonban

[92)

szadmos helyen termesztett novényként i
megtalalhatd. Fényt és meleget kedvel

egyéves, gyakran attefel ndveny,

amelynek magassaga altaladban 5-10 cm,|a

termesztett fajtdk azonban elérhetik akar

je2)

80 cm-t is. Szort allasu, 2-3-szorosan
szeldelt levelei landzsa alakuak. Az 1,5-2

cm atmedji, fehér nyelves és sarga csove

\"Z}

virdgokbol all6 fészkes virdgzat @skzar

csucsan illetve az oldalagak végén

helyezkedik el. Az aprilistél augusztusig

tartd viragzasi iflszakban, a kezdetben

lapos vacok kup alakot vesz fel, belll
Uregesg Vvalik, melynek kdszonhin
konnyen elkllonithét a nemzetségben
eléforduld hasonlé fajoktdl (plMatricaria

inodora L., Matricaria discoideaDC.) A

kamilla virhga (Matricariae flog,
folyékony kivonata (Matricariae
extractum fluidum  és  illéolaja

(Matricariae aetheroleuna VIII. Magyar
Gyogyszerkdnyvben egyarantivatalos.
Az elgisorban virdgzatbol  készitett
folyékony kivonat efs, jellegzetes szagu
és kesdr iz folyadék, amely legalabb
0,3% kék

tartalmaz.

szini ill6olaj-maradvanyt
A virdgzatban 0,5-1,5%-nyi
talalhato

mennyiségben kamillaolajat

altalaban viz@z-desztillacioval nyerik.
Jellegzetes sotétkék szine a kivonas soran
szintelen proazuléne&b (pl.

keletke®d

matricin)
kamazulén tartalomnak
koszbnheat. Az ill6olajdban a mar emlitett
matricin mellett en-in dicikloéter, valamint
nagy mennyiségbeszeszkviterpének és
oxidalt szarmazekaik (pl.a-bizabolol,

bizabolonoxid A) fordulnak él A

egyik
oxidokban gazdag, mig a masik tipusban a

kamillaolaj tipusa  bizabolol-

levomenol talalhatd ~meg nagyobb

mennyiségben. A viragban flavonoidok

(pl. apigenin, luteolin, patuletin) és
glikozidjaik, kumarinok (umbelliferon,
herniarin) valamint 10%-ban

nyalkaanyagok is megtalalhatok.
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Indikaciok: A kamilla Br és
nyalkahartyagyulladast csokkend hatasat
a gyogyaszat mar évszazadok Ota sikeresg
alkalmazza, emellett azonban a gyogyt
noévény simaizomgoércsoldg antibak-
terialis és immunstimulans tulajdon-
saggal is rendelkezik. A gyulladasgatl§
hatasért a flavonoidok valamint az
illéolajpan megtalalhaté kamazulény-

bizabolol és annak szarmazékai téket

\"44

feleléssé, mig a simaizomgoércsoldo hatas
szintén a flavonoid komponensekhez és az
en-in dicikloéterhez kothét Mara mar
szdmos allatkisérlet  bizonyitotta az
apigenin, kamazulén és a bizabolol

(LOX) és

(COX) enzim gatlé hatasat, valamint a|

lipoxigenaz ciklooxigenaz
kamazulén-karbonsav szelektiv COX-2

gatlasat. Human vizsgéalatokban

kontrollként altalaban szteroid tartalmu

7

készitményt alkalmazva szintén igazoltnal
taldltdk a kamilla, gyulladasra kifejtett
jotékony hatédsat.Bérgyogyaszatban a

gyogynovény vizes és alkoholos kivonata

illéolaja egyarant eredményesen alkalma
zott antiflogisztikum, kontakt dermatitisz,
irradikaciot koved dermatitisz, ekcéma,

felfekvés, égeési sérulések kezelésénél. Az
illéolaj a gyermekgyogyaszat keszit-

tinktdrak)
Herpesil

meéenyek (keficsok, krémek,
gyakori 0Osszetdyje (pl.
ketrs).

gyogynovény kivonatagargarizalva a

gel,

Psoratinex Ezenfelll, a

szajureg és torok gyulladasai esetén illetv

D

3

D
=]

foginyecsetedként is  eredményesen

alkalmazhaté  gyulladdscsokként (pl.

Tinctura triplex, Tinctura adstringens
FoNo VII). A kamillaolaj antibakterialis
tulajdonsagat kulonb6d maodszerekkel
szamos in vitro kisérlet igazolta tdbb
gombafaj, féreg és Gram-pozitiv baktérium
esetén. NapjainkbardKént inhalacio atjan
megfazasos panaszok, hérghurut enynhité-
sére hasznaljak (pl. Naturland
Légzéskonnylt mellkerics felrbtteknek,
Orrkeéics). Kilénboa

bérapold szerekkészitésenél a kozmetikai

Naturland
ipar, illetve vermutok készitéséhez a
lik éripar is alkalmazza. A kamilla vizes

kivonatat, amely egyarant tartalmazza a
és az

flavonoidokat, nyalkaanyagokat

ill6olajat, belssleg elgisorban teaként
fogyasztjdk bél- és gyomorhurut
valamint gyomor-bélrendszeri fajdalmak,
emesztesi panaszqkmegtilés kezelésére
(pl. Species carminativa, Species gastrica
FoNo VII.). Egy human tanulmany, amely
a kamilla gyulladascsokkeheés gorcsoldo
hatasat vizsgalta, 104 gyomor-bélrendszeri
be

vizsgalataiba. A 6 hetes kezelés soran a

panasszal rendelkéz beteget vont

betegeket o-bizabolol és apigenin-7-
glikozidra standardizalt kamilla kivonattal
kezelték. amelynek eredményekeént
mindegyik beteg allapotdban javulas volt
megfigyelhed, 44,2% esetén pedig teljesen
megs#intek a panaszokln vivo allat-

kisérletek segitségével bizonyitottak a
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kamilla vizes kivonatanak és az o-
bizabololnak preventiv hatasat stressz,
alkohol, indometacin altal kivaltott
fekélyek esetén, valamint gyogyulasi
idét csokkent szerepiket kémiai stresszel
és tbvel kivaltott fekélyek kezelésekor. A
kamillat manapsdg afekélybetegsegk
alapkezelésének kiegéssiekéent, vala-
mint a kulonb6# gyogyszeres terapiak
sziineteiben alkalmazzék. Kéleg a vizes
kivonatot szemgyulladas esetén borogatd
ként, hivelyi gyulladas illetve a nehezen
gyogyulé sebek, aranyeér,
fuxekeént
visszérbetegség elleni

labszarfekély
alkalmazzak.
kerd-

csokben az ill6olaj antiflogisztikus hatasa

kezelésére

Aranyér,

miatt szintén megtalalhato (pl. Unguentum

haemorrhoidale FoNo VI, Interherb
Kalmil Plusz visszérkrém).

Adagolas Teakeént alkalmazva
felnéttek szamara a javasolt napi

mennyiség3 g drog 150 ml vizzel készult

forrazatanak napi 3-4 alkalommal valo
elfogyasztasa az étkezések kozott. 50%-d
alkoholos kivonatabol 3-6 ml bevétele
Kilsleg

ecsetelée 3-10%-0s forrazat vagy 1%-0s

ajanlott. gargalizélaga,
folyékony kivonat, illetve 5 %-os tinktura
Fardé

altalaban5 g drog hasznalandé 1 liter

alkalmazhato. készitésekor
vizhez.
ill6olaj alkalmazésa javasolt 1 liter forro

vizhez cseppentve.

Inhalacid esetén néhany csepp

S

Mellékhatas, ellenjavallat: A kamilla
biztonsdgosin alkalmazhat6 gyogynovény,
eddig gyogyszer-

Ve

komoly, mas
tudomasunk. Néhany 0(jabb tanulmany
azonban feltételezi a kamilla és egyes
véralvadast gatlo illetve fajdalomcsillapito
szerek kozotti az interakcio leldsggét.

Varanddssag esetén megfelél korul-

tekintéssel alkalmazhaté. lllolajanak
hasznalata azonbamem javasolt asztma
A

kamilla altal bizonyos esetekben kivaltott

illetve magas vérnyomas esetén.

allergias reakciokdként a készitményben

jelenlevb, hasonl6 megjelenés de
allergizalo pipitérnek
(Anthemis cotulp kdszonhetk, igy jo

minoésédi kamilla esetérallergias reakcid

nehézszagu

ritkan alakul ki. Amennyiben azonban
ismert mas Asteraceae-allergiakereszt-
alkalmazasa

allergia lehethisége miatt

fokozott 6vatossagot igényel.

Dr. Acs Kamilla, Ph.D. hallgato

Sorozatunk folytatodik...

Felhasznalt irodalom a szérel
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KONYVISMERTET O Gyogyito Fajtamézeink

Kéczian Geéza: 3. rész
A hagyomanyos
parasztgazdalkodas termesztett, a

QY‘{Jtoge_tO_ gazdalkodas \{ad_ A szelidgesztenyeCastanea sativa
novenyfajainak etnobotanikai L.) 20-30 m magassagot eélombhullaté
értékelése fa; a bukkfafélék Fagaceag csaladjaba

tartozik. Bleg a Dunantulon, ott is a vasi-

- —I zalai-dombsagon talalkozhatunk nagyobb
Semmelweis Orvostudomanyi Egyetemen allomanyaival igy Magyarorszag

szerzett gyogyszerész oklevelet 1965-ben. gesztenyeméz készletének nagy része is
Nagyatadon  élt és  tevékenykedett o1 a vidéksl szarmazik.
gyogyszertarvezékent, mellette szamos Junius-juliusban viragzik. A porzés
etnobotanikai gjtouton részt vett Somogy viragok a levelek hénaljabol erednek, a

es Baranya megyeben, valamint Erdely ioryspk a porzés barkéak tévében nyilnak.

terlileten. Kutatasi eredmenyeit Szamos  \jindkét virdg termel nektart, de a méhek
kozlemény mellett doktori disszertaciéjabarn  .gak g porzés virdgok nektarjahoz férnek

O0sszegezte, amelyet a most megjeler hozza, ezt gijtik. Egy virdg naponta
konyv cimeével azonos cimen készitett el €s  aximum 1 mg mennyiségés 22%-0s
vedett meg az akkori Keszthelyi| cykortartalma nektart termel.
Agrartudomanyi Egyetem
Mezégazdasagtudomanyi Karan, al A
Novénytani Tanszéken (Mosonmagyar -
ovar) 1985-ben.
A 2012-ben Koczian Géza emlékére
rendezett Ulésen fia, Kobczidn Zoltan
Gergely és volt kollégai, munkatarsai

Gesztenyemeéz

Koczian Géza (1942-1987) a

UJ

(2=

szelidgesztenye
méze (1. kép) arany-,
z6ldessargas sZin ha

édesharmatot kever-
nek bele, akkor
sotétebb  lesz. ize

kbzosen dontéttek agy, hogy az kesernyés ezért
egyedulallo, 1045 oldal terjedelm altalaban \,/egyl'tik mas
monografikus mivet konyv forméjaban, mézekkel példaul

nyomtatasban is meg kell jelentetni. A
szerkesztési feladatot Koczian Zoltan
vallalta. A munka a Szefz életéhez
kapcsolodo dokumentumokat és i
gyogyszerésztorténeti  ériék fényképfel-

veteleket tartalmazo DVD-melleklettel is|  4qyanyi anyag tartalma, pozitiv hatassal van
kiegészdlt. o ' i ) a vérszegénységre. Fogyasztasa kifejezetten

A Szerd eletmivekent ismert, ajanlott levertség, kimeriltség esetén.
nyomtatasban els izben megjelent kotet |  Rendszeres fogyasztasaval csokkenthetjik a

ertekes forras a gyogyszerész, etng- (omhezis kialakuldsanak kockazatat.
botanikai és botanikai szakteriileteken is|.

Megrendelhgt utanvéttel a nagyatadi

1. kép: Gesztenyeméz akacmezbe  keverve
Fotd: Gyergyak Kinga javitja annak zamatat.
Lassan kristalyosodik

Ennek a mézfajtanak magas az

Varosi MU;eumnéI, ] iIJetve o a Gyergyak Kinga, Ph.D. hallgaté
kzoltang@gmail.com elérhitégen (ara:
3200 Ft+postakoltseg). Sorozatunk folytatodik...

3 Felhasznalt irodalom a szérel
Dr. Papp Nora
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A magyar flora egy jeles XVI.
szazadi kutato feldolgozasaban

A XVI.
botanika fénykora, a korszak legjelésebb

szazad EurOpa-szerte a

novénytani kutatéi egyt-egyig orvosok
voltak. A jelenség magyarazata tobb okrg
vezethed A

szemléletmod az evilagi jelenségekre, a

Vissza. reneszansz

embert korllved természetre és magara az

emberre, anatomiai felépitésére, szerveine

N

Kk

tobb
ismerkedtek nem csak hazajuk, de tavoli
vidékek
lehetségeik

ritkan éves utazasaik soran

florajaval, leirtdk, lerajzoltak,

szerint kimutattak
gyogyhatasat, majd — az akkor mar egyre
fejlettebb — nyomdatechnikat igénybe véve
pompazatos flvészkonyveket adtak ki.
Charles de I'Eclusevagy ahogyan a
tudomanyos vilag ismeriCarolus Clusius
(1526-1609)

botanikusok sordba tartozott (1. kép). A

is a legkivalobb orvos-

mukodésére, egészseges és beteg allapotara franciaorszagi Arrasban sziletett — erre utal

iranyitotta a figyelmet. A sokoldalu

érdekbdédi, sokiranylan képzett kutatok

torekvése az lett, hogy lelbdg a
tudomanyok minden agaban  kivald
tajékozottsaggal rendelkezzenek. Ez

utébbinak azonban nem mond ellent, hog
,uomo universale”

egy-egy
tudomanyterilet kiemelkédmivelsjéve is

a sokoldald tipus

mindamellett specialis
valt. Az orvosok, akik a természet kincseit

vették alapul a gyogyszerkészitéshez

kulonods jartassagot szereztek a botanik
terén. Korjelenség az oOkori tudomany
eredményeinek felidézése is. A

hagyomanytisztelet ellenére felismerték 4
hibakat és hianyossagokat is. Igy vilagoss
valt, hogy az oOkori mesterek materia
medicara és gyogynovenyekre vonatkoz
ismeretanyaga bar letigdozoen széleskdir,

mégis szikség van kiegészitésekre. A
tehat

korszak orvos-botanikusai

faradhatatlanul jartdk a természetet, ner

a

W

P

6

a latinositott névhasznalatdban megjélen
Atrebatis jelz6 -, de sokéves németalfoldi
tartozkodasa miatt a késbi szakirodalom
gyakorta flamand tudésként emliti. Gentben

és Lowenben

jogot,

Montpellierben

medicinat tanult.

1. kép: Carolus Clusius

Fot6: Dr. Kapronczay Katalin

Utébbi helyen a botanika oktatoja az
eurépai  hii  Guillaume  Rondelet
k6zismerten Rondeletus (1507-1566)

professzor volt, aki nagy hatast gyakorolt
Clusiusra. Orvosi tanulmanyai befejeztével

licentiatus lett, a doktori fokozatot
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protestans vallasu lévén — nem kapta meg.

1555-ben hazatért

néhany

s#fibldjére, majd
(1564 nagy
indult. 61&d
be,

Belgium &9

év  mulva
természetbuvar utazasokra
Dél-Franciaorszagot jarta majd
Spanyolorszag, Portugalia,
Anglia  kovetkezett. Tudasanak hire
mindenitt megékzte, ennek koszbnhette,

hogy 1573-ban Bécsbe kapott meghivast, ¢

a botanikus kert vezetésével biztdk meg.

Bécsi tartozkodasa idején végigjarta

Ausztriat és Magyarorszagot, itteni utazasa
eredményezték a magyar flora iranti
érdekbdését, a magyar tuddésokkal kotott
baratsagokat,

a magyar

feldolgozasaval kapcsolatos  konyveit.
1587-ben a Majna menti Frankfurtba ment

majd 1593-ban a leideni egyetem botaniki

professzora lett, amely feladatkdrt egésze
haldlaig ellatta. Irasaiban  nagyrészi
botanikai, illetve farmakologiai témakat

dolgozott fel. Sajat szefzédi munkai
mellett tdbb spanyol és portugél tivet
forditott le és dolgozott at.

A legkivalobb kortars tudosokkal
teremtett kapcsolatot, személyes talalkoz
vagy levelezés utjan, igy szamos magyarra
is. Kuldndsen érdekes az a sok ismeretsé
tudomanyos kutatas, amely hazankhiozd

Clusiust. Purkircher Gyoérgy (1530-1578)

orvos-botanikussal Parizsban ismerkede
meg, majd bécsi tartozkoddsa idejeér
tobbsz6r atutazott Pozsonyba, hogy

talalkozzanak, ko6zos utazasokat tettek

novenykincs

A4

=

—

Felvidék

érdekében.

novényvilaganak megismerése
Clusius {mweiben t6bbszor

emlitette pozsonyi baratjatstsnovenyeket

nevezett el Purkirchest. A botanika-
torténet valosziisiti, hogy Purkircher
névénynemesit tevékenységét ésen
befolyasolta a Clusiussal val6 k6zo6s
munkalkodas. Clusius Pozsonyban
ismerkedett meg Heindl Andras

gyoégyszerésszel is, aki a botanika kivald
ismeoje volt.

Clusius sokat tartézkodoBattyany
(1537/38-1590)
vardban, ahol lehé&ége volt tanulsagos

Boldizsar németujvari

eszmecseréket folytatni az odalatogato
,udos kor”  tagjaival, elésorban
orvosokkal, botanikusokkal. Jegyezzik

meg, hogy Battyany maga is elismert
Clusius ekkor
Istvan (1532-

1610) németujvari prédikatorral, a neves
kébb

Clusius: Rariorum aliquot stirpium, per

botanikus hirében Allt.

baratkozott 6sszeBeythe

botanikussal, aki elkészitette

Pannoniam, Austriam ...c. kdnyvéhez

csatolt latin-magyar névénynév-jegyzéket.
Clusiusnak ekkor nyilt alkalma,

hogy a Nyugat-Dunantal ndveényeit
megismerje, g§jtse és leirja. A viragos
dként

tanulmanyozta, & lefestette azokat. Az

plantakon  kivdl a gombakat

akvarell-gyijteményt Clusius-kodexnéven
emlitik a botanikai irodalomban, ma a
leideni egyetem kézirattardbaérzik. A

sokat

magyarorszagi gombakkal
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foglalkozott aRariorum plantarum historia
c. mivében is, a fejezet cimBungorum in
Pannonia observatorum brevis historidz

ehet és leirasa

mérges  gombak

természetesen azok magyar nevét i
tartalmazza. A konyveiben leirt dsszesel
1440 novényfaj kozott 480 magyarorszag

noveny szerepel.

Pronia Byzantina t.

2. kép: Fametszet

Fot6: Dr. Kapronczay Katalin

Magyarorszag és Ausztria ritka
novényeinek szentelte Rariorum aliquot

stirpium, per Pannoniam, Austriam et
vicinas quasdam Provincias observatarun
historia cimii, mintegy 800 oldalas kényveét,

amely Antwerpenben, a hires Plantin

nyomda termékeként, 1583-ban jelent meg.

A mivet Il. Rudolf csaszarnak és Ausztria
torténelmi
314

féhercegeinek ajanlotta. A

Magyarorszag tertletén  honos

ndvényfajt ismerteti ebben a munkaban. Az

etnobotanika szempontjabdl is jeléntaz

Osszedllitas, ez iranyd ismereteinek

megszerzésében bizonyara sok segitséget
Beythe Istvantol és
Boldizsartdl. A

kapott Battyany
magyarorszagi
fuvészkertektl és flves-hazakréol —

amelyek mar igen kedveltek voltak

hazankban és egyben Eurdpaban a
legkorabbiak kozé tartoztak — tobb helyen
emlitést tett, nagy elismeréssel. Clusius
neveéhez idzédik — e kiadvany lapjain —
hazank legrégebbi ésnovénytani
adatkozlése is. Gyakran jarta a természetet
Németujvar, Szalonak kornyekén, és 1580-
ban a Vashegyen tett Utja soran
megkdvesedett fak maradvanyaira bukkan
Ekkor - a vilagon el&ként - 6snovény-
meghatarozast veégzett, felismerte az
evgyiriket és a tapanyagszallito edényeket,
amelyek alapjan meghatarozta a névényt. A
vashegyiésfat, aLithoxylon-t csertdlgynek
irta le, amely allitds helyességét az utokor
modern vizsgalatai is medwsitették.

A magyar ndvényviladg ismertetéseét
kozl6 kotet tobb mint 300 igen szép

kidolgozasu fametszetet (2. képjtalmaz.

Dr. Kapronczay Katalin
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Ginkgo bilobal.

.E keletrsl gondjaimra
bizott fanak levele
a tanult &t okositja,
titkat fejtvén vele.”

Goethe "West-Ostlicher Diwan”,
Kéalnoky L&szI6 forditasa

A Ginkgo bilobal. (1771), vagy
pafranyfeny, lombhullato, kétlaki fa. A
pafranyfenyk (Ginkgophytd 6nall6 térzset
alkotnak, ide egyetlen osztadly, a
Ginkgopsida, egyetlen rend, a Ginkgoale
€s egyetlen ma &lcsalad, aGinkgoaceae
tartozik, ennek egyetlen masélaja, amely
egy "éb kovilet” (Darwin). Az egyik
leghosszabb élgtfa. Ezer évnél idsebb
példanyok is ismeretesek. Kinaban a XI
szdzadbol van irasos bizonyiték létezésér
Buddhista és taoista templom- ég
kolostorkertekben (ltették és gondoztak
"szent fanak" tisztelték eés biztositottak
fennmaradasat. Kinaban a Jangce ¢
Fucsungcsiang folyok kozti részen kb. 1(
négyzetmérfoldnyi tertleten van
0sszefug§ erd, de Japanban és Koreabar
is vannak (ltetvények a levél és mag
termesztése céljabol.

A fa 20-35 méteres, Kindban nem
ritkak az 50 méteresGinkgo bilobak
sem. Az ids (200-300 évnél itbebb)
ginkgo fakon uagynevezett ,csi-csi” jelenik
meg, amely hosszU hajtasként foldet érv
legy6kerezhet. A hosszuhajtasok messzir
nyulék, a torpehajtadsok vorés rugyben
vegddnek. A fa kérge sotétbarna, torzse

butykés. A hosszUhajtdsokon egymastd|

messze, a  torpehajtasokon  3-5-0
csomoékban talalhatéak a levelek, amelye
borszetiek, legyed formajuak, kb. 10 cm
hosszluak, erezetik villas. A himivara
viragzata sarga, hengeres barka, ami
torpehajtdsokon i A ndivaru viragok, a
szabadon all6 magkezdemények Kkicsik
vilagoszdldek. A magvak hasos héja
eéréskor aranysargara valtozik, vajsav

\°24

S

5
K

a

tartalma miatt kellemetlen szagot araszt.

A pafranyfeng-levelek flavonoido-
kat (kvercetin, kempferol), terpenoidokat
(ginkgolidok, diterpén-laktonok) es
szeszkviterpén bilobalidokat tartalmaznak.

Fitoterapias hatas: A VIII. Magyar
Gyogyszerkdnyvben pafranyfedigvel
(Ginkgo folium) néven hivatalos drog. A
benne talalhaté flavonoidok miatt jo
értagitd hatasu, és fokozza a sejtszint
anyagcserét. NoOveli az agyi vérellatast,
alkalmazzak szédullés, fllzugas, illetve
hallasgyengulés esetében. A  kivonat
allitélag javitia a koncentralé készséget,
szellemi teljestiképességet. Jotekonyan hat
a Vvisszértagulatra, az aranyérre és a
labfekélyre. Az orvosi kutatasok szerint
hatasos enyhe és kozepes depresszio,
impotencia kezelésében. Azonkivl
gyomor-bélhurutra és bélférgesség
(filariasis) kezelésére ajanljak. Bforban
tabletta form4jaban hasznaljdk, de keverik
teakeverekekbe is.

Homeopatias hatds: A ginkgo
esetében is a homeopatias hatas részben
megegyezik a gyégyndvenynél tapasztalt-
tal, de ezen tul még a tineteket késkki
allapoton is segit. A homeopétias
gyogyszerforma éhye ezen tul az, hogy
tobb allopatias gyogyszert sZeldetegeknél
is beilleszthet a terapidba, és hogy
mellékhatds-mentesen  szedhethosszu
ideig.

Tinetek: Erelmeszesedés. Gyenge-
ség, eftlenség. Megbetegedés harag
kovetkeztében. Ugy érzi, az a téveszméje,
hogy semmi sem valos Kkorulotte.
Rémalmok. Kritikus, onkritikus.
Torokgyulladas; mandulagyulladas. Tul
korai menstruacié. Csokkent szexualis
vagy. Végtagok gorcse.

Dr. Gébor Fruzsina Ph.D.
homeopatia.blogspot@gmail.com

Felhasznalt irodalom a szérgl
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Felterjesztés a ,Societas
Pharmaceutica Hungarica” dijra

Tisztelt EIn6k Asszony!

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi
Tarsasag Gyogynovény Szakosztalpa.
HajdU Zsuzsanng a Gyogynoveny
Szakosztaly korabbi titkara részére
.So0cietas Pharmaceutica Hungarica”
jutalomérem adomanyozasara tesz javasla-
tot az aldbbi indoklassal:

Dr. Hajdd Zsuzsanna gy0gyszerés;
diploméjat 1983-ban a Szegedi
Orvostudomanyi Egyetem Gyogyszerészt
tudomanyi Karan szerezte. Gyogyszeresz
doktori értekezését 1987-ben védte meg
gyogynovény- és drogismeret témakorben.
2003-ban PhD fokozatot szerzett a Pécs$
Tudomanyegyetem  Biolégiai  Doktori

Iskol4jaban. Palyajat a szegedi
Gyogyszerésztudomanyi Karon a
Gyogynoveny- és  drogismereti, ma

Farmakognoziai Intézetben gyakornokként
kezdte. 1987-ben tanarsegédi, 1999-ben
adjunktusi kinevezést kapott, 2006 06t3
docensként vesz részt a gradualis és
posztgradudlis oktatasban és az intézeti
kutatomunkaban.

Dr. Hajdu Zsuzsanna (1. kép) 1981
Ota tagja a Magyar Gyodgyszerész-
tudomanyi Tarsasagnak. 1996 és 2000
kozott a Csongrad megyei Veéség tagja
volt. 2000 6ta a Gyogynoveny Szakosztaly
vezebségi tagja. 20056t 2013-ig két
cikluson keresztil a Szakosztaly titkarakén
tevékenykedett. EgyikéEzervedje volt az
1995-ben Szegeden megrendezett 9.
Magyar Gybégynovény Konferencianak,
majd ezt koveien az Osszes, Szakosztaly
altal szervezett konferencianak,
eléadduléesnek (Kecskemét, 2002; Szeged
2004; Budapest, 2004; Dobogk2005;
Szentendre, 2006; Szeged, 2007; Pécp,

—

10

2008; Lajosmizse 2010; Szeged, 2011;
Lajosmizse, 2012) és egyéb rendezvény (pl.
erdélyi tanulmanyutak) szervezésében részt
vett. A titkari feladatok ellatasaval nyolc
évig segitette a szakosztalyelnok munkajat
€s szervezte a vedstg tevekenységet.

1. kép: Dr. Hajdl Zsuzsanna
forras: http://www2.pharm.u-szeged.hu/

Dr. Hajdu Zsuzsanna odaadodan vesz
részt tbbb évtizede a Gyodgynbveny
Szakosztaly munkjaban és a szakmai
kozéletben. A Magyar Gydgyszerész-
tudomanyi Tarsasagért végzett szakmai
tevékenysége alapjan méltonak tartjuk a
.S0cietas  Pharmaceutica  Hungarica”
kitiintetés elnyerésére.

Tisztelettel kérem EIn6k Asszonyt
€és az MGYT Elntkségét, hogy
felterjesztéstinket tamogatni  szivesked-
jenek. Az ebterjesztés pozitiv elbiralasa
esetén javasoljuk, hogy a dij atadasara
2014. 4prilis 10-én, a Congressus
Pharmaceuticus Hungaricus XV. nyitonap-
jan keruljén sor.

Tisztelettel:
Dr. Csupor Dezs
a Gyoégynoveny Szakosztaly Elndke

A dijhoz ezuittal is szivil gratuldlunk
Dr. Hajdd Zsuzsannanak! Tovabbi
eredmeényes és kitartd munkat kivanunk!

PTE AOK
Farmakognéziai Tanszék
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Congressus Pharmaceuticus

Hungaricus
Az idei  évben  tizeno6todik
alkalommal kerllt megrendezésre g

Congressus Pharmaceuticus Hungaricus, |a

Magyar Gyodgyszerésztudomanyi Tarsasa

©

kongresszusa (1. kép). Az idei tanévben
nekem is szerencsém volt részt venni agz
Wilislocki Henrik

Szakkollégium vezéségének, valamint a

esemeényen, a
szakdolgozati konzulensem és egyben
tutorom, Dr. Horvath Gyorgyi segitségenek

és tdmogatasanak koszoritest.

1. kép: A konferencia pécsi részt\igv
Fot6: Mag Norbert

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi
Tarsasdg 2014-ben uUnnepelte 90 éveas
fennallasanak  évfordulojat,
idei

kongresszus tovabb emelte. A 90 éve

amelynek

jelentbségét az évben megtartott

|72}

évforduldé  apropdjan a  konferencia

jelmondata a kovetkéz volt: ,Megorzott
evezredi

hagyomanyok, harmadik

kihivasok. Tempora mutantur et nos

mutamur in illis” vagyis, valtoznak az 44,

11

€s mi is valtozunk velik. A haromnapos
kongresszuson harom kuloniéozéma (a
gyoégyszerészet mdltja, jelene és {fiy
kore épult a tematika.

A kongresszus els napjan a
megnyitd és a dijatadok utan adaalasok
mind a mult jeles személyiségei és
eredmeényei ékti tisztelgés jegyében teltek.
Az Unnepélyes koszént

mondott tobbek kodzott Szék Eva, a

megnyiton

Magyar Gyodgyszerésztudomanyi Tarsasag
€és a kongresszus elndke, Dudits Dénes, a
Magyar Tudomanyos Akadémia alelndke,
valamint Dominique Jordan a FIP
kozforgalmi szekcio elndke.

A megnyité utan kovetkezett az éls
,MULT”

elbadasok keretében meghallgathattuk a

szekcid cimmel. A plenaris
Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsaség
megalapitasanak és féfésenekvalamint
az Origindlis magyar gyogyszerek és
gyogyszergyarak torténetét A plenéris
elbadasok utan kovetkeztek a parhuzamos
szekcio  kozul

szekciok. Harom

valogathattunk, résztvev
eldonthette (dikebb érdelddési korébl

flggéen), hogy milyen témaban szeretne

igy minden

eléadasokat hallgatni. Az dls szekcid
témaja a Gradualis és posztgradualis
képzésunk problémaA masodik szekcio
témaja: Helyettesités(generikus program,
korhéazi listg. A harmadik szekcié témaja
pedig gyogyszerésztortenethez kapcsolo-

dott, Malt nélkul nincs jo§ cimmel. En a
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masodik szekciot valasztottam, leénd

1574

gyogyszerészként ugy gondoltam, hogy i
harom téma kdzll ennek meghallgatasa vol
a leghasznosabb szamomraHAlyettesités
(generikus  program,  kérhazi lista)
témakoron belll hat é&hdas hangzott el.
Az eléadasok kozul néhanyat kiemelnék,
amelyek kilénésen eérdekesek voltak
szamomra: Gyogyszerelési kockazatok, &
hatastalansag veszélyei - terapi@Bg a

mindennapokban, A beteg egyiitkixdés

biztositasanak lehéségei a generikus
helyettesités soranA generikus szerre
torténs valtas gydgyszerészi problémai az
onkolégiai gyakorlatbanAz emlitett magas

éladasokat az

szinvonalu egyetemi

gyogyszerészkepzésben részt dvev
szakemberek és professzorok adték el

A Marosvasarhelyi Orvosi és
Gyogyszereszeti Egyeteébhiis érkezett egy
vendégealado, aki a Biohasonl6
gyoégyszerek alkalmazasanak Ielségei-
rél beszélt romaniai viszonylatban. Az

eléadasok szakmai szempontbol nagyol

—

hasznosak voltak szamomra, ugy gondolor

=}

a plusz informécidk a j@ben segitségemre
lesznek egyetemi tanulmanyaim soran. A
szekcidk utan kovetkezett egy fogadas, aho
Uj emberek megismerésére, szakmai
kapcsolatok kiépitésére keriilhetett sor.

A konferencian, parhuzamosan az

elbadasokkal, a poszter szekciot is meg

O

lehetett tekinteni (2. kép). Osszesen 19

darab poszterrel szerepeltek az oktatd

12

—+

A mi
tanszékiink (PTE AOK Farmakogndziai

kutatd6 kollégak, 12 témaban.

Tanszék) Aaltal végzett kutatdsokrél is

készult 7 darab poszter, amelyek szintén
megtekintheiek

voltak a  poszter

szekcidban.

2. kép: Poszter szekci6
Fot6: Dr. Papp Nora

A konferencia masodik napjan mar
reggel elkezddtek a programok, az éls
blokkban szintén harom szekcid zajlott
parhuzamosan. Az €ls szekcié: Hamis

gyogyszerek, hamisitas gyogyszerral,

masodik szekcid: Nanotechnolégia a
gyogyszerfejlesztésben: ledmigek és
tények, a harmadik szekcio:

Daganatterapia-gyogyszerbiztonsag. Az

emlitett szekciok kozal en a
gyoégyszerhamisitassal foglalkoz6 szekcioét
téma keltette fel
Ebben a

informacioval

vélasztottam, ez a
leginkabb az eérde&tiésemet.
szekciéban is sok (j
gazdagodtam, meghallgattuk tébbek kdzott
Kevin Moore ebadaséat, aki az Egyesult
Kiralysagbdl utazott Magyarorszagra es
» The dangers of counterfeit medicingsA

hamisitott gyogyszerek veszélyaiimmel
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tartott ebadast. Ebben a szekcidban olyar

témaval ismerkedtem meg, amellyel
egyetemi keretek  kozott  kevésbé
talalkozhatok. A  szekcioban valddi,

életszeli példakon keresztil mutattak be g
gyoégyszerhamisitas kiskapuit, valamint az
azokra

eléadok a

€gy
gyakorlo gyogyszeresz felfigyelhet a piacor

ravilagitottak

szempontokra, amelyek alapjan
lévé hamis gydgyszerekre. A szekciok utar
a hiven

kovetkeztek a plenaris &dasok,JELEN-

kongresszus mottéjahoz

Kutatas”, majd ,JELEN-Gyakorlat”
szekcié6 cimekkel. A JELEN-Kutatas
blokkban a szegedi és a budapest

egyetemek kulénb@z tanszékein zajlo

kutatasokrol hallgathattunk égldasokat, pl.

a Semmelweis Egyetem GyoOgyszerésze
Intézetében kutatott betegkozpont(
gyogyszer formulalasrél. Ezen kivil az Egis
Gyogyszergyarban zajlé célzott bioldgiai
terapiak jelenlegi kutatasaroél is
meghallgathattunk egyd@dast. AJELEN-

Gyakorlat blokkban az aktualis szakmai
problémakrol hallgathattunk
pl.

engedélyezés hazankban és az Europ

meg

elbadasokat, mint Gyogyszer-

Unidban, valamint Személyre szabott

orvoslas a genomika forradalmanak

koraban. A plenaris ebadasok utan Ujra
kovetkezett harom szekcid, a témak @
kovetkedek voltak:Innovativ készitmények
a napi

terapias gyakorlatban

Farmakologiai kutatdsok az egyetemi

=48

1

3

intézetekben és Bioldgiai gyogyszerek
életciklusa A szekciok utan bankett
kovetkezett.

A kongresszuson valé részvétel
nagy élmeény volt szamomra, j0 volt
megismerkedni a gyogyszerész-

tudomanyok kilénbdg teriletéél érkezett
szakmai kozeggel, j6 volt meghallgatni a
informaciot. A konferencian

sok Uj

elhangzott dladdsok motivald hatassal
voltak rdm, egy Ujfajta szemléletet kaptam,
valamint olyan plusz tudasra tehettem szert,
amelyet egyetemi keretek kozott
valoszirileg nem kaptam volna meg. A
gyogyszerészképzésben résztvevhazai
egyetemek oktatéin kival a gyogyszeripar
képvisebi is jelen voltak, ami megmutatta

szadmomra, hogy az oktatas mellett a kutatas

IS fontos szerepet jatszik a
gyogyszertudomanyok tertletén, és igy
tudatosult szamomra, hogy a

gyogyszerészek nemcsak a kdzforgalmu

patikdkban, hanem az iparban s
elhelyezkedhetnek a diploma megszerzése
utan.

Szeretnék kdszonetet mondani
Wilislocki

tamogatasanak, valamint tutoromnak, Dr.

a
Henrik Szakkollégium anyagi
Horvath Gyorgyinek, akinek segitsége
nélkil nem tudtam volna részt venni a

kongresszuson.

Gugora Alexandra
gyogyszerészhallgato, IV. évfolyam
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239 Scientific Congress of the
Austrian Pharmaceutical Society in
Graz

Egy TAMOP palyazat keretén beliil
2014. aprilis 23-25. kozott lelestegunk
nyilt részt venni az Osztrak
Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag (OPhG
altal szervezett konferencian Grazban (1.
kép).

N

1. kép: A Grazi Egyetemdéplilete

A programsorozat szerda este
kezdsdott a megnyité Unnepséggel, ahol 3
Magyar Gyodgyszerésztudomanyi Tarsasé
és hazank képviseletében Sods Gyodngyvé
professzor asszony is kdszénimondott. A
kovetked 2 szakmai nap soran
meghallgathattunk 6 plenaris és 23 rovic
eléadast angol, ill. német nyelven, valamint
47 posztert tekinthettiink meg. A program
szamos kulénbdz tudomany-teriletet olelt
fel, mint pl. a nanomedicina vagy a
biohasonlé gyogyszerek kérdés-kore, 3
novényi szerek jelene és [ije, Uj
vegylletek szintézise, novényékldorténs
izoldlasa és azonositdsa, hatdsaik sejt- €
allatkisérletekben torténigazolasa, mikro-

biologiai  vizsgalatok, fehérjegk  és
hatéanyagok kozotti kolcsdnhatasok
szamitogépes modellezése, gyogyszef-

technolégiai fejlesztések vagy gyogyszeréf
szettorténeti témak. A két pécsi részivev
egy ebadassal @yorgyi Horvath Eva

Szke, Agnes Kemény, Péter Molnar,
Jozsef Deli, Lajos Szente, Janos Szolcsany
Zsuzsanna Helye#n vitro andin vivo anti-
inflammatory effect of lutein-RAMEB

14

water-soluble complex) és egy poszterrel

(Timea Bencsik Violetta Andres, Péter
Molnar, Jozsef Deli, Erika Turcsi, Gyorgyi
Horvath: Carotenoid analysis of the
inflorescence  of melilot Melilotus
officinalis (L.) Lam.) szerepelt. A
zarolnnepség utan az érdekiket egy
idegenvezét kisérte végig Graz belvarosan,
amelynek soran veégig-latogattuk nem csak
a legbbb nevezetes-ségeket [Varosi Park,
Operahdz, Véroshaza (2. kép), Var, Kett
Csigalépcs a Varban, Ferences Templom,
Muvészetek Haza], de a legrégebbi
patikakat is (3. kép).

3. kép: Desztillalo készilék #Mohren Apotheke
tulajdonosanak magantjyeményében

A konferencia keretein kivll is
kalandoztunk egy kicsit a varosban: éels
utunk a botanikus kertbe vezetett (4. kép),
amelynek alapterillete 27914’ rés a vilag
minden tajarél szarmazo 277 ndvénycsalad
12 000 képviséfét lehet megtekinteni. A
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jelenlegi  Uveghaz-komplexum  épitéséf
1995-ben fejezték be, egy 1570°-8%
terlletet fed le, és 4 résibéll: egy
meleghazbdl, egy hideghazbdl, egy
mérsékelthazbdl és egy szukkulenshazbdl.

4. kép: A Botanikus Kert tiveghazai

Ha Grazban jarunk, mindenképp
érdemes felmenni a Varhegyre is, amely
varos kozepén, a Mura bal partjan
magasodik. Aki nem szeretne léfics
maszni, valaszthatja a siklot vagy a liftet is
Itt talalhaté Graz egyik jelképe, az
oratorony (5. kép), amelynek egyik
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legszebb a teraszos elrendézés

Herberstein-kert (6. kép).

6.kép: Herberstein-kert

Nagyon ol éreztiik magunkat a sok
kedves ember kozo6tt ebben a csodalatos
varosban. A szakmai programon siker(lt
kapcsolatokat kialakitanunk tobb, grazi és
bécsi egyetemen dolgozé, farmakognozia
terlletén oktaté-kutatdé munkatarssal is. A
kovetked konferencidjat jo& Gsszel
Bécsben rendezi meg az Osztrédk
Gyobgyszerészeti Tarsasag, amelyet silivb
ajanl mindenkinek a mostani konferencia

érdekessege, hogy a nagymutatd az orakat két pécsi résztvedje (7. kép).

mutatja, a kismutatd pedig a perceket.

5. kép: Az 6ratorony

Az egész Varhegyt gyonyori
kilatas nyilik a varosra, szamos park és
piherhely talalhaté rajta, de talan a

U7
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7. kép. Az utazok: Dr. Bencsik Timea és
Dr. Horvéath Gyorgyi

Dr. Bencsik Timea
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Gyogynovényes recept

Medvehagymas hajtovany

Hozzavalok:

- a tésztahoz: 80 dkg liszt, 2 db tojas, 1 dI
étolaj, 5 dkg vaj, 0,5 liter tej, 50 g éleszt
1-2 ebkanal s6

- a toltelékhez: 20 dkg vaj, 1 db tojas, 10
dkg reszelt sajt, so izlés szerint, 1 csokor
medvehagyma aprora szeletelve

A tészta hozzéavaléibol laza tésztat
dagasztunk, majd fél orat pihentetjik.
Kdzben kikeverjuk a toltelékhez valét. A
megkelt tésztat két részre osztjuk és kulo
dolgozunk velik. A tészta egyik felét
téglalap alakdra nyujtjuk, megkenjik a
toltelék felével, feltekerjuk és trapézokat
vagunk beble. Subpapirral bélelt tepsire,

kell6 tavolsagba helyezzik a kis trapézokat
€s még egy fél orat pihentetjik. Hasonl6a
jarunk el a maradék tésztaval is. Tetejuke
megszorjuk sajttal, vagy szezammaggal.
180 fokos stitben fél 6ra alatt készil el.

-

~ —

Megjeqgyzes:

A hagymafélek Alliaceag csaladjaba
tartoz6 medvehagymallium ursinumL.)

a bikkosok jellegzetes kora tavasz
novénye, a Mecsekben tomegesen van
jelen. A fokhagymahozA(lium sativumL.)

hasonloan csokkenti a Veér
koleszterinszintjet. Magas a vitamin-
tartalma, antibakteridlis hatasa. Bél-
fertozések esetén, emésztési zavaroknal
kifejezetten ajanljak fogyasztasat.

Gyergyak Kinga, Ph.D. hallgato

Felhasznalt irodalom a szérel

16

Hirek

World Congress on Medical and
Aromatic Plants

Brisbane, Ausztralia, 2014. 08. 17-20.
http://www.wocmap2014.org/

62nd International Congress and Annual
Meeting of the Society for Medicinal
Plant and Natural Product Research
(GA)

Guimaraes, Portugalia, 2014. 08.31. — 09.
05.

http://ga2014.bio.uminho.pt/

15th International Congress on
Ethnopharmacology

Petra, Jordania, 2015. 05. 05-08.
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