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A tiszafa titkai

A tiszafafélék csaladjanak (Taxaced
magyarorszagi képvisge a kozonséges tisza
(Taxus baccalp amelyet diszfaként is gyakra
Ultetnek parkokban, kertekben. A nyitvatékm
kdzé tartozé 6rokzold cserje vagy kisteriné 3-
15 m magasra &) kérge rozsdabarna, cserepe
levald. Tilevelei az oldalhajtasokon fissen allnak,

laposak, 18-32 mm hosszuak, felszinik fén

sotétzold, fonakuk  fénytelen  vildgosz6
kozéperuk kiemelked Kétlaki névény: a porzé
egyedeken a himvirdgok 6-15 pikkelylev@ll
allnak kis gomboket képezve (1. kép); @i
viragok maganyosak, egyetlen magkezde
nyukbsl barnas-fekete mag féflik. A tojasdad, 5-
7 mm hosszd magot feldlr nyitott, husos,
élénkpiros magképeny (arillusz) burkolja (2. kép
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Foté: dr. Hatvani ZoIt, dr. Farkas Agnes

A magkopeny kivételével a névény mind
része toxikus diterpéneket, alkaloidként visetke
taxanszarmazékokat tartalmaz. A mérgezélsgfa
csabito, piros magkopenyen belll éeft magok
elfogyasztdsa okozhatja. Taxin-tartalmuk 0,92
mig a levelekben a méreganyag az évszg
flggéen 0,6-1,97%-ban van jelen. A mérge:
sulyossaga attél fiigg, mennyire ragtak szé
magvakat, am szerencsére ezek nagyon kemé
és kesdrek, igy gyakran szétragas neélkul Uruln
ki a szervezetll. A ndvény kivonatai stimulaljak
sima és harantcsikolt izomzatot, a szivizomz
azonban bénitdlag hatnak; a |ékazpontot
izgatjak, majd ké&sbb bénitjak; a halal oka szi
illetve 1égzésbénulas.

A tiszafafélék mérger hatdsa régot
ismert: a levelekll készilt fzetet felhasznélta
nyilméregként, gyilkossagok vagy ©6ngyilkoss
eszkozeker

Az Eszak-Amerikaban honos oregoni tiszafa
(T. brevifolig kérgélsl az 1960-as években izolaltak a
diterpenoid taxolt, amely hatdsosnak bizonyult
leukémias sejtvonalakon. Az 1970-es évek végére
tisztaztak hatdsmechanizmusat: antimitotikus szer,

amely a mikrotubulusok felbomlasat,
depolimerizaci6jat akadalyozza meg. A DNS
szintézisét és replikaciéjat a topoizomeraz |Il.
enzimrendszeren keresztil gatolja. A hatdanyagot
paclitaxel  néven  torzskonyvezték, dderban
petefészek- és ek esetén  alkalmazzak
eredményesen. Mivel dar. brevifolia szdveteiben

viszonylag alacsony (0,01-0,03%) a taxoltartalom,
szukségessé valt félszintézisének kidolgozasd. a
baccataleveleiben és agaiban akar 0,2%-ban jelghlév
10-deacetilbakkatin IlI-bol. A 2000-es évékta
hatéanyag éhllitasat kilonbda Taxusfajok (pl. japan
tiszafa —T. cuspidata sejtkultirai biztositjak.

Dr. Farkas Agnes
Irodalom:
Csupor D. A tiszafa és a taxol — Egy ndvényi engdet
rakgyogyszer sikertorténete. Csaladorvosi Forumd2Do2-
73.
Kirdly G. (szerk.) Uj Magyar Filvészkonyv. AggtelekiP
Igazgatésag, 2009
Marczal G. Mérged novények,
Semmelweis Kiado, Bp. 2008
Trease and Evans Pharmacognosy. 15th ed. SauBaefs,

névényi mérgezések.

TARTALOM
A tiszafa titKal .......cooeeiiiiiiiiiiiiie e 1
Suomi gyogyntvénykutatdja, Bertalan Galambosi 65
VS ..o iiiiee e ettt e et —— e aeaaeeeaaanne 2
Farmakogndziai szemelvények 17.rész ............ 3
100 éve sziiletett Kerese Istvan..... ......cccccceeeen.... 4
Viragz6  fas  alkérmos Rhytolacca  dioica
Szombathely—Herényben ............cccooiiiiiiiiiiennns 4
lll6olajok és aromaterapia 12. rész ........ccceeuv.........6
Farmakobotanikai tara Telkiben............................ 7
Utmutaté a mérgéznovenyekél..... ........ccccceeveuneene. 8
Novénynevek 1000 éve, avagy gyogynovénynevek
Szent Hildegard fiveibenl. rész.............ccccvvvvneeee. 10
Kertlink gyogynovénye............ccccvvveevnnveee. 11
GyogynOdveNYesS reCept.....covvvieveiiiiieeiie e e, 12
Y [ 2 I 1= S 12



Farmakognoéziai Hirek — VI. évf. 22. szam

Suomi gyégynovenykutatoja,
Bertalan Galambosi 65 éves

Nekiink Galambosi Bertalan marad a ked
j6 kedélyi, dinamikus, tettre vagyoé és alkoto, fial
kertészmérnok. Az akkori Kertészeti Egyetem
1971-ben szerzett oklevelet. Hazank gydgyndvé
kutatoival mindig eleven kapcsolatot tartott és im
példat mutat immar 27 éve, midta Finnorszagban
27 éves aktiv finnorszagi tevékenység utan i
nyugdijba vonult. Eb#l az alkalombdl a Z. fu
Arznei- und Gewirzpflanzen (J. of Medicinal aj
Spice Plants) Unnepélyes cikkben méltatja dlgén

A FarmakognoOziai Tanszéken domesztikag
kisérleteildl meritve mar diplomadolgozat
szuletett.

Eredményeit hazankban is felhaszndl]
Egyuttmikodésinkre  példa, hogy a pé

Farmakognoziai Tanszék munkatérsai, Molnar Ry
és Farkas Agnes a Finnorszagban, Galam|
Bertalan 4ltal szelektalt Bergenia taxonokkal
végeznek fitokémiai és farmakoldgiai vizsgalatoh
E sorok iréjanak palydja kezdete 6ta <ugisz
kollégaja és baratja. Engedtessék meg, hogy
sziletésnapjan tanszékink nevében is tovabh
egészséget, tehetséges finn és magyar tanitvany
Ujabb nagyszéreredményeket kivanjak!

E rovid laudacibban nincs alkalo
tudomanyos és gyakorlati eredményeinek mé
tasara. Az olvasOk kodzleményeinek listajat
interneten megtalaljdk (www.mtt.fi > experts
bertalan.galambosi > referred or >> otk
publications). Tébb mint 460 kdzleménye jelent m
Nevéhez tiz6dik sok olyan gyogynévény finnorszal
honositdsa és termesztésbe vonasa, amelyg
klimavaltozas kovetkeztében 6bb-utobb észak
eurdpai koralmények kozott, a gyakorlatban
megvalosulhatnak.

Magam — Galambosi Bertalan kikertlé
megebzéen — mar 1974-ben betekintést nyerhette
jokioineni Mezgazdasagi Kutatd Intézet 6$ies
munkéjaba (Pesola és Manner professzorok
iranyitott nemesitésbe), amelynek eredménye
Finnorszag déli csuicskén — ahol még egyalt
lehetséges novénytermesztés — egyes, I
tenyésziddj buza- és arpafajtdk beérnekit,spl. a
Fiskeby széjafajta magot hoz. Pikkidben
Gyumolcskutato Intézetben  alkalmam v
végignézni a homoktovis-fajtatigeményt. A
hidegtir6 homoktovis most mar nalunk is isme|

gyumoélcse igen gazdag C-vitaminban
antioxidansokban.
Kllénés orommel toltott  el, amikg

megtudtam, hogy Galambosi Bertalan 12 éves itth
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gyakorlati munka utdn dleg Kerepesen, a
Szilasmenti MgTSz-ben, ahol szeretett mestere $vabn
Teleki Judith kandidatus volt, a neves villanyblgsz
leanya) 1984-ben 5 éves 6sztdndijas allasba kardlt
Helsinki Egyetemre. Itt elmélyilt tanulmanyokat
folytatott, megismerte a finn fold sajatos terméisze
adottsagait és a gyogynovénytermesztés dshgeit.
Ott maradt a finn testvérek hivasara. Uj otthoatalt,
mikdzben hazajara gondolva egyetlen pillanatra sem
szakitotta meg csaladi és barati kapcsolatait.

1989-61 tudomanyos dmunkatarssa nevezték
ki Mikkelibe, az 6koldgiai kisérleti telepre. Ithosszu
évek munkdjaval olyan gyégynovénykutaté allomast
alakitott ki, ahol szabadfoldi és Uveghazi korilyedn
kozoétt sikerdlt meghonositani és termesztésbe vonni
szamos olyan gyogynovényt, amelyeket mindaddig
Finnorszagban alig vagy egyaltalan nem termesktette
Arnica montana, Echinacea purpurea, Gentiana lutea,
Leuzea carthamoides, Perilla frutescens, Tagetes
lucida, Matricaria recutita, Bergenia crassifolia,
Drosera rotundifolia, Urtica dioica. Kilondsen
attéronek  szamitanak azok az eredmények és
publikaciok, amelyek adaptogén gyogynovenyek
termesztéshe vételével kapcsolatosahkodiola rosea
(publikacoi — részben — Héthelyi Eva gyogy-
novénykutatd  vegyészmérntk egylikidésével
szllettek), Leuzea carthamoides, Eleuterococcus
senticosus, Panax quinquefolium

Széleskdl  oktato-tovabbképz munkaval
népszeisitette Uj hazgjaban a gyogynovény-termesztés

Jfitkait”, lehetévé téve a finn gazddk kiegésrit
tevékenységét. A szakma és a kormany rangos
kitintetésekkel ismerte el utthr munkajat (2004:

Knight of the order of the Lion of Finland, 2007:
Mikkelin Tieteenkesyttdja, 2010: Chief Agricultural
Scientist).

Rendszeres magyarorszagi latogatasai
alkalméaval érdekfesiit eloadasok sordn szamolt be
szakmai rendezvényeken. Nemzetkdzi elismertségét
jelzi, hogy hazank szakmai szervezetein kivil tegja
vélasztotta az ISHS MAP Working Group.
Finnorszagot képviseli a ,Working Group on Medidina
and Aromatic Plants of the European Co-operative
Programme for Crop Genetic Resources Networks”
munkajaban.

A koézelmualtban elhunyt neves szlovékiai
(diészegi) magyar buzanemésit a finnul kivaléan
beszéb és ir6 — Szamak Istvan finnorszagi kapcsolatai
olyan terileten folytatodtak, ami a mi szakter(mtiA
gyogy- és aromandvények kutatasaban Finnorszagnak
magyar kutato szerzett nemzetkdzileg elismert ke
nekiink pedig bliszkeséget!

Prof. Szab6 L4szI6 Gy.
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Farmakogndziai szemelvények
17.rész

A Taraxacum officinalediuretikus
és szaluretikus hatasa kisérleti

allatok testsulyara
(1. rész)

A pongyola pitypang Tlaraxacum
officinale Weber ex Wiggers, 1. kép
vizelethajté (diuretikus) hatasa kdzisme
Erre utal francia neve is is: ,,pissenl
(dgyba vized; orvosi kifejezés: enuresi
nocturna). A vizes kivonat keserize
viszont arra enged kovetkeztetni, ho
étvagyjavitd, ezaltal testsulyntvekedé
valthat ki, ragcséloknal is.

Etnobotanikai adatkogk a
Kakallék  volgyében jelezték, hogy
pitypangtea fogyasztasaval kezelik
testsulyfelesleggel rendelkefalubelieket.

A két ellentétes hatas kozl
kivalasztottuk a pitypang kivonatana
tulajdonitott  testsulycsokkehit hatas
vizsgalatat. Fehér  egereket  16-
csoportokban 30 egymast kd§ehapon,
gyomorszondan keresztil 1,0-0,6%-
vizes kivonattal kezeltik, majd 5 6éran
kovettik a hatast vizelet térfogatara
annak N& és K- tartalméara (szaluretiku
hanyados).

Azonos korilmények kozott a
ellendrz6  csoportoknak tiszta vize
adagoltunk, illedleg a gyogyszernel
hasznalt furosemidet (80mg/kg testsl

0)
2S

N+ N UJ(D‘QJ\

1)

adagban).

Eredmények:

Szaluretilus hanvados

levél
233
2.14
342
4.01

K
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1,90

..'LS
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ovilér

=
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2.70
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7.90
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1.54
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1.28
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Duwretilzus hanyvados

1,68

levél
1.79
2.07
1.49

1.87

aeviliér
A5,
1.53
1.71
1.25

=

A vizes
térfocat
(ml)
1,0
2.0
4,0

6.0
Furosenmd

Prof. Dr. Racz-Kotilla Erzsébet
Prof. Dr. Racz Gabor
Dr. Solomon A.
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100 éve sziletett Kerese Istvan
pécsi gyogyszerész, fehérjeanalitikut

Kerese Istvanl911. aug. 13-arPécsett
szuletett és 1981. méj. 31-én Budapesten h
el. Budapesten 1933-ban szerzett gydgysze
oklevelet. A nevezetes Fridrich Sandor-f
Petfi patikdban dolgozott 1933-t6l 1941-ig.
Pécsi Erzsébet Tudomanyegyetemen a h
természettudds-bioldgus Gorka Sandof
doktoralt biol6giabdl (1937). 19444t1946-ig a
Richter Gedeon Vegyészeti Gyar munkatarsa |
majd Ujra gyogyszerészként tevékenykedet]
pécsi Peifi patikdban (1944-46). 1946-ban

Pécsi Egyetem Orvostudoméanyi Karan,
Gydgyszertani Intézet  nemzetkézi ih
intézetvezdtije, Mansfeld Géza hivta me

tanarsegédnek (1946-48).

Ezutan a Pécsi d@gyar laboratorium-
vezebje lett, ahol Téth Géza vegyé
(Zechmeister LaszI06 tanitvanya, &bb a kémiai
tudomany doktora) munkatarsaként (1948-
sajatitotta el a dripari vegyészet speciali
alapjait. 1956-t61 1967-ig a budapestbripari
Kutato Intézet tudomanyos munkatarsakéent
izotoplaboratériumot vezette. 1960-ban lett
miszaki tudomanyok kandidatusa oripari
technologia téemakofib.

K6zben Minchenben, a Technisd
Hochschule 6sztdndijasaként radiokémiai
fehérjeanalitikai kutatast végzett 1959-ben. 19
tsl  1971-ig az Allatorvosi  Egyeter]
Takarmanyozastani Tanszékén volt tudoman
munkatars, emellett szakéként is kamatoztatt
sokréfi  gyakorlati  tudasét, laboratériun
tapasztalatait a kaposvari Allattenyészi
Foiskolan és a Takarmanytermesztési Kuf;
Intézet bicsérdi telepén. Ezutdn az akkori JO
Attila Tudomanyegyetem Biokémiai Tanszékg
kerdlt. Mint cimzetes egyetemi docens
.Fehérjevizsgalati moddszerek” targy 6atloja
volt (1969-81).

Szamos, nemzetkozi folyGiratba
megjelent fehérjeanalitikai publikacidja mell¢
maradandoé értékkonyvet irt JFehérjevizsgalat
maodszerek” cimmel (1975, Miszaki Konyv-
kiad6, Budapest). A Mecsek Egyesd|
Természetvédelmi Szakosztalyanak titkéarak
(1936) Horvat Olivér Adolf elnok mellett (193¢
aktiv szerved feladatot latott el.

Pécshez és a Mecsekhez élete ve
ragaszkodott. Kegyelettel emlékezink Kkulor
palyat atived kivalé gydgyszerész édiinkre!

Prof. Dr. Szabo LaszIlo Gy.
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Virdgz6 fasalkdrmos
(Phytolacca dioicd
Szombathely—Herényben

Ombu (erny), bella ombra vagy
bella sombra (szép kalap) a neve hazajaban a
pampakon melegben arnyékot, csapadékos
idészakban e&wédelmet add egyetlen
fafajnak. A fas alkormoésPhytolacca dioich
a vilag tobb térségében, igy nélunk is
0zonnovenyként fellép amerikai alkormos
(P. americana és a kinai alkérmos P(
esculenta dél-amerikai rokona [1]. Akér 20

méteres, gyors novekedes latvanyos
torzsvastagodasu, keétlaki fa. Vadon
Brazilidban, Argentindban, Paraguay és

Uruguay teriletén &) diszfaként Ultetve és
kivadulva a mediterran térségekben és
Nyugat-Indidban [2]. Noha a pesti fivészkert
katalégusaban mar koran felbukkan [10],
azota a Karpat-medencében még botanikus
kertekben is ritka, de itteni viragzasarol nem
tudunk.

Levelei kopaszak, tojasdad-
landzsasak, 6-12 cm-esek (1-2. kép). Hasonlo
hosszuak a zoldesfehér, egyrieuragokkal
meg-rakott, csurngviragfizérek. 7-10 terén
levélbsl fejlodé, enyhén meérgéz termése
hdsos, bogyoszéy allitdlag biborpiros [5],
de a sze eddig ilyennel sem a
Mediterrdneumban, sem fényképes &brazo-
lasban nem talalkozott, csak séargaszold,
illetve éretten sarga terma&l, miként azt
Ballaut (1881) nyoman Weissmann (1903) is
allitja [8].

1. kép
Fot6: Balogh Lajos
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2. kép
Foté: Balogh Lajos

A P. dioica az un. szukcessziv kambia
szarvastagodas  alaposan
iskolapéldaja is [9]. Emellett arrdl is nevezet
hogy olykor egész nagy,&hgait dobja le, e
az un. kladoptozis jelensége [4].

Mint ismeretes, a Phytolaccaceae csalad
hianyzé antocianinek helyett piros betaciar
€s sarga szinbetaxantinok mutathatdk ki;Ra
dioica esetében jellenéen az utébbiak
Levelél®l rutint és ombuosidot izolaltak.
rutinszarmazékok  gyogyszerként  tode
felhasznalasa napjainkban koézismert, 6€
sorban érrendszeri betegségeknél alkalma
gyogyszerek komponensei. Az ombuosid
ombuinnak  (7,4-dimetilquercetin) a
rutinozidja [6]. Az emlitett szinezékeken ki
az alkormosfélék tartalmaznak meér§e
lektineket is, szaponinjaik pedig rovarriaszt
(Danos 2002). Lektinjei miatt potencia
citosztatikumként a P. americang mar
vizsgéltak, s valosziteg a P. dioicanak is
van ilyen gyégyaszati érteke (Szabo LaszIo
in litt. 2011. VII. 3.). Watt & Breyer-
Brandwijk (1962) &h. dioicagydkérnedvénel
bizonyos szembetegségek kiegdéskiezelesét
illet6é alkalmazésara k6zol adatot.

A fas alkbrmds a szefz Szombathely-
Herényben & hazikertjében 2011. juliusaba
gazdagon viragzott. A konténerben nevi
harom évszakban szabadban tartott noy
magja szardiniai utcasorfarol szarmazik.
2000. évi vetéshl nevelt szamos példan
kozott volt, amelyik egy nyaron szabadfold

tanulmanyq

killtetve meghaladta a harom méteét, egy, a

5

6]

Fovarosi Allat- és Noévénykertbe keriilt egyed par
év mulva kirbtte annak egy tiz méter korili
belmagassagu Uveghazat is. A séekertjeben
egy télre szabadfdldben hagyott példany ééthet
modon takarassal is elfagyott. A most virdgzott,
2,5 méteres egyed az utolso, ddgsben a
leglassubb volt, a teleket ez is pincében toltotte.
Noha a rovarok rendesen latogattak, porzés
példanykéent termést nem érlelt. Képzeletbeli
sombrerdnkat azonban igy is megemeljigttel

Irodalom:

[1] Balogh L. & Juhasz M. (2006): Amerikai és kinai
karmazsinbogyé Rhytolacca americanal., Ph.
esculentavan Houtte). In: Botta-Dukat Z., Mihaly B.
(szerk.): Ozonnévények 1. — KvWM TvH, Budapest,
pp. 307-336.

www.termeszetvedelem.hu/index.php?pg=menu_1957

[2] Danert S., Fukarek F., Hanelt P., Helm J., krds,

Lehmann Ch.O., Schultze-Motel J. (1974): Urania

novényvilag. Magasabbretid névények. .

Gondolat, Budapest (ford.: Horanszky A.) pp. 257—

258.

Danos B. (2002): Farmakobotanika. A
gyogynovénytan alapjai. — Argumentum, Budapest,
484 pp.

[4] Héja K. (2007): Hazai megfigyelések Ropulus,
Quercus, Salix és Tilia-fajok kladpotézisarol
(hajtasledobéasarol). — Botanikai Kozlemények 94(1-
2): 37-44. http://www.mbt-bk.mtesz.hu/2007-
94/HEJA.pdf

[5] Polunin O. (1981): Eurdpa fai és bokrai. — Golad,

Budapest, 211 pp.

Terp6 A. & E. Bélint K. (1985): A
“karmazsinbogy6” Phytolacca fajok kivadulasa és
a Ph. americananeghonosodasa Magyarorszagon. —
Botanikai Kdzlemények 72: 127-139.

[7] Watt J. M. & Breyer-Brandwijk M. G. (1962): The
medicinal and poisonous plants of Southern and
Eastern Africa. 2nd. ed. — E & S Livingstone Ltd.,
Edinburgh, xii + 1457 pp.

[8] Weissmann A. (1903): APhytolacca decandra
gyokerél és gylumolcsél. Gyobgyszerészi
Ertesit, 11: 483-485, 503-506, 523-526, 543-545,
1030-1031.

[9] Wheat D. (1977): Successive cambia in the stém
Phytolacca dioica — American Journal of Botany
64(10): 1209-1217.

[10] Winterl J. J. (1788): Index horti botanici varsita-

tis Hungaricae quae Pestini est.

(3]

Dr. Balogh Lajos
Savaria Muzeum, Szombathely
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lliéolajok és aromaterapia

12. rész
»rermészetazonos” és hamisitott ill6olajok

A XVIII-XIX. szazadtdl kezdve ma
megjelentek a piacon a hamisitott
természetazonos illdolajok. Egy érdekes a
amely szerint 45 dkg tiszta ill6olajbdl tizsz
tobb hamis ill6olajat tudnak d@&llitani. A
hamisitasnak tébb maddja lehetséges, pl.
hordozo6olajat hasznalnak, szintetikus arof
anyagokat és feromonokat adnak hozza
illéolajokhoz. Az olaj mennyiségéne
novelésére és ezzel a haszon megsoks:
zasa érdekében hasznalt leggyakoribb vegy
szintetikus anyagok: DEP — dietilftalat, DPG
di-propilénglikol, IPM — izopropil-mirisztat é
PEA fenil-etil-alkohol.  lllatszerekbe
gyakran edforduld vegyi anyagok: metilén
klorid, toluol, metil-etil-keton, metil-izobutil;
keton.

Korabban emlitettik, hogy a ,valéd
ill6olajok levegin maradék nélku

elparolognak, nem hagynak a papiron foltot,

természetazonos ill6olajok még ha igazir
tinnek is, a terapiaban fontos alkotorészék
csak keveset tartalmaznak, és e:
gyégyhatassal sem rendelkeznek! Kolts
tényedk miatt az iparilag alkalmazott illato
sajnos szinte mindig mesterségesek.
természetazonos és hamisitott illéolajok sz
kivétel nélkal allergidt okoznak. Ezek
illéolajok, mint fentebb is emlitettik, olya
~,méreganyagokat” tartalmazhatnak, amely
elsssorban a majban és az idegszovet
halmozdédhatnak fel.

Az emberi szaglas sokszor nehez

ismeri fel az igazi ill6olajat, mert so
természetazonos olaj tényleg j6 masqg
Franciaorszagban példaul hétszer ar

levendula ill6olajat adnak el, mint amenn
desztillalnak. A vilaghik rozsaolajnak allitdlag
tobb mint 80%-a szintetikus eredet(ez
elképzelhat, mivel 30 ml

eléallitasdhoz kb. 60 000 viragsziromra V
szikség).

Enantiomernek vagy enanti
sztereomernek nevezik az asszimet

rézsaola]

centrumot tartalmazo kiralis vegyuleteket; ez

fedésbe nem hozhatok,
aktivitast mutaté  tukorképi  szerkezettel
rendelkeznek. Fizikai és termodinamikai
allandoik azonosak, fajlagos forgatoképességuk
nagysaga azonos, de iranyuk ellentétes.

A természetben élorduldo enantiomer-
parok kozil gyakran csak az egyik rendelkezik
pozitiv biologiai hatassal, a masik hatastalén, s
toxikus lehet. A terpébioszintézis soran
keletked illoolaj-0sszetetk kozott gyakran
fordulnak eb enantiomerparok. Az egyes
illoolajokban altalaban a par egyike dominal. Az
adott illéolajpan bizonyos hatérérték felett
megjele®  masik  enantiomer  tdbbnyire
hamisitasra, szennyezésre utal.

A kiralis gazkromatogréafia  kivalo
lehetiséget nyujt arra, hogy egyes ill6olajoknal
(pl. roézsaolaj, mandarin- és citromolaj,
borsmentaolaj) ellgirizni lehessen annak
valddisagat. A valddisag (ill. hamisitas)
eldontése az enantiomerek meglétén vagy
hianyan, illetve a két enantiomer aranyanak
megvaltozdsan alapul. A kirdlis tisztasag
ellensrzésére az 5. Europai Gyogyszerkonyv is
bevezette az enantioszelektiv gazkromatogréfiat.

A  klinikai aromaterapiaban  nagy
hangsulyt fektetnek az illéolajok miiségére
(csak ismert eredé&t megfeleb technologiaval
eléallitott, szennyeiésekdl mentes, gyoégy-
szerkbnyvi és szabvany nésedi olajok
hasznalhaték fel), a varhaté mellékhatasokra (pl.
allergias lérreakciok, neurotoxikus hatas), illetve
az ellenjavallatokra.

Az illéolajok kémiai Osszetételdr
alkalmazasi terlleteikl, biol6giai hatasaikrol
szamos tudomanyos folydiratban megjelent
publikaci6  olvashat6. Néhany fontosabb
folyGirat: Aromatherapy Journal, Aromatheraphy
Today, International Journal of Aromatherapy,
International Journal of Clinical Aromatherapy,
Phytomedicine, Journal of Essential Oil
Research, The International Journal of Essential
Oil Therapeutics.

egymassal optikai

Folytatjuk.....
Felhasznalt irodalom Szke Eva, Kéry Agnes:

Farmakognézia. Egyetemi jegyzeSemmelweis Kiadg,
Budapest, 2003

Dr. Wath Gyorgyi
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Farmakobotanikai tura Telkiben

Az MGYT szervezésében 2011.
oktéber 1-én Telkiben, Kodolanyi Jan
szubfalujdban kerllt megrendezésre az ide
2. farmakobotanikai tura Prof. dr. Danps
Béla és dr. Laszl6-Bencsik Abel vezetéséve
Telki a Budai Tajvédelmi Korzet hataraban, ¢
Budai-hegység nyugati szegélyén talalhatc
kozel 1000 lakossal. A turan kollégak
csaladtagjaik vettek részt.

Ragyogé idnk volt, igazi 6szi
kirandulés id. Az el szakaszon mar
gyonyofi kilatas nyilt a térségre Budajen
felé (1. kép). A tdra Telki kozpontjabd
indult északkeleti felé a kozel 400
magasan feky Anna-vadaszhazig (2. kép
majd déli iranyban tértlink vissza a k6zség
kb. 5 ora alatt.

Indulaskor

kaptunk térképet és
fajlistat is a kornyék novényfajairdl, 37
fasszara és cserje (3. kép), valamint koze
100 lagyszéaru taxon (4. kép) tudoméanyo
elnevezésével.

Fotok: Papp Hor
7

Néhany fasszara4 és cserjefaj a
térséglbl: Carpinus betulus, Fraxinus
ornus, Larix decidua, Pinus nigra, P.
sylvestris, Quercus cerris, Q. petraea, Q.
pubescens, Chamaecystus supinus,
Rhamnus catharticus, Euonymus
europaeus(3. kép). A lagyszaruak kozott
eléfordul tbbbek kozott aBotriochloa
ischaemum,  Centaurea  biebersteinii,
Certaurium  erythraea, Eupatoriun
cannabinum(4. kép),Hypericum hirsutum,
Melampyrum nemorosum, Serratula

tinctoria ésa Pimpinella saxifraga.

Vezebink sokszor meg-megalltak a
tra alatt, 2 részre osztva a csapatot.
Lelkesen mutattdk be az utunkba kérdl
ndvény-fajokat pontos ismertetbélyege-
ikkel, kiegészitve gyogyaszati jelént
ségukkel és egyéb érdekességekkel (5.
kép).

Nagy élmény volt a tdra, sokat
tanulhattunk, k6szonjuk a vesdkhek és a
szervedknek!

Dr. Papp Néra
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Utmutatd a mérged novényekrs!

.Nem mulik egy eszteddanélkil, hogy

varosokban, faluhelyen, otthonokban a médg
té

novények ismeretének hianya, illetve
felismerése miatt szamos személy, kulonds
gyermekek aldozatta véalnak a halallal viv
szornyiséges harcban, vagy hosszantartd, Ki
betegségbe esnek."Ezzel a mondattal ke#dik
Johann Samuel Hall&785-ben megjelent, mérde:
novényekél szol6 konyve (Giftpflanzen, 1. kép).
bevezetésben tovabhizi gondolatait a szebz
miszerint a tragikus esetek java része elkerdl
lenne kel botanikai jartassag birtokaban, hisze
hétkbznapi életben béarki Iépten-nyomon vesz
hoz6 névényekkel kerllhet kapcsolatba. A hald
meérgezések éfordulasaban felésség terheli g
héaziasszonyokat, édesanyakat csakugy, mir
megfeleb ismerettel nem rendelké&zpatikusokat,
akik tudatlansdgukat még azzal is tetézik, h
nem eléggé éligyazatosak a gyogyszerké
felhaszndland6 novények igiesénél, taroldsang
sem. A kdényv megirasanak és terjesztésének ¢
a szer# egyértelnien a koznép felvilagositasab

jeldli meg, annal is inkabb, mivel a szegénység|

él6 lakossag igyekszik taplalékként felhaszna
mindent, amit a természetben talal.

A riaszto példak hangoztatasa és a szigora fedd
utdn hangnemet valtHalle, és a természe
csodalatos harméniajardl beszg#lajdanan jol lett
a természet kitaldlva”’mondja hiszen nem csak 4
artd méreg, de annak ellenszere is megterémn
ami nagy adagban kéaros, esetleg halalos,
mértékben gyogyszer lehet. A kérdés Osszetetts

bizonyitja, hogy minden egyes ember masks

reagal a szervezetébe kérinérgekre, altalang
fizikai allapota, egyéni érzékenysége alapjan.

Példakat hoz fel arra is,
novények csak az embernek okoznak panasz
mergezéseket; allatok rendszeresen fogyasi
minden kdvetkezmény nélkil, de ennek elleidez
is igaz.

Szaz novényt ir le, méreganyegtalmuk
hatasfoka alapjan osztédlyozva, majd az Aéllati
asvanyi eredét mérgek legfontosabbjaibdl
felsorakoztat néhanyat. A mérgek mellett
ellenmérgek is helyet kaptak.

Munkajaban négy nagy csoportba 0sz
sorolja fel a névényeket. Valoban a kézmpdpai
kornyezetben gyakori névényékr esik sz6,
egzotikus, kilonds klimat, vagy gondozast igéh

nem talalni kozottik. Leirasait, élettani, hatast

és terapias elgondolasait olvasva igen
szemléletbeli hasonlosag fedezhietl a homeopa

hogy egy

Die h:.Lrtfﬁlr

Gifepflanzen,

(R
Drlitang ber tragifbes Dok
la i funipedinngi,
wack {brem botenifden Renngeidien

nebit ben Axeilmsgdmitien ,

Rapian Samusl Daile,
ol b BRghs  Posifis Cmd Wy il o
LA

Witgzilluminicirn Xurfeis

|6 R,

atkendd brp Sobeen Thotnad Frim ren Eratinen,
t b pefdinadion aw Badbath.

LyEs

1. kép

tiaval, holottSamuel Hahnemaredapniive csak jo
néhany eszterddel kébb jelent meg.

Nézzink néhany olyan novényt, amelyek
mind a mai napig alapuet fontossaguak a
homeopata gyogyszerek alapanyagaként.
borjulabfi (Arum maculatum2. kép) reumatikus
fajdalmak, vérszegénység, gastritis, ideggyengeség
esetén, deléndek (Hyoscyamus nigex)kdzépkor
O6ta nemcsak a gydgyitas (pl. fejfajasok, fogfajas
ellenszere), de a fekete magia és boszorkanysag
fontos kelléke is; afrodiziakumként, ,szerelmi
bajitalként” valt kozkedveltté. A sztrichninfélék
csaladjaba tartozéebvészmag (Strychnos nux-
vomica, 3. kép) a homeopata gyakorlatban
masnapossag, székrekedés, gyomorrontés,
tulevéstdl szarmazd kulonféle panaszok ellen
alkalmazhatoé.

A

a
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A Lobelia syphilitica(orvosi lobélia)
a homeopétids gyakorlatban a éelégutak
hurutos megbetegedései ellen, tova
emeészbszervi panaszok esetén hasznalh
A mezei kokorcsin (Pulsatilla pratensid,
kép), amely frissen szedve irritélja @rt
mérged hatasu, viszont a ke készitett
gyogyaszati célu szer tébbek kdzott fekély)
szem-gyulladasok kezelésére alkalmas
homeo-péatiaban nehezen @l hurutok
elmulasztasara, nyugtalan, tgys
gyermekek csillapitdséara is hasznaljak.

Helyet kapott a kotetben
belladonna, a csaszarkorona, a dohany
digitalis, a papavera ricinus,azanyarozss
a gabonalszogs. Igen szép, szines &br
szemléltetik a leirtakat.

kbl

| s

- (,c.,.;-.giaﬁ;a‘.'r-..._/
Footite-

b

4. kép.

Sz0lnunk kell a kotet szeigrol is.
Johann Samuel Hallg(1727-1810) a 18
szadzad sokoldald kutatéinak, tuddsair

egyike volt. Konigsbergben tanult teoldgi¢
filozofiat, matematikat, bolcseletet. 1753-by

befejezve tanulméanyait Berlinben teleped
le, ahol 1760-ban a porosz csasz
kadétiskolaba kertlt a torténelemtudomany
professzoraként.

(

Szamos koényvet adott kozre a
legvaltozatosabb témakorokben; megirta a
kézmivesség és a tmészetek torténetét,
valamint t6bb természettudomanyos tartalmu
miivet. Nagy sikere volt az 6tkotetdsagie
oder die Zauberkrafte der Natwimi, tobb
kiadast megért munkajanak, amelyben
minden olyan, a kérnyezettel 6sszefliggésbe
hozhaté jelenséget megemlit, amellyel egy
atlagember taladlkozhat és megvalaszolatlan
kérdéseket tamaszt benne. A fizika és a
kémia segitségeével, illetve
természettudomanyos alapon megmagya-
razhaté dolgok mellett a kor technikai
Ujdonsagairdl is szol. Valamennyi irdsanak,
konyvének célja az atlagos tneltséd
emberek felvilagositasa, tudasanak
gyarapitasa.

A fentiekben ismertetett in teljes
cime: Die deutsche Giftpflanzen, zur
Verhltung der tragischen Vorfalle in den

Haushaltungen, nach ihren botanischen
Kennzeichen nebst den Heilungsmitteln.
Bécsben, Johann Thomas Trattner

nyomdéjaban, 1785-ben adtak ki, 2009-ben
hasonmés kiaddsa latott napvilagot. Az
ismertetés alapjaul szolgalo kotet tovabbi

egyedi érdekessége, értéke a korabbi
tulajdonos szamos bejegyzése.
A cimlapon kézirassal a

.Hrabovszky” név és az 1828-as datum
olvashat6, a szines novényabrazolasok
tablain pedig a ndbvények német és latin neve
mellett magyar elnevezések talalhatok, nem
egy esetben tbbb megnevezés is, szintén jol
olvashato keézirdssal.  Csak a vezetéknév
alapjan nem lehet a tulajdonost azonositani,
viszont az 1828-as évszam sokatmondo
szamunkra a magyar nyélvnoévénynevek
vonatkozasaban. Ez azoégkak ugyanis a
természettudomanyos €és orvosi szaknyelv
magyarra tételének legtermékenyebb
korszaka, a korabbrdl ismert, mediév
elnevezések elfogadasa vagy elvetése, és
helyettik Gjak alkotasa. Tehat egyérté]m
hogy a konyvnek a reformkorban magyar
tulajdonosa volt, aki &t miveléje volt a
botanikanak.

Dr. Kapronczay Katalin
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N6venynevek 1000 éve,
avagy gyogynoveénynevek Szent

Hildegard miiveiben
l. rész

Bingeni Szent Hildegard 1098 nyar¢

latta meg a napvilagot a Rajna-vidé
Bermersheim faluban. Szulei apacak nevelé
biztak, &m hamarosan dnként Istennek ajan
az életét. 1136-ban a rupertsbergi bendéégnmek
Hildegardot akarata ellenére valasztot
apatrdjukké. Bingen varoséardl kapott nevén v
kdzismertte.

A természettel és gyogyitassal foglalkg
irasai miatt az etsnémet tudds- és orvasmek is
nevezik, de hivjak ugy is, hogya tizenkettedil
szazad csodaja'nemcsak életszentsége, han
tudasa, tudoméanya miatt is. A nép kdiésokan
keresték fel kérdéseikkel és bajaikkal. Kulono
a betegek aradtak seregestil a kolostor f{
Tudtak, hogy a kolostornak gondosan &g
gyogynovénykertie van, s hogy a falak koz
kenetekldl, teakbdl és gyogycseppeakb
nagyszel gyogyszertar rejizik, és ami ezekné
is fontosabb: anyai kézre talalnak és oly
anyara, aki sajat tapasztalatabol ismeri
gyengeseéget és a gyogyitas tudomanyat.

HiLbEcARD von BINceN's

PHYSICA

Th Canpiese

Englik

Toarslated fram (s Latle by
Purisciiea Teeoop

A gyodgyitasnak tobb fivet is szentelt
melyek kdzil a Physicd (Kr. u. 1170, 1. kép) 4

legjelentsebb. Ebben a ihen a kilonbdk
betegségek leirdsaindl a gydgynoveénye
természetesen korabeli névvel illeti, mely

valaha élt katolikus szenteknek allitottak emlél
Ezen elnevezések lehetséges eredetds mai
nevekre valo atlltetés@rlesz szé folytatdso
sorozatunkban (Dr. A. Reuss nyoman).

A kovetkedkben sorozatunkban 1-1 fajt
ismertetlink az emlitett munkabdl.

Herba Sanctae Barbarae —
Szent Barbarafii / Borbalafii
Erysimum barbarea / Barbarea vulgaris
Repcsény / Borbalaf(2. kép)

Szent Borbala tisztelete is jéval meaggla 7.
szazadbdl rank maradt latin, gorog, szir és drmeény
nyelven megirt legendat, amely igy szol:
Borbéala/Barbara (kinek neve a Barbarus, azaz barbar
sz6 rdnemi alakja) egy pogany apa nagyon szeép
lednya volt. Valahanyszor az apa kereskedelmi utra
ment, leanyat egy magas toronyba zarta. Egy ilyen
tavollétet ragadott meg Borbala arra, hogy miutan
mar régota vagyott a keresztségre, folvételét latzje
Egyhaz kozosségébe. A Szenthdromsagba vetett hite
jeleként a torony falaba, amelyen addig csak két
ablak volt, vagatott egy harmadikat is. Atyja
hazatérve az ablakok szamabol folismerte, hogy
leanya elhagytései hitét. Ekkor birésag elé hurcolta,
véglul a bir6 &vesztésre itélte, és ekkor tortént a
legszornyibb: az apa, aki kordbban esztelen
féltékenységgel ovta a leanyat, most maga ragadta
meg a kardot és fejezte le. Mikor azonban hazafelé
ment, villam sujtottadt, és nem maradt kigé mas,
csak egy maréknyi hamu. A népi tisztelet a legenda
killonbd® elemeihez kapcsolddik. igy a ,,hirtelen és
késziiletlen halal” elleni oltalmazénak tekintik, vl
atyja ezzel tinh6dott gonoszsagéért.

2. kép

Hildegard sebekre, égési sériléskre ajanlja a
novényt, ami a legendaban szeéeplillamhoz
kothet. Késsbb Melius Juhasz Péter is hasonléan
vélekedik réla;,Rothadt sebet vizével mosni, magvat
torni, redkotni igen jo. Vadhust kiveszt a séilfbBéar
manapsag gyogynovényként sebgyogyitd hatasat
leirjak, inkabb csak kultartérténeti vonatkozésa
ismert. B hatéanyagai kozott glikozinolatok és
flavonoidok szerepelnek.

A folytatasban Szent Katalinr6l és
Antiokheiai Szent Margitr6l nevezett flvek
néveredetével foglalkozunk.

Bend&&lint

V. évf. fogorvostanhallgaté

10
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A képek a pécsi Melius Gydgynovenykertben késZaitekkesztette: Szabo Eszter).

Szab6 Lérinc: Varazskert

Szemeim faradtak, de tisztak, Ellenségem irigy viharok vad

ragyogva nézik; lelkem erejét rohamai, rdzzéatok faimat;

egy egeész kert virdgai, hogy isszak. hulljon a férges, kell a rovaroknak.

En vagyok az a kert; viragok, agak Hulljon friss riigy is, hulljon dus virag - raj;
nének kérém és folém lombosodnak a sebekdl Uj hajtas tor ki, és

élé lugasnak, gyimaolcskoronanak. ki baltas kiizd meg ennyi izmos aggal?

Orok kertemben, napfényes lugasban, Szemeim faradtak, de tisztak,
almodo kertész, nézek szanaszét; ragyogva nézik; novekvcsodaim
kint 6sz es tél, itt bent mégis tavasz van. mar az egész lathatart beboritjak.

11
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GYOGYNOVENYES RECEPT

Egy finom recept akar
Karacsonyra is

Toltott sertésdagado

Hozzavalok 4 személyre:

1 kg sertésdagadd, 3 zoldalma, 20 c
magtalan szilva, 1 kiskanal rozmaring,
evokanal zsemlemorzsa, sO, késhegy
cukor, 2 dl tejszin, késhegynyi fehér bors

Elkészités:

Az almat meghdmozzuk, maghaz
kiszedjuk és felszeleteljuk. A szilvat hatfe
vagjuk, majd az almaszeletekkel egy
talba rakjuk. Séval, cukorral rozmaringg
izesitjuk, majd hozzaadjuk a zseml
morzsat és 6sszekeverjik.

A gyumolcsbés masszat az 6el
készitett dagadodba toltjuk, oldalat konyr
cérnaval Osszevarrjuk. Tetejét éles kés
bekockazzuk, majd forro <ilie, grillracsra
helyezzik. A racs ala tepsit tesziink, am
felfogja a lecsopdy zsiradékot. A hust
készre sutjuk (kb. masfél éra), mialatt
lecsopog zsirjaval gyakran locsolgatjuk
Miutan elkészult, elzart séiben 10 percig
pihentetjuk.

A pecsenyezsirt 1 dl forré vizze
higitjuk, soval, fehér borssalidzerezzik,
majd miutan felforrt, hozzaadjuk a tejszit
A hust szeletekre vagjuk, raontjuk
tejszines martast és melegen talaljuk.

Megjegyzés:

A rozmaring Rosmarinus officinalis.) egyike
a legrégebben hasznaltiszernévényeknek
Husételek izesitésére i, etdteljes ize miatt
banjunk vele takarékosan. lll6olaj-tartalman
is kdszOnhdt az eméssrendszerre gyakorol
kedved hatésa.

Forras:

A 100 legjobb étel sertéshisbdl. Sorozatszerées
Toré Elza. STB Koényvek Koényvkiadd, Kistarcs:
2004.

Dr. Horvath Gyorgyi

Thymus vulgaris— Melius Gyogynoévenykert,
Pécs(Fotd: Papp Nora)
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