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A hovirdg (Galanthusspp.) szerepe a
népgyogyaszatban és a
bizonyitékokon alapul6 orvoslasban

A tél végének kozeledtével sziv
melenged latvany a ho alél ébujé, fehér
lepli, hagymas néveény, a kikeleti hovira
(Galanthus nivalisL., 1. kép). Jétékony
hatasat azonban nem csak lelkiinkre, hat
testlinkre is kifejtheti, kivonatai révén. A
Amaryllidaceae csalad tobb tagjah
hasonléan aalanthusfajok is tartalmaz-
zadk a fenantridin alapvazu galantan
alkaloidot (2. kép). Ekként a kaukazus
hoviragbdl G.  woronowi) izolaltak,
késsbb aG. nivalisbdl és egyéb amarillisz
feleksl is, melyek kozul a nyaridkike
(Leucojum aestivumés kilénb6é narcisz
(Narcissuy fajok  hagymaja ipar
nyersanyag biztositasara alkalmas.

A hovirag kivalé példaja a:
etnofarmakoldgiai alapokon nyugy
modern gyogyszerfejlesztésnek. A Kauk
zusban honos fajt a helyiek izomgyenges
ellen hasznaltdk, majd a Kdbiekben
kiderult, hogy kolineszteraz inhibitor. A
1950-es eévek vegdt széles korben
hasznaltdk Kelet-Eurépaban és az egy
Szovjetuniéban az izmokat ellazitd kuré
antagonistajaként. A galantamin a kdzpad
idegrendszerben is kifejti hatasat, a v,
agygaton athatolva a nikotinerg acetilko
receptorok modulatoraként hat. A siker
klinikai ~ vizsgalatokat kovéen az
Alzheimer-kor korai fazisainak tine
kezelésére  kezdték el alkalmaz
(Nivalin®, Razadyne®, Reminyl®).

Felhasznalt irodalom:

Trease and Evans Pharmacognosy. 15th
Elsevier, 2008.

Willaman and Li 1970. Nat. Prod. 33, 17.

1 kep Howrag Galanthus nlvallsL)
(Fotd: dr. Hatvani Zsolt)
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2. kép: A galantamin szerkezeti képlete
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A gyogynoveénykutatas kiemelked
egyéniségei:
Prof. Dr. Sarkany Sandor

Séarkany Séandor (1906-199
professzor, a biologiai tudomanyok doktora,
magyar novényszervezettan és farmg

botanika kiemelkedl tudosa 1906. marcius 1
an szuletett Désen. Egy fiu és két leany test
volt. Edesapja dr. Sarkany Lorand gimnazid
tanar, igazgatd, édesanyja Réthy Erzsé
Szllei nehéz korulmények kodzott nevelt
négy gyermekiket, tobbszor kényszerdlf
koltozkodésre. Emiatt iskolai tanulméany
Désen, Fogarason, Makén és Budape
végezte. 1926-ban felvételt nyert a Pazmg
Péter Tudomanyegyetemre, ahol 1930-
biolégia, foldrajz és kémia szakos tan
oklevelet szerzett. Mar az egyetemen felfigy
ra dr. Magocsy-Dietz Sandor, a nagy tekini€
botanikus-névényfiziologus professzor, &
lehetivé tette, hogy egyetemi hallgatoké
gyakornoki feladatokat kapjon. 1929-ben

Paal Arpad, az auxin felfedezésében élen |
nagy magyar novényfiziologusunk lett

Altalanos Novénytani Intézet vesg. Sarkany
Sandor ide kapott kinevezést. A biolégus-

gyégyszerészhallgatok novényszervezet
képzésében vett részt. 1934-ben dokto
disszertécidjanak cime: A szallite

szOvetrendszer kiféjtlése aRicinus communis
szaraban.

Rendkivli precizitassal é
megbizhatésaggal dolgozott egész életéber
a tulajdonsdga mar fiatal oktatokent
megnyilvanult.

Egyetemi munkaja mellett 1936-t¢
1942-ig a hires fasori evangélikus gimnazi
tanaraként is tanitott, mikozben 1941-ber
Pazméany Péter Tudomanyegyetem Bolcsés
tudomanyi Karan novényszdévettan targykir
egyetemi magantanarra habilitaltak.

Még ebben az évben magyar allami
Osztondijjal a bécsi Collegium Hungaricum
tagjaként  tanulmanyiton jart  Bécsben,
Drezddban, Tharandban és Berlinben, ahol az
egyetemeken xilotomiai — antrakotomiai
kutatast vegzett.

Paal Arpad hirtelen haldla utan 1943-
ban a Magyar Kirdlyi Novényorokléstani és
Nemesitéstani  Kisérleti Intézetbe kerult
féadjunktusnak, majd 194 kisérletugyi
igazgatdnak nevezték ki. Itt sajatitotta el azokat
a modszertani alapokat, amelyek &ds
lehetvé tették eredményes maknemesitési
munkajat.

Paal Arpad utan a Novényélettani
Intézet vezetését Gimesi Nandor akadémikus
professzor, ciszterci rendi szerzetes vette at. Az
altala megalapitott Gyogyszerészi Novénytani
Tanszékre Séarkadny Séandor 1947-ben kapott
egyetemi nyilvanos rendes tanari kinevezést.
Ez a tanszék lett kb az ELTE Alkalmazott
Novénytani és Szovetféfiéstani Tanszéke. Itt
volt tanszékvezét 1976. december 31-ig,
nyugdijba vonulasaig. Tudomanyos tanacs-
adokant 1995 veégeéig az utdédtanszéken (ELTE
Novényszervezettani Tanszéken) tevékeny-
kedett. 1996. majus 10-én hunyt el 90 éves
koraban, teljes lelki békében.

Munkassagat a biologus és a
gyogyszerészeti szakterilet egyforman
elismerte. Példaul maknemesitési eredménye-
iért haromszor kapta meg a Kabay Janos-
emlékplakettet. 1976-ban a legnagyobb
gyogyszerészeti kitiintetésben, Kazay Endre
Emlékéremben részesilt. A  biolégusok
ugyanekkor EOGtvds Lorand emlékéremmel,
majd 1992-ben Herman Otto-dijjal ismerték el.
Az MTA 1986-ban Széchenyi Istvan
emlékéremmel jutalmazta, az ELTE 1995-ben
h.c. doktori cimet, az MGYT 1996-ban
L.Societas Pharmaceutica Hungarica”
emlékérmet adomanyozott szamara.

Igazi iskolaterendt professzor volt.
Nemcsak kivalé oktatoként, hanem a ndvényi
hisztolégia legnevesebb hazailivaelsjeként is
kitint. A Halle-i Biokémiai Intézet vilaghir
vezetjével, Mothes professzorral élénk
munkakapcsolat révén szereztek Uj ismereteket
a makalkaloidok biogenezisére vonatkozo6an.
Szakmai és emberi baratsdgte a most mar
Pécsett @&, korabban marosvaséarhelyi Racz-
Kotilla Erzsébet és Racz Gabor professzorok-
hoz, akik ma intézetlink szaktanacsadoi.

Sarkény professzor ar munkatéarsai, do-
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censei voltak pl. néhai Petri Gizella és a (8(
éves Danos Béla, akiket lapunkban mar ka6l
méltattunk.

Kiemelkeds oktato
egyetemi  tankonyvek,

tevékenységé
kézikbnyvek

érdemes a tbbb kiaddsban megjeler
.NOvénytani Praktikum I. — No&vény
szervezettani Gyakorlatok”.

Kulon kell értékelni maknemesitési

eredményeit. Altala, az akkori tiszavasva
Alkaloida Vegyészeti Gyar tamogatasa
hdrom évtizedes méaknemesitési progr
bontakozott ki. B segitsége a Kolozsvaron
dolgoz6 dr. Kiss Irén wvolt, aki a
marosvasarhelyi farmakognézia professzol
néhai Kopp Elemér munkatarsakeérintt ki
szorgalmaval és tudasaval. A munkatars
kapcsolat hadzassaggal teljesedett ki, Sarkar
Sandorné Kiss Irén halalaig kitthivatasanak
példasan tett eleget. Az Uj morfinmék fajtak
(SB, BC-2, Godi N narkotinmak) dkostabilitasa
és bioldgiai értéke ma is példaul szolgalhat.

Kiss Irén 1992-ben bekovetkez
halala poétolhatatlan  emberi
szinte minden idejét a mak kultarflona
monografia elkészitésére aldozta. Jellémz
hallatlan igényességére, hogy [
tokéletesitette, hogy megjelenését mar
érhette meg (2001-ben adta ki az Akadé

Tétényi Péter tarsszdiikel). A mi a magyar
kultarfléra-botanikai szaknyelv apola
szempontjabdl is maradando érték!

vonatkozassal zarni méltatasomat. Mint
tudoméanyos diakkords hallgaté minden szaba
idomet az Alkalmazott NoOvénytani €
Szovetfejbdéstani  Tanszéken  toltdttem.
Késsbb itt készitettem el dr. Danos Béla
témavezetésével egyetemi [
disszertaciomat a cserszomorce szekré

hogy Boros Adamtol, Janossy Andortdl s
Pozsar Bélatél is sokat tanulhattam. Ezge
eldslt a sorsom, a palyam és életem.

Prof. Dr. Szab6 Laszl6 Gyula

Tudomany és Tea

Tudomanyos forum a pécsi
gyogyszerész szakon

Unnepélyes alkalom érkezett el a pécsi
Gyogyszerésztudomanyi Szak torténetében.
Tizedik éve folyik Pécsen gyogyszerész-képzeés
és erre a jubileumi évfordulora esik, hogy az (;

. - naptari és egyben gyogyszerész-oktatasi -

évtizedet megalapozzuk. Kivalé alkalom erre a
minden hénap utolso csutortoken
megrendezertd Tudomany és Tea forum
melynek el§ nyilt elbadasa idén januar 28-an
kerilt megrendezésre.

A forum célja, hogy elssorban a szak
oktatdi koreldl ulésenként 2 éhdo kutatasi
teriiletét és eredmeényeit jobban megismerjik
egy csésze tea mellett. Az ismeretszerzésen
kivul tovabbi cél egy "6tletborze" létrehozasa
és kooperacios lehitégek megtaldlasa is,
mivel egy egyetemi szakotuén fémjelez
annak tudomanyos teljesitmeénye: a
publikiciok, idézettség, szabadalmak és a
sikeres PhBvédések szama is.

Elsé alkalommal dr Tovolgyi Zsuzsa:
"Poliuretan alapu folyékony embolizalo

= készitmény fejlesztése", és dr. Papp Nora:

"Népi gyoégynovényismeret Erdélyben” dim
bemutatkoz6 éadasait hallhattuk. Dr. Horvéath
Gyorgyi ismertetett egy "erdélyi medjBs
elleni" teakeveréket és a dél-afrikai rooibos tea
(Aspalathus linearls biolégiai €s népi
gyogyaszati  tulajdonsagait. Ezen  tedk
fogyasztasaval és tudomanyos eszmecserével
zartuk a napot, melynek eredményei
remenyeink szerint kooperaciok révén tovabbi
értékes publikaciokban teljesednek majd ki.

A forum kovetked ulésén, 2010.
februar 25-én dr. Fejes Arpad: ,A vékonybél
metabolizmus vizsgalata allatkisérletes
modellen®, és dr. Kuzma Ménika: ,Kapszaici-
noidok meghatarozasara alkalmas analitikai
modszerek fejlesztése” cimelbadasa kerdl
sorra.

Rendezvényink  tovabbi
minden érdekidot szeretettel varunk!

uléseire

dr. Budan Ferenc
) elnokobzerved
PTE AOK Orvosi Népegészségtani Intézet
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Farmakogndziai szemelvények
11.rész

Az alkaloidok felfedezése a
orvos- és gyogyszerésztorténelem jdier
eseményei kozé tartozik. Az élalkaloidot
Ch. L. DEROSNE (1780-1846) allitottase
1802-ben a kerti makbdl Papaver
somniferum Toéle fuggetlendl F. W
SERTURNER (1783-1841) szamolt
arrol, hogy az Opium nyerése celjak
termesztett makbol kabité hatasu anya
vont ki (1805). ,Principium somni-
ferumnak” nevezte, majd egy évtizedd
késsbb morfiumnak, végul morfinkeér
terjedt el. Az utdbbi sz6 végén szerlegét
betit, az -in végédést etbl kezdve
hasznaljak alkaloidok elnevezésekor.

A morfinrél hamarosan kiderul
hogy nem rendelkezik altatd hatédssal, n
ahogy aPapaver somniferunfajnévisl és
Serturner egyik fent emlitett névadasa
kovetkezne. A gOrdg mitologiabs
Morpheus az alom istene, somnus lati
jelenthet almot és alvast egyarant.

A morfin a legedsebb
fajdalomcsillapit6  maradt  napjainki
Ismételten bevezetett fajdalomcsillap
(analgetikus) gyogyszerek &mségét g
morfinhoz  hasonlitottdk. Bhylk a
morfinnal szemben, hogy ne
hasznalhatok kabitoszerként. A mor
hozzaférhdiségét korlatozzak a kabit¢
szerekre vonatkozO6 szigoru 6&hsok.
Napjainkig még mindig a legjobban bev
erds fajdalomcsillapitd olyan betegg
esetében, akiknél a megszokas és dégg
veszélye kevésbé jon szamitasba. Ta|
fajdalmak esetén a szenvedés mérséklé
rendelhetik az oki kezelés mindg
lehetiségének igénybevétele utan.
morfint helyettesti f4jdalomcsillapitdkat
kisebb, kozepes ésséd fajdalmakban
rendelik még akkor is, ha a bet
kibirhatatlannak érzett fajdalomr
panaszkodik. A kabitoszerekre vonatkd
rendeletek betartasaval az orvos donti
felirjon-e morfint.

A morfin elbéllitasa ipari eljardssa
torténik KABAY Janos (1896-1936) sz

badalma alapjan (1931). A feltalalo
Onéletirdsa antolégiaként tanulmanyozhaté a
.Magyar gyogyszerészek, magyar sorsok”
cimi kotetben (Dictum Kiado, Budapest
2004). Kabay Janos d&&z6r a magjaért
termesztett kerti mak foldfeletti részeit
hasznalta nyersanyagként. A hozam nem volt
megfeleb. A ,z6ldmak” helyett ratért az tres
tokok (,gubok”) felhasznélasara.

A morfin és tarsalkaloidjai a csiraz6
mag gyokerében jelennek meg, majd a
novény fejbdése sordn a hajtdsban, &és
az éretlen, majd a teljesen beérett tokban
halmozodnak fel. ELith eltavolitjdk az egyéb
célra  értékesitett magokat.  Utdbbiak
gyakorlatilag nem tartalmaznak morfint. A
teljes éréskor a magok behullanak a tokba.
Amennyiben az alvalaszfalakon (a maglécen)
éretlen magok is maradnakildg az elagazo
fajtdk szaran bedytott magok esetében,
gyakorlatilag elhanyagolhatd mennyigég
alkaloid  kerilhet az  élelmiszerkent
forgalmazott termékbe. A teljesen érett tokok
begyijtése ezért feltétele a  kést
alkalmazasnak: a tokok ipari nyersanyagként,
a magok étkezeési célra.

A morfin kinyerésére szolgalhat az
Opium is. A félig érett tokokon
bemetszéseket vagnak, megkarcoljak ugy,
hogy ne sérljon a tok milliméternyi vastag
belsy fala. A fellileten Iétrehozott
folytonossagi hianyon kiszivarog a fehér
tejnedv (latex), amely bésisodik, sététebb
szinivé és félszilard allomanyava valik.
Szintén  kézi eszkdzzel Osszéfiik,
lekaparjak a tokok fellleték a félig
beszaradt tejnedvet és nagyobb, hengeralaku
vagy gombolyded ,Opium-kalacsként”
juttatiak el zart rendszerben a tovabbi
feldolgozas helyére.

Az Opiumban talalhaté tébb mint
tucatnyi alkaloid kozil csak néhanyat
hasznalnak a gyogyaszatban. Egymastol
eltés hatdsuk miatt az 6pium felhasznélasa
is kuldnbozik a morfinétdl. Ismertetésuket a
kovetked részben kdzoljuk.

Prof. Dr. Racz Gabor
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lliéolajok és aromaterapia
5. rész

Az illéolajok gyakorlati felhasznalasa Il.

Sorozatunk éiz6 részében az illdolajo
gyakorlati felhasznalasanak néhany jelléjér
ismertettiik. Jelen irasunkban folytatjuk
illoolajok alkalmazasaval kapcsolatos tova
gyogyaszati iranyelvek bemutatésat.

Ne hasznaljuk fel az ill6olajokat a kbvetked
esetekben:
Nagy dozisban bedteg

3

«3 Higitatlanul Bron

3 Szavatossagi &h tal

3 Varandossag els3 honapjaban, utan
1%-o0s oldat

8 Magas vérnyomas esetén (pl. mer
rozmaring)

o8 Fototoxikus olajokat (pl. citrusfélék
napozas vagy szolariumoe

o8 Homeopatias gyogyszerekkel e

idében (pl. bors, kédmfor, eukaliptus,
borsosmenta)

Gyermekeknél higitatlanul  (néldy
mindig higitsuk az ill6olajokat, p
édesmandulaolajban)

Epilepszia esetén (pl. izsop, rozmarit
orvosi zsalya, édeskdmény, kamfor)
Asztma esetén

&

(1

3

Az illoolajok felhasznalasi modjatd
fluggetlentil az aromaterapia kilenc ara
szabdly betartasat javasolja. Azéetsoportba
azok a szabélyok tartoznak, melyek
kezelend személyre érvényesek, ezek szer
minél fiatalabb valaki, annal takarékosabl
kell hasznalni az illéolajokat. Minél kisebb
teststlya valakinek és minél érzékenye|
annal kevesebbet kell hasznalnidbgk. Minél
idésebb a kezeledd személy, anng
gyakrabban alkalmazhatjuk az olajokat.

A szabalyok masodik csoportja
kozérzetre vonatkozik, tehat minél nagyobl
a fajdalmak, annal toébb olaj hasznalhato, m
kronikusabbak a panaszok, annal hosszal
kezelés.

A harmadik csoportba az ill6olajg
mennyiségére vonatkozd szabalyok tartozr
Minél frissebb az illat, annal tobb
hasznalhatunk, és minél dragabb, anndl t

5

réekosabban  banjunk az ill6olajokkal;
valamint minél nagyobb tsiisédi az olaj,
annal kevesebbet alkalmazzunk dbel Ha
egy illéolaj barmilyen okbdl a szembe kertil,
azonnal zsiros olajjal tisztitsuk ki, illetve
mossuk ki. Utana feltétlentl orvoshoz kell
fordulni.

Varandossag idején kerilni kell az
intenziv illatd aromakat (pl. kamfor,
eukaliptusz, borsosmenta), hiszen ebben az
idészakban a kismamak szagldsa amugy is
érzékenyebbé, kifinomultabba valik, és
keriilni kell a fiszeres illatokat, mint pl.
gyombeér, fahéj, kakukkf rozmaring. Ebben

az idbszakban az illoolajok hasznalatéat
konzultéljuk meg szakképzett orvossal,
terapeutaval.

Kiemelnénk  néhany illdolajat,

melyek csak bizonyos @lasok betartaséaval
alkalmazhatok:

Borsosmenta: csecserdknek és kis-
gyermekeknek 4 éves korig a drog vagy az
ill6olaj nem adhato6 (gégegorcs, asztmas jélleg
légzési zavar, fulladdsos halal! veszélye miatt)
Kakukkfii: kisgyermekeknek nem ajanlhat6
(timol-tartalom miatt), gyermekeknek 3 éves
kortdl egyszeri adag 0,5-1 g
Majoranna:belgleges hasznalata hosszérnd

at nem ajanlott (szabinén-tartalom miatt),
kenscsét csecsedh és kisgyermekekdoére ne
kenjik

Rozmaring:a drogbdl vagy illéolajbdl késziilt
készitményeket alvas &, magas vérnyomas
és epilepszia esetén ne  hasznaljuk,
gyermekeknek 3 éves kor alatt ne adjuk
Bordka: varandos 6k és vesebetegek nem
hasznalhatjak

Kémforfa: csecserdk, kisgyermekek (3-4 éves
korig) esetében kamfor-tartalma készitmény
keriilend

Kesefi narancs:gyomor- €s nyombélfekély
betegségben szenviddnem hasznalhatjak
Eukaliptusz:kisgyermekeknél 5 éves kor alatt
ne alkalmazzuk

Fahéj:nem alkalmazhato6 kisgyermekek részére
5 éves kor alatt, varandosag és fahéj-allergia

esetén, mivel hosszantart6 alkalmazasa
érzékeny Br esetén &rpir kialakulaséat
okozhatja.

Folytatjuk........

Horvath Gyorgyi



Farmakognoziai Hirek — V. évfolyam 15. szam

A MAGYAR GYOGYSZERKONYV
(Ph. Hg. VII1.)
UJ GYOGYNOVENYEI

lllicium verum Hook. - (kinai) csillaganizs
lliciaceae / csillaganizsfélék

Drog: Anisi stellati aetheroleum (Ph. H
VIII.) ésAnisi stellati fructus (Ph. Hg. VIIL.
a kinai csillaganizsli{icium verum Hook.)
szaritott, érett terméséb  vizgsz-
desztillacioval nyert ill6olaj (tiszta, szintele
vagy halvanysarga folyadék) és szari

tis® terméscsoportja (anetol illatd,
termésfal barna szih
A Ph. Hg. VI. a Kkovetked

gyogyszerkonyvi vizsgalatokat irja eb: az
ill6olajra vékonyréteg-kromatografia
azonositas, relativ Ggiség, térésmutatd
dermedéspont,
latok; a termésre makroszkopos
mikroszkOpos  azonositas,  vékonyréte
kromatogréfias vizsgalat, viztartalom, 0ss
hamu és tartalmi meghatarozas.

Botanikai lefrds: Honos Kindban ¢é

Indokindban; akar 20 m magasra is meg@ng
fehér kérg, o6rokzold fa. Fényes, kesken

elliptikus levelei aromas illatiak, sarg
virhgai maganyosan nyilnak. A termés
sugarasan elhelyezk&d csontkemeény

tuszbsl all, a csillag alakd terméscsopg
minden része egy-egy magot rejt (1. ké
llldolajdnak nagy része a termésfally
taladlhat6. Bar termése nagyobb és mag
sotétebb barnék, osszetévesattetiapanba
honos japan csillaganizzsal, mely keisét
és ebsen meérgez

Hat6anyag: 5-8% ill6olaj (benne zdmébe
transz-anetol, valamint metil-kavikq
anizsaldehid, fenchon, fellandrén, cim
karén, terpineol, anizsketon és monoter
nek: limonén, a-pinén, linalool), szeszkvi
terpének (bizabolén, kadinén),
cserdanyag, flavonoidok, fenolkarbonsav
(pl. protokatechusav, sikimisav, kinasav)
kb. 20% zsiros olaj talalhaté a nbvényben.
Alkalmazés: Antibakteridlis hatdsa, légu
hurutok esetén nyakoldokéent, kopleint;
emeésztési zavarokban emeésztésiseit-

kent, szélhajtoként, simaizomgdrcsoldoke

alkalmazva éatlagos napi adagja 3g drog v

gazkromatografias vizs|

gyan

0,3 g (12 csepp) illoole

1. kép

A A

IS
gyogyszerészetben és az élelmiszeriparban

homeopatidban hasznaljak.
gyogyszerkészitmények, alkoholos italok,
likorok, édességek eés fogkrémek izesit
alkot6eleme az anizs illéolajahoz hasonléan.
Mellékhatasok, kontraindikaciok, figyel-

meztetések: Fiszerként  biztonsagosan
alkalmazhat6. Hamisitds esetén japan
csillaganizs kertlhet a kinai csillaganizs
koze, melynek illéolaja jeleis

mennyiségben tartalmazza a nem-kompetitiv
GABA receptor antagonista anizatint és
szarmazeékait, ezaltal neurolégiai tunetekkel
jar6 meérgezést okoz. Japan csillaganizs
szennyezeés esetén tegjanak fogyasztasa utani
mellékhatasok lehetnek: hanyinger, hanyas,

generalizalt  tonusos-klonusos  rohamok,
nisztagmus vagy hipertonia, melyek a
teafogyasztds megszintetésével elmulnak.

Az anizatin a kinai csillaganizsban csak
rendkivil kis mennyiségben talalhaté meg;
nem ismert olyan eset, hogy mérgezést
okozott volna.

Népgyogyéaszati felhasznéalas: Gorcsoldo,
étvagyjavito, koptét teakeverékek készité-
sére hasznaljak.

Felhasznalt irodalom:

1. Aronson J. K. (2009): Meyler’s Side Effects of
Herbal Medicines, Elsevier, USA

2. Bremness L. (1994): Herbs. Dorling Kindersley
Ltd., London

3. Csupor D. (2007 Fitoterapia — Novényi szerek a
gyogyaszatbanJATEPress, Szeged

4. Magyar Gyoégyszerkonyv VIII. kiaddH. kotet
(2004): Medicina Kényvkiadé Rt., Budapest

5. Szabdé L. Gy. (2005)Gyogyndvény-ismereti
tajékoztatd Schmidt und Co. - Melius Alapitvany,
Baksa-Pécs

6. Szendrei K., Csupor D. (20093y6gyndvénytar
Medicina Kényvkiad6 Zrt., Budapest

7. Toéth L. (2005): Gyogynovények, drogok,
fitoterapia. DE Kossuth Egyetemi Kiado, Debrecen

BeikcEimes



Farmakognoziai Hirek — V. évfolyam 15. szam

Adaptogén gyogynoveények 1. rész

Az azsiai ginszeng
(Panax ginsengC. A. Meyer)

Ha egy laikus megkérdezilem, hogy mi

is az az adaptogén, altaldban igy felel

,Tudod, azok olyan ndvények, mint
ginszeng.”,Aha!” Es mar tudom, megértette

Foto:
http://www.merriamwebster.com/art/med/gin
ng.gif

Az azsiai ginszeng (Araliaceae) mar tg
mint 2000 éve élénkiti az emberiséget.
novény Kinaban, Kelet-Azsiaban és a Tay
Keleten honos, és ott mar mintegy 800 ¢
termesztésbe vontak. Lagyszaru éyéD-80
cm magasra ndvfaj. A szér felalld, el nen

agazo, végallo levélrozsaban védik.
Levelei altaldban 5 levélkéb allnak,
tenyeresen 0Osszetettek, levélkéi tojas

alakuak. Viragzata 15-30 viragbadl allo ebny
szine fehéreszold. Termése apré6 p
csonthéjas altermés. Blyirdgait a 4. évber
hozza, ekkorra mar gydkere is szuretdih
A Ginseng radixszamos gyogyszerkonyvbe
hivatalos Ph. Hg. VIIl., Ph. Eur., BP.
USP29. A kétféle ginszeng gyokésbaz un.
fehér ginszenget a hantolt és napon szar
gyokér adja. Ezzel ellentétben pir
ginszenget Ugy kapunk, ha a héantolat
gybkeret edgézolés utan szaritjuk meg.
Ph. Hg. VIII. definiciojanak mindkét form
megfelel.

A néveny hatéanyagai
megtalalhatjuk az oleanan és dammg

kozg

vazas szaponinok poliacetiléneket és p-

szacharidokat. Az egymastdl fiiggetlendl, de
egy idben végzett kutatasok kovetkez-
ményeként ugyanazon szaponinogahaxo-

zid illetve ginsenozidisszefoglaldo névvel is
fellelhetjuk a  szakirodalomban,  béar
manapsag a Shibata és mtsai. altal hasznalt
ginsenozid valt altalanossa.

A qginszengél publikalt tudomanyos
cikkek szama az elmult par évben rohamosan
megemelkedett. Sajnos nem mindegyik
rendelkezik kelb tudomanyos értékkel. De
tény és vald: manapsag, ha egy termeék
ginszenget tartalmaz, rossz lzlet nem lehet
belble. Mara mar tudomanyosan is
bizonyitott stimulans, tonikus, diuretikus,
stomachikus és potenciand¥el hatasa.
Adaptogén noévénykent rovidtavon alkalmaz-
va noveli a szervezet ellenalloképességét,
javitjia a koncentralé képességet, élénkiti a
kozponti idegrendszert, fokozza a fehérje-
bioszintézist és stimulalla az immun-
rendszert. Fontos kihangsulyoznunk hipo-
glikemizalo, hipotenziv, anti-arritmias és
citotoxikus hatasat. igy diabéteszes, illetve
kardiovaszkularis problémékban szenved
betegeknek megfontolandé ezen ndvény
ajanlasa.

A drog napi ajanlott adagja 1-2 g, a
kezelés kuraszéen javasolt, maximum 3
hénapig. Magasabb napi doézis alkalma-
zasaval ginszeng tuladagolédsi szindroma
jelentkezhet, melynek tunetei  kozott
szerepelhet a hipertenzio, 6déma, reggeli
diarrhoea, brkittés, almatlansag depresszio,
amenorrhea és endokrin rendellenességek is.

Jelenés mennyiséd publikacio
tamasztja al4 a ginszeng méas gyogyszerekkel
valo kolcsbnhatasat. Ezek alapjan MAO-
gatlokkal, warfarinnal egylttes adagolasa
nagy korultekintést igényel.

Felhasznalt irodalom:

Prof. Dr. Petri Gizella (2006): Gyogynovenyek
és készitményeik a terapidban. Galenus kiadd
Budapest

J. Barnes, L. A. Anderson, J. D. Phillipson
(2002): Herbal medicines. Pharmaceutical
Press London

J. K. Aronson (2009): Meyler' s side effects of
herbal medicines. Elsevier B. V.

Mofrfaéka
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Novények a homeopéatiaban és a
fitoterapiaban:
a Calendula officinalis

A korbmvirag, mas néverorvosi kordomvirag,
kérmice, gyrivirdg, halottvirdg, fizvirag,

fulemulevirdg, oldhsarga, sérga virag, kenyg

bélvirdg, peremér, peremizea VIII. Magyar
Gyogyszerkonyvben Calendulae flos néven
hivatalos drog. A fészkesviragzatiak csaladi
tartozik. Mar az el vilaghdbord idején is
alkalmaztak sebgydgyitasral!

Jellemzik

A koromvirag egyéves novény; a novény sz

elérheti a 60 cm-t is. A Foldkozi-tenger mell&ié)
és Azsia nyugati térségélb szarmazik. A
gyoégynovenyként termesztett valtozatok kozi
siirti virdgzatu, sotétebb narancssziviraguak az
értékesek. A legértékesebbek a féspekiszedett
nyelves karima- vagy sugarviragok, mely
gyljtése junius-jaliusban tortéenik.
népgyogyaszatban virdgostul, szarastul, levelg
gyijtik és hasznaljak. Festékanyagat az ipat
hasznélja. Virdgszirmait rizs, haslevg
tejtermékek, sutemények szinezes
hasznalhatjuk.

A korémvirag tartalmaz tobbek kozildolajat
(menton, izomenton, karvon, terpinén), karg
noidokat, flavonoidokat (izoramnetin-glikozido

kvercetin-glikozidok), szaponinokat, szaby
triterpéneket  (faradiol, taraxaszterol), pd
szacharidokat és E-vitamint.

Felhasznélasi modok

Belssleg teaként (1  puUpozott tedskar

kéromviragot adunk 1/4 liter vizhez), kélsg
leginkabb keticsként, amit gyari készitményké
meg lehet vasérolni. De hasznélhatéfiildoként,
nemi szervek apolasara, vagy lemoséként a
fozet, esetleg az alkoholos tinktura ecsetelé
borogatasra. A friss préslé nehezen kés#itbketde

hatasos kideq.

Hatasa
Kivalo fertstlenitt eés  gyulladascsokkeit
hatasabol adddik a felhasznélasa. Altalanos

hatasok: vérkeringést javito, gyulladascsokéent
sebgyogyito, gorcsoldo, virusos €s
baktériumos fefizések ellen, valamint
fogfajasra, foginy apoladsara és nyalkahartya
gyulladasok ellen. Felhaszndlhaté tovabba
fertézések, csipések, tépett és horzsolt sebek,
kisebb vagasok, égési sérilések, ekcémdk,
visszér- €s vénagyulladas, felfekvés,
labszarfekély, pattanasos afcbhlabgombésodas,
sipoly, gennyes, nehezen gyoégyulé sebek,
véromlenyek, huvely kornyéki gombéasodas,
labszarfekély, fagyas ésttéti hegek esetén.
Jotékony emésztési panaszok, gyomorhurut,
epehdlyaggyulladas, majbetegségek, gyomorgor-
csOk, gyomor- és nyombélfekély, vastag-
bélgyulladas és 8s hasmenés ellen.

Homeopétias felhasznalas

Sorozatunkban kiemeltiik minden egyes novényi
alapanyagnal, hogy a gyogyndvényként tastén
felhasznalashoz képest a homeopétias alkalmazas
mindig  szélesebb kér A  koromvirag
gyulladascsokkefit hatdsa, a sérilések, sebek
gyégyulasat gyorsito6 hatdsa a homeopéatias
felhasznélas soran is alapveEmellett a kisér
fajdalom, laz, fedzés és a lelki allapot is
enyhithet a névény homeopéatias formajaval.

A hatas részletes ismertetése

Felhasznalhatdé csonttorések, inak sérulése; inak
és izmok rupturdja, fej nyomasérzése, fej- és
szemseérulések, koponyacsonttérés, szilankos
csont, fogaszati kezelés és foghuzas utani vérzés,
émelygés a gyomorban, gyomor- és bélgyulladas,
aludttejszeit széklet, Bséges menstruacio, efkl
gyulladasa, havely gyulladasa, fityma
kimarédasa és himvessgeérilése eseten.

Altalanos hatasok és lelki tiinetek

* érzékeny a hidegre, a nyirkossagra

* érzékeny a fajdalomra. Megijed, megrémul

* erdteljes, tulzo fajdalom sériléskor.

« foghlzéas utan fellépvérzés

* sebek, vérzések, nehéz sebgyogyulas

* |4z sérilés kovetkeztében

* az allapotot befolyasolé tényik Ront: hideg,
nyirkossag, sérulés, horzsolas. Javit: nyugalom,
fekves.

Dr. Gabougsina
fruzsina@mazghau
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A KARPAT-MEDENCE
GYOGYNOVENYKERTJEI

A Marosvasarhelyi Orvosi- és
Gyogyszerészeti Egyetem
Gyogynoveénykertje

A
Marosvasarhelyi

Kérpat-medencében
Orvosi- és Gyogysz
részeti Egyetem gyoégynovénykertje
legrégebbiek kozé tartozik. Kopp Elem
professzor 1948-ban, a Pater Béla &
1904-ben alapitott kolozsvari Gyog)
novény Kisérleti Allomas kertjéb
szarmaz6 névények attelepitésé
létrehozta a marosvasarhelyi egyet
gyoégynovénykertjét.

Az 1908-t6l mikods Kadétiskola
teriletét 1941-ben a ,LOVAS részle
létrehozasa végett kartéritéses kisajatita
megnagyobbitottdk. A jelenlegi gyog
novénykert ezen a teruletenikddik. Az
eltelt 60 év alatt tertletét kisebb mértékk
megnoveltik.

1. kép (a szerd felvétele)

A kert teriilete kb.1100 fahol 8
parcellaban 4-5-6 m hosszu és 70 cm sz
agyasok talalhatdék, melyeket egymas

30-35 cm széles dsvények valasztanak
(1. kép).

A nyolc parcella kozoétt 120-150 cm széles,
gyepesitett 6svenyek teszik kellemesebbé a
kdzlekedést.

A kert

végleges formajanak

kialakitasa, tertleti egységének, szakmai
tartalmanak meiyzése e sorok ir6janak
évtizedes kitartd6 és &ldozatos munkajat
tukrozi (2. kép).

2. kép (foto: Papp Nora)

2007-ben a kertet deszka-

aj
keritéssel vettik korul. Ez alkalommal 3

fedett, egyenként kb. 8-10 személy
befogadasara alkalmas, asztallal és
padokkal ellatott faépitményt eépitettlnk,
amely megvéd az & napsugarzastol és
hirtelen  j6W  zaportol. Alkalmas
szeminariumi megbeszélésekre is.

A gybégynovénykert céljat és
szerepét a gyoégyszerész- és
orvosképzésben meég kezdetben leirta Kopp
professzor. Az akkori intelmeit mai napig
tiszteletben tartjuk. Ma a gyogyndvény-
ismeret és a fitoterdpia  oktatasa
gyogynovénykert nélkul elképzelhetetlen
és megvaldsithatatlan. A gyogynovénykert
az a hely, ahol az egyetemi hallgatdo a
novényeket megismerheti, vizsgélhatja,
apolhatja, esetleg tudomanyos kutatasnak
veti ala, hogy majd ezen kutatasok alapjan
szakmai kozlemények, szakdolgozatok
vagy éppen doktori értekezések
szilethessenek.

Jelenleg a farmakogndziai oktatason
kivil a kert fontos szerepet tolt be az
Altalanos Orvosi Kar és a Fogorvosi Kar

didkjainak fakultativ fitoterapias
képzésében. Az &dasok kb. 1/3 részét —
az idjaras fuggvenyében — a kertben

tartjuk. llyenkor a jelenlét csaknem 100%-
0sS.
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Az oktatasban fontos fajok listaj¢

idonként kiegészitjuk kutatasban szeée

speciesekkel, sleg a diplomamunkakho;

értekezésekhez
Tanszéklnk

és doktori
névényekkel.

kapcsolc
az el

idészakban kisérleti jelleggel mintegy 3

45 ndvénnyel végzett termesztési kisérle
pl. Achilleas  Aconitum  Capsicum
Centaurea Hibiscus Leonurus
Lysimachia Lythrum Penstemon Salvig
Thymusés egyéb fajokkal. Az évtizede
soran gyogynoéveénykertink szamos (td
mint  30) szerédéses  kutatashag
szolgaltatott vizsgalanddé nyersanyag

Néhany kulonlegesség lathaté az ala
képeken (3-5. kép).

3. kép 4. kép
Lysimachia purpurea Salvia amplexicaulis

5. kép Potentilla norvegica
(fotéRapp Nora)

Egyetemink teriletén kulon alaky
ki a BOTANIKUS KERT, egészen ma
profillal, de a technikai munka
elvégzésenek egy része kozos. A kert ki
virhghdzzal is rendelkezik, ahol
szakmunkas dolgozik.

Racz professzor és az akk
munkatarsak egylttes kezdeményez
alapjan 1959d évente kiadjuk a kerte

k6z6s MAG-KATALOGUSAT, az INDEX
SEMINUM-ot, amely 1964é& egy
szakmai melléklettel dvilt, a NOTE
BOTANICE-val. Ez a szakmai flizet évente
jelenik meg és alkalmas arra, hogy a kerti
kutatasokkal = kapcsolatos  munkankat,
megfigyeléseinket és vizsgalatainkat k6zol-
juk azzal a 160 hasonlo intézettel,
amelyekkel allandé magcsere kapcsolatban
is vagyunk, tiszteletben tartva az 1962-es
Rio de Janeiro-i nemzetkozi egyezményt.

Prof. Dr. Csed Karoly

Tovabbi részletek olvashatok:
Az EGYETEMI PARK, a BOTANIKUS
KERT és a GYOGYNOVENYKERT

alapitasanak 100 illetve 60 éves
évforduldja alkalmabdl szervezett
unnepségeken elhangzott beszédek -

NOTE BOTANICE34. 43-66 (2009)

lll. Pécsi Egyetemi Gyogyszerész
Bal

Pécsett 2010. marcius 6-an 3.
alkalommal kerll megrendezésre a Gybgy-
szerészhallgatok balja. A rendezvénynek
ismét a pécsi Megyei Koz¢hés Diszterme
ad otthont. A bal dvédnoke Prof. Dr.
Perjési Pal, a pécsi Gybdgyszerész Szak
vezebje, szervezésében a szak oktatoi
vesznek részt.

A szinvonalas program hagyomany-
6rzé6 részeként szerepel a IV. éves
hallgatok nyitotanca, a hallgatéinkbdl és
oktat6inkbol szervexdd Rozsdas Pisztillus
Kamarakorus riisora, a gyogyszerészek
korében felhivasra kerllt Bal Bora verseny
eredményhirdetése és a tamogatoink altal
felajanlott tombolanyeremények sorsolasa
is.

A rendezvényre szeretettel varunk minden
erdekbdat!

Bévebb informacio http://iwww.gytsz.pte.hu
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Régi idok orvosbotanikai miivei
a Kalocsai Foszékesegyhazi
Konyvtarban

A kozépkori Kalocsan a dszékesegyhéaz
Konyvtar (1. kép) allomanyéat az akkori érsek
magankonyvtarai, valamint az egyhaz se
gyijteménye alkotta. 1529-ben a torék tamac
sordn a Képtalan tagjai menekilés kozk
szdmos értekes iimet vittek magukkal,
melyekl®dl mindéssze 26snyomtatvany kerdlt
vissza a XX. szazad elején.

A konyvtar a XVIII. szdzadban mar 30C
kotetet tudhatott magaénak. Az intézmér
Patachich Adam kalocsai érsek 1782-b
magankonyvtaraval egyesitve megalapitotta
konyvtér jelenlegi formajat. Ekkor kialakitott ec
barokk olvasotermet is kozel 12 000 kétett
melyet mara egy modern olvaséterem valtott
az érdelddok szamara.

Patachich Adam utdda, Kollonitz Lészl
munkaja soran a konyvtar a XIX. szazad ele
mar 40 000 kotettel rendelkezett. Kulonlege
ségei kozott emlithét jelenleg 60 kozépkor
kézirat és dsszesen 568nyomtatvany Korras:
Kalocsai Fiszékesegyhéazi Konyviar

A konyvtarban tett 2009 decemberi és ez
januari latogatasunk soran a legrégeblii az
1475-ben német nyelven iréd&tich der Natur
(Megenberg) cirin 6snyomtatvanyt tekinthettil
meg, mely szines illusztraciokkal diszite
fejezetekben (2. kép) kdzol korabeli ismerete
az emberi tes#t, az Aallatok és novenyel
vilagadbol. Az aldbbiakban a kubébabc
morfologiai és gyogyaszatai adatait ismerte
»von dem cubebenrgimmel (3. kép).

m};;: e ety vuvq:g&iﬁmr‘-.
: s %Uou;;!m cubobens 9
§ ubebe bed(fernaabeben die foimd meflid ok o,

acfaala platcarivs fpridye, ﬁﬁg!m .

1 Bagm gegen dec unn anfanyaT i pi
iemeflics ool dmecEen, an 31 hie el
;@rnamebenunfﬁrbiena in baben b5 i ik
mbﬂﬂbtfﬁaﬁ'ﬁumahdﬁoﬁﬁui«hj ‘
o manf'}!‘euafo [olman f§Lang in dem
o g)ﬁl@um’"ﬁwﬂ fgecindaa i das 3
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A kovetkedkben a teljesség igénye nélkul
emlitek néhany fontosabb iwvet a konyvar
ritkasdgai kozul a XVI. szazadtdl kemiben.
Alpinus 1529-ben irodotDe plantis Aegypti
cimi mivében Egyiptom flordjardl talalunk
adatokat, novényrajzokkal kiegészitve (4. kép).
Theophrastus De causis plantarum(1529),
DioszkoridészPharmacorum simplicium libri
(1529) ésDe materia medica(1557) cinti
miveiben ismerteti a gyogynovenyek korabeli
felhasznélasat. Dodonaeus a  Stirpium
Historiae-ben (1583) szintén mar sematikus
abrakkal illusztralja a targyalt ndvénytaxonokat
(5. kép), hasonléarLonicerus Kréauterbuch
(1593) cinfi kbnyvéhez.

DE PLANTIS'AEGYPTI

Clusius Rariorum plantarum Historia
jaban (1601) ismertetett névényfajainak rajzai
utén szines, festett illusztraciok is megjelennek
a XVII. szdzadban. Ezek szép példait lathatjuk
Meyer Historia plantarum és Martyn
Historia rariorum plantarum (1752) (6. kép),
Ludwig Ectypa vegetabilium(1760), Gesneri
Opera Botanica (1761), valamint Kraft
O_Qrgtbéume(1792) (7. kep) cirnkotetében.

6. kép

A fentieken kivil még szamos értékes
ritkasagot talalhatunk a konyvtarban, melyek
kutatdsi célra éketes engedéllyel meg-
tekinthebk. Latogatasunkért és a kutatési
lehetbségért koszonet lleti a kdnyvtar
vezebsége mellett Dr. Grabarits Istvant, a
kalocsai belvarosi Gyogyszertar vegét, aki
maga is tanulmanyozta a koéteteket és kutatasi
témainkhoz ajanlottéket.

Papp Noi
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Népi névényismeret Lovétén 3.

Emészb szervrendszeri problémak
gyoégynévenyei

Lovétén eddigi Utjaink sordn 26 emés]
szervrendszerrel kapcsolatos problémardijtgy
tink  népi gyogymaodot (pl. fogfaja
gyomorbetegségek, hasmenés, székrekedés, my
epeuti panaszok, cukorbetegség, puffadas, vé
problémak). Eljarasaik soran 0©sszesen
ktlonb6d ndveényi taxont hasznalnak.

Lovetén élt egyfoghtz6 csaldd melynek
meg 2 éb tagjat fel tudtuk keresni. A szomszéd
falvakbol is jartak hozzajuk fogat hazatni, mely
régen érzeéstelenités nélkil végeztek.
eszkozoket és a fog helyén maradd sebet a fal
talalhatd Soskut vizével féittenitették. Fogfajas
ellen lyukas fogba helyezték pl.dmktorlapi (Aloe
sp.) és a beléndeklyoscyamus nigek.) levelét, a
szegfiszeget $yzigiumaromaticum (L.) Merrill et
Perry) és a szeffforsot Pimenta dioica (L.)
Merr.). A cserefa(Quercus cerrisL.) kérgének,
valamint a mezei és orvosi zsalyga(via pratensis
L., S. officinalis L.) herbajanak dzetével
Oblogették a fajé fogat és a szajbarbléebeket.

Az éanizst Pimpinella anisumL.) borsika
borssal(Juniperus communis.) és kdménymaggd
(Carum carvil.) 6sszebzve és palinkaba kevery
gyomorféjasra, gyomor-gorcsokre és szélhajton
hasznaltédk. Szélhajtoként ismertJazus parnajg
(Arctium lappal.) teaja is.

Egy kedves adatkdimk mesélt egy
torténetet; Megharagutt a székely emberdsen a
szdszra, s a szadsz nem tudta, hogy a z4
(Veratrum albumL.) (1. kép)mire j6. Azt mondta
vicchsl az emboér, hogy nemcsak az &llatnak,
embornek is jo, mert kitakaritsa a gyomrét. H
egyszOr visszajott a szasz, s azt mondta Ugy
jobban a fekelye, hogy itta a zapszat.”

hasznaltdk 4

Szintén gyomorfekélyre
cseresznyeQerasus aviunk.) terméskocsanyabq
fo6zott teat, vagy minden reggel éhgyomorra isz
egy palinkaspoharral a nyekd@poszta (Brassic
oleraceal.) kicsavart levedl.

A fizfa (Salix albal.) levelét és a veséz
héjat gyomorfajasra ajanlottdk. Gyomorsav-
tultengésre, -gyulladasra, -fekélyre, hasfajasa, é
emésztésserkginek kulonb6d mentafajokat
(Mentha sp.) hasznalnak, de sokan készitik az
egérfarkufi (Achillea millefoliumL.), a cintéria
(Centaurium erythraeaRafn.), a Jézusvérdf
(Hypericum perforatunt..), attdsfi (Agrimonia
eupatorial.) és papsajtmalyvaMalva neglecta
Wallr.) herbajanak tegjat. Kicsi gyermekkel
kasavirag (Primula veris Huds) tedjat itatjak
hasfajdsra és hasmenésrédd hasmenést nem
allitta meg, csak kipucolia a gyomrot.”A
fokhagymat Allium sativumL.) kdménymaggal
Osszebzve, illetve gyenge szerveieknek sokan
hasznéljak azezorjofi (Origanum vulgarel.)
herbdjanak tedjat hasfajas ellen. A zelkepigm
graveolend..), a fekete retekRaphanus sativus
subsp.niger var. niger J. Kern.) és céklBdta
vulgaris var. conditiva Alef.) gytkerét lereszelve
adjak a legyengllt szervezetnek. A savanyud
kaposzta levét, illetve esihan(Urtica dioical.)
tegjat emésztés-serkarek ajanlottdk. A fekete
ribizli (Ribes nigrum L.) termésébl bort
készitenek, melyet vérszegénység ellen és
étvagyjavitonak fogyasztanak.

Gyomormeneésre(hasmenés)ajanlottak a
punkoésdi rézsa(Trollius europaeusL.) harom
virdganak tedjat, melynél tébbet allitAsuk szerint
nem szabad hasznélni, meragy ereje vah
Hasonlo céllal embernek és allatnak egyarant
hasznal a l6sésdi (Rumex sp.) (2. kép)
termésénekdzete. Sokan ismerték, de a nevét
nem tudték a tetke kigydszisznekHchium
vulgare L.), melyet gyomormenést valo-
nak ésgyomorfogénakeveztek.

2. kép

Szaragégyabo{Rosa canind..), sombol
(Cornus mas L.), kokojzabdl (Vaccinium
myrtillus L.) készitenek lekvart és ittet is,
amit hasmenés ellen is hasznalnak. Néhany
adatkdzbnk emlitette a vajfiivet (Orobanche
elatior Sutton), melyet gyomorfogonak és véres
hasmenés ellen javasoltak. Ezen kivildmdzsas
Gtilapi  (Plantago lanceolatal.), a surlofi
(Equisetum arvense.), a mentak Mentha sp.)
és avad epe (Fragaria vesc. Coville) herbaj-
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nak, a malnaRubus idaeud..) levelének tedjat
valamint a bukkfaRagus sylvaticd..) és acserefa
(Quercus cerris L.xérgének ézetét is hasznalja
gyomorfogasra.

Székrekedésre a szulakot (Convolvulus
arvensisL.) és az aszalt szilvdPfunus domesticg
L.) tedjat ajanlottak. AJézusvéréidsl (Hypericum
perforatumL.) Ggy tartjdk: ha a gyomor megsi
megereszti, ha megyen, megfogja”.

A vadalmaecetet (Malus silvestrigL.)
Mill.) gyomorbantalmakra, csémorlésre (gyo
morrontds) ésmajbantalmak ellen, a disznyo-
mogyor6 (Geum urbanumL.) herbdjanak tedjs
gennyes epére ajanlottak. Majbetegségek es
sokan haszndljak amaj- vagy séargagyokeret
(Gentiana asclepiadea.) (3. kép), melyet porrg
orolve vizzel
hasznélnak reggel_éhﬂgm

A

3. kép

Pélinkaba aztatva hasznaljakekete nadaly
(Symphytum officinal&.) gyokerét is gyomor- é
majbetegségek gyogyitdsar&ekete sargasagra”
melyet ,az orvosok nem tudnak gydgyitani”,
vadtatogtato (Linaria vulgaris Mill.) herbajanak
tedjat fogyasztjak, mely serkenti a mékadést ég
az epekivalasztast A nyirfa Betula pendulal.)
levelének teaja, illetve kora tavasszal vaics
(nyirfa nedve) is j6 maj- és gyomorbetegsé
gyogyitasara. Epebetegségekre ajanlottak a fe
retek kicsavart levét.

Cukorbetegség esetén  hasznaljak
fokhagymat Allium sativum L.), a fahéjat
(Cinnamomum verurd. Presl), &okojzaés a fehé
eperfa Morus albal.) levelének, avadcsombor
(Thymussp.) herbgjanak tedjat, valamint a mé
sZléborba aztatottvéroshagymasA(lium cepa
L.) készitményt.

Bélférgességrea tok Cucurbita pepol.)
magvat éhgyomorra etették a gyermekekkel, va
tarkonyt @rtemisia dracunculus L.) és a
fokhagymat csavartdk sérgarép@a@cus carotd
L.) levébe, s azt itattak a beteggel.

Végbélrdk és aranyér kezelésére a
egérfarkafi teajat hasznaljak béleg teaként és
alsfurdéként is.

Folytatjuk....

lenyelnek, vagy borba aztat

Boris Gyonayvér, Pappore

Posztdoktor voltam Tajvanon

Ifja tanarsegédként mar j0 ideje
elhataroztam, hogy egy-két évet szivesen toltenék
kalfoldon a PhD védés utan. Ki is néztem a
napsutotte Barcelonat (palmafaival és
tengerpartjaval egyutt), el is toltéttem egy nyarat
palyazatirassal, ahogy az a nagykdnyvben meg
van irva. Ekkor jutott el hozzdm az az
intézetunkben félig-meddig tréfasan korbekuldott
email, ami Tajvan szigetére hirdetett posztdoktori
allast egy arra  érdemes  ambicidzus
jelentkednek. A ,Tajvan = Csendes Oceéan +
palmafa + fehér homok + fantasztikus flora”
egyenlet vonzereje hamar megfogott, s bar
bevallom, nyeltem egy nagyot, amikor a szamos
jelentked  kozil engem valasztottak, de
belevagtam. Megérte!

A nagyjabdél  harmad-magyarorszagnyi
terulefi, tropusi-szubtrépusi szigetet a Kelet- és
Dél-Kinai tenger mellett a Fulop-tenger hatarolja,
valamint atszeli a Raktébit Nem csak palmafa
van kbven, de 4000 méter magas, télen havas
hegycsucs is akad, @&forrasokrol, korallsziklas-
zatonyos buvarparadicsomokrél nem is beszélve.
Nem csoda, hogy a szigetet Eurdépa szamara
felfeded portugalok az ,lsla Formosa”, avagy
,Gyonyoni Sziget” nevet adték neki (1. kép).

1. kép. Kenting Nemzeti Park, csendes-0cedni
partvidék

Kaohsiung, a peremkeruletekkel egyutt majd
tizmilliés févaros, Taipei utan a sziget masodik
legnagyobb vérosa, nagyjabdl masfél millio
lakossal. A Dél-Tajvan kozpontjanak is
tekinthe® varos a vilag hetedik legforgalmasabb
teherkikotje, amelyet az elmult években jelést
turisztikai fejlesztésekkel igyekeztek — nagyjabol
sikerrel — megszabaditani az iparvaros jetlegt

A Kaohsiung Medical University (KMU) az
orszag legnagyobb magéan orvostudomanyi egye-
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teme (2. kép). Fogaddintézményem, a Grad

Institute of Natural Products az egyetem eg

legeredményesebb  kutato-intézete, ami
természetes anyagokkal valé gyogyitas kom
kinai hagyomanyait, valamint a szig

egyedulalld széarazfoldi és tengerio@lagat
tekintve talan nem is meglép

Az intézetben Osszesen tiz professzor,
docens és egy adjunktus, valamint kb.
master €s PhD hallgaté dolgozik. Folyamato
lehetséguk van kulféldi posztdoktort fogad
emellett évente harom kulféldi PhD-hallgatét
felvehetnek a tajvani vé§goknek fenntartot
pozicidokon tal. A mesterképzés érdekessg
hogy ezek a hallgatok viszonylag kis elmé
oraszam mellett két év csaknem
munkaids kutatobmunkat végeznek, igy éz
munkajuk jelendis mértékben hozzajarul g
intézet kutatasi eredményeihez. Minden hé
szigoru rendszerességgel beszam
szerveznek nekik, ahol forgdszinpad-feer,
nagyjabol havonta mindenki sorra kerdl. &
olyannyira komolyan veszik, hogy ha
tanszékvezét valamiért nem ér ra, a rangil
posztdoktorra vagy PhD hallgatéra bizzak
program levezetését. A hallgaték ,éle
neveléséhez” érthédn nagyon fontosna
tartjak az angol nyelv gyakorldsat —
jelenlétemet példaul (kimondva) Urugyké
hasznéltak ahhoz, hogy a beszamoldkat ang
kelljen megtartani.

Az intézet nagyon szoros, és megitélés
szerint  kifejezetten  olajozottan {ikDdS
kapcsolatot tart fenn mind ,hdzon belll
szintetikus kémidra vagy
vizsgalatokra specializalodott  intézetekK
mind egyéb tajvani egyetemekkel. ibkeres
felszereltségiket jol jellemzi az alabbi,
teljiesség igénye nélkili felsorolas: 10 HP
(UV illetve diédasoros detektorokkal), MPL(
DCCC, HSCCC, egy vadonattj HP GC-M
35 vakuumbeparld, 15 frakcios#e@ FTIR,

telj

farmakologii

2 UV/VIS spektrofotométer, 2 Varian 200 MHz
és egy 400 MHz NMR készilékalamint egy
Heraeus CHN-O gyors elemanalizator. Mindezek
mellett sajat farmakologiai részlegik is van, ahol
szamos gyorn vitro teszt segiti a hataskovetett
izolalast.

F6 kutatasi témaik a tumoros betegségek és
virusfertizések (hepatitis C virus, influenza A,
dengue virus) esetén alkalmazhat6, illetve
trombocita-aggregaciot gatld, valamint az im-
munrendszerre haté természetes anyagok.

Rendkivil érdekesnek és tanulsagosnhak,
helyenként persze megmosolyogtaténak, de
mindenképpen tiszteletre méltonak talaltam a
munkahoz valé hozzaallasukat, ami egyértel-

miien sikeriik egyik sarokkéve. Rengeteget
dolgoznak a munkamodszeruket apranként
tokéletesitve, s a folyamatosan kiskapukat

kere$, azonnal roviditeni akar6 magyar maodival
szemben biszkék arra, ha adott esetben képesek
az egész éjszakat a laborban toélteni. Mindezt
ugyanakkor olyan déwvel és ,pontosan ott
vagyok, ahol a helyem van”-tipusu hozzaallassal
tudjak végezni, amit nekink, 6rok elégedetlen
magyaroknak is érdemes lenne eltanudiik —
legylnk barmilyen buszkék is a kreativitasunkra
egyébkeént.

Osszességében elmondhatom, hogy életre
sz0l6 tapasztalatokkal gazdagodtam a kint toltott
egy év alatt. Nagyszérembereket, jO baratokat
ismerhettem meg, komoly szakmai tapaszta-
latokat és hazatérésem oOta is kddo
kapcsolatokat szerezhettem. Csak ajanlani tudom
minden védés étt allo PhD hallgatonak, vagy
azon tulesett fiatal posztdoktornak, hogy batran
prébélja ki magat hosszabkbie is kilféldon. Ha
pedig valakit kicsit is érdekel a Tavol-Kelet
kilonos vilaga, Tajvan gyonydr szigetét a
legjobb szivvel tudom javasolni.

Hunyadi Attila
SZTE Farmakognohézet
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Fotbpalyazat

,Gyogyszerészek a természetbaihmel

A Farmakognoziai Hirek 2006-2008. évfolyamaiban metptett fotopalyazatot
folytatjuk, melyre a DE, PTE, SOTE, SZTE és Marosvasarhelyi Orvosi- és
Gyogyszereszeti Egyetem nappali tagozatos gyogyszez hallgatoi(l-V. évfolyamok)
palyazhatnak.

A felvételek témaja: gyogynoveny fajok teljes habitusanak vagy drogKeseznalt
részeinek bemutatésa a természetben.

A felvételek késziulhetnek hagyomanyos vagy digitaiényképeégeppel. A
papirképeket a PTE AOK Farmakognoziai Intézet titkarsagan Va(ji624 Pécs, ROkus
u. 2. 11./201.), adigitalis felvételeket szerkesziségink barmely email-cimére csatoltan
kérjuk bektldeni. A palydzathoz szikségédatlap email-en kérhét

Fontos tudnivalok:

% az adatlapon kérjik megjeldini az adott gydogynévpagtos magyar és tudomanyos
nevet, a felvétel készitésenek helyét és idejghlyazo hallgato nevét és evfolyamat

« egy palyazé maximum 3 felvételt nydjthat be

% leadési hatariét 2010. marcius 30.

« eredményhirdetés: lapunk kdvetke2010. aprilisi szamaban

% dijazas: kiosztasra kerul 3 szakkdnyv a legjoblel8étel késziijének, valamint a
nyertes felvételeket kiallitjuk intézetink hirétblain is.

Varjuk felvételeiket!

Gyogynovények az irodalomban

Szabd T. Anna: Egy régi jezsuita herbariumbal

lllatozik a haromszéaz esztefwl |
kakukkfii-ndvényke. Friss, eleven . ;
lila virdgocskak és apro, sésr

szaraz agacskak gorbe-mereven

raragasztva a rost-vastag papirra.
Lapok, virdgok. Aztan tus-sotéten
szamok, cikornyak: ahogy a pap irta,
a régi pap a gyertya fénykorében.

Eleven. Mintha mi sem volna kénnyebb.
Ha lapozod a ndvénytdmte kdnyvet,
megcsap a régi rétek illata.

.Serpyllum”

Es benniik sajat éiményedre ismersz:
préselt kakukki, Isten-irta kis vers,
ha van, ki olvas, nem hervadsz soha.

Foto: Christiano Gottlieb Ludwig:
Ectypa vegetabilium £21. tabla
(1760 Magdeburg)

(Kotet: ,Elhagy”, Magvet Budapest, 2006) (Kalocsai Bszékesegyhazi Konyvtar)
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GYOGYNOVENYES RECEPT

Egyben sult fasirozott

Hozzavalok (4 személyre):

1 ewkandl olaj, 1 fej voroshagyma (aprd
vagva), 2 vékony szelet fistolt szalon
(kisebb darabokra véagva), 50 dkg dai
sertéshas, 100 g friss zsemlemorzsa, 1 t

(felverve), 1 teaskandl so6, 2 d&anal
paradicsompuré, 1 8kanal szaritott tarkony
vagy kakukkfi, salata és Ojburgonya
talaldshoz.
A tetejére:

2 vékony szelet hasos, flstolt szalonna, 2
zsemlemorzsa, 50 g cheddar sajt (reszelve).

Elkészités:

Melegitsiik e a sut kb. 180 °C-ra. Hevitsl
fel az olajat serperdpen, és piritsuk benn
puhara a voroshagymat. Tegyuk at télba,
dolgozzuk 6ssze a szalonnaval, a daralt ha

a zsemlemorzsaval, a tojassal, a soéval

paradicsompurével és a szaritotisAerrel.
Toltsiink meg vele egy 450 g-0s cip6 sités
alkalmas siitformat. Sussiuk készre. Kdzbg

elkészitjlk a tetejére valot.  Zsiradg
hozzdadasa nélkil piritsuk ropogoésra
szalonnaszeleteket. Vegyuk kioket a

serpengbdl, és a kisult zsirjukban piritsy
aranysargara a zsemlemorzsat. Talban keve
0ssze a reszelt sajttal és az aprora tor
szalonnaval. A sutési déd befejezése étt 5
perccel szorjuk egyenletesen a fasirt tetejé
zsemlemorzsas keveréket. Toljuk visszal
subbe 5 percre, hogy a sajt megolvadj
Hagyjuk allni 10 percig. Ovatosan vegyiik k
formabol.  Szeleteljuk fel, salataval
Ujburgonyaval talalhatjuk.

Megjegyzés:

A tarkony @Artemisia dracunculys és a
kakukkfii ~ (Thymus vulgarls népszei
fiszerndvények, emellett gydogyndvények is
tarkony tedja étvagygerjeszt vizelethajto
hatasu. A kakukkf  felsd léguti
megbetegedésekben, bronchitis esé
hasznalhato.

Forras: Edwards Zsuzsanna (ford.) 101 olg
étel. Alexandra Kiado, Pécs, 2006

Horvath Gyorgyi

Hirek

VII. Gyogyszerésztorténeti
Nyari Egyetem
2010. jalius 22-25. Nagyvarad

Részletek és érdéklés szervezés alatt.
Tovabbi részletek lapunk kélsbi
szamaiban.

MGYT hirei

16th World Congress in Basic and
Clinical Pharmacology
2010. jalius 17-23. Koppenhéaga, Dania

XIV. Roman Gyogyszerész Kongresszus
Marosvasarhely, 2010. oktéber 13-16.

Forras:
MGYT Hirlevél VI. évfolyam 1. szam
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