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Oszi gyégyniovények

Kedvelt csemegénk: a szelidgesztenye
(Castanea sativa Mill.)

A Fagaceae (biikkfélék) csaladjaba tartozo,
fasszara szelidgesztenye mészkeriilo
lomberdékben gyakori, legnagyobb allomanyai a
Dunénttlon taldlhatok. Kérge barnas-sziirkés,
levelei  landzsasak,  furészes  széliek  és
kihegyezettek (1. kép). Makktermését
kupacslevelek, fellevelek veszik koriil.

A ndvény levele (Castaneae folium)
cserzObanyagokat, flavonoidokat ¢és triterpén
szaponinokat tartalmaz, melyet adstringens,
expectorans ¢és antibakteridlis hatasa révén
alkalmaznak a gyogyaszatban. Izletes termése (2.
kép) siitve vagy fézve kedvelt dszi csemege.

2. kép (fot6: Papp Néra)

(Forras:http://www.ubcbotanicalgarden.org/potd/2006/10/ca
stanea_sativa.php)

Intézeti események

2006. oktober 4-én intézetiink ,,Egzotikus
gyogynovények” c.  specialkollégiumanak
keretén beliill egyetemi eldadast tartott dr.
Babulka Péter, a budapesti Aromax ZRt.
kutatasi-fejlesztési igazgatdja, ,Ill6olajok és
aromaterapia” cimmel.
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Prof. Dr. Nyiredy Szabolcsot, az MTA
levelez6 tagjat a Farmakognoéziai Intézetben
kiilonosen nagyra értékeltiik. Sok szakmai

kapcsolatot szerettlink volna
kialakitani vele, ugyis, mint a
Gyodgyszerésztudomanyi  Szak  cimzetes
egyetemi tandraval. Benne a kivalo
fitokémikus és a  széles  latokord
gyogyszerész-farmakognoszta  6tvozodott.

Munkassaga és tevékenysége ezer szalon
folytatédik. Szomortian korai haldla nagy
veszteség szamunkra, de ¢élete soran
annyit tett a  hivatasért és a
gyogynovényekért, mint sokan masok
egyiittvéve sem. Tisztelettel emlékeziink Ra!
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XIII. Roman Nemzeti Gyogyszerész
Kongresszus

Kolozsvar, Romania, 2006. szept. 28-30.

Szeptember végén a Farmakognodziai
Intézet 3 munkatarsa (Dr. Farkas Agnes, Dr.
Horvath Gyorgyi és Dr. Papp Nora), valamint az
intézetben TDK munkat végzo IV. ¢éves
gyogyszerész hallgato, Molnar Réka részt vett
Kolozsvaron a XIII. Roman Nemzeti Gyogyszerész
Kongresszuson. A meghivast a marosvasarhelyi
Orvostudoményi ¢és Gyogyszerészeti Egyetem
Farmakognoziai és  Fitoterapia Tanszékének
professzoratol, Dr. Csed6 Kérolytol kaptuk.

Az elmult években a nagyvaradi
Orvostudomanyi ¢és Gyogyszerészeti Egyetem
munkatarsaival, Dr. Németh Tibor Professzorral és
kollégaival is szakmai kapcsolatot épitettiink ki. A
kiilénb6zo zsalya taxonok szdvettani és fitokémiai
jellemzoit tanulmanyozo egyiittmiikodeés keretében
késziilt a ,,Histological studies of Salvia officinalis
L. var. purpurascens* c. poszteriink. Nagyvaradi
kollégaink 5  kiilonbozd orszadg  teriiletérdl
szarmaz6 orvosi zsalya populaciok fitokémiai
vizsgalatairol szamoltak be a ,,Rosmarinic acid
content from Salvia officinalis L. leaves™ c. eldadas
keretében. A ,Gyogyndvények® szekcioban Dr.
Papp Nora 06nallo eldadast is tartott ,,Teaching
methods of valuable medicinal plants in the
Mecsek  Mountain  of  South-Hungary  —
Pharmacobotanical methods in the pharmacist
education® cimmel. Az angol nyelvili el6adast nagy
érdeklédés kisérte, igaz, a hozzaszolasok ¢és
kérdések mar roméanul hangzottak el, akarcsak a
tobbi eldadas dontd tobbsége. Mivel romanul
sajnos egyikiink sem ért, kénytelenek voltunk
erdélyi kollégaink tolmacsolasat igénybe venni. A
legvaltozatosabb  témakat bemutatd  poszter
szekcioban mar nagyobb ardnyban talaltunk angol
nyelvii posztereket is.

A tudomanyos Tlléseken valo részvétel
mellett igyekeztiink id6t szakitani mas szakmai
programokra is. gy Csed6é Professzor vezetésével
megtekintettik a Kolozsvari Egyetem botanikus
kertjét. A kert nagy teriileten mutatja be a gyogy-,
fliszer- €s egyéb haszonnovényeket (pl. festo- és
rostnovények). A kiilonb6z6 klimatikus
viszonyokra jellemz0 fajokat bemutatd iiveghazak
is roppant népszerliek soksziniségiiknek, a
bemutatott fajok nagy szamanak kdszonhetden.

A programok koziil nem maradhatott ki
Kolozsvar nevezetességeinek megtekintése
sem. Szallasunk, a Sapientia Egyetem Rektori
Hivatalanak is otthont addé Bocskai-haz volt,
Matyas  kirdly  sziilbhazanak  kozvetlen
kozelében, a hires Szent Mihaly templomtol is
csak par szaz méterre. Fadrusz Janos Matyas
szobra koriil ott tartézkodasunk idején szamos
kézmiives kinalta portékajat. Megtekintettiik a
Farkas utcai reformatus templomot is, mely
elétt Sarkanyold Szt. Gyorgy szobra lathato.
Sétat tettiink a héazsongardi temetOben, ahol
nemzetiink nagyjainak sirjait kerestiik fel.

A hétvégén kirandulasra is jutott ido:
Tordan a hagymafesztival kellds kozepébe
csOoppentiink. Szorgos kezek készitették a
hagymafonatokat, melyeket a fouton tobb szaz
méter hosszan teritettek ki, kisérletet téve
Guiness-rekord felallitdsdra. A nagyenyedi
Bethlen Gabor Kollégium hires diakjai és
tanarai kozott fedeztiik fel Papai Pariz Ferenc
emlékmivét (1. kép), aki a XVIL-XVIIL. sz.
fordul6jan 40 éven at volt a kollégium rektor
professzora, s az els6  nagyenyedi
Ogyszertarat is 6 rendezte be.

ig

v

Hazafel¢ utunk a gyonyorii 6szi szinekben
pompazé Kirdly-hagon keresztiil  vezetett.
Megcsodaltuk még a korosféi reformatus
templom kazettds mennyezetét és fabol acsolt
harangtornyat. Utunk utols6 allomasaként
Nagyvaradon tettlink rovid sétat.

F4jo szivvel hagytuk el Erdély csodas tajait,
de bizunk benne, hogy a meglévd szakmai
kapcsolatok tovabb boviilnek, és rendszeressé
valnak a talalkozok az erdélyi kollégakkal. A
folytatodo kutatasi egyiittmiitkédésen kiviil az
okatds terén 1is szeretnénk fejleszteni a
kapcsolatokat, a tervek kozott szerepel a
didkcsere program beinditésa is.

Farkas Agnes
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Gyogy- és fiiszernovények a kolozsvari
vasartéren

Kolozsvari utunk soran egy déleldttot a varos
vasarterére szantunk. A piac 4rusainal az itthon
ismertek mellett szdmos kiilonleges gydgyndvénnyel,
jellegzetes helyi zoldségnovénnyel, gyiimdlccsel és
fiiszerrel  talalkozhattunk.  Néhanyat  kozilik
kiemelnék itt.

Szinte minden masodik arusnal lehetett kapni
a kozonséges orbancfi (Hypericum perforatum)
nagy kotegekben szaritott herbajat (Hyperici herba,
1. kép). Hatalmas csokrokban lathattuk a rézsaszinii
viragokkal teli izsopot (Hyssopus officinalis). Drogja,
a Hyssopi herba és illoolaja, a Hyssopi aetheroleum
fontos expectorans hatdsa miatt, ezenkiviil a novény
fliszerként is kedvelt (2. kép).

Nagy zsédkokban arusitottak galagonya fajok
(Crataegus monogyna és C. laevigata)
szivkoszoriér-tagitd hatasu, piros termését (Crataegi
fructus), és a gyeplirézsa (Rosa canina) magvas
altermését (Rosae pseudofructus cum seminibus).
Talalkozhattunk nagy csokrokban az dszi kikericesel
(Colchicum autumnale, 3. kép) és a zsiddcseresznye
(Physalis alkekengi, 4. kép) narancssarga, felfujt
bogyoterméseivel is.

Egy pultnal kis tasakokban szaritott
névényi részeket arusitottak, teak alkotodiként (5.
kép). Igy lattuk tobbek kozott pl. a mezei iringd
(Eryngium campestre — Eryngii herba), a
levendula (Lavandula angustifolia
Lavandulae flos), a fehér fagyongy (Viscum
album — Visci stipes, V. herba, V. albae folium),
az eziisthars (Tilia tomentosa — Tiliae
tomentosae flos) és a homoktovis (Hippophaé
rhamnoides — H. r. fructus) szaritott drogjat. A
homoktdvis termését sok helyen a cserje agaival
egylitt begyijtve arultak (5. kép). Kis tivegekben
narancssarga albogyodinak robordld hatasu, vizes
présleve is kaphatd volt. Az arusok tanacsa
szerint ebbdl naponta érdemes egy kis kanallal
fogyasztani, egy kanal mézzel egyiitt.

s ~

—

N N - St |
A piactér killonleges gylimdlcsei kozott
megemlitendd a Karpatokban gyakori fekete
afonya (Vaccinium myrtillus), melynek izletes,
antioxidans hatasti bogyotermése, a Myrtilli
fructus mellett a novény levelét is hasznaljak
(Myrtilli folium) adstringens hatasa miatt.
Bizonyos  fliszernovényeket  készen,
iivegekben eltéve arultak, igy pl. a tarkony
(Artemisia dracunculus) teljes foldfeletti részeit
(Dracunculi herba, D. folium). Vegyes csokrokat
lathattunk a kapor (Anethum gravelons) és

csombord (Satureja  hortensis)  drogjaibol
(Anethi herba és Saturejae herba, 7. kép)

»

A piacon a felsorolt, jol beazonosithatd
novények mellett egy arus érdekes, név nélkiili,
kiilonb6zd betegségekre ajanlott ,teafiiveit” is
felfedeztiik (8. kép); itt nem vasaroltunk.........

Papp Néra
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GYOGYNOVENYISMERET

Tilia platyphyllos Scop.
(syn.: Tilia grandifolia Ehrh.)
Nagylevelii hars, szaldokfa, szadokfa, sz¢lesleveli hars
TILIACEAE/Harsfélék

Drog: Tiliae flos (Ph. Hg. VIIL., Ph. Eur. 4., Ph. Hg. VIII)
(= flos cum bracteis)
Tiliae flos sine bracteis, Tiliae folium, Tiliae fructus,
Tiliae cortex, Tiliae lignum, Tiliae ligni carbo

Honos Eurépaban, Ny-Azsidban. Magyarorszagon tobb
alfaja talalhaté, koztiik tobb ritka. Altalaban ligeterdékben él,
telepitett fakrol szoktak gytijteni. A kislevelll (Tilia cordata
Mill.) és a nagylevelll hars adja az Gin. kéharsat. F6 virdgzasuk
juniusban van. Akkor kell gyiijteni, ha a viragzat kdzépso
bimbodi kifeslettek. Szellds, éarnyékos helyen, gyakori
forgatassal szaritjak (beszaradas 4:1). 1. kép. Tilia platyphyllos Scop.

Botanikai leiras: levelei viszonylag nagyok (1. kép). A (syn.: Tilia grandifolia Ehrh.)
levéllemez mindkét oldala ¢élénkzold, a fonakon az
érzugokban fehér vagy sarga szOrképleteket talalunk. Viragai )
mér koran, jﬁpi}ls’elején, kt')%epén nyilnak. A Viré%zat ,5-11’, http:/ /www.amI; Ogr gz;l J-orl/kolekeje
1lletYe 2-5 virag bogernyo, mely a nagylevelit harsnal | o 505004/Tilia% 20platyphyllos%20Sc
lecsiingd. A virdgok kétivaruak. A csésze 5 csészelevélbol, a op.2.jpg
parta 5 sziromlevélbdl all, a porzok (15-40) aljukon 6sszendve
5 csoportban allnak. A maghaz felsé allasu, csucsan Gtkaréju

bibével. A faj a hideggel szemben tolerans.

Hatoanyagok: kb. 1 % flavonoid, féleg kvercetin-glikozidok (pl. rutin, hiperozid, kvercitrin,
izokvercitrin), kempferol-glikozidok, astragalin, tilirosid (astragalin p-kumarsav észtere), kb. 10
% nyalka-heteropoliszacharid (pl. arabinogalactan), cserzOanyag, fenolkarbonsavak,
leucoanthocyanidinek, 0,02-0,08 % illoolaj, cianogén-glikozid sambunigrin. A kéregben
taraxerol fordul eld.

Alkalmazas: diaphoreticum lazas, felsd léguti betegségekben, reumdban, nephritisben,
cystitisben, diureticum, stomachicum, spasmolyticum, enyhe sedativum, noveli az
epeszekréciot. Szaj- és torokoblogetd. Vizelethajtd és gyomorerdsitd tedk alkotorésze. Illdolaja
az aromaterapiaban enyhe nyugtat6. Illatszeripar. A kéreg spasmolyticum ¢€s cholagogum. A
farészbol késziilt szenet bélfertézésekben, mérgezésekben hasznaljak. A termésben kb. 60 %
zsiros olaj van, mely az olivaolajhoz hasonl6 dsszetétel, kiilonlegességnek szamit.

Adagja: egyszeri adagja 2-4 g. A drogot 200 ml forradsban 1évo vizzel leforrazzuk, lefed;iik,
majd 10 perc mulva lesziirjiik. A kivonatot még melegen kell fogyasztani és mindig frissen kell
késziteni.

OH O
I
HO (¢]

Felhasznalt irodalom:

o \%O@CHZ;'Of ‘c‘;—CH =CH @OH 1. Bernath Jend (szerk.) (2000): Gyogy- és aromandvények
HO OH

o Mezo6gazda Kiado, Budapest
2. Szab6 Laszl6 Gy. (2004): Drog- ¢és gydgyndvénynevek

O MGYT, Budapest
3. Szabd Laszlé Gy. (2005): Gyogyndvény-ismereti tajékoztatd
OH Schmidt und Co. — Melius Alapitvany, Baksa-Pécs

4. Toth Laszl6 (2005): Gyogyndvények, drogok, fitoterapia
2. kép. Tilirosid DE Kossuth Egyetemi Kiadd, Debrecen

Horvath Gyorgyi
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A MAGYAR GY(')GYSZERK(")NYV
(Ph. Hg. VIIL) UJ
GYOGYNOVENYEI

Harpagophytum procumbens (Burch.) DC.
ordogcesaklya, 6ordogkarom, csapdamag
PEDALIACEAE/Szezamfélék

Drog: Harpagophyti radix (Ph. Eur. 4., Ph.
Hg. VIII.), a H. procumbens DC. és/vagy a H.
zeyheri  Decne.  apritott és  szaritott,
masodlagosan vastagodott gydkérgumaibal all.
Szaritott drogra vonatkoztatva harpagozid-
tartalma legalabb 1,2 %.

A Ph. Hg. VIII. a Kkovetkezo
gyogyszerkonyvi vizsgalatokat irja elo:
makroszkopos ¢és mikroszkopos azonositas,
vékonyréteg-kromatografias vizsgalat
(harpagozid kimutatas), keményité és idegen
anyagok kimutatdsa, szaritdsi veszteség &s
0sszes hamu, valamint folyadékkromatografias
vizsgalat (tartalmi meghatarozas).

Botanikai leiras: Honos D-Afrikaban,
Namibia és Botswana szavannain. 1,5 m-re is
szétterjedd, éveld lagyszaru, gumodszerii
raktaroz6 gyokerekkel. A levelek sziirkészold
szinliek. Tolcsérszerli viragai sarga, viola vagy
lila szintiek lehetnek (1. abra).

A ndvény nevét (,,0rdogcsaklya”)
jellegzetes termésérél kapta, melynek
hosszll nytilvanyain szdmos horogra vagy
kampora emlékeztetd novényi rész
talalhatdo (2. abra). Vas-oxid tartalmu
talajon is meggél.

Hatéanyagok: 1-3 % iridoid-glikozid
(harpagozid, harpagid, procumbid),
fenolglikozid  (acteosid, izoacteosid),
szterol, triterpén, flavonoid, cukrok.

Alkalmazas: antirheumaticum, iziileti
gyulladdsokban analgeticum,
antiphlogisticum gyogyszerek
formajaban is. A standardizalt kivonatok
tabletta, kapszula és tinktura formajaban
is kaphatok. Készitmény: Sanhelios
Teufelskralle. Az extraktumok
alkalmasak emésztérendszeri problémak
¢s étvagytalansag kezelésére is (tonicum).
Allatgyogyaszati felhasznalasa is ismert.

Felhasznalt irodalom:

1. Szabo Laszlé Gy. (2005): Gyogynovény-
ismereti tajékoztatd. Schmidt und Co. —
Melius Alapitvany, Baksa-Pécs

2. Van Wyk, B., van Oudtshoorn, B.,
Gericke, N. (2002): Medicinal plants of
South Africa, Briza Publication, Arcadia

1. abra Harpagophytum procumbens
(Burch.) DC.
(forras: www.plantpicture.com)

2. abra A Harpagophytum procumbens
(Burch.) DC. jellegzetes termése
(forras: www.plantpicture.com)

Horvath Gyorgyi
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Fitoterapia oktatas 1992-t6l a Pécsi
Orvostudomanyi Egyetemen —
Racz Gabor akadémikus és Racz-
Kotilla Erzsébet marosvasarhelyi
professzorok 15 éves pécsi kotodése és
magyarorszagi tevékenysége

1991-ben, éppen 15 éve tortént, hogy
alkalmam volt atadni egy meghivo levelet az
akkor még Marosvasarhelyen ¢l6 professzor-
hazasparnak abban a szolgalati lakasként
szolgald kertes héazacskdban, amely az ottani
Orvosi és Gyogyszerészeti Egyetem udvaran, a
neves gyogynovény-botanikuskert kozvetlen
kozelében fekiidt. A meghivéd levélben az allt,
hogy a Pécsi Orvostudomanyi Egyetem
orommel latja Oket a fitoterdpia oktatdsdnak
meginditasa céljabol, foként
orvostanhallgatoknak.

Akkor még sz6 sem volt a gyogyszerész
oktatasrol. Racz Gébor és felesége, Erzsébet
asszony 40 éves marosvasarhelyi egyetemi
szolgéalat utan uttéré feladatra vallalkoztak.
Pécsre koltoztek, eleinte mostoha koriilmények
kozott élve, késobb lakast véve Pécs-Meszesen.
Azota itt élnek csendesen, de annal aktivabban.
Ma ugy itélem meg, hogy a jelenlegi
gyogyszerész oktatason beliil a farmakognoziai-
fitoterapiai szaktargynak 6k voltak a ,kiildetés”
elhivatott megalapozo6i. Mint a tanszék alapito
professzora az O erkdlesi segitségik ¢€s
tudomanyos tanacsaik nélkiill csak formalis
szerepet  tOltottem  volna  be.  Nekik
koszonhetem, hogy tarsszerzdje lehettem a tobb
kiadast megért konyviik legijabb kiadasanak, a
,Gyogynovényismeret —a fitoterapia alapjai”
cimll tankonyvnek. 1992-t6] a mai napig ebbdl
merithetnek legtobbet a tudoményos igényl
természetgyogyaszattal  foglalkozd  orvosok,
gyogyszerészek, biologusok.

Kiemelhetd, hogy amint ide
érkeztek, hamarosan fakultativ targyat
hirdettek meg ,Klinikai fitoterapia”
megnevezéssel, méghozza igen nagy

sikerrel, sok érdekl6do hallgatoval.

Dr. Racz-Kotilla Erzsébet 1925-ben
Aradon  sziiletett. = Tanulmanyait a
kolozsvari Bolyai Tudoméanyegyetemen
kezdte  meg, oktatoi és  kutatoi
tevékenysége a marosvasarhelyi Orvosi és
Gyogyszerészeti Egyetemhez  kotodott,
ahol  1962-ben  szerezte meg a
gyogyszerészeti  tudomanyok  doktora
fokozatot. 1949-t61 1961-ig a
Gyogyndvényismereti  (Farmakognoziai)
Tanszéken Kopp Elemér professzor
munkatarsaként — az oktatas mellett - igen
nagy szerepe volt a gydgyndvény-
botanikuskert 1étesitésében. 1961-ben a
Gydgyszerhatastani (Farmakologiai)
Tanszék vezetdjének nevezték ki. 1991-ig,
30 éven at magyarul és romanul oktatta
tantargyat.

Farmakologiai  sorozatvizsgalatai
mintegy félezer ndvényfajra terjedtek ki.
Farmakodinamiai jegyzete magyar nyelven
3 kotetben (1970-1984) jelent meg, ami a

maga nemében  tdgabb  hazdnkban
kiemelked6 ujdonsagnak szamitott és ma is
példa értéki.

Dr. Réacz  Gabor  1928-ban

ugyancsak Aradon sziiletett. Tanulmanyait
a kolozsvari Bolyai Tudomanyegyetemen
¢s a  marosvasarhelyi  Orvosi  és
Gyodgyszerészeti Egyetemen végezte. 1958-
ban nyerte el a  gyogyszerészeti
tudomanyok doktora fokozatot. 1949-t6l
1991-ig a marosvasarhelyi egyetemen volt
tanar, elészor tobb mint 10 évig a
Novénytani Tanszéken, majd 1968-t6l
tanszékvezetoként és doktorandusz
témavezetdként a Gyogynovényismereti
Tanszéken. Vendégprofesszorként tobb
eurdpai egyetemen (Miinchen, Stuttgart,
Leiden, stb.) oktatott.
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Anyanyelvi fokon tud németiil,
angolul ¢és francidul a magyaron ¢&s
romanon kiviil. Tagja a Nemzetkozi
Gyogyszerésztudomanyi Akadémidnak, a
Romén Tudoméanyos Akadémianak és tobb
mas, neves akadémidnak, tudomanyos
tarsasagnak.

Mindketten  széleskorlt  eldadoi
tevékenységet fejtettek ki Budapesttol (pl.
SOTE = ma Semmelweis Egyetem, a
korabbi HIETE meghivésara posztgradualis

oktatasban) Keszthelyig (az EGYM
European Vital Center, ahol ma is
szaktanacsadok). Szamos tudomanyos

ismeretterjeszté konyv és cikk szerzdi,
forditoi.

Megbecsiilt és szeretett
tandregyéniségek, ennek jele, hogy
tiszteletbeli tagjai — tobbek kozott - az
Erdélyi Muzeum Egyesiiletnek (alapito
tagok is), a Magyar Fitoterapiai
Tarsasagnak, a Magyar
Gyodgyszerésztudomanyi Tarsasagnak és a
Magyar Gyobgyszerészettorténeti
Térsasagnak.

Korabbi igen jelentés makkutatasi
eredményeiért 1957-ben elsdk  kozott
részesiilt Kabay Janos emlékéremben Racz-
Kotilla Erzsébet. Racz Géabor sokféle
kitintetése kozil csak kettét emelek ki:
Augustin  Béla emlékérem a magyar
gyogynovénykutatasért (1998), Papai Pariz
Ferenc dij (2005).

Ma is lankadatlan lelkesedéssel
kisérik figyelemmel a pécsi gyogyszerész
oktatast, s 6rOm szamukra, ha szaktargyi
oktatok, kutatok vagy hallgatok tanacsot
kérnek toliik. Nyitott természetii és nagy
tudast  emberek. Kivanjuk, hogy a
magyarorszagi, a karpat-eurépai ¢és a
nemzetkdzi gyogyszerészeti tudomanyokat
tovabbra is jo egészségben miivelhessék
Ooromot szerezve nekiink, pécsieknek is!

Szab6 Laszlo Gy.

Gyogyszerészettorténeti Kutatéo Konyvtar
kitiinteto cimben részesiilt a szentlorinci
Brantner-Koncz Miiemlék Haz
szakirodalmi gyiijteménye

(eredeti hir megjelent:
Gyogyszerészet 50: 634. 2006.)

A Pécsi Tudomanyegyetem
Altalanos Orvostudomanyi Karan beliil, a
Gyogyszerésztudomanyi Szak
Farmakognéziai Tanszéke - 2006. junius 7-
ei keltezéssel, dr. Szabo Laszlo Gy. mb.
tanszékvezetd aldirasaval - kitlintetd cimmel
fejezte ki  megbecsiilését ¢és nagyra
értékelését dr. Brantner Antal szenatornak, a
»Szentlérinci  Brantner-Koncz  Milemlék
Héz” alapitvany mizeum tulajdonosanak ¢s
kezel6jének annak jeleként, hogy az
egyetemen folyd gyogyszerészettorténeti
kutatasokat eddig is elOsegitette az a
paratlanul  értékes  és  rendszerezett
szakkonyvtari  ¢és levéltari  gyljtemény,
amelyet Brantner Antal tanar ur hosszu évek
munkdjaval alakitott ki.

Eddig is a kutatok rendelkezésére
allt, ezutan is a helyszinen, megfeleld
idopontokban hasznalhatdé a gylijtemény.
Jelenleg a  Farmakognéziai  Intézetté
eldléptetett tanszék koordinalja a Pécsett
foly6 gybdgyszerészettorténeti kutatdsokat,
foként dr. Larencz Laszlo szenator, kiilso
munkatars irdnyitasaval. A cim nem csupan
formalis, mert — egyelére anyagi
kotelezettség nélkiil — szakmailag kiall
amellett, hogy a gylijtemény egysége
semmilyen csorbat ne szenvedjen ¢és a
helyszinen, a Brantner-Koncz Miiemlék
Hézban, Szentlérincen maradjon.

Szabo Lészl6 Gy.

Dr. Brantner Antal ny. egyetemi
docens hosszu szenvedés utan 2006.
november 5-én  Szentlérincen, békésen
felkésziilten atadta lelkét a Teremtonek.
Ertékmentd egyénisége mindig példaként all
elottiink, védett gylijteménye
kozkincs az arra érdemes torténészeknek és
gvogyszerész-kutatoknak.
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A Melius Alapitvany

bemutatkozasa

A Melius Alapitvany 1990. junius 3-an
Piink6sd napjan alakult meg. Alapitdja a pécsi
székhelyi  Guzsalyas Kor  Kozmiivelddési
Egyesiilet. Az Alapitvany mottdja: ,,Betegek és
egészségesek testi - lelki megjulasaért”.

A mai korban mind nagyobb sziikségét
érezzilk annak, hogy megoérizziik értékrendiink
tisztasagat €s tovabbadjuk a megtalalt értékeket az
arra fogékonyak felé. Korunkban nemcsak az
egyén kerilt lelkileg és fizikailag is veszélybe,
hanem az egész tarsadalmunk is. Jol példazza ezt
az alapito okiratunk preambuluma:

Preambulum

A kozépkori "gyogyitd ember" egy
személyben volt a betegek - mai szohasznalattal
¢lve - holisztikus szemléletli gyogyitdja, az igazsag
megszallott kutatdja és az egészségesek tdmasza is.
A régi ember szamdra az egészség a Mindenség
részeseként érzett biztonsagot jelentette. Nehéz és
keserves lehetett az ¢élete, de tudta, hogy amije van,
Isten kegyelmébdl vald hiibér, €s hogy rajta van az
elmulés és az ideiglenesség minden jegye. Azt is
tudta azonban, hogy teste és érzékei vannak. Szaz
fenntartas, halalos gond, aggodalom ¢s betegség
kozepette mégis magaba fogadta a vilag szépségeit.
Rabizta magat kozosségének gyogyitd embereire,
akik hidnyosnak ¢és kezdetlegesnek tind tudasuk
birtokaban mégis képesek voltak a raszoruldk
helyreallitani. Ezt a fajta biztonsagot veszitettiik el.
Az életiinket rendezd, a Mindenség erejét Orzo,
"megtalalt torvényt" kitalalt torvényekkel valtottuk
fel. Tonkretettilk kornyezetiinket, megmérgeztiik

¢lelmiszereinket,  testiink-lelkiink  harmodniajat
mesterségesen, gyogyszerekkel probaljuk
helyreallitani.

A megbomlott rendben egyre szaporodnak
a szervezet egészEét ¢érintd, az ¢€l6 anyag
karosodasabol szarmazo betegségek. Ebben a
nehéz helyzetben mégis létezik kivezetd ut: meg
kell talalnunk a "régi tudas" és az "uj tudas"

crer

Ha ujra felfedezziik a mar-mar
elfeledett, a néphagyomanyokban-hitben
gyokerez6 és évszazadokon at €16 egységet
a természettel, ha ismét felismerjiik a
természet gyogyitd erejét, ha a modern
orvostudomany  modszereit  szervesen
beleillesztjiik mindezekbe, akkor 1jra
biztonsagot, értelmet és Oromet fogunk
taldlni mindennapjainkban. A fentiek
szellemében, hogy e kincseket ujra
felfedezziik, a testi-lelki megujulést ez altal
elésegitsiik, és barkinek elérhetdvé tegyiik,
az alabbiakban korilirt Alapitvanyt
tessziik a Ptk. 74. § A-F szerint.

Alapitvanyunk  Melius  Juhasz
Péter (1532 — 1572) nevét vette fel.
Reformatus lelkészként 6 irta az elsd
magyar nyelvli Herbarium-ot (1578). Bar
milve befejezetlen maradt, mégis a szerzd
tudomanyos mércéje példat ad szamunkra.
A Melius Alapitvany minden
tevékenységében a hitelességre torekszik.
Az Alapitvany orvos tagjai Prof. Dr.
Kellermayer Miklos kozvetlen vagy
kozvetett tanitvanyai. Az ¢€l6 sejtrdl, az
emberi  szervezetr6l  alkotott  képet
valamennyien az ¢ személyes példajan és
tanitasan keresztiil 6rokoltiik.

Tevékenységiink az els6 években

Dr. Karacsony  Ferenc, korabbi
kuratoriumi elndk uttéré munkat folytatott
a természetes gyogymodok (ma kiegészitd
vagy komplementer orvoslas) elsajatitasa,
alkalmazasa ¢és elfogadtatasa terén.

Dr. Készegi Tamas laboratoriumi
szakemberként a természetes gydgymodok
tudomanyos, mérhetd alapjait vizsgalta.
Részt vett a bojtkirdk laboratoriumi
monitorozasaban, a természetes
gyogymodok — elsdsorban a téplalkozas
terapidk — sejtszintii megértését kutatta.

1992-t61 a  Pécsi  Orvostudomanyi
Egyetemen ,,Természetes gydgymoddok
tudomanyos alapjai cimmel” valaszthato
tantargyat  oktatott  orvostanhallgatok
szamara.
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Tevékenységiink jelenleg

2001-ben az  Alapitvany  elnyerte a
kozhasznusagi besorolast, kuratériuma
megujult. A kuratérium elndke Dr. Kdszegi
Tamas, egyik tagja Prof. Dr. Szab6 Laszlo Gy.

Legfontosabb programok, termékek,
kiadvanyok

e Melius esték nyilvanos és ingyenes eldadas
sorozat oktobertdl majusig minden honap
péntek 19h kezdettel (Vasutas Miivel6dési
Haz Pécs, Varadi A. u. 7/2.)

e Ipolytdlgyesi Katolikus  Szeretetotthon
apoltjainak  nyaraltatasa  (SZJA 1%
felhasznalasa)

e Visnyeszéplak és kdrnyéke (Zselic) huméan
¢és természeti értékeinek feltarasa

e Melius kenyér

e Melius gyogytea csalad (gyart6: Schmidt
und Co. Kft, Baksa)

e Dr. Kellermayer Miklos: Az €16 sejtrl
didkoknak, 1989 — a szerzd felajanlasa

e Molnar V. Jozsef: Az emberélet forduloi,
1990

e Dr. Szabo
utmutato, 1991

e Régi gyogyitas mithely 1. Tanulményok az
esztendo korének ritusrendszeréhez, 1992

e Molnar V. Jozsef: Egész-ség, 1995

e Visnyeszéplak — Hazak ¢és tajak falinaptar
2005

e Dr. Szab¢ Laszl6 Gy: Gyogynovény-
ismereti tajékoztatd, 2005

Laszl6 Gy: Fitoterapiai

Tovabbi tervek
Szines képekkel illusztralt
kiadvanyban  szeretnénk  bemutatni a

Visnyeszéplakon €16 embereket (organikus
gazdalkodast folytatok, okotudatos életmodot
¢lék), az Ujra benépesiild falut, a helyben

még fellelhetd torténelmi gyiimoles -
tajfajtakat ¢és a kornyezet természeti

értékeit. A Visnye-Oreghegyen bérelt hazas
ingatlan feltjitasaval egy kiils6 miikddési
helyet kivanunk kialakitani, mely alkalmas
alkotohdznak, oktat6 — pihendhelynek
(gytimolesfa oltds — szemzés, egészséges
¢letmod — taplalkozas, gyogyndvény ismeret
gyakorlati tanitdsa) ¢és kis Iéptékben az
organikus gylimolcsészet megvaldsitasara. A
mar megsziint Melius kenyér helyett
kifejlesztjiik az egészséges taplalkozast
szolgalo Melius kenyércsaladot.

izelité Visnyeszéplakrél : tavasz

Visnyeszéplak : felGjitas utan

Korte tajfajta

Készegi Tamas
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Ajanlott gyogynovényes turautvonal a
pécsi Domorkapu kornyékén

Szeptember végén néhany harmadéves
gyogyszerész hallgatoval, majd egy biologus
hallgatoval kisebb turat tettiink az Allatkerttdl a
TV-toronyig, a Domodrkapun keresztil. A
Domorkapuhoz keleti irdnybdl vezetd, tolgyest
szegélyezd Ttszakasz aljnovényzetében tobbek
kozott a kovetkezd novényfajokkal talalkozhatunk:
borostyan (Hedera helix), kakicsvirag (Mycelis
muralis), kerek repkény (Glechoma hederacea),
vérehullo fecskefli (Chelidonium majus), zamatos
turbolya (Anthriscus cerefolium), farkas-kutyatej
(Euphorbia cyparissias), landzsas €s nagy utifii
(Plantago lanceolata, P. major). A cserjeszintben
gyakori a kutyabenge (Frangula alnus), a fagyal
(Ligustrum vulgare) és a htisos som (Cornus mas);
ez utobbi ndévény adstringens hatasu levelét és
antioxidans termését (Corni folium, C. fructus)
alkalmazzak a gydgyaszatban. A  termésbol
készithetd izletes szorpot meg is kostolhattuk egy
lelkes hallgatd jovoltabol. A csavarodd hajtasu,
védett, egysziki piritogyokér (Tamus communis)
piros terméseir6l konnyen felismerhetd; rizomaja
(Tami rhizoma) izileti fajdalmakra jotékony.

A Domorkaputol északi iranyba indulva a
turautat a fasszartak koziil fekete fenyd (Pinus
nigra), molyhos tolgy (Quercus pubescens),
gyertyan (Carpinus betulus), cseresznye (Cerasus
avium), mezei juhar (Acer campestre) €s korai
juhar (Acer platanoides) szegélyezi. A korai juhar
és a molyhos tolgy kérge (Quercus cortex, Aceris
platanoides  cortex) adstringens hatast, a
nagylevelli hars (Tilia platyphyllos) viragabol
(Tiliae flos) késziilt tea és kivonatok meghiilés

ellen és  torokoblogetOként  ismertek. A
cserjeszintben gyakoriak a kutyabenge (Frangula
alnus), a bibircses kecskeragd (Euonymus
verrucosus), a kétbibés galagonya (Crataegus

laevigata), az aranyes (Laburnum anagyroides) és
a fagyal bokrai. A kecskeragd magva (Euonymi
semen) €s a galagonya termése (Crataegi fructus)
jotékony hatasu a szivre, az aranyes0 magva és
viraga (Cytisi laburni semen, C. [. flos) ellenben
mérgezo bizonyos alkaloidjai (pl. citizin) révén.

A lagyszartiak koziil emlitésre érdemes a
kis télizold meténg (Vinca minor), melynek drogja
(Vincae minoris herba) alkaloidtartalma révén
migrénes fejfajasra alkalmazhat6. Az erdei
gyombérgyokér (Gheum urbanum) gyokértorzse és
gyokere (Ghei rhizoma et radix) illbolajokban és
cserzOanyagokban gazdag, adstringens hatast. A
koloncos legyez6fl (Filipendula vulgaris) drogjat
(Filipendulae herba, F. radix) felsé léguti
betegségekben alkalmazzak.

10

A sarga virdgl napvirdg (Helianthemum
ovatum) foldfeletti Viragos hajtasa
(Helianthemi ovati herba) a népgyogyaszatban
hasmenés ellen jotékony.

Az it mentén lathatunk tobbek kdzott
magas csukokat (Scutellaria altissima), foltos

arvacsalant (Lamium maculatum),
kakicsviragot (Mycelis muralis), ikraviragot
(Arabis sp.), borzas repkényt (Glechoma

hirsuta), hunyor (Helleborus sp.) és kiillonb6zo
ibolya fajokat (Viola sp.) és erdei kutyatejet
(Euphorbia  amgydaloides).  Gyakori a
szemolcsirtasra hasznalt farkas-kutyatej
(Euphorbia cyparissias — drogja: Euphorbiae
cyparissiatis herba, E. c. radix) és vérehulld
fecskefli (Chelidonium majus — Chelidonii
herba), a 1égzési betegségekben alkalmazhato
kerek repkény (Glechoma hederacea —
Glechomae hederaceae herba), pettyegetett
tidoft (Pulmonaria officinalis — Pulmonariae
folium) és nagy utifii is (Plantago major —
Plantaginis majoris folium).

Az izletes termésii szamoéca (Fragaria
vesca) levele adstringens hatasarol ismert
(Fragariae folium). A terlilet vizhajtd hatasu
gyogynovényei kozott megemlithetd a zamatos
turbolya (Anthriscus cerefolium — Cerefolii
herba, C. fructus) és a pongyolapitypang
(Taraxacum officinale — Taraxaci folium, T.
radix). A szagos miige (Asperula odorata)
drogja véralvadasgatld hatasu (Asperulae
herba). A majviragot (Hepatica nobilis —
Hepaticae  herba) a homeopatidban, az
orbancfii drogjat (Hypericum perforatum —
Hyperici herba) foként antidepresszansként
hasznaljak.

Kuszé6 novények koziil a borostyan
(Hedera helix) és az erdei iszalag (Clematis
vitalba) emlithet6. Ez utobbi, homeopatiaban
alkalmazott taxon drogja (Clematidis vitalbae
folium) a boglarkafélékben gyakori
protoanemonin nevil alkaloidot tartalmazza.

Az ¢€l6hely sziklas, tormelékes jellegére
utalnak a kiilonb6z6 hagyma fajok (Allium sp.).
A harasztok torzsébe tartozo aranyos fodorka
drogjat (Asplenium trichomanes — Adianti
rubri herba) a népgyogyaszatban
expectoransként hasznaljak.

A teriilet érdekességei kozé tartozik a
védett,  halvanysarga  viragih  farkasolo
sisakvirdg (Aconitum vulparia). A ndvény
drogja (Aconiti tuber, A. folium, A. radix)
szamos alkaloidot tartalmaz (pl. aconitin),
melyek a mérgez6 hatasért felelosek.

Papp Nora, Pesti Krisztina
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GYOGYNOVENYEK A MAGYAR IRODALOMBAN

Falu Tamas : Kamilla

Kis kamilla finom szirma, Kis kamilla, a f61dgémbon
Balzsama a gyogyulasnak, Mindig kigyullad az atok,
Enyhits minden sebet, lobot, Lepj el minden csdppnyi helyet
Ahol gyogyulasra varnak. Es gyogyitsd meg a vilagot.

(Forras: Magyar irodalmi herbarium. General Press Kiadd, Budapest 2005)

Magyar kozmondasok gyogynovényekrol

,,Nem minden mindig papsajt.” — nem mindig sikeriil az embernek valami, nem
lehet mindig j6 dolga az embernek.

Megjegyzés: a papsajtmalyva (Malva neglecta) termése, a papsajttermés igen izletes,
gyakran fogyasztjdk. A novény levelét és viragat ezenkiviil felsd 1égutak, gyomor- és
bélhurut kezelésére hasznaljak.

Forras :
Bardosi-Kiss: Kozmondasok. Tinta Konyvkiado, Budapest 2005
Szab6 Laszlo Gy.: Gydégyndvény-ismereti tajékoztatd. Schmidt und Co. — Melius Alapitvany,

Magyar szolasok gyogynovényekrol
. Ez kemény dio.”  —  nehezen megoldhat6 feladat, nehezen meggy06zhetd, makacs személy.

Megjegyzés: a kozonséges dio (Juglans regia) csonthéjas termése (drupa) zold
burokban helyezkedik el, mely burok (exokarpium) a termésfal kiilsd
rétege; a kozépso, fehér szivacsos réteg (mezokarpium) alatt talalhato a
belsd, kokemény endokarpium, maga a ,,csonthéj; ennek a rétegnek a
keménységét szilarditd alapszoveti elemek (szklereidak, kdsejtek) adjak.

., Tormat reszel valakinek az orra ala.”  —  sok kellemetlenséget okoz valakinek.

Megjegyzés: a torma (Armoracia lapathifolia) er6s illataért a gyokér glikozinolatjaibol
képzddo feniletil- és allil-mustdrolajok a feleldsek, melyek emésztésegitd
hatasa miatt a torma fontos fliszernovény.

Forrasok :
Bardosi-Kiss: Szolasok. Tinta Kényvkiadd, Budapest 2005

Szabo Laszld Gy.: Gyodgyndvény-ismereti tajékoztatd. Schmidt und Co. — Melius Alapitvany,
Baksa-Pécs 2005

11



Farmakognoéziai Hirek

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi
Tarsasag (MGYT) hirei

(e-mail: titkarsag@mgyt.hu)

Gyodgyszerkutatasi Szimpozium —
,,Kihivasok és ujabb eredmények”. Debrecen,
Civis Hotel Kalvin, 2006. november 24-25.
E-mail: gyogyszereszi.kemia@aok.pte.hu;
szerkesztoseg@mgyt.hu

The 2™ BBBB Conference on
Pharmaceutical Sciences Tallinn-Tartu
(Esztorszag). 2007. szeptember 13-15.
http://www.med.ut.ee/farmaatsia/bbbb

(Forras: MGYT Hirlevél I1. évfolyam 8. szam,
2006 oktoberi szam)

FOTOPALYAZAT

»Gyogyszerészek a természetben” cimmel

Intézeti fotopalyazatunk keretén beliil,
melyet az érdekl6ddk mar el6z6 szdmunkban
is olvashattak, gyogynovény fajok teljes

habitusdnak  vagy  drogként  hasznalt
részeinek bemutatasat varjuk a
jelentkezOktdl. A felvételeket intézetlink

titkarsagan (Rokus u. 2./2. emelet) vagy
email utjan lehet beadni. A beadasi hatarido:
2006. december 31.

GYOGYNOVENYES RECEPT
Koményes tepsis krumpli

Hozzavalék: 1 kg krumpli, egész
komény, 10 dkg margarin, 3 dl huslé
(husleveskockabol), 2 evokanal
ételizesitd, 1 fej fokhagyma (attorve),
0,5 1 tejfol, bazsalikom.

Elkészités: a krumplit meghamozzuk,
vastag  karikdra  vagjuk, tepsibe
rendezziik. Megszorjuk koménnyel,
megontozziik a huslével, margarinnal,
fokhagymaval. Fedetleniil addig siitjiik,
amig piros kéreg nem lesz a tetején.
Kivessziikk a siitobdl, tetejére kevés
bazsalikomot, tejfolt oOntiink, majd
visszatessziik a siitébe és készre siitjiik.

Megjegyzés: a koményt (Carum carvi)
¢s a bazsalikomot (Ocimum basalicum)
a gyogyaszatban carminativumként
alkalmazzak, mely hatasukat fliszerként
is  meglrzik, 1igy az emésztési
folyamatokat kedvezden befolyasoljak.
A fokhagyma  (Allium  sativum)
koleszterinszint- és
vérnyomascsdkkentd hatasarol ismert.

(Forrds: Rendhagy6 szakacskonyv — patikusok
receptjei. Galenus Kiadd, Budapest, 2005)

FELHIVAS

A hirjsag szerkesztdi tovabbra is varjak
a tisztelt olvasok észrevételeit, javaslatait,
melyet az intézeti titkarsagon taldlhato
,Farmakognéziai Hirek Uzen6 ladajaba”
lehet elhelyezni. A hirlap kovetkezd, 3.
szamaba illeszthetd sajat, tudomanyos irasok
leadasi hatéarideje: 2007. januar 30.
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