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GONDOLATOK EGY VERROL SZOLO
NEPRAJZI KONYV OLVASASA KOZBEN

Papp Arpad: Rossz vér. A Kiss Lajos Néprajzi Tarsasag Konyvtdra I.
Szabadka, 2004

Mar a cim olvaséasa is érdekes, ,izgalmas” asszocidciokat valt ki abbol az
olvasobol, aki maga is nyitott, s6t, tagra nyilt szemmel figyelte gyerekkora o6ta ,a
folnéttek beszédjit”, mig maga is ,,f6lnétt” lett, hogy megértse, mit is fedett a rég
hallott szd, amit ,,beszédes volta mijjan” olykor hasznalni ma is érdemes. Mennyi
fogalom van a hétkéznapi beszédben a vérrél ma is!... Csak ugy vaktaban: telivér,
félvér (némely emberre vonatkoztatva: mert a masik fele alkohol), kék vér, szerel-
mes vér (aki felfogta, hogy a szerelem akkor baj, ha nincs, még ha egyszerre tobbe
is szerelmes az ember, hisz az egyszeri nd szerint ,,egyvalakibe szerelmes lenni?!
Az nem kunszt! Egyszerre hatba! Az a kunszt!”), meleg vér, hideg vér, siri vér
(ami ,,nem képosztalé¢™), forrd vér (aki elébb iit, aztan gondolkozik, ,,egyéb” vonat-
kozasban meg: aki maga is akkor hokol, amikor mar a ,,dolgok” folyamatukban
vannak, és ha olyankor alulr6l rakérdeznek, hogy: ,,Jaj! Micsinalsz velem?!”, az
esze egyik felével azon kénytelen gondolkozni, hogy erre most valaszolni kellene-e?
sOt, szoban szabad-e?), fekete vér (,,Jaj! Az az atkozott vérem...!”), tisztatalan vér
(a sz6 Necista krv értelmében), halvér (,,aki akkor se kér, ha talcan dugjak az orra
ala”), bolond vér (,,aki mindég csak... Széval, akinek jaték a vilag”), konnyii vér
(,,akivel szalad a vilag”, egyéb” vonatkozasban meg: ,,aki akkor is hanyatt esik, ha
nem is 16kik™), kiontott vér (ami minden rendes vilagban ,,vért kivan™), csordult vér
(olykor kehelybe is, amib6l még maradt a helyén, a masik fél vére csordultaig), sok
karba veszett vér hull vesztett haborukban, eltékozolt vér (jobbara a masé, nem a
rossz hadvezéreké), aldozati vér (véraldozatban eresztett, cserében, mindig
valamiért), felaldozott vér (szentnek mondott tigyért, amir6l altalaban utdlag szo-
kott kideriilni, hogy nem is volt annyira szent), keverék vér (akinek egyik fele szi-
nesebb bor alol ered), és akkor hol van még a keresztény vér, pogany vér, magyar
vér, szlav vér, cigany vér, zsidé vér, ami kiiit az utdodokon, ,hetediziglen”, adott
vér, kapott vér, eltett vér, elfolyt vér, alvadt vér... — de ezek mar mind mas mese ré-
szei! Er6s véri, aki konnyen gyogyul. Aztan meg:

— J61 van, Maris! Mik6 lesz man unoka?

— Osz ha nem egyezik a vériink?!...
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,»R0ssz vér” meg az, ami rossz vért sziil!

Az etnomedicina szemszogébdl elgondolkodtatd, hogy mekkora hazifeladat-sor
elézte meg annak a logikus gondolatnak a megsziiletését, hogy hogyan lehetne eb-
bél a ,,rossz” vérbdl érvagassal, kopolyozéssel kiereszteni a ,,rosszat”, azt a részt,
ami masmilyen, ami koros, ,legalabb annyira, hogy ne fajjon!” (Fizikailag,
szellemileg, tarsadalmilag...)

(Az egyik korhazban egy 0jsziilotton vércserét kellett végezni. Keresték hat a
legmegfeleldbb vércsoportot, természetesen elsdként a sziilok vérét vizsgalva meg.
Az orvos az egyébként részeges apa vérét mar harmadszor ellendrizteti, mert — se-
hogy sem illeszkedik a torvényszerti lehet6ségek kozé. Végiil az anyat hivatja kii-
16nbeszélgetésre a fonodki szobaba. A feje bubjaig pirulva végiil kiboki a megbeszél-
nivalot:

— A vizsgalati eredmények... az apa vérébdl azt hozzak ki..., hogy... — mintha
nem ez volna az apja a gyereknek...!

Csip6re csapott kézzel jott a visszakérdezés:

— Oszt baja az ennek a gyereknek?!...)

A vérgyogyaszat teljes targykorét illetdleg: ,,Az eddig felgyiilemlett anyag szer-
ves részét képezi az orvostudomany, a népi gyogyaszat, az orvostorténet €s a mii-
velddéstorténet kutatasi eredményeinek hataron innen €s tul.” Err6l szol hat a Rossz
ver cimi konyv, ami els6 megfontolasra sem mindennapi felelosséggel vallalt fel-
adat.

A Tartalom nagy cimszavai is ezt bizonyitjak. Természetes els6 helyen a kdpo-
lyozés és érvagas torténete. Igaz, hogy mifelénk , koplilydzés”-nek mondtak, akik
még néhdny évtizede hasznaltak is, és mondjak ma is azok, akik tudjak, hogy mi
az, de hat , kopolyozés”-ként van 4 magyar helyesirdas szabalyai tizedik kiadasaban
is, hidba minden néprajzos lazadas az ilyen és ehhez hasonlo ,,uniformizaci6é” miatt,
még akkor is, ha alighanem a mi szoéalakunk a régebbi. (Mert hiaba nevezziik mi ma
is eredeti magyar nevén tarhonak a tarhot — Arpadnak volt egy fia, Gigy hivtak, hogy
Tarhos, és nem Joghurtos — ha azt joghurtnak mondjék Pesten. Azon a Pesten, ahol
a Vaci utcan ma mar csak az utcanévtablan magyar a felirat...) Meg aztan mar rég
nem ,,010” az altalanossa tett, uribb hangzasu ,,0lyv”, pedig a Délvidéken régebbtdl
Orzott szdalak joval 1ényegibb értelmet hordoz.

Nem kevésbé érdekes Az asztroldgiai tapasztalatok és a vérvétel idépontja cimi
fejezet sem, kiilondsen, ha meggondoljuk, hogy ez 1598-ban a kalendariumba is
bekeriilt, mondvan:

,,Februar: Vért most bocsathatsz,

ha tetszik, massal is halhatsz.”

Pettyéni Borbély Marton orvosld konyve szerint (amely 1683 és 1701 kozott
irodhatott): ,,... Az jobb karodon tavasszal és nyarban, az bal karodon ismét &sszel
és télben az regulak szerint.” Sot, azt is ,,Megtudhatni penig mikor legyen alkalma-
tosabb az érvagas az holnapokban €s hetekben tétetett jelekbiil igen kdnnyen, me-
lyeken kiviil artalmas az érvagas. Az mely emberekben sok sarviz vagyon ezek a je-
lek alatt vagasson eret, ugymint Rak, Hal és Skorpio alatt, az melancholikusok
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penig avagy szomoruak a Vizont6 jegyei alatt...” hogy a tobbi részletet ne soroljuk
végig. (,,Penig” megérné!...)

Nagyobb problémat okozhatott a ,,regula”, amikor: ,,annakokaért az id6hoz al-
kalmaztatvan az ember magat, kétféle idoben kell eret vagatni. Egyik tiszta és {0 je-
les napkor, az masik penig sziikségkor, mikor nagy pestis vagyon, s a sziikség rea
kényszerit...” (Vajon hany pestisest segitett at a masik vilagra egy ilyen ,,sziikség”-
ben végzett véreresztés az elmult évszazadok alatt?)

A Gyogyitas magyarorszagi céhes keretek kozott focim alcimei is beszédesek:
1. A céhalapités, 2. A probak, 3. A biintetések, 4. A céhbelépés koltségei, 5. A bor-
bélyok, 6. A fiirdok, 7. A borbélyok arszabésai.

Valamennyi alcim izgalmas olvasményt tartalmaz a vildgot megismerni akar6
laikusnak, de az orvosi szakmaban dolgozok szamara is, hisz minderrél nem sok sz6
eshetett az egyetemi oktatas szakmai ismeretelsajatitassal terhelt 6rain. Mar az sem
tartozik az altalanosan ismert adatok kdozé, hogy ,,A kozépkorban a teoretikus kikép-
z¢st nyert orvosok méltésagon alulinak tartottak, hogy sebészettel, fogészattal, fog-
huzassal foglalkozzanak. Az orvosok atengedték a sebészkedést és a fogorvoslast is
a seborvosnak (chirurgusnak). Késobb azonban a sebészmesterek mellett borbélyok,
kovacsok ¢és flird6sok is végeztek foghuzast.” Meg kopiilyozést, pidcazast, érvaga-
sokat is. Az azonban szakman beliil sem kozismert, hogy ,,Tarsadalmilag a borbé-
lyok és fiird6sok altalaban nagyon alacsony fokon allottak. Mesterségiiket soka becs-
telennek tartottak, czéhet nem alkothattak, borbélyhoz mas iparos ldnya nem mehe-
tett.” (Vamossy Istvan 1901-ben, Pozsonyban kiadott konyvébdl kiemelt idézet sze-
rint.) ,,Nem egy példat talalunk arra, hogy a borbélyok gyermekeit, akiket apjuk va-
lamilyen mesterségre kivant tanittatni, mas céhek nem voltak hajlandéak felvenni.
Kiilon kiralyi rendeletnek kellett megparancsolni, hogy a fiird6ésok, borbélyok gye-
rekei kézmiivességre vagy barmind mesterségre felvehetok.”

Az elmult évszazadokban az altalanos kozegészségiigyi €s személyhigiéniai
helyzetrdl beszédes adatokkal kdrvonalazzak a valosagot e konyv hatodik, A fiirdék
cim alatti szovegrészei is. Szakmai tapasztalatbdl tudom, hogy ez a valds kép nem-
csak elcsodalkoztatni szokott, hanem egy kicsit mindig meg is botrankoztat. A va-
16 igazsag ugyanis az, hogy az okorban a személyi higiénia sok-sok fokkal maga-
sabb szinten volt, mint a keresztény (,,s0tét”’) kdzépkorban, s hogy ezért nagyrészt
épp a kereszténység okolhato. ,,Az egyiptomiaknal (asatasoknal fiirdokadakat is ta-
laltak) a fiird6k hasznalata vallasilag szabalyozott volt. Roma els6 bevételekor 410-
ben a varosban 16 fiird6t szamoltak &ssze, amelyek koziil a Thermae Diocletiani
3000 marvanykaddal rendelkezett.” Ha egy romai civishez jottél latogatoba, a me-
dencében veled fiirdé rabnék kenegettek illdolajokkal, azaz nyilvan ezek a rabndk
sem lehettek elhanyagoltak. A Talmud az érvagast és a fiirdési gyogymodot gyak-
ran ajanlotta. ,,A gorogok az Asklepios-templomokba sereglettek, ott flirddtek és
bojtoltek.” A keresztény egyhaz tanai szerint viszont a 1élek fennkoltsége a minde-
nek el6tti, a mérvado, s az elhanyagolt, sanyargatott test ezt — messzir6l teszi latha-
tova. ,,Amig a romaiak mindennap fiirddtek, Szt. Agoston mar csak havonként egy-
szeri fiirdést enged meg, Szt. Jeromos pedig felnétteknek eltiltja azt. Minthogy ele-
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inte a keresztelés az egész testnek vizbe martasaban allott, egyes jambor személyek
a keresztséggel szemben tiszteletlenségnek tartottak a fiirdét” — idézi Papp Arpad.
Mas forrasokbol olvashato, hogy a kanaritenyésztok kozott gyakran hasznalt izabel-
la-szin nevét [zabella kiralynétdl 6rokolte, aki szavat adta, hogy amig férje a keresz-
tes hadjaratbol haza nem tér, ingét le nem veti! A kiraly harom évig maradt tavol.
Az ing (hogy, hogy nem!), — Izabella szinivé valt. (,Olyan szép, hamvas
rézsaszin!...) Ez alol a szabaly alol magyar szent kiralynéink sem voltak kivételek.
,»Boldog Margitrol ismeretes, hogy teljesen elhanyagolta 6nmagat. Szt. Erzsébetrol
azt irtdk, hogy a kitzingeni apatnd unszolasara belépett ugyan egyszer a vizbe, de
csak rovid ideig lubickolt ott, és csakhamar kilépett a vizb6l.” (Margit fejet sem mo-
sott.) Kisiskolas gyerekeimnek roppant tetszett a tobb évszazaddal ezeldtti szolas,
amely szerint ,,Kiralyi testek nem piszkolodnak!...” Hogy milyen lehetett az 4ltala-
nos helyzet Europaban, itt, tegnapel6tt, a francia forradalom alatt, tantiskodjék az
ige Maria Antoinette-r6l, akir6l irva vagyon, hogy ,,akkor is fiirdott, amikor nem
volt piszkos!” (A perverz céda...!) Le is hullott a feje a gillotin alatt.

A torok fiirdok és az arab fliird6k megismerésével a keresztes haboruk utan a fiir-
dokultara bekoltdzik Eurdpa nyugatabbi orszagaiba is, meg Budara is. (Rudas fiir-
dé.) ,,Nok és férfiak kdzosen fiirddtek, ami a 19. szazad negyvenes éveitdl fennma-
radt leiras szerint nem volt nagy baj, mert senki se tor6dott a masikkal.” Annal is
inkabb, mert ,,A kdzépkorban és az Gjkorban az ember a fiird6t nem a tisztalkodas
miatt, hanem az egészségének helyreallitasaért latogatta.”

Ebbe az Eurdpaba itott be a szifilisz, ami 1493-t6l heveny jarvanyként jelenik
meg a kontinens orszagaiban. VIII. Kéroly francia kirdly (1494—-1495) olaszorszagi
hadjarata alatt hosszu ideig tartotta koriilzarva Napolyt. A varos végiil elesett. A ka-
tonaknak egy hét szabad rablas volt a jutalmuk. Csakhogy Karoly zsoldosai kozt sok
volt a katona arrol a vidékr6l, ahova nem sokkal azelStt Kolumbusz matrozai hur-
coltak be a kort az ujkontinensrél, Amerikabdl. A betegség ugy szétterjedt a kato-
nak kozt (is), hogy a gydztes sereg hazafelé haladtaban szinte megtizedel6dott, az
akkor gyors lefolyasu, heveny alakban dulo ,,vérbaj” kdvetkeztében, hiszen a ferts-
zotteknek semmilyen ellenalloképességiik nem volt e betegséggel szemben. Italia-
ban ,,morbus Gallicus”-nak, azaz gall kornak, Magyarorszagon ,,franc”-nak hivtak
az 0j kort. A Magyar Kiralysag teriiletén mar 1495-ben feliiti a fejét, csak Francia-
orszagban hivtak napolyi betegségnek. Ebben a helyzetben a kopiilydzés, mint a
fert6zés nem szexualis terjedési Utja, hamar vilagossa valt.

Vajon melyik évszazadbol maradt rank a ,,Csak sir (picsog, rinyal) mindég, mint
a fiirdés kurval...” sz6las, kdzhasznalatban, napjainkig?

A magyar érvagas és kopolyozés nagycim megint igen sok olyan adatot tartal-
maz, amely nemcsak egy szempontbdl tanulsagos. ,,Bencze Jozsef szerint kopolyo-
z€s sz6 a baskir gobii szobol szarmazik. A gobii szo pedig kivajt faedényt jelent,
amelyben raztak a tejet. Mindebbdl biztosra vehetd, hogy a kdpdlydzés mesterségét
mar magukkal hoztak (...) az Gjhazaban talalt 6slakok is alkalmaztak...” Az egyre
meggy6zObb adatok fényében a valdos magyar eredet kérdéskor hatezer éves hivat-
kozasait megel6z0, nemrégi évek alatt a német, szlav és egyéb (uralkodo) idegen is-
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kolakon nétt, és azok tanait szolgailag elfogadd nyelvészeti iranyzatokban fogant:
A magyar nyelv torténeti etimologiaja alapjan ,,a magyar kopoly sz szepesi szasz
eredetil, a koppel, kepl, Kopf szobol szarmazik, pohar, ivoedény, fej a jelentése”.
Kit érdekel, hogy a vajat ma is kopiilik magyarul, nyilvan nem bajor Gizella ota...
Hogy ,,a betegségek vérelvonasu altalanos modszerét ismerhették a honfoglalé ma-
gyarok is... a bels6 fesziiltség (fejfajas tiineteit magan viseld betegségek esetében)
enyhitésére utat nyitottak a testen, mar bizonyithatjuk, példa erre a trepanalt kopo-
nyaleletek nagy szama”. A pioca ,,Szlav eredetii szocsalad.” A ,,nadaly” sz6 viszont
mar 1214-ben... Nadalthov, Nadalos, Nadaliusto helynévként fordul el6.

1885-ben egyébként ,,Bacs-Bodrog, Torontél és Temes megyékben 362 telepii-
l1ésen 1188 (borbély)iizletet irtak 6ssze. A harom varmegye adta tehat az orszag bor-
bélytizleteinek tobb mint felét...” Ez az adat e teriiletek lakossagarol szol6 sok érde-
kes adattal hozhatd Gsszefiiggésbe, mas forrasmunkakbal is.

A Magyarkanizsa kornyéki betegek panaszai cim alatti szovegek orvostorténeti
szempontbol is beszédesek. Egybéként piocat: ,,Mindenhun aho fajt, még a ldbara
is tettek...”

A vér a néphitben fejezet alcimei: 1. A vérbol teremtés, 2. A hiedelemlények
vérivasa, 3. Hires személyek vére, 4. Vérrel torténd szovetségkdtés, vérszerzodés,
5. Vérivas, ami 0sszekot, 6. A megétetés, 7. A szimpatian alapul6 magia, 8. A tabu,
9. A vér helyettesitése, a piros szinll targyak, 10. Az allatvér, 11. A vér és a nové-
nyek. Felsorolasuk élményszamba mend ismeretanyagot igér, és ezt az igéretét a
konyv be is tartja.

Kiilon értékét képezik e konyvnek azok a kozvetlenségiikben is érdekes adatok,
amelyek a konyv irojanak, Papp Arpadnak a nagysziileitl, Brenner Gyorgytdl és
Brennerné Palotas Etelkatdl erednek, akik ,,a kopilizés”-t mint népi gydégymodot
mesterségszeriien tizték Magyarkanizsan, s akik err6l a tevékenységiikrél 1974 ja-
nuarjatdl 1987 marciusaig naplot is vezettek. Nagy kar lett volna e Naplo kihagya-
sa! Erdekes a Naplo neveinek a kovetése. Az azonos nevek latogatasi gyakorisaga
majd megsziinése nyilvan a korfolyamat alakuldsara vet némi fényt, sajnos, nem a
kigyogyulas értelmében. Jolesik a nevek irasmodja: Korpa Ferko, Arok Pista,
Amalka, Ivan, Horgosi 6regasszony, Fiityii Joskané, Vaszo, aztan az ,,engem” eld-
szOri megjelenése, amit a mama irhatott be, mert masutt olyan is van, hogy ,,anyus”.

A sokfajta érintett tudomany szempontjabol értékes, szép, gazdag, emberkozeli
konyv a Kiss Lajos Néprajzi Téarsasdg Konyvtaranak elsé kotete. A szabadkai
Grafoprodukt nyomdéjaban, 2004-ben késziilt.

Az az olvaso pedig, aki ma az orvostudomany tegnapi allapotardl gondolkodik,
erre, mifelénk, gondolkozzon el azon a mondaton is, amit alig tiz évvel ezel6tt egy
orvosdoktorra avatas diszbeszédjén hallottam, Szegeden: ,,Holgyeim és uraim, mi
most diplomat adunk 6ndknek valamirdl, amire mi tanitottuk ondket, s amirél mi
magunk is tudjuk, hogy fele nincs gy, ahogy tanitottuk. Csak sajnos, mi sem
tudjuk, hogy melyik felérdl van szo...”

Az orvostudomanyi ismereteink kb. 6tévenként Gjulva, mennyiségileg is dupla-
z6dnak.
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