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A tudésok és az emberrel foglalkozo hivatdsok
egyik kotelessége, hogy amikor nagy valtozd-
sok érintik szakmdjukat s tudomdnyukat, a
tarsadalmi kavalkadd kézepette is meg6rizzék
a jozan mérlegelé hangot. A mai magyar tdr-
sadalomban a lelki egészséget érintd betegsé-
gek s dllapotok elldtasa ldtszolag hirtelen valt
napi koziiggyé, intézmények megsziinése
kapesan. A kis szakmai dsszejovetel azonban,
amelyrdl a két tanulmdny is hirt ad, bemu-
tatta, hogy itt nem csupdn napi és egészség-
finanszirozasi aktualitdst kérdésrél van sz4.
A 20. szizad misodik fele, a bioldgiai
pszichidtria és pszicholégia igéreteivel sokunk-
kal elhitette, hogy mdr csak egy 1épés a hatdr,
amikor minden lelki gyStrelem megolddst
kap a ,Szdma, ha mondom, segit a gondon,
egy-két kobcenti helyre biccenti” elvnek megfe-
leléen. Mara elmultak az illazidink. Tudjuk,
hogy mikozben a tudomény diadalmenete
az egyre vildgosabb biol6giai megoldasokat
dllitja el6térbe, az ember, a 1étezd, valédi
ember mint teljes lény megértése s kezelése
olyan humdnus hozz4dlldst kivin tliink,
amely elt(iri a mdssdgot mint az ember vilto-
zatait, s ennek megfeleld intézményi és hiva-

tasbeli kereteket biztosit. A szervezdk remélik,
hogy kis konferencidjuk az aldbbi programmal
hozzdjarult ehhez. A Magyar Tudomdny jelen
szama az elhangzottak koziil Kéri Szabolcs és
Harangoz6 Judit el6addsainak szerkesztett
szovegét kozli.
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Diagnosztikus kategoridk a pszichidtridban

A pszichidtriai betegségeket torténeti szem-
pontbdl kettdsség jellemzi: a meglepd dllan-
désdg és a szubjektiv ényez6k befolydsold
hatdsa. A ma érvényben 1évé betegségosztalyo-
zdsi-rendszerek zdszloshajéja, a DSM-IV-TR
(Diagnosis and Statistical Manual of Mental
Disorder-1V, Text Revision, 2000, URL:
hetp://www.dsmivtr.org/), a pszichidtriai zava-
rok tiinettani leirdsdra szoritkozik a pszicho-
l6giai, tarsadalmi és korélettani alapok ismer-
tetése nélkiil, mivel veliik kapcsolatban nincs
szakmai konszenzus. Szdmos izgalmas kutatd-
si eredmény és elmélet létezik példul a skizo-
frénia genetikai, anatémiai, molekularis bio-
l6giai, pszicholdgiai és szocioldgiai mechaniz-
musaival kapcsolatban, de nehéz lenne olyan
definiciét taldlni, amelyet minden szakember
maradéktalanul elfogad. Elég, haa DSM-IV-
TR mellett megtekintjiik a hazdnkban is hi-
vatalosan haszndlt Betegségek Nemzetkozi
Osztélyozasit (BNO): a skizofrénia diagnosz-
tikus kritériumai itt részben masok. Tgy tehdt
(némileg sarkitva) attél fiigg, hogy valaki ski-
zofrén-e vagy sem, hogy az orvosa DSM- vagy
a BNO-konyvet tartja a kezében. A kizdrdlag

tiineteket figyelembe vevd, szakértdi konszen-
zuson alapulé diagnosztikus besorolds a

pszichidtria tudomanyos kritikdjanak kiindu-
l6pontja: hogyan lehet olyan betegségekrdl

beszélni, amelyeknek nem ismerjiik a pontos

eredetét é mechanizmusdt, de még a tiinetei-
16l se tudunk megegyezni? Ez lenne a f6

megkiilénboztetd tényezd neuroldgia és pszi-
chidtria kozott: miga neuroldgiai betegségek-
ben van kimutathat6 idegrendszeri elvaltozis,
addig a pszichidtriai zavarokban — az ,elme-
zavarokban” — nincs. De valéban nincs?

A DSM-IV-TR t5bb szdz kérformat is-
mertet, ezek szdma, Ugy tlinik, megdllithatat-
lanul novekszik. Gyakori kritika, hogy ez a
rendszer a hétkéznapi lelki jelenségeket ko-
rossa mindsiti (patologizalas, pszichidtrizalds)
a gyogyszeripar lobbitevékenységével ssz-
hangban, melynek révén a kezelést igénylé
kondiciék szima az Gjabb gydgyszerindikdcids
teriiletek fiiggvényében novekszik (Kovics,
2007). A mentilis zavarok tilburjinzasival
kapcsolatos helyzetet a DSM-V fejlesztését
koordindlé David Kupfer is kritikusan érté-
kelte, igéretet téve arra, hogy a 2012-ben ese-
dékes uj kiaddsban a diagnosztikus kateg6ri-
4k szamdt csokkenteni fogjak.
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