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TOTH ESZTER ZSOFIA

A CAMEA RUZS,
A FA SZAPPAN ES A LILA LIMARA
TUNDOKLESE ES BUKASA

Szépséegapolas a szocialista idoszakban
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A korszak egészében
statusszimbolumnak
szamitott a j0 mindségli
szappan, illatszer.
Amelynek doboza,
tégelye hasznalat

utan is presztizstargy
lehetett a haztartasban:
keriilhetett a televizio
tetejére vagy

a ruhasszekrénybe
illatositonak.

LA fasizmus a nét éppen gy elnyomta, mint minden-
kit, akinek a tdrsadalom fejlédése, az emberiség hala-
ddsa az érdekében dllott. Vissza a fé6zékandlhoz, adtdk
ki a jelszét a hirhedt barna és fekete inges vezérek. A
ndket az élet minden egyéb teriiletén igyekeztek hattér-
be szoritani. A demokratikus tarsadalom ezzel a retrog-
rdd térekvéssel szemben a nének teljes jogot ad az ér-
vényestiléshez, a tarsadalom és a kézélet minden vo-
natkozdsaban. A né azonban nd, minden elsérangti
szellemi tulajdonsdga ellenére a megjelenés kivalésaga
elényére vdlik. Az érvényestiléshez viszont a kifogdsta-
lan megjelenés nagy eldny, ennek pedig legfontosabb
kelléke az arcbdr tisztasdga. A PARCOL-AMERICAN
Skinfood pompds bdrtapldlé krémje a ndi arcbdrre utol-
érhetetlen hatdst gyakorol és 10,90-es drban bdarmely
szakiizletben kaphaté.” (Hirdetés a Szabad Népbdl')

W Bar a Szabad Nép 1948. marciusi szaméban
ilyen hirdetés még megjelenhetett, a pompds ,,bér-
taplalé” krémek kora évtizedekre ledldozott. Sem
szappanokbdl, sem szépitkezdszerekbdl nem volt
nagy valaszték a szocialista idészak egésze alatt,
az apolt, gondozott kiils6, a szolid, visszafogott
smink azonban elvarasnak szamitott a jo felesé-
gekkel, a szép leanyokkal, asszonyokkal szemben,
azonban a szocialista idészak egyes évtizedeiben
ennek mas volt a mértéke. Horvath Sandor idézi
az 1950-es évek sztdlinvarosi mindennapokrél
sz0616 konyvében a korabeli haztartdsi tanacsaddk
Gtmutatdsit, miszerint a sztahanovista hazi-
asszony elég, ha két-harom hetente mossa a hajat,
nem divatozik (nem visel tisarka cip6t), és a haj-
mosason kiviil a kezét apolja. A hajfestést az tt-
mutaté szerzdje indokolatlannak és értelmetlen-
nek tartotta.’



Az 1970-es évekre ez a gondolkoddsmad atalakult. Egy 1970-es N6k Lapjdban le-
zajlott vita azt firtatta, milyen az ideélis né. A hozzaszdlok egyetértettek abban, hogy
a modern né csinos, apolt és mivelt. Ugy ttnik, az idealis kiilsG formalasakor nagy
szerepe volt a korabeli médiasztaroknak, nemcsak a szinésznék, hanem a
tévébemondondk (Takacs Maria, Kudlik Jalia) kiils6 megjelenitését is probaltak uta-
nozni az olvasok.

Gyeses szépségideal

B A NGk Lapja egy masik cikkében kiilon is foglalkozott azzal, hogyan maradjanak
szépek a gyesen 1évé kismamadk. Egy olyan manoken adott tandcsokat az olvaséknak,
aki masfél éves kislanyaval, Timeéval volt otthon, és bar a kifutéra még nem tért
vissza, kisebb munkakat elvallalt: subaparnat varrt, gépelt, néha divatbemutatén is
volt. A cikk szerint otthon is csinos akart maradni, nem szeretett volna ,gyereketetd
géppé véalni”, mert akkor par év milva megnézhette volna mind a hazassagat, mind
a munkahelyét. A hajfestést hazilag intézte el. Bevasarlashoz a szemét kifestette, ha
erre nem jutott ideje, napszemiivegben indult el otthonrél. Ha este szinhazba men-
tek, kompletten kisminkelte magat. Ezt a folyamatot részletesen megismertette az ol-
vasOkkal, akarcsak a hajtupirozas miveletét. , Krémmel letisztitott arcomra alapozé
krémet teszek. A szemem ald még plusz fehér alapozé is jon. Akarcsak az alapozét,
a pudert is nagyon jol kell elosztani. A nyakra és a filre is... A fels6 szemhéjra fehé-
ret és kéket teszek, aztan jon a fekete szemfesték. Ma nem ragasztok miiszempillat,
inkabb kis ecsettel rajzolom ki a vonalakat. Az arcomra fekete szépségpont is keriil.”
Szamara az, hogy csinos, dpolt maradjon, persze sokkal konnyebb feladat volt, mint
egy atlaganyukénak, mert hivatasabél adédéan profin tudott élni azokkal az eszko-
zokkel, amelyek széppé tették.

Az 1980-as évek elején, az Unalom 6sszkomfortban vita egyik gyesen 1évd kisma-
ma hozzaszo6l6ja épp azt nehezményezte, hogy amio6ta a baba megsziiletett, nem tu-
dott eleget foglalkozni a kiilsejével, megoregedett. O a ,gyes elétt fiatalos, lendiile-
tes, minden percében elfoglalt ng” volt, fodraszhoz, kozmetikushoz jart, huszonhat
évesen szilt. Az otthonlét ideje alatt ,elmaradtak a szép ruhdk, a derékig érd hajat
felvaltotta a csapzott, rendszerteleniil dpolt rovid frizura”. A lakételepi kérnyezet-
ben az jelentett szdméra 6romot, ha az idGs sofér koszont neki a buszon, a kézértben
Margodka volt éppen, és kedvesen szélt a gyerekhez. Akarcsak a ,maszek zoldséges”,
aki mindig megkérdezte a kisfiat, hogy van. Amikor ,teljesen megvaltozva, silyra
erdsen meggyarapodva, elbizonytalanodva” munkéba &llt egy Gj munkahelyen, a fi-
atalemberek mar ,Erzsi néni”-ként koszontek neki. Harminckét évesen a sajat nagy-
anyjanak érezte magat.*

Az Ifjusdgi Magazin 1978. augusztusi szaméban fiatal lanyoknak adtak szépség-
4polési tandcsokat az ujsagirok. A cikkben szerepls lany, Eva aznap nagyon szép
akart lenni, ezért Levis farmert és ,,j6l fesziilg kis trik6t” hiizott. Sminkje ,,egy kis ala-
pozob, szemhéjfesték, enyhe razs, egy vonal a szemhéjhoz” volt.> Ugyancsak 1978-
ban jelent meg egy mésik cikk a hazi szépségédpolasi tritkkokr6l a magazinban: esté-
re 46 Ft-ba kertild Fabulon arctisztité tejet ajanlott a szerzg a fiatal lanyoknak, zsiros
bériieknek arcszeszt is. Mosakodashoz — annak ellenére, hogy a kiilfoldi szappan-
markdk csabitéak — babaszappant, testapolénak pedig Niveat javasolt a szerzg. Ha-
vonta egyszer javasolta a mitteszerek kinyomkodasat babapelenkaval, majd a bér fer-
t6tlenitését tiszta alkohollal.’

A hangstly az egész korszakon ativelGen egyértelmien a szolidsagon volt: a szo-
cialista erkolcs elvardsainak megfelelni vagyé lanyok, asszonyok nem festhették ma-
gukat ,kihivéan”. E cikk irdsakor kis kozvéleménykutatast tartottam elsGsorban
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édesanyam generacidja (1944-es sziiletést) korében. Megkérdeztem Gket kedvenc
korabeli illatszermarkajukrél és szépitkezési praktikaikrodl is. A valaszaddk kozott
szerepelnek tanarndk, tanitondk, kutat6 vegyész és torténészkolléga is. A cikk maso-
dik részében az ¢ visszaemlékezéseiket mutatom be.

Az isteni Brigitte Bardot — a szépségideal

B Az 1960-as évek elején gimnazista visszaemlékez6im szdmara Brigitte Bardot tes-
tesitette meg a ndi szépségidealt. Filmjeibdl ellesett tupirfrizurajat és sminkjét pro-
baltak leutdnozni. VisszaemlékezGim szdméra alapnak szamitott a szemhéj kihtza-
sa fekete ceruzaval, volt, aki anélkiil hogy vonalat hizott volna a szeme folé, ki sem
tette a labat az utcara. Panaszkodtak azonban a termékek mingségére: a szemceruza
szemgyulladast okozott, az alapozo6tél kipattogzott a br. Masnak a budai elitgimna-
ziumban az a tanarng okozott kellemetlen perceket, aki a lanyok sminkjét ellenériz-
te. Akit szemfestésen, netalan ajakrtzsozason értek, azonnal, megalaz6 korilmé-
nyek kozott a mosddba kiildték, és le kellett mosnia. Tehat itt az iskola a lanyok tes-
tét is feliigyeld intézmény volt, amely a hivatalos szépségelvarasoknak megfelelGen
megmondhatta a néknek, mi az erkoélcsos és mi az erkolcstelen. Ugyanez a vissza-
emlékez6m mesélte, hogy amikor csomagbdél piros nadragot kapott, és sziil6faluja-
ban végigment a nadragban a f6utcédn, megszoéltak érte az idGsebb asszonyok. Mig a
falu erkolcsi elvérésait 6k testesitették meg szdmaéra, a févarosban ugyanezt a funk-
ci6t a tanarné toltotte be életében.

A szivarvany minden szinében

B Az 1970-es évek elejére mar mind a toébb szindrnyalatban hasznalatos rizs, mind
a szines szemfesték mendnek szamitott visszaemlékez4im kozegében. ,A Camea ter-
meékcsalad, volt benne minden, rizsok, a szivarvany minden szinében, szemhéjpt-
der meg egyebek. Errdl késziilt az els6 szépitGszerreklam is, amiben egy széke szép-
ség buigta, Camea rizs, Camea puader.... Mostani szemmel nézve igen vacakok voltak,
mai né undorral hajitana a szemétbe, de akkor nagy csoda volt, és megfizethetd” —
hangstlyozta vegyész visszaemlékezém.

Levéltaros visszaemlékez6m kiilonleges
eseménynek irta le, amikor 1969-es NDK-uta-
zasa sordn szines szemfestékeket hozott ha-
za, 0sszesen 6 darabot, mert annyi volt a ke-
ret. Ezenkiviil mtiszalbol késziilt pardkat is
vett, amit beépitett a kontyaba. A szines
szemceruzak nagy részét eladta, és olyan jél
sikeriilt az tizlet, annyit keresett rajta, hogy
visszajott beléle az utazas &ra. Tanarnd
visszaemlékezém pedig Erdélyben ingyen
szallast szerzett Caola szappanért.

Fa szappan: a szappanok
koronazatlan kiralynoje

B A korszak egészében statusszimbélumnak
szamitott a j6 minGségl szappan, illatszer.
Amelynek doboza, tégelye hasznalat utan is
presztizstargy lehetett a héztartasban: kertl-



hetett a televizié tetejére vagy a ruhasszek-
rénybe illatositénak.”

A manapsag a retrotermékek kozott is ke-
lendének szamité Fa szappan® egy nyolcvanas
évek elején jatsz6do regény hdsénél a ,,mend-
ség” szimbéluma, akdrcsak a lanyoknak vésa-
rolt kolni: a nyomdaipari szakkozép kollégiu-
mat abrézol6 fejezetben egy masodéves fiu
~nyugati cigarettdkat, szépen csomagolt csoki-
kat és Fa szappant tartott a szekrényében...
Egész nap btivos kockat tekergetett, azt soha
nem adta ki a kezébdl, de a nyugati dolgait
megmutatta néha nekiink. A szappan zold
volt, almaillata és majdnem teljesen atlatszo,
az NSZK-bol kiildték neki a rokonok, ahogy a
Dunhill cigarettat is. A Milde Sortét Ausztria-
bdl kapta, de évente egyszer § is vetetett maga-
nak schillingért vagy markaért egy-egy doboz
Marlborot vagy Philip Morrist [...] a dollarbolt-
ban. Olyankor a lanyoknak is vésarolt parfii-
mot vagy draga dezodort, ezért rengeteg barat-
ndje volt, kivétel nélkiil szépen 6ltozottek, dpoltak és tobbnyire néhény évvel idé6-
sebbek, mint 8.”°

Vegyész visszaemlékezém is megerdsitette, hogy a Fa szappan akkoriban jo6for-
man elérhetetlen alom volt nyugati kapcsolatokkal nem rendelkezéknek: ,,Az akko-
riban ari huncutsagnak szdmitott! Nyugati utazasok kicsticsosodéasa, almok alma,
gazdagok kincse.”

A Fa szappant 1954-ben vezette be a Henkel cég a nyugatnémet piacra. Ez a ter-
mék még nem a manapsag is ismert kiilsejti volt, azt 1968-t61 lehetett kapni. Fé Gji-
tasnak a szinjatszés z6ld termék és a citromillata sérga bevezetése szamitott. A fo-
gyasztoi tarsadalmi jolétet is szimbolizalé termékek mara egyfajta kollektiv identi-
tast is jelentenek az egykori szocialista dllamok polgédrainak. Hasonl6 retroblogokat
olvashatunk az ex-NDK vagy ex-csehszlovak allampolgéaroktdl. Az NDK-sok kivén-
séglistajan a nyugatnémet rokonoktdl kapott csomagban szintén szerepelt a Fa szap-
pan — a Knorr levespor, a Rama margarin és a Mon Chérie csokoladé mellett.”

Valuch Tibor szerint az 1970-es évektdl terjedtek el Magyarorszagon a
testapolészerek és a Fabulon, a Caola, a Lux és az Amo markéak szdmitottak népsze-
riinek, az Opera Lux szappan a legjobbnak."

A Caola mar a két vilaghaborta kozott is népszert kozéposztalybeli marka volt,"
az 1918-ban alapitott Baeder cég hasznélta el6szor. Vidéken a szocialista idészak
egészében a Baba szappan maradt a legnépszertibb.” A Fabulon termékekhez koté-
dik a szocialista idészak elsd, nyugati tipust &tfogé rekldmkampanya 1975-ben,
mely a koztudatban 6sszeforrt Pataki Agi nevével.'

A Fa szappanok vésarlasdban az attérést az 1980-as években a kék tutlevél beve-
zetésével lehetGvé valo bécsi kirdndulédsok jelentették. Mivel korlatozott volt a valu-
takeret (a nyolcvanas évek masodik felében 50 USA dollér), igy gyakran az egész csa-
14d, nagysziil6stdl tatra kelt, hogy j6l bevasérolhassanak: a kosarba az elmaradhatat-
lan Milka csoki és banan mellett Fa szappan vagy Limara desodor is keriilt.

Osszegezve: a szocialista id6szakban is meg akartak felelni a nék a veliik kapcso-
latos szépségelvarasoknak: csinos, vonzé lanyok, asszonyok, anyukék akartak lenni
még akkor is, ha egyrészt elvartak t6liikk, hogy — a szocialista erkolcsnek megfelels-
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en — szolidan sminkeljenek. Masrészt a hidnygazdasag sajatossagai er6sen meghata-
rozzdk a visszaemlékezések elbeszélésmodjat: tobb torténet szélt a csinos kilsé
eléréséhez sziikségesnek tartott, j6 mindéségl fogyasztasi javak beszerzésérdl. és ke-
vesebb a korabeli szépségidealokrél. A nosztalgiahullam, a retroblogok ellenére a
szépségapolas, testkultdra szocialista id§szakbeli atalakulédsa, a fogyasztasi javak és
az ehhez kapcsol6dé reklamok interpretativ feldolgozasa viszonylag elhanyagolt
teriilete a tarsadalom- és kulttratorténetnek, igy e cikk is az elsd lépések egyike e je-
lenségek jobb megértéséhez.
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