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Szabadid8 és testkulttra Budapesten a 20. szdzad elsé felében

LA lét szemléletének egyetlen kizéppontja van, a testem, a puszta
forma, mely e szemléletet egyaltalan lehetévé teszi, és elegendd
erdt, slyt, biztonsagot ad ahhoz, hogy végsé soron, hangsilyo-
zom, végs6 soron! semmi mds ne is érdekeljen, mint maga e
test Osszes lehetséges vonatkozasaival.” (Nadas Péter: Emlék-
iratok konyve)

Szazadunk elsé felében a népesség minden rétegében megfigyelhets az emberi test
tarsadalmi jelentGségének felértékel6dése; ennek egyik oka feltételezhetSen az, hogy a
szazadfordul6 polgéri vildgét fokozatosan felvaltotta a varosi tomegtarsadalom, amely-
ben alapvetéen megvaltozott egyén és tirsadalom viszonya. A térténelem hosszi fo-
lyamatai nem teszik lehet6vé pontos id6hatarok kijelolését, szazadunk elsé fele mégis
vitathatatlan korhatar Budapest Gjkori tirsadalomtorténetében. Ebben az idGszak-
ban valt Budapest egy modern nemzet modern févarosava, lakéi pedig (polgarok,
munkdsok, bevindorlék, nék, férfiak, gyerekek, németek, magyarok, rmények, szlo-
vakok, zsid6k) ekkor kezdtek tomeggé formalédni. E valtozas tobbek kozott a test-
kulttra, a testhez kapcsol6dé gyakorlatok, és a biopolitika modern eszk6zeinek torté-
nelmi léptékkel mérve meglepSen gyors atalakulasiban nyert kifejezést. Eppen ezért
talan nem tadlzés azt feltételezni, hogy a testkultusz forradalma a budapesti tomegtar-
sadalom torténetének egyik legfontosabb fejezetét jelenti.

Avizsgalt periédusban szimos fontos esemény, hatdsiban és jelent6ségében tvol-
ra mutatd, nagy horderej(i valtozas tértént Budapesten, melyek egy részét torténészek,
szociol6gusok mar behatéan tanulméanyoztik. A modern nagyvarosi tomegtarsada-
lom megjelenése, a nemi szerepek lass dtalakuldsa vagy a fogyaszt6i kultira kialaku-
l4sa csak kiragadott példik, melyek kozott a sport, a szépségapolds vagy éppen az
egészséges életmdd tarsadalmi hatésai szinte jelentéktelennek ttinnek. frassomban azon-
ban éppen arra szeretnék ramutatni, hogy a testkultira forradalma szervesen 6ssze-
fiigg egy sor tarsadalmi és urbanizacids folyamattal, amit réviden modernitdsnak
nevezhetiink. A kortarsak értetleniil dlltak szemben a rohané urbanizécié és moder-
nizacio tarsadalmi hatdsaival. A 19. szazad utols6 évtizedétdl kezdve reformerek,
tarsadalomtudésok és mas értelmiségiek keresték a valaszt a higiénia, a kézrend, az
oktatds és egy sor egyéb égets probléma megoldisara, melyek kivétel nélkiil a test
tarsadalmi gondoskodasanak névekvé igényére vezethetSk vissza. A téma szempont-
jabol kiilonosen fontos az 1920-30-as évek periédusa, hiszen ekkor véltak valéban
tomegessé a testapolds és a sport angolszisz mintai, és ugyancsak ekkor élték virdgko-
rukat az eugenika és a testnevelés nemzetépité programjai. Irasomban a testtel kap-
csolatos szokdsok és a test politikai jelentéseinek valtozdsin keresztiil azt prébidlom
meg vizlatosan dbrazolni, miként formalédott a malt szdzad elsé felének modernitésa
és varosi mentalitdsa a hétk6znapok bandlis vildgaban.
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A TEST TARSADALOMELMELETE

A modernitdsban alapvet6en megvaltozott az egyén tarsadalmi kapcsolata sajat
testével és ehhez a megvaltozott kapcsolathoz Gj szokdsok tarsultak. A higiénia, az
orvostudomany, a sport és a testdpolds viszonylag Gj diskurzusai hihetetlen gyorsa-
saggal formaltik 4t a modern ember sajit testéhez valo viszonyat és az ezekhez kap-
csol6dé tarsadalmi gyakorlatokat. A nagyvaros modern intézményei pedig (kérhaz,
strandfiird6, nyilvanos WC, stb.) til azon, hogy ennek az 4talakulasnak koszonhetik
létrejottiiket, egyre tomegesebben és egyre intenzivebben termelték Gjra a modern
testkultusz hétkéznapi gyakorlatait és diskurzusait. Nem véletlen talan, hogy a higié-
nia, a sport és a kozmetika kordban éppen az emberi test vilt a tirsadalomtorténet
egyik kitiintetett teriiletévé. Ebben a fejezetben ennek a viszonylag 6j érdekldésnek a
gyokereit és legfontosabb kérdéskoreit prébalom meg réviden 6sszefoglalni.

A térsadalomelmélet ,,titkos zugaiban” mar viszonylag koran megjelent a test iran-
ti érdekl6dés (Featherstone 1997). A szociol6gusok kozott példaul mar Norbert Elias
is felvetette a fizikai lét kulturalis jelent6ségét, de a testet nem szocioldgiai kategéria-
ként hasznilta, az csak az elmult évtizedekben valt 6nallé kutatasi teriiletté, nem
utolsé sorban Michel Foucault és Pierre Bourdieu munkassiga nyoman. Foucault
tarsadalomfilozo6fidja nemesak azért fontos, mert kdzponti szerepet szint a modern
fizikai l1étnek. A tarsadalomtorténet szempontjabdl talan 1ényegesebb, hogy az 6
miiveiben (1990, 1996, 1999) vilt leginkabb elemzés tirgyava a diskurzusok altal for-
malt emberi test t6rténeti jellegzetessége.

A test tirsadalomtorténete természetesen (1) nem vélaszthatd el a biolgiai sajitos-
sagoktol, de mindig valamilyen tarsadalmi kontextusba dgyaz6dik és nem lehet ett6l
elvonatkoztatva, csupén a fiziolégiailag létez6 testre sziikiteni a kutatast. Eppen ezért
alkalmas a test szociolégidja arra, hogy athidaljon és atjarjon olyan — egyébként igen
nehezen megkeriilhets — ellentéteket, mint a kultira/természet vagy az egyén/tarsa-
dalom oppoziciéi. Az emberi test egyarant része természetnek és kultiranak is, ' szo-
ciolégiai problémaként valé elemzése ezért képes lehet egy oppozicidkkal kevésbé
terhelt, holisztikusabb szemléletméd kialakitasara, és bizonyos tirsadalomtorténeti
problémak kritikai szellem( Gjragondolasat igéri.

Véleményem szerint legaldbb harom szempontbdl érdemes és fontos a modern test
torténetével foglalkozni. El&szor is, testiink a tarsadalmi 1ét egyre meghatarozobb
tényez6jévé valt a modernitisban, ezért sziikséges e jelenség torténelmi hétterét vizs-
gélni. Azért is fontos, hogy tobbet megtudjunk a modern testkultuszrél, mert viligos-
sa valt annak mélyen 4tpolitizalt jellege és ebbdl kovetkezd tarsadalmi jelentésége.
Harmadrészt — agy vélem —, a test torténete altal vilaszt kaphatunk a modernizacié
szamos, fontosabbnak vélt kérdésére is.

1 Ennél szélsGségesebb nézeteket vallo, radikélis posztmodern feministak szerint azonban az ember fizi-
kai léte nem elemezhets sem tarsadalmi, sem természeti adottsagként, sokkal inkabb tagan értelmezett
politikai mozgalmak csatatereként (Butler 1993). En azonban az aldbbiakban nem kivanok a test poli-
tikdjaval a tirsadalmi jelenségektdl kiilonallé kategoriaként foglalkozni.
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A test szemiotikdja

A tarsadalomtorténészek természetesen kiilonféle médokon elemezték az emberi
test tirsadalmi szerepét. Az egyik kozponti kutatasi teriiletet a test mint tdrsadalmi jel/
metafora kérdéskore jelentette. Ennek ttt6réi elsésorban azok az antropolégusok vol-
tak, akik kiilonb6z6 dtmeneti ritusok kutatédsa soran figyelték meg azt, hogy a test
egyuttal a tirsadalmi szervez&dések metafordjaként is szolgal. Mary Douglas Purity
and Danger cim(i konyvében fogalmazta meg tételét, mely szerint az emberi testhez
kapcsol6dé kiilsédleges szimbolumrendszer a lehetd legkiilonfélébb kultirakban szol-
gélja a tarsadalmi struktira egyensulydnak fenntartasat (Douglas 1988: 99).

A test mint tirsadalmi jel, szintén fontos szerepet kapott egyes torténeti munkak-
ban. A kézépkori szentek megkinzott, bojtt6l lesovanyodott teste, vagy az tGjkori
magyar sajt6 zsid6-dbrazolasai és karikatdrai (Handk 1985) mind-mind azt példazzak,
hogy testiink nem csupan a biolégiai 1ét, hanem szamos kulturdlis konfliktus forrasa
is. Erre szolgaltat remek példat Szab6 Daniel (1997) r6vid elemzése a szdzadeld egy
hires magyar kozmetikai terméke, a Didna s6sborszesz hirdetésének tarsadalmi repre-
zentacidi kapesan.

A test fenomenoldgidja

Egy maésik fontos problémakor a test mint tdrsadalmi gyakorlat. Az emberi test nem
csupén jel, hanem mindennapi fizikai tapasztalat. A testiinkbe vésédott kultira a
kiilonféle hétkoznapi gyakorlatok (evés, alvis, szabadidé eltoltése, tisztalkodas, stb.)
altal valik 1athat6va (Mauss 1975). Ezeket mindannyian megtanuljuk egyszer a szoci-
alizaci6 altal, de a test technikai természetesen egyazon tarsadalmon beliil is jelentds
eltéréseket mutatnak, amelyek — Pierre Bourdieu kifejezésével élve —eltéré tirsadalmi
izléseket alakitanak ki. A kiilonb6z6 osztilyokat ezért mas-mads testhasznélati médok
és mas szabadid6s tevékenységek jellemzik (Bourdieu 1984). Elsfordul persze, hogy
kiil6nboz6 osztilyhoz tartozé egyének ugyanazzal toltik a szabadidejiiket (ugyanarra
a strandra jarnak vagy ugyanazt az ételt eszik), de ebben az esetben is a test 4ltal
befektett téke és az elvarasok — vagyis a tulajdonképpeni tirsadalmi gyakorlat — kii-
16nbdznek tarsadalmi osztilyok szerint.

A modernités alapvet6 gyakorlatai olyan beruhazasok, amelyek azt a célt szolgéljak,
hogy a testet bemutathat6va tegyiik (plasztika, kozmetika, diéta, ruha stb.), vagyis hogy
atényleges testet dtvaltoztassuk legitim testté (Bourdieu 1978). A test szociolGgiai vizsga-
latdnak mindig szem el6tt kell tartania a testi 1ét fenomenoldgiai tapasztalatait, hiszen
atesta cselekvésben valik tarsadalmi létté. E problémakér kutatdi elGszeretettel vélaszt-
jak elemzéseik targyaként a sport és a szabadidé modern jelenségeit, melyek szimtalan
példat szolgaltatnak az eltér és egymadssal konfliktusba keriil$ gyakorlatok tarsadalmi
artikulal6désara. A magyar tarsadalomtorténeti szakirodalomban Gyani Gébor elem-
zett egyes testhez kapcsol6dé gyakorlatokat (szappanhasznalat, 6lt6zk6dés) a szézadfor-
dulé Budapestjének hétkoznapi vildgéban (Gyani 1995: 61-62).
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Kritikai kultdrakutatds

A fizikai létet intézmények és diskurzusok feliigyelik és rendszabalyozzak és szinte
mindig politikai vitdk kereszttiizében 4ll. A kritikai kultirakutatas (cultural studies)
egyik kitiintetett teriilete — elsésorban Michel Foucault nyoman —a test tdrsadalmi/
poltikai hatalom célpontjaként val6 vizsgalata (Laqueur és Gallagher 1987, Lindenbaum
és Lock 1987, Rabinow 1999). Ezek a munkék arra hivjik fel a figyelmet, hogy —
féként a modern tarsadalmakban — a testrdl foly6 diskurzusok az elnyomis és a
tarsadalmi hatalom kiilonosen hatésos eszkozeivé valtak.

A Klasszikus kor folyaman folfedezték a testet mint a hatalom targyat és célpontjat. A testet kiséré
megkiilonboztetett figyelem jeleit konnyii megtalalni — a testet manipulaljak, formaljak, dressziroz-
z4k, s a test engedelmeskedik, valaszol, iigyes lesz vagy er6i megsokszorozédnak. (Foucault 1990:

186)

A modernitas szekularizéci6ja a valldsos erdk altal hatarok kozé szoritott test dtme-
nete az étrend, a kozmetika, a megel6z6 orvostudomany és a sport diskurzusai dltal
szabdlyozott mondén realitdsba — szigoru dllami ellenérzés alatt zajlott le (Turner
1996). Ez az dtfog6an mindenkirdl gondoskodo biopolitika a test szabédlyozasanak
mikropolitikdja és a népesség alavetésének makropolitikdja révén valésitotta meg a
lehetd leghasznosabb és legracionalisabb, legegészségesebb és legtisztabb egyénekbdl
felépiilS tarsadalmat. Az orvostudomany, a fordizmus termelési médszerei, a sport és
a testapolds olyan médon differencidltik a modern testet a higiénia, majd késébb az
egészséges életmdd jelszavaval, hogy ezen keresztiil a tirsadalom tagjai biirokratiku-
san szabélyozott és engedelmes 4llampolgarokka véljanak. Igy az egészséges tarsada-
lom nem csupén bioldgiai értelemben, hanem politikailag is hasznos a modern 4llam
szamara.

Ezt a folyamatot elemezte Gyani Gabor nemrég megjelent irasdban, amely a n6i és a
nem-dolgozé test fegyelmezését kveti nyomon a szdzadfordulé idejéig (Gyani 1998). A
testi fegyelmezés torténetének egyik legkedveltebb témaja a higiénia és a kozegészségligy
korszakos vallalkozésa. Esettanulmanyok sora dbrézolta a biopolitika folyamaténak
egyes mozzanatait: a jarvinyok lekiizdésétél kezdve, a modern né és — a legtobbszor
férfi— orvos ellentmondésos kapcsolatin keresztiil, a gondoskodé 4llamok faji tisztasa-
gért (eugenika) folytatott kiizdelméig. Sipos Andras tanulmanya (1998) a kolera elleni
kiizdelem és Budapest urbanizéciéjanak sszefiigg elemzése altal vildgitja meg, miként
nevelt a fegyelmezé hatalom egy korai forméja a higiénia apré technikai leleményessé-
gei altal engedelmes dllampolgarokat egy rohamosan varosiasodé térben.

Posztmodern elméletek

Szorosan kapcsol6dik ez utdbbi teriilethez a negyedik problémakér, melyet taldn a
test mint tdrsadalmi konstrukcié elnevezéssel lehetne 6sszefoglalni. F6ként a feminiz-
mus térhéditasa, majd onkritikdja allitotta el6térbe a nemi szerep/szexualitas/biol6-
gia problémakorét, amely a tarsadalomtudoméanyokat minden téren Gjragondolésra
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késztette. A feminista szerz6k munkdiban (Haraway 1991, Martin 1998, Butler 1991,
1993) a biolégiailag kiilonb6z6 testek kiilonboz6 tdrsadalmi tapasztalatai a korabbi-
aknél j6val nagyobb hangstlyt kaptak. A feminista tirsadalmi te6ridk megkérddjele-
zik a nemi kiil6nbségek természetes adottsigat és a nemi szerepeket illetve a testet
tarsadalmi vagy politikai konstrukciéként értelmezik.

A feministak is nagy jelentdséget tulajdonitanak a test torténeti jellegének. Nehéz
lenne érvelni az ellen, hogy az utébbi kétszaz év —biolégiai evolicié szempontjabdl
elhanyagolhat6 id6tartama — alatt az emberi test 6ridsi dtalakuldsokon ment keresztiil.
A viltozas okait tehat torténeti és kulturilis téren kell keresni. ,,A kiilvildg, beleértve az
emberi testet, nem természetes adottsig, hanem torténeti valésag, amely folyamatosan
atalakul és Gjrafogalmazédik az emberi kultdra altal” (Turner 1996: 60). Szemben
Foucault-val — aki nem veszi figyelembe a torténetek sokasagat és a szexualitas, borton,
koérhaz, stb. egy(séges) torténetérdl beszél —, a feminista ihletést szerzok torténetek
sokasdgardl irnak. Szdmukra nyilvanval6, hogy a kiillonb6z6 testek (ndi/férfi, erds/
gyenge, fekete/fehér, egészséges/beteg, stb.) eltérd tarsadalmi szerepeket és helyzeteket
konstrudlnak. Ugyanazon tarsadalom tagjai tehat eltéré médon élhetik meg a latszélag
azonos tarsadalmi kdrnyezetet. A test torténetei erre szimtalan példat szolgaltatnak.
Sok tirsadalomtorténész és szociolGgus vizsgélta a testipolds multjat és a testi szépség
modern kultuszit ebbél a szempontbdl, hiszen a modernitdsban egyre gyakrabban for-
dulhat el8, hogy a test tudatos megkonstrualasaval (kozmetikumok, plasztikai sebé-
szet,? divat) biolégiailag meghatarozottnak vélt szerepek alakulnak 4t és valnak vitatha-
téva. Ugyanakkor arra is ramutatnak ezek az irdsok, hogy a kulturalisan egységesnek
hitt idedlis testképek (vékony/kovér, erdés/gyenge, szakillas/borotvalt), nemcsak nemek,
de korosztilyok és kozosségek szerint is jéval nagyobb valtozatossdgot mutatnak, mint
azt a tomegtarsadalom hivei és kritikusai gyakran hirdetik.

Az emberi test vizualis észlelése, az ilyen formaban neki szant jelentés helyes dekédolasa kolesonoz
kiilon jelentdséget a test végteleniil varialhat6 6ltoztetésének. [...] Ami a ruhaviselet és a tarsadalmi
tagoz6das dsszekapcesoltsagabol megmarad, az a ,redlis” egyenlStlenség. .. Am ennek most méar nem
aruharendelet az intézményi eszkoze, hanem a divat a meghatarozé kanonja. (Gyani 1995: 64)

Meg kell azonban jegyezni, hogy az emberi test hatdrozott biol6giai és fizioldgiai
adottsagai lehetetlenné tesznek mindenféle szélséségesen dekonstruktiv feminista vagy
posztmodern megkozelitést, amelyek tagadjdk barmilyen tarsadalmi struktira létezé-
sét és a tarsadalmi konstrukciok végtelenségét hirdetik. Eppen a véltoztathat6sag és
dllandésag ellentmonddsa altal vélik a test rendkiviil érdekes és izgalmas torténeti
problémava.

Ugy hiszem az eddigiekbdl vildgossé valt, hogy a test tarsadalomtorténetének koz-
ponti és dllandéan visszatérs kérdése a hegemdnia vagy emancipdcié problémadja. A
modern testkultusz leiré modelljeinek egyarant figyelembe kell venniiik a fizikai 1ét-
ben rejl6 elnyomo és felszabadité erdket. A test a modernitdsban nemcsak az elnyo-

2 Tévedés lenne azt gondolni, hogy a szépség érdekében mesterségesen elvéltoztatott test tomegessége a
kés6é modernitas jelensége. A szdzad els6 felébdl szirmazo szamtalan sz6rtelenitést, szemoleseltavolitast
és mellnagyobbitést igérd hirdetés és az elektromos beavatkozasokat ajanl6 tanacsadékonyvek ennek
ellenkez3jérdl tantiskodnak.
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mas, a hatalom és a diskurzus feliilete (Foucault), de mindennapi gyakorlatok és
interakcidk szintjén lehet6vé valt a test bemutatdsa és ezen keresztiil a tirsadalmi
érvényesiilés is. Ez azonban nem jelent korlatlan lehet6ségeket. Az egyén tarsadalom-
ban elfoglalt helye, ha nem is determinélja, de meghatdrozza azt, hogy miként hasz-
nalhatja sajat testét (Bourdieu).

A szdzad els6 fele a klasszikus liberlis polgarsig alkonyaként és egy modern t6-
megtarsadalom kialakuldsinak kezdeteként irhat6 le. A test sok tekintetben az j
tarsadalmi értékek hordozdjava valt. A ,,hogyan nyomjuk el?” viktoridnus modernitisa
helyett most az lett a kdzponti kérdés hogy ,,miként uralkodjunk rajta?” (Frykman
1994). A valtozas egyarint koszonhetd a diskurzusok és intézmények, valamint a
mindennapi gyakorlatok 4talakuldsdnak. Az alabbiakban ennek az atalakuldsnak a
fontosabb allomésait prébdlom elemezni tirsadalomtorténeti sszefiiggéseiben.

Mint lathattuk, tobb leiré jellegli munka foglalkozott a magyar torténetirdsban is
amodern testkultirdnak a nagyvarosi identitds megszervez6désében jatszott kiemelt
szerepével, de csak elvétve talalni olyan elemzéseket, amelyekben e folyamat tarsada-
lomtorténeti problémaként val6 értelmezése all a kozéppontban (Hadas — Karady
1995, Gyéni 1995). Pedig a jelenség mar a kortarsak érdekl6dését is felkeltette és dllan-
dé reflexiora késztette a tirsadalmi kérdésekre érzékeny iristudékat. A Budapest két
habora kozotti torténetét a hivatalos propaganda elvarasai szerint feldolgozé Hal4sz
Arpad példaul igy ir:

Napjainkban a testi kulttira elmélyitésének iigye tigysz6lvan nemzeti érdek, a nemzeti fejlédés, a
nemzet életbevig6 fontossaghi megerdsddésének egyik sarokkérdése. [...] Ervényesiilt az az elv, hogy
a szabadban sportolds a test egészséges, harmonikus nevelését, a szervezet erdsitését, a testi erd foko-
z4sit, a testi és szellemi frisseséget és rugékonysagot dpolja. (Haldsz 1939: 119, 123)

Két tarsadalmi folyamat bemutatasan keresztiil igyekszem koriiljarni e nagy horde-
rejli valtoz4sok torténeti hitterét. Az egyik a szocioldgiai értelemben azel6tt nem
létezG szabadid6 jelensége, a masik pedig a ,,test forradalmanak” mentalitastorténete.
Kérdésem elsGsorban arra irdnyul, hogy milyen szélesebb tarsadalmi valtozasokat
hordozott magaban, illetve termelt Gjra a testkultira forradalma. Mennyivel lettek
modernebbek a varosi polgirok és mennyiben készonhetd ez annak, hogy testiik
modernebb lett?

A SZABADIDG MODERN JELENSEGE

A szabadid§ és annak eltoltése a szadzadforduld utdn fokozatosan valt a Budapesten
él6 emberek tarsadalmilag is elismert, legitim életcéljava. Ez a folyamat mindenkép-
pen az urbaniziciéval és a modernizaciéval szoros Osszefiiggésben zajlott le. A sza-
badidb gazdasagi intézményrendszerének piacca szervezédése és a tomegkultara ki-
alakul4sa olyan tarsadalmi hatteret feltételezett, amely kizar6lag a modern nagyvaros-
ban volt adott. Taldn nem talzas kapcsolatot keresni a szabadidés tevékenységek
fokoz6dé jelentdsége és a modern nagyvérosi ember mind kevésbé kiszamithaté és
egyre bizonytalanabba valé életitja kozott (Jarvie — Maguire 1994: 38). Erre a jellegze-
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tesen nagyvéarosi tomegkultiraba dgyazda jelenségre az ut6bbi id6 tarsadalomtorté-
net-irsa hivta f6l a figyelmet.

A nagyvarosi tomegkultira létrejotte a legtdgabb nyilvanossag tagjai szimdra is elérhet szorakozési és
kulturélis formak és szervezetek megsokszorozodasanak koszonhetd. Ennek a kereskedelmi kulttiriparnak
els6rendti funkcidja volt, hogy pétolja a bevandorlé varosi néptomegek lassan elmeriils hagyomanyos
szabadidé-eltoltési tevékenységeit, azok helyébe elldssa Sket 4 és megvasarolhaté kulttirjavakkal. [....] A
hagyomanyos és szabalyozatlan ,,népi” jatékok elleni hadviselés hamarosan hat6sagi feladatta valt:
szabalyrendeletek sziilettek a cél érdekében, amelyek betartasa, s dltaldban a nyilvanos térben elvart
viselkedés kontrollja a lassan megszervez6d6 varosi rendSrség napi feladata volt. (Gyani 1995: 92)

A szabadidd térbeli megszervezidése

A szabadidé a varoslaké szimadra gyakran egy térben kiilon vildgot jelentett, amelyet
a polgar azért alkotott maganak, hogy fizikailag is eltdvolodjon a munka helyszinét6l:
avidék, a természet intim tere, az érzelmek felszabadulasa és a nyugalom igénye persze
tarsadalmi rétegenként (és nemenként) kiilonb6zdképpen fogalmazédott meg (Frykman
—Lofgren 1987: 40). A mult szézad végén még csak a tehetGsebbek engedhették meg
maguknak, hogy a kornyezé budai hegyekben nyaranta 5-600 forintért béreljenek vil-
l4t, a kozéprétegek sokkal inkdbb ,,faluzni” jartak a févaros kornyéki telepekre:
Rékosfalvéara, Kossuth falvara, Erzsébet-falvara.’ Az arisztokrata vildg és a médosabb
polgarok természetesen a kiilfoldi flirdShelyeket (Abbazia, Karlsbad) vagy a szdzadfor-
dul6tdl egyre inkdbb divatossa valé balatonparti nyaralhelyeket keresték fel legszive-
sebben (Késa 1993). A szézadfordul6 véarosi szegényeinek azonban nem volt sem sza-
badidejiik, sem lehetGségiik a nyaralésra. A vidéki rokonok esetleges litogatésa sem
jelentett feltétlen pihenést; a legtobben azonban a varosban t6ltotték a nyarat.

Ki marad még a varosban? Senki. Néhany szazezer Senki. Az altalanos fiird6zés és nyaralas korszak4-
ban szinte hihetetlen, hogy vannak még emberek, akik nem véletlenségbdl rekedtek meg itthon,
hanem 4llandéan egész életiikon keresztiil szivjdk a poros, fertézott levegdt, izzadnak a fullaszto
melegben a megvalt6 szabadulas minden reménye és minden 6hajtasa nélkiil. Az a sok Senki, akik-
rél tudomést sem vesziink, vannak olyan szivesek és végzik a mi dolgainkat, f3d6zik a mi sziikségle-
teinket s val6ban a gondviselés bolcsességére vall, hogy egyikiiket sem latogatja meg oly betegség,
mely miatt okvetleniil fiirdSre kellene mennie. (Kébor 1893: 85)

A falun, hegyvidéken vagy tengerparton nyaral6 polgar szimdra a természet esztéti-
kuma vélt egyre inkabb a szabadid§ eltoltésének kézponti motivumava. Egy naplemen-
te vagy a végtelen tenger ldtvanya a varosi, munkds hétkéznapok ellenpdlusaként hivta
életre a nyaralds sajitosan polgari szokdsat. A természet nyQjtotta ehhez a keretet. A
dolgozé tomegek természetrdl alkotott képe sokdig nem birt ezzel az esztétikai értékkel.
Inkabb egyfajta hdttérként szolglt, ahol a hétk6znapok szokdisos tevékenységét folytat-
tik a munkdsok. A varosi parkba jar6 szegényebb csaladok a szabadban uzsonnéztak, a
férfiaknak esetleg politikai szervezkedésiik szinhelyeként szolgalt (Gyani 1994b: 1068—
1069). A szabadidé eltSltésének kiilonb6zb gyakorlatai tehét Gjratermelték a tarsadalmi
tavolsdgokat, és ezaltal sajatosan illeszkedtek bele a nagyvaros szocidlis terébe.

3 Vasdmapi Ujsdg, 1879: 386-387.
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A hasznos” szabadid

A nyilvanossag és maganszféra sokszor targyalt (Frykman — Lofgren 1987, Sennett
1976, 1994, Gyani 1994b) térbeli kettévilasaval parhuzamosan, id6ben is polarizal6d-
ni kezdett a varoslakok élete a munkaids és a szabadidé mentén (b&vebben Thompson
1990). Ezek intézményes szétvalasztisa Budapesten az 1930-as években fejez6dott be,
amikor a fizetett szabadsig — elvileg — minden munkds szimdra lehet6vé tette a
vakici6é megszervezését (Gyani 1994a: 10). A hatnapos munkahét és a 8 6ras munka-
nap lasst térhéditdsa a hétvége tarsadalmi idejét teremtette meg,* mig a betegségi- és
Oregségi biztositas kiterjesztése a nyugdijas kort valasztotta el hivatalosan is a munka
idejétSl° (L. Nagy 1995: 361). 1926-ban 10 nappal meghosszabbitottik az iskolai sziin-
id6t — szeptember 10-ig —, hogy a csalddok és f6leg a fiatalabb generaciék tovabb
élvezhessék a vakaci6 dld4sait. Nem sokkal ezutén pedig bevezették a habora idején’
mér kiprobalt nydri idGszdmitdst.

A munkaidé és a szabadid§ polarizdlédésa egyaltalan nem volt konfliktusokt6l
mentes tirsadalmi folyamat. A munkaad6k mindent megtettek azért, hogy munka-
vallal6ik ne fecséreljék el, hanem hasznosan toltsék el szabadidejiiket, illetve egészsé-
ges és munkabiré dolgozdkat kapjanak vissza. A racionalizici6 és a hatdsossdg az
emberek magédnéletébe és szabadidejébe is behatolt. A korszak legismertebb kiilf61di
példaja erre az a Henry Ford, aki megfigyelSket kiildott autégyara dolgozéinak ottho-
néba, hogy egészségesebb és higiénikusabb életmddra neveljék ket még szabadidejiik-
ben is. A test aszkétikus rendszabélyozasa nemcsak technikailag volt feltétele a fordista
kapitalizmusnak, hanem az ipari racionalizacié mordlis alapjaul is szolgélt. Magya-
rorszagon sem volt szokatlan jelenség ez. Az N. #ir napléja cim(i dokumentumfilmben
elsé kézbdl ismerhetiink meg egy munkasainak szabadidejér6l gondoskodé villalat-
vezetSt. A véllalat tisztviselGje, N. tir sajat maga készitette filmeken mutatja be a gyar
velencei nyaral6telepét, ahol — mint a feliratbél kideriil -

a Merkutr Mitivek vezetSsége Jacobi igazgaté ur szeret6 gondoskodésa folytan a vallalat tisztvisel 6i
[sic!] és munkasainak lehetéséget [teremtett], hogy egész évben munkajuk utdn a nyari hénapokban
szabad idejiiket Ggyszolvan fillérekért testiik és lelkiik feliidiilésére fordithassik.®

Bar a munkaaddk és az dllam mindent elk6vettek annak érdekében, hogy fenntart-
sak az ellen6rzést munkdasaik szabadideje felett, mégis szimos példat taldlni a dolgo-
z0k 6nszervezGdésére. A munkésok altal alakitott Természetbaratok Nyomdaszoszta-
lya példaul 1934-ben, a szigetmonostori parton avatta fel az 4j nyomdaszstrandot,
bizonysagaként annak, hogy nemcsak a sziik értelemben vett természetjarast timogat-
ték, hanem altaldban a szabadid6 hasznos elt6ltésének és a testkultiranak népszeri-
sitését is.” Erre azért is sziikség volt, mert a f6véros csak ritkdn vallalta magéra az

4 1937: XXLtc.

5 Ezek az tn. GEmbgs — Daranyi féle szocialis torvények.

6 Balneolégiai Ertesit,1927.1.: 6-8.

7 AM.E. 1363./1916. évi rendelet majus 1-t8l szeptember 30-ig irta el6 a nyari idGszamitast.
8 Privat Magyarorszag: N. r napl6ja, 1989

9 Typographia, 1934.28.:2-3.
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olcs6 népstrandfiirdSk épitését, ezért sok kritika is érte f6ként a baloldal részérdl. 10
Mashol viszont — az alulrél j6vé kezdeményezéseket megel6zends —a munkaadé
sajat koltségén teremtett lehetGséget arra, hogy alkalmazottai egészséges médon tolt-
sék el szabadidejiiket. A Budafoki aton 1évé belga—francia érdekeltségii kibelgyar a
kelenfoldi dunaparton létesitett strandot (Kébelstrand), ahol mintegy 30 kabin, foga-
sos Olt6z8k és biifé varta a gydr munkasait teljesen ingyen (Beck 1987: 263), igy azok
még kikapcsolédas kézben sem szakadtak el teljesen a gyartol.

A fizetett szabadsag és nyugdij politikai mozgalmai mellett, a weekend fogalméanak
és gyakorlatinak meghonosodésa az egészség, a szabadid6 és a természet tarsadalmi
megszervez6désének egyik legérdekesebb példdja. Egyre tobben keresték a médjat an-
nak, hogyan t6lthetnék el hasznosan és a varostol, de legalabbis az otthontdl tavol
masfél napos hétvégi szabadidejiiket: a kozeli hegyekben, a varosi parkokban vagy a
strandon. E szokds gyors térhditdsa még a kortarsakat is meglepetéssel toltotte el. Az
alabbi reagélas j6l tiikrozi a szabadidd jellegzetesen Gj és modern értékeit.

Sohaidegen fogalom és idegen sz6 nem ment 4t olyan gyorsan a magyar koztudatba, minta ,,weekend”.
Nem is olyan régen még csak az Anglidban jart emberek meséltek réla és dics6itették a kiilonleges
angol szokdst, hogy a hét utols6 napjait mindenki, aki csak épkézldb ember és mozditani tudja a
tagjait, a szabadban t6lti. Ma viszont meg sem tudjuk érteni azokat az id6ket, amikor nem ismerték
aweekend intézményét. Vajjon hogy is szérakoztak a weekend elétti idékben, mit csinaltak, hova
mentek, vagy egyaltaldban mentek-e valamerre, kihasznéltak-e a szabadidejiiket az akkori emberek?
Furcsa elképzelni, hogy az ,,akkori emberek” mi magunk voltunk, hogy még valamennyien emlék-
sziink a weekend-nélkiili id6kre, de alig tudnank szimot adni réla, hogy miért nem tudtuk akkor is
olyan nagyszerten eltSlteni a szabadidénket, mint most. Miért riadtunk volna vissza akkor a gondo-
latatol is, hogy még szombat délutdn nekivigjunk a kirandulasnak és az éjszakét a szabad ég alatt,
esetleg satorban toltve, tidvozoljiik a tavaszi és a nyéri nap els6 sugarait? Mi akadalya volt akkor
annak, hogy a remek, viragos pazsiton ugy rendezkedjiink be a szabad masfél napunkra, mintha
soha sem akarnink onnan elmozdulni és miért utasitottunk [sic!] volna vissza akkor nagy felhabo-
rodassal az eszmét, hogy a nagy meleg ellen usz6ruhara vetk6zve védekezziink és ebben a szell6s,
kellemes viseletben toltsiik az egész napot? Ma természetesnek tartjuk, hogy veliink van a gramofén
ésavilag legszebb kornyezetében: Isten szabad ege alatt, a virdgos réten tincoljunk és felejtsiink el
mindent, ami a gondokkal teli élettel kapcsolatos. Lehet, hogy nehéz a hitizsak, nehéz a gramofén,
de nem nehezebb-e az a sok gond és baj, amit a mindennapi élet tesz a vallainkra hétk$znapjainkon?
A weekend masfél napja a legdragabb kincsiink, amit féltve kell, hogy 6rizziink, hiszen ez a kis
feliidiilés adja meg az erét ahhoz, hogy szivesen viseljiik a legnehezebb élet-terheket is, hogy annal
nagyobb legyen a megkonnyebbiilésiink, amikor megszabadulhatunk t6liik. !

A ,hasznos szabadid6” eltoltésében kiilonds hangsilyt kapott a test dpoldsa és az
egészséges életmdd kialakitdsa. A szdzad elejétdl kezdve valtak egyre tomegesebbé és
altalanosabba a kiilonféle sporttevékenységek és sportolasi lehetSségek. A legnépsze-
rlibb természetesen a futball volt (Hadas — Karddy 1995). 1901-ben rendezték meg az
els6 bajnoksagot, melyben korszakunk folyaman végig a févarosi csapatok jatszottik
a fGszerepet. A tizes években épiiltek az els6 val6di futball-stadionok, melyek nem-
csak egyre tobb nézét vonzottak, de — olcsésdga miatt — egyre tobben hédoltak akti-
van is a futball szenvedélyének. Szintén viszonylagos olcsésdga miatt valhatott nép-

10 Szerdahelyi (1921): Napfény, viz, levegé. .. Megsziintették a szabad strandfiird6ket. Javaslat a megyeri
partok hat6sagi ellendrzésérdl. (Népszava, 1921. 07.26.)
11 Pesti Hirlap Vasdmapja, 1935. 07.21.
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szerivé a korcsolyazas. A varosligeti mijégpalya 1926-ban nyilt meg a fGvarosi tome-
gek elétt (L. Nagy 1995: 371).

Az Gsz4s volt a harmadik azon sportok sordban, amely tdmeges méreteket 6ltott.
Mar aszazad elején napirendre keriilt a vrosvezetés legfelsébb szintjén az tiszés széles-
kor(i oktatasanak hasznossaga ,,testnevelési, egészségtani” és egyéb elényei miatt. A ta-
nécs 1912-ben hatarozatot hozott arrél,'> hogy a VIIL és IV. keriileti féredliskolai és
polgiri iskolai tanulk kiilonb6z6 févarosi fiirdSkben ingyenes tiszasoktatison vegye-
nek részt.”? Az elkovetkezend6 években sorra kiildték a korleveleket a kiilonboz6 isko-
ldknak, hogy azok didkjaikat elkiildjék az Gszasoktatdsra. Az Gszds népszertiségét mi
sem bizonyitja jobban, mint az a tény, hogy szinte a kbz nyomésara sziiletett meg végiil
adontés 1929-ben egy fedett sportuszoda felallitsarél.'* A Nemzeti Sportuszoda 1930-
ban nyitotta meg kapuit a Margitszigeten. Ugyancsak ez a korszak hozta magaval -
f6ként a munkasok donszervez6dése nyoman —a természetjaras népszertiségét. Ennek
jegyében alakult meg a Természetbaritok Turista Egyesiilete és a turistahdzak hal6zata.

A szabadidé politikuma

Az életviszonyok viltozasa a varosi tomegtirsadalom szabadidés szokésaiban is érez-
tette hatdsat, amely egyfelél a kiilonb6z6 rétegek szokasainak fokozatos kozeledését
eredményezte, masfelSl viszont lehetévé tette azt, hogy az emberek maganélete —amely-
nek a szabadidé eltoltése is a részét képezte — addig soha nem latott mértékben viljon
a politikai diskurzusok szinterévé. A kritikai kultdrakutatis Gramsci nyoman alakitot-
ta ki azt a szabadidé-fogalmat, melynek 4tpolitizalt jellegét (politics of leisure) elsGsorban
azok életmédformald szerepeibdl eredezteti (Jarvie — Maguire 1994). A szabadidé, eb-
ben a megkozelitésben, kiilonféle tarsadalmi és gazdasagi érdekek, gyakorlatok és dis-
kurzusok kozotti konfliktusok titk6zéteriilete. Ebben a hatalmi mezében a két vildg-
habora kozotti kor autoriter dllamai a fogyasztas kindlta lehetGségeket egy ideoldgiai
alapon megszervezett tomegtarsadalom kialakitasara prébéltidk meg felhasznélni. De
ezek a kisérletek folytonosan szemben talltdk magukat a sz6rakozis és a fogyasztas
f6ként a tengerentilrdl atvett modern jelenségeivel, amelyek nemcsak a polgari tarsa-
dalmat kérdgjelezték meg, hanem magét az osztalytarsadalmat — és ez a tekintélyelvi
rendszerek ideol6gidjéba aligha illeszkedett.

Magyarorszagon a hivatalos, keresztény-nemzeti diskurzus elsésorban a cserkésztdbor-
ok, a leventék intézményei és a KALOT/KALASZ-mozgalom révén probalt szembe-
széllni a fogyasztéi kultarat el6térbe helyezd amerikanizécié szabadid6-modelljével.
Az elébbi idedlja egyfajta dllamilag irdnyitott, Gssznemzeti nevelés volt, melyben a
testnevelés, a népmiivelés és a szocidlis szempont egyardnt szerepet jatszott. A test
dresszirozasiban elsGsorban az erkélcsi és nemzeti értékek, illetve a fizikai erd kaptak
kitiintetett szerepet.'®
12161.373/1912 szam hatarozat
13 Févdrosi Kozlomy, 1913.24. (5.): 131-132.

14 BFLIV. 1407.b 96.982/1929-VIL.
15 Ennek egyik legérdekesebb példéjat nytjtja Victoria de Grazia (1992, 1996) az olasz nék tarsadalmi

szerepét elemezve.
16 ,Most kell az erés kar, a férfia mell / Ezeréves acél akarattal” (cserkészdal)
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Ezzel szemben az amerikai modell a divatos megjelenést, a csinos, fiatalos, sportos
kiils6t helyezte el6térbe. A mozi, a strand és a charleston mondén vildga voltak ennek
az Gj életmbdnak a legfbb szinterei. Ezeken a helyeken szinte elmosédtak a tirsadal-
mi kiilonbségek és maga az életstilus jelentette a legf6bb identitdsformalé erét. Ennek
amodern életformanak az Gj szokasai az elsé vilighdborit kovets években figyelem-
remélté gyorsasiggal héditottak meg Budapest tarsadalmat. Az 1925-ben indulé ri-
di6 és a gramafon a jazz miifajat népszerdsitette, mig a korszak els6szama szérakoz-
tatipara, a film, Hollywood izlésvildgat iiltette el nemcsak az emberek gondolkoda-
saban, de mélyen a testi diszpoziciokban is, melyre az aldbbiakban még visszatérek. A
modern tdncok (a foxtrott, a shimmy, a charleston, a tangé stb.) szintén a hdbort
utin terjedtek el széles korben. A férfiak bszari ,,charlestone-nadragot” 6ltottek,
amely egyiitt razédott testiikkel, a n6k ruhdjat pedig hatul vagtik ki, mert a tincolas
kézben csupdn a testiik hitso része latszott. ,,A rend6rség azonban éber volt, s sorban
ellendrizte a tanciskoldkat. Nem volt szabad kézel tincolni, véllat és fart razni, de
még a férfiak nyakat sem atfogni.” (F. D6zsa 1989: 211)

Mindkét vilagot elutasitotta a hagyomdnyosabb és klasszikusabb — és sokkal in-
kébb osztélyalapon szervez6d6 — polgdri modell. Ebben — elitista jellegénél fogva — az
6lt6zkodés és a testdpolds tovabbra is megmaradt a tirsadalmi helyzet jel6l6jeként.
Az 6nmagukat polgdrnak tekint6 varoslakok szivesebben jartak a kdvéhazakba, a
szinhdzba és a gy6gyfiirdSkbe, ahol egy ,,civilizdltabb” és visszafogottabb nyilvanos-
sag keretei kozott tolthették szabadidejiiket. 1922-ben nyilt meg az Operett Szinh4z.
Az operettet sajitosan k6zép-eurdpai, de mégis nagyvérosiasan frivol atmoszféraja
tette alkalmass4 arra, hogy polgari tomegek szérakozasava véljon (Handk 1997). A
nyéri hétvégék egyik legnépszer(ibb szabadidés tevékenysége a Dunan val6 csénaka-
zas volt. A Rémai-part csénakhézai és weekend-telepei ekkor élték fénykorukat, hi-
szen ezek viszonylag olcso és a fGvarostdl nem til tavoli kikapcsoldast tettek lehetd-
vé.'” Ekkor kezdett el tomegessé valni a balatoni nyaralds is és a té partja fokozatosan
villdkkal és tidiilStelepekkel épiilt be (Kanyar 1978). ,,A telektulajdonosok a polgari,
kozéposztalyi, kispolgari rétegekbdl keriiltek ki, varosi — elsésorban budapesti — la-
kosok kéziil” (L. Nagy 1995: 371).

A szabadidé teljesen Gj szokésai, a k6zosségek djfajta szervez6dése és az indivi-
duum addig ismeretlen teriileteinek feltdrdsa (De Grazia 1992: 203) azonban alapjai-
ban kérdgjelezte meg a szazadfordul6 ,,boldog békeidSinek” polgari vildgat, annak
szimbolikus rendjét és hétkoznapi gyakorlatait egyarant. Ennek a véltozdsnak talan
legf6bb nyertesei azon nék voltak,'® akik a szabadid§ eltoltésének modern gyakorla-
tai altal egyre nagyobb mértékben vettek részt a nyilvanossag addig szinte kizar6lag
férfiak 4ltal meghatarozott terében. Az Gjfajta néi szociabilitds olyan sajitosan femi-
nin kéztereket hivott életre, mint az druhaz (Gyani 1997a) és a strand (Mohdcsi 2002),
ahol a nék szerepe tavolrdl sem volt masodlagos.

17 Tolnai Vildglapja, 1931. 3. (30.): 44.

18 Természetesen nem lehet a nékrdl (sem) altaldnossagban beszélni. It f{6ként a habort utan tomegesen
munkaba 4116 és ennek kovetkeztében lassan és ellentmondasosan emancipal6dé, varosban é16 n6krél
van szo.
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Ennek a nagy horderejii és konfliktusoktdl egyéltalain nem mentes dtalakuldsnak a
végpontjat jelzi az az illusztris kiadvany, amely 1938-ban a Szinhdzi Eletben mar hetven
oldalon sorolja f6l a lehet6 legkiilonb6z¢bb kiilfoldi és hazai nyaralasi lehetéségeket az
IBUSZ Rt. szervezésében. Itt szinte mar minden megtalalhat6, ami szimunkra is ismerds:
tarsasutazasok, balatoni kiad6 szobak, repiilGjaratok, vastiti kedvezmények és nyaral6helyek
A-t6l Z-ig. A szdzad kozepére kialakult a szabadidé szervezett eltSltésének gazdasagi intéz-
ményrendszere és tirsadalmi bazisa, amely a sport és a munkds haszrnos és egészséges testé-
nek sziikséglete 4ltal megteremtette a modern testkultusz kialakulasédnak tirsadalmi alapjt.

A TEST FORRADALMA

A szabadidé 1j szokdsai nemcsak feltételezték, de 4t is alakitottdk a modern test
mindennapi szokasait. A 19. szdzad nagy részében —vallasi vagy polgari erkolcsok és
szabélyok altal — erételjesen korldtozott, a nyilvanossag elél eltakart, elfedett test a
szizadfordul6 utdn (féleg a varosokban) val6sagos kulturalis Gjjasziiletés eszk6zévé és
célpontjava valt. Az intimitds transzformdciéja (Giddens 1991) meglep6 gyorsasdggal
formalta 4t azt a rendet, amely a viktoridnus modernitasban a tulajdon és a szexuélis
erkolesok kozott fenndllt. Az Gj (tomeg)tirsadalom Gj bioldgiai normékat teremtett.
A tanc, a kiilonféle sportok és a strand nemcsak addig elképzelhetetlen mértékben
engedték ltni és lattatni az emberi testet, hanem azok tomeges jelenlétét, s6t egymas-
sal valé érintkezését (,,...dancing cheek to cheek”) is lehet6vé tették. A ,,civilizdcid
folyamata” és a ,,protestans etika” a habora utani tomegtarsadalomban visszajara
fordultak mind az egyén, mind a k6z6sség szintjén.

Nemcsak a virosok, hanem maguk az emberek is szebbek és egészségesebbek voltak, hala a sportolas-
nak, a jobb taplalkozasnak, a révidebb munkaidének és a természettel Gjra benséségesebbé tett
kapcsolatuknak. [....] Vasarnaponként ezrek és tizezrek zadultak le rikito tarka kockas sportruhdban
a havas lejtékon: sitalpon, szidnkon; egyre masra épiiltek az uszodak, sportpalotik. S éppen az uszo-
dékban lehetett lemérni a valtozast: fiatal korunkban egy-egy jo alaka férfi feltinést keltett a sok
tokds, pocakos, gothos alak kozott, ma azonban ruganyos, kisportolt, napsiitétte testek versengenek
egymdssal vidiman, akér valaha az 6kori kiizd6tereken. .. A n6krél lepattogtak a kebleket szorongat6
fliz6k, lehulltak a napernydk és a fatylak, mert nem féltek tobbé a leveg6tdl, és rovidiiltek a szok-
nyék, hogy jobban menjen a tenisz, és nem szégyellték tobbé a szép idomok elévillanasat. A divat
egyre természetesebbé valt...Nemcsak szebb, szabadabb is lett a vildg. (Zweig 1981: 181-182)

Test: diskurzus és gyakorlat

Val6jaban a modern testtel kapcsolatos tarsadalomtorténeti kutatdsok kdzponti
kérdését érinti Stefan Zweig lelkes beszimoldja. Mennyivel tette szabadabba a vilagot
a test forradalma? Foucault alapos archeoldgidja — bizonyos tekintetben Weber és
Elias ,,torténeteinek” folytatdsa —a test differencidlasanak és fegyelmezésének kimeri-
t6 elemzését szolgiltatta. A modern test Foucault tirsadalomkritikdjdban a népesség
és az egyén biirokratikus szabalyozasanak, a biopolitika nagy programjanak egyik
kiemelt feliilete. Ez a tdrsadalmi hatalom/tudas kitermelt bizonyos vigyakat, melye-
ken keresztiil a mindennapok ellenérizhetbbé valtak — megjelentek a sportolés, a
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napozas, a széppé valas, az egészséges élet 1j igényei. A higiénia diskurzusa fokozato-
san a tarsadalom Gsszes rétegét dthatotta. Az addig els6sorban a vallas 4ltal meghata-
rozott testi létet egyre inkabb a sport, a kozmetika és az orvostudomany diszkurziv
mez6i vontak ellendrzésiik ala.

Nehezen vitathat6 az az dllispont, mely szerint a test tdrsadalmi konstrukciéi kiilon-
b6z6 diskurzusok részét képezik. Ugyanakkor a szubjektivitds tagadasa és a diskurzus
determinizmusa lehetetlenné teszi a test fenomenoldgiai kritikajat és a modern testtel
kapcsolatos 0ij szokasok tarsadalmi gyakorlatainak elemzését. Az embereket senki sem
kényszeritette arra, hogy testiikkel egymdsba fonédva tincoljanak, a strandon kacér
flird6ruhikba bujjanak vagy felemaskorlatokon fitogtassik testi erejiiket. Pierre Bourdieu
kutatasaiban a test hétk6znapi gyakorlatai dllnak az érdeklédés kozéppontjiban. Bourdieu
sem tagadja azt, hogy a modern testet a tirsadalom hatalmi viszonyai hatdrozzik meg,
de szerinte a test technikai mds tarsadalmi gyakorlatoknal sokkal inkabb a diskurzusok
ellen6rzésén kiviil helyezkednek el (Bourdieu 1978 és 1984). S6t, éppen e gyakorlatok
alakitjék ki a tirsadalmi testet (Bourdieu 1992: 75).Y A modernitasban a testi funkciék
pozitiv életcélld vélasa, a testi j6lét hangsilyozésa és a szexualitas nyilvanositdsa meg-
sokszorozta ezeket a gyakorlatokat és ezéltal az identités alakitasanak lehetGségeit is —
tgy a politikai/tarsadalmi/gazdasagi hatalom, mint az egyén részérdl.

Ez aviltozis harom teriileten éreztette leginkabb hatisat. A test és a természet kapcso-
latdnak felszabaditdsa tette lehet6vé a kiilonféle sportok soha nem latott népszertiségét
és a testnevelés oktatasi programma fejlesztését — amint azt a két vilighabort k6zotti
gyors intézményesiilés folyamata j6l jellemezte. Az egészség stratégiai életcélld valasa az
orvostudoményt az emberek mindennapi életének részévé tette. Es végiil, de nem
utolsé sorban, az (esztétikai) szépség fokozatosan az Gmmegvalésitds egyik lehetGségévé vélt
és ez kiszélesitette és elmélyitette a kozmetikai ipar és a divat tarsadalmi bazisat.

Testnevelés: sport

A szdzadel6 progressziv varosvezetése nemcsak dltaldban az oktatasnak és az iskola-
nak szentelt megkiilonboztetett figyelmet, de ebben a programban kiil6n hangsilyt
kapott a testnevelés (Sipos 1996: 249), amely addig nem tartozott a kételez6en okta-
tott tirgyak kozé. A test nevelése azonban f6ként a hdbord utdn keriilt az érdeklédés
fokuszéba. Megsziiletett a torvényes keret,” amely megkiilonboztette az iskolai és a
tarsadalmi testnevelést. Ez utébbi a levente-egyesiiletekben zajlott kiilonféle sportren-
dezvények és nyiri tiborok keretében (Hal4sz 1939) és el6bb kissé burkoltan, majd
1938-t6l, az 4j honvédelmi torvény életbelépésétsl kezdve, nyiltan is a katonai el6kép-
zés szolgalatiban allott, hiszen a hadseregnek erds és jé fizikumu katondkra volt
szitksége.”! Ami a fGvérost illeti, 1924-ben alakult meg a t6rvényhatésagi testnevelési
bizottsdg és létrehoztak egy testnevelési pénzalapot is ennek finanszirozdsara. Ku-

19 A (test) képei/sémai tigy mennek 4t egyik gyakorlatb6l a mésikba, hogy ekdzben megkeriilik a diskur-
zusokat.

201921: LllLtc

21 Err6l bévebben: Gergely 1972 és 1989
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darcba fulladt ugyan a Nemzeti Stadion létesitésének terve (1929), de 1937-ben meg-
nyithatta kapuit a Népliget Iskolai Sporttelepe, amely szintén a fiatalok sportolasi
igényeit volt hivatott szolgalni.

A testnevelés és a sport programjait kordntsem sikeriilt kisajatitania a keresztény-
nemzeti diskurzusnak. A néi sportok fokozatos térhéditdsa példaul a hiztartasbol
kiszabaduld, 6nall6, ,,modern amerikai n§” idealjit teremtette meg, aki testének sza-
bad mozgasa és aktiv kifejezGereje dltal hatdrozta meg helyét a férfiak vildgéban.

Andi sport igazi hazdja Amerika és Anglia. .. Anglidban és Amerikdban a szombat délutdn mdr nem
munkaidd s minden dolgozé né, vagy szerényebb viszonyd né a szombat délutant és a vasarnapot
levegén, kirdndulassal, sporttal, jatékkal, testedzd szérakozassal t6lti. Ezen a masfél napon csak
napsiités van, mozgds és egyszert, természetes jokedu, leveg6 és érom. ... Sportolnak, mert tisztdban vannak
azzal, hogy szépségiiket, fiatalsdgukat, egészségiiket, munkabirasukat s ezzel egyiitt allasukat és anya-
gi jolétiiket, meg csaladi boldogsigukat csak ezen az titon tarthatjak meg. (Kiemelés az eredetiben)?

Nem nehéz azonban elképzelni a meghokkent férfiakat — akik 1924-ben, a périzsi
olimpidn még megtiltottdk a nék részvételét —, a gerelyvetd, tavolugré, evezd, siels és
Gsz6 holgyeket latvan.

A polgéri vilag kiilonféle sportklubokba tomériilve igyekezett megtartani tarsadal-
mi elszigeteltségét (Hadas — Karady 1995) és a tomegek propagandéjanal kifinomul-
tabbnak vélt testkultuszat. A Budapesti Sport Egyesiiletet (BSE) a f&vérosi tisztvisel -
réteg tagjai alapitottdk. A sport szimukra a tirsadalmi élet része és a tisztvisel 6k
egységes életmddjanak egyik szintere lett, a tomegtdl testének nevelése dltal is elhata-
rol6dé polgari moril kifejez&dése.

Testdpolds: egészség

Az egészséges és fiatal test idedljanak gyokerei szintén a szdzadfordul6 koraig nytl-
nak vissza, amikor a kbzegészség és a higiénia feliilr6l szervezett programja és az
egészséges életmdd ,,alulrdl” indulé mozgalmai (vegetarianizmus, nudizmus stb.) addig
ismeretlen szokasok kialakuldsihoz vezettek a nagyvarosi emberek életében. A nap —
viz—levegd hdrmas jelszava és a test tisztasigdnak elengedhetetlen igénye szociol6gi-
ailag a zstfolt nagyvarosok létrejottének kovetkezménye, masrészt viszont a tdrsadal-
mi higiénia Gj és mindent elsopré beszédmaédjanak az eredménye. A modern orvostu-
dominy kordban az emberi test immar nem ,,f6ldi porhiively”, hanem sejtekbdl és
szervekbdl felépiil biolgiai egység.

Az emberi testet a sejtek nagy tomege épiti fel, melynek minden egysége egy-egy kiilon él6 1ény.
Minden egyes sejt taplalkozik, égési termékeket fejleszt, szaporodik, novekszik és —végiil, ha felada-
tat befejezte — elhal. A sejtek maguk is lehetnek egészségesek, normalisak, vagy csinyak, deformal-
tak. Ezen sejtek novekedése és szaporodasa, viselkedése tiikrozGdik vissza az emberi testen is.”

Mint lathat6, az egészségligy egyre nagyobb felelGséggel birt annak meghatarozasa-
ban, hogy mi szdmit j6 életnek és mi nem. A testipolds modern gyakorlatainak tome-

22 Anéisport... és hatdsa. Tolnai Vilaglapja, 1931. 33. (24.): 1-15.
23 Szépségdiéta. Szinhdzi Elet, 1938.27.(35.): 108-113.
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ges elterjedése alig tobb mint két évtized leforgasa alatt ment végbe. Tandcsad6 kony-
vek és tanulméanyok?* sora népszerisitette a modern életmdd 4j gyakorlatait és intéz-
ményeit. 1935-ben mar hihetetlennek tlint egyesek szimara, hogy voltak korok, ami-
kor az emberek nem mostak fogat és nem hasznaltak szappant.”

Az egészséges életmdd sok tekintetben a német minta népszertisitését jelentette
Magyarorszagon. Rigler Gusztav lelkesen szimolt be az 1911-es drezdai higiéné-kialli-
tasrol, és a magyarok szdmadra is kovetendd példaként allitotta a német testkultuszt,
amely oly kiil6nos figyelmet fordit az emberi test tisztasdgara a koz egészsége érdeké-
ben (Rigler 1911). Egy mésik beszdmol6 a hdbort utani Berlin testkultuszat méltatva,
igyekszik raébreszteni a magyar olvasékat a testapolds fontossagara. A cikk iréja sze-
rint a ,,német pontossag és rendszeretet” is annak koszonhetd, hogy a németek koran
kelnek, testiiket llandGan tisztn tartjak és nem taltaplaltak.

Berlinben, ebben a hatalmas varosban minden ember foglalkozik testének képzésével. ,Harmas
istenségiink: a levegd, a nap és a viz.” Mi mar ttlhaladtunk azokon a szabalyokon, hogy meztelen
testtel gyakorolni szégyen. Els6 az egészség. Gyakorlatainkat meztelen felsGtesttel végezziik, mert a
nap és a levegd hatasa felbecsiilhetetlen. Nagy stlyt helyeziink a fiirdésre, uszasra, altaldban a fizikai
terdpidra. %

A Magyar Fiird6élet hasabjain az 1930-as évek elején Dr. Mezei Kéroly ,, Testkultdara”
cim( sorozata mér az olvasék kérdéseire valaszolva fejthette ki tandcsait a rancokrdl,
a szeplékroél, a tytakszemrdl a fogmosasrél, a kopaszodésrol, a korpasodasrél vagy a
sz6rszalakrél. Az olvasékat lathatéan érdekelték a témak és kérdéseik is azt a benyo-
mést keltik, hogy a test narcisztikus gondozasa és minden részletre kiterjed$ dpolédsa
ahétkoznapok részévé valt. Megel 6zhet6-e a kopaszodas vagy nem? Az anyajegy elta-
volitasa krémekkel vagy elektromos beavatkozéssal hatdsosabb-e? Ehhez hasonlé6 kér-
dések foglalkoztattdk a rovat olvaséit.

Az egészséges és j6lapolt test idedlja az egyre szaporodé kozmetikai hirdetések és a
rekldm vildgdban mutatkozott meg leginkdbb. Mar a szdzadfordul6 hirdetéseiben is
els6 helyen alltak a gy6gyszerészek éltal forgalmazott orvossagok, gydgyszerek és illat-
szerek (Szab6 1997: 75). A testapolas differencidl6dasaval parhuzamosan e termékek
és szolgéltatdsok reklamjai és hirdetései is megsokszorozddtak és szinte eldrasztottak
asajtét (F. D6zsa 1989: 176). A ’30-as évek kozmetikum-reklamjai nemcsak azért
figyelemreméltak, mert helyenként felttinnek koztiik a ma is j6l ismert markanevek
(Nivea, Caola, Ovenal), hanem azért is, mert sokat eldrulnak a kor emberének ideilis-
test imézsarol. ,,Egészségre, szépségre, karcsusagra, hajlékonységra és rugalmassigra
tehet szert, havi 12 pengéért Barna-Szogyén Sara okleveles mozdulatmiivész tandrnénél.”
(kiemelés az eredetiben)?” — fogalmazta meg r6vid tizenetét a testkultusz modern
tigynoke. A hirdetett termékek a mindennapi szokasokrdl is képet adnak: borotvélko-

24 Az egyik legismertebb és az egész korszakot ativel6 folyoirat Egészség cimen jelent meg és sokat mond6-
ak mar a benne megjelend tanulmanyok cimei is. ,,A tisztalkodasrol, fiirdésr6l, mosakodasrol”, ,,Az
orrbajrél”, ,,Labizzadas” stb.

25 Pesti Hirlap Vasdmapja, 1935.07.21.

26 Pesti Naplo, 1922. 08. 06.

27 Magyar Fiirdéélet, 1932. 2. (23-24.): hitsé-belsé boritd
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zas, fogmosds, napozds és persze az 6rok fogyokira — egyre inkabb a hétk6znapok
elengedhetetlen részeivé véltak.

Nem szabad persze arrél sem megfeledkezni, hogy a hirdetés diskurzusa és a tarsa-
dalmi gyakorlatok hétk6znapisiga kozott ellentmondasokkal teli és Gsszetett a kap-
csolat. A képhez az is hozzétartozik, hogy a fiirdészoba a harmincas években tovabb-
rais a kozéposztily privilégiuma maradt és az albérleteknek csupan 14,1 szzaléka-
ban volt megtaldlhat6 (Gyani 1992), de a tiszta test igénye mindenesetre a tirsadalom
sokkal nagyobb részét hatotta mar 4t.

Testképek: divat

A modernités szekularizalt testének azonban nemcsak egészségesnek, de ldthatéan
szépnek kellett lennie. Az ezt megel6z6 korok verbalizélt testjeinek helyébe vizuali-
zalt testek 1éptek (Featherstone 1997). A 19. szdzad polgari erkolese igyekezett a lehet
legjobban eltakarni a férfi, de f6ként a ndi test formdit: nemcsak ruhék, fiiz6k és
feltiizott hajak révén, de a magénszférat jelent6 otthon és hilészoba duplan kulcsra
zart ajtaja dltal is. A 20. szdzad tiinékeny divatjainak kordban azonban egyre kevésbé
a test eltakardsanak ténye, sokkal inkdbb annak médja (vagyis az 61t6zkdés divatjel-
lege) valt a tirsadalmi hatarok jel616jévé.? E véltozas féleg a kozmetika 6nall6 iparag-
gad® vélasaval (valtoztathatésag) és az Gsszehasonlitds megnovekedett lehetGségeivel —
fénykép, film, tincterem, sportpdlya, tornaterem — fiigg 6ssze. A szizadel$ szinhazi
szinészei, majd a mozisztarok, a hiszas évek parizsi divatja (garconne) és a harmincas
évek hollywoodi néidedlja (amely az arc helyett az egész testet emelte ki) alapvetSen
meghatarozta, hogyan kel f6l, hogyan sétél, fordul, fiirdik, cs6koldzik né és férfi.

Mind a n8knek, mind a férfiaknak egyre nagyobb mennyiségben 4llt rendelkezésre az
Osszehasonlitas lehetdsége. Tévedés volna azt hinni, hogy a tdvoli mintak a ,,magyar
valésagban” kevésbé fejtették ki hatasukat. Egy meglehetésen empirikus példa érzéklete-
sen vall ennek ellenkez6jérdl. A G. ar kamerdja dltal készitett Vagy-vagy cimi filmben
példaul tomegével lathatjuk viszont a ,,hollywoodi” médon (a kameranak!) cs6kol6z4,
puszilkodd és flortold sziil6ket, gyermekeket, szerelmeseket és hazasokat.*

A nyilvanossag szférajan kiviil is nyakig féizébe zart ,erkolesos né” polgari eszménye
amulté. Ebben a tirsadalomban elfogadotta valhat az egyén az esztétikus testen keresz-
tiil. J6l kinézni azt jelenti, hogy szexudlisan attraktivak vagyunk és ez a n6k esetében

28 ,,Ha a modern fogyasztas kulcsa a tiinékenység felértékelése, akkor a test technikai kiilonboznek a
fénytizési jogra, illetve a divatra épiil$ tirsadalmi rendszerekben. A test a fénytizési el8jog rezsimjében
az a hely, ahol bevésGdnek az azonossag és a kiilonbozés, valamint [...] az idStartam valtozatos jelei és
értékei is. A divatra épiil6 fogyasztasi rendszerekben pedig a fogyasztas altalanos vagya ir6dik be a
testbe a tiinékenység esztétikdjanak kontextusaban [...] (mely) magat a fogyaszté testét teszi tiinékennyé
és manipulalhatéva; tovabba a divat testhez kapcesol6dé gyakorlatainak rendszere, melyben a mas ne-
mek, osztéalyok, szerepek és foglalkozasok megszemélyesitése és eljatszasa, nem pedigjelolése az elkiilonbo-
zés kulcsa.” (kiemelés az eredetiben) (Appadurai 1996: 95)

29 ,,A kozmetika mindennapi gyakorlatai annak az 6j személyiségnek (presentational self) ajelei, amely immar
nem formalis szerepek mogé bijva, hanem a nyilvanossag terében mérettetik meg.” (Turner 1996: 172)

30 Privat Magyarorszag: Vagy-vagy. G. tr filmje, 1989
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egyre inkadbb azt jelentette, hogy karcstinak kell lenni. A test megvaltoztathat6siga lta-

799

ldnosan elfogadotta valt és ez biztositotta a ,,modern n6” kulturalis hatterét.

A régi né fijdalommal viselte csunyasigat, a mai batran szembeszall vele és széppé varazsoltatja
magat. Hiszen a kozmetikus tigy banik mar a testtel, mint szobrasz az agyaggal! [....] Magara vessen az
and, aki javara nem forditja az orvosi tudomany és miivészet haladasat.... Természetesen és magatol
értetédden a legszélesebb népréteg is megértette, hogy a testét és kiilondsen b6rét dpolnia Gnmaga és
kornyezete iranti kotelesség. (kiemelés az eredetiben)®!

A modern amerikai szépségidedl a strandokon kiilénésen dinamikusan héditott,
elsésorban a divatos szinészn6k és a mozilatogatd fiatalok korében. A viselet sporto-
sabb4 és konnyedebbé vilt, a n6k haja révidebb lett, a férfiak szakalla elttint. ,,A n&i
test szépségét hirdette a félvildgi tincosns, Mata Hari, és a kiiloncnek, de nem er-
kolestelennek tartott Isidora Duncan. Az emberi test megmutatkozdsdnak jogét a
tokéletes alkatd Josephine Baker®? harcolta ki, akinek szintén elhitték, hogy a mezte-
len mell nem a romlottsag biztos jele, s6t az 6 gyonyo6rii barna teste csindlt kedvet az
eddigi fehér briikre kényes ddmaknak a napozashoz.” (F. Dézsa 1989: 48). Némely
szélsGségesek még attdl sem riadtak vissza, hogy a teljes meztelenség erkolcsének hir-
detését tlizzék zaszlajukra, bar a nudizmus mozgalma a tomegek izlésvilagitél tovibbra
is elszigetel6dott. A n6k emancipécidjat, a ruha hazug latszatanak dekonstrukeidjat
és az egészséges test idedljit a szélsGségekig kiélezd nudista mozgalom (Klaniczay
1986) Magyarorszagon kevés hivét tudott toborozni; megmaradt néhany egyéni kez-
deményezés szintjén, f6ként a polgari értékrend ellen 1dzad6 értelmiség és miivész elit
kisérletének.* Ettdl fiiggetleniil mégis megeshetett, hogy a dunaparti 1épcsékon né-
hany férfi ,még fuigefalevelet sem viselt”.3*

Nem volt ismeretlen a plasztikai sebészet sem, amely mar ekkor képes volt kiegye-
nesiteni a gdrbe orrot, elsimitani a rAncokat és eltiintetni az anyajegyeket: vagyis
megsziintetni a ,,szépséghibikat”, mert ,,minden palyan rendkiviil fontos a tetszetds
kiils6 és a jokinézés(i, normalis kiilsejii ember konnyebben boldogul.”* E magabiztos
és alegijabb amerikai, angol vagy német példakra hivatkozo diskurzus azonban mind-
untalan szemben tallta magat az ellentétes idedlokkal.

A keresztény-nemzeti értékrend eszményi n6alakja nem a reprezenticié Gj néidedl-
ja, hanem az anya: vagyis a reprodukci6, nyilvinossagban kevésbé aktiv néi figuraja

31 Magyar Fitrd6élet, 1933.2. (19-20.): 515.

32 Eppen az 6 esete szolgaltatja a kiilsnboz6 vélemények iitkézésének egyik ltvanyos példjat, hiszen midén
1928-ban els6 alkalommal vendégszerepelt Budapesten, Petrovicz Gyula nem kevésbé komoly helyen,
mint a magyar Orszaggy(ilésben terjesztett be interpellciot a beliigyminiszterhez ,.egy meztelen tincosné
tervezett felléptetése tirgyaban”. Ebben heves tiltakozast fejezte ki Josephine Baker magyarorszagi fellé-
pésének engedélyezése miatt, hiszen ,.erkolestelen produkeidja mar a kozerkolesoket veszélyeztetd mérték-
ben elharap6dzott”. A képviseld a ,,j6 izlésti kzonség” érdekében kérte a beliigyminisztert az dllamrend-
Orség bevetésére. Végiil csupan arra keriilt sor, hogy a kozonség el6tt fellépést megel5z6en a miivésznének
el6 kellett adnia a teljes produkcidjét a f6kapitany jelenlétében (Bajomi Lazar 1980: 472). Az eset mind-
azondltal j6l mutatja, hogy a lazabb moral barmily népszerti is volt bizonyos tarsadalmi csoportokban,
nem nyerhetett teret teljesen cenzirazatlanul a budapesti kézonség korében.

33 A mozgalom taldn legismertebb magyar képvisel6je maga Kodaly volt.

34 Sz6zat, 1925.08. 02.

35 A szépség sebészete. Tolnai Vildglapja, 1913. 33. (5.): 15-16.
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volt. Erdekes azonban, hogy ez az ideal is, akdrcsak az ,,amerikai modell” gyakran a
magazinokbdl és hirdetéseken keresztiil sz6lt a kozonséghez. Az Ovomaltine nevi
tapszer egyik reklamja®® az anyak figyelmét kivanta felhivni a termék fontossagéra,
amikor egy kevésbé modern médon fejkendét visels ndalakot dbrazolt, amint gyer-
mekét meglehetésen kitdrulkozva szoptatja. A meztelen test tabuja ebben a kevésbé
»amerikanizalt” beszédmaddban is mindinkabb jelentéségét vesztette.

A térsadalmilag rétegzett 6lt6zkddés természetesen nem egyik naprél a masikra ala-
kult 4t. Az esztétizal6bb és puritdnabb polgéri izlés és a tomegek funkcionélisabb 6ltoz-
kodése tovébbra is a szépségkultuszt meghatarozé vizvalaszté maradt. A polgéri divat
elsGsorban a kozéposztily identitasat szilarditotta meg: teste esztétizalasa révén fogal-
mazta Gjra 5Snmagdt a nagyvaros terében. Ez a polgari divat minden olyan szépség-idealt
elutasitott, amely az anya vagy a modern né révén a test természetességét és mindenki
szamdra egyenl$ adottsagat hirdette. A divat polgari izlésvildga tovabbra is az egyedi
ruhékat részesitette elényben a konfekciéval szemben (Gyani 1997a) és a testet nem
Onmaga természetességében, hanem esztétikusan megformalt szépségében idealizalta.

A modern én tehét az egymassal ellentétes diskurzusok kereszttiizében, egy szexua-
lisan szabalyozott testi képen keresztiil vélt tirsadalmilag elfogadottd. Ebben a for-
mél6dé tomegtarsadalomban a j6 test-imazs a legjobb tt egy j6 én-kép felé. ,,Es bi-
zony a tiikdr ma, a rouge, pouder, krémek, dlszempilldk, hullimositott hajak varazs
kordban konnyen felelhet mindenkinek: »Ki volna szebb tendlad?«”¥”

A TESTKULTUSZ TARSADALOMTORTENETI JELENTOSEGE

A szézadfordul6t koveten vilagszerte —s igy Magyarorszdgon is — felgyorsult az a
folyamat, melynek sordn az emberi testtel val6 folyamatos torédés és a higiéniai
kultdra a mindennapok egyik legfontosabb tényez&jévé vilt (Gyani 1995: 62-64),
ezértjogos a 20. szazad tarsadalmat szomatikus tdrsadalomnak nevezni. A szdzad els6
felében formél6dé tomegtarsadalomban a legfébb politikai és személyes problémak a
testen keresztiil és a test altal nyerhettek kifejezést. A modernitas gyorsan valtozo és
sokszintien hektikus viligiban a test maradt szinte az egyetlen biztosnak mondhaté
vonatkoztatasi pont.

Mindez persze nagyon lassu és széleskor( folyamat eredménye, amely az dltalam
targyalt korban inkabb csak megkezd8dott és valjaban az elmilt néhany évtizedben
teljesedett ki. A szdzadfordul6 idején kialakul6 és az els vilaghdborut kovetd évtize-
dekben meger6s6dé tomegkultira és ennek nyoman a budapesti tomegtarsadalom
intézményei fokozatosan szétfeszitették a polgari vilag zartabb tarsadalméanak kerete-
it. ,Az druh4z Budapesten oly médon lett a polgari fogyaszt6i kultara intézményi
letéteményese, hogy a kispolgari igények szintjén, a neki megfelel anyagi fokon tette
hozzaférhet6vé tigabb korben a tomegtermelés drukinilatat. [...] Az druhiz azzal
polgérosit, hogy a nem polgari rétegeket is fokonként bevonja a fogyasztéi tarsada-
lom korébe” (Gyani 1997a: 120-121).

36 Tolnai Vildglapja, 1931 33. (21.): 23.
37 Pesti Hirlap Vasimapja, 1935. 11. 10.
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A budapesti strandfiird6kon, sportpalydkon, kérhazakban és a divatlapok haséabja-
in egy ezzel sokban rokonithat6 folyamat zajlott le. A polgari testkultira diffuzidja
egyre szélesebb rétegekre terjedt ki, s ezaltal alapjaiban véltozott meg az emberi test
tarsadalmi jelentése és szerepe a modern nagyvérosi hétkbznapok vildgaban. A test-
apolas és testedzés elterjedése sordn megjelend modernizacids javakat és értékeket
kezdetben f6ként az elit és a kozéprétegek tagjai népszertisitették, idével azonban a
tarsadalom legals6bb rétegeihez is eljutott. A tincterem, a sportpélya vagy a strand-
fiird6 azzal a lehetGséggel kecsegtetett egyesek szamara, hogy egy modern életstilussal
—melyben a testnek igencsak fontos szerep jutott — helyettesithette a kbzéposztalyi
1ét polgari feltételeinek hidnyat. Szamukra az volt a legfontosabb, hogy megmutassik:
az & testiik is olyan; mindendron jobbnak szeretnének ltszani, s a modern testkultusz
ehhez kivételesen hatékony eszkozoket kinalt. A tomegtérsadalom varoslakéi min-
dent elk6vettek, hogy testiik 4ltal véljanak egy elképzelt kozosség tagjaivi, egy ,,sta-
tisztikai” értelemben nem létez6 tarsadalmi réteg képvisel6ivé.

Megills nélkiil nézik, figyelik és tokéletesitik testiiket, nagyon is tudatdban vannak annak, hogy a
tobbiek tekintete folyamatosan rajuk szegezédik. [...] Ezaltal a test jellé valik a tobbiek szimara, a
figyelem kézéppontjava, amelynek djra és tjra egy tarsadalmilag felszabadult és dologtalan allapotot
kell szinlelnie. [...] A testi diszpoziciok ilyen eltokélt alkalmazisa a fogyaszts kulttirdjanak [lénye-
ges] alkotGelemévé vilik. (Bourdieu 1984: 204)

E valtozasok, bArmennyire is forradalminak és linedrisnak téinnek, val6jidban a
kiilonb6z6 tarsadalmi erék 6sztonos konfliktusainak és kompromisszumainak ere-
déi, melyek Gsszetettségét nemcesak a kiilonbozé gyakorlatok egymast 4t-meg-atsz6vo
jellege mutatja, hanem az ellentétes er6k (a keresztény-nemzeti, a polgari és az ameri-
kai modell) gyakran hasonlé tarsadalmi gyakorlatokat eredményez6 ellentmondasos
diskurzusai is. Az el6bbire j6 példa az, ahogyan a kortérsak a sportot nem csupan
Onmagéért valé jelentSségében tekintették fontosnak, de egyarant alkalmasnak vélték
a tiszta, egészséges és az esztétikusan szép test kialakitisira. A néi sportok sok vitat
kivalt6 térhoditisa egyszerre szolt az egészséges életmad, a test nyilvinos megmutat-
kozasa és a nemi szerepek atalakulésa altal felvetett problémékrol. Az pedig szintén
nem igényel kiilonGsebb magyarazatot, hogy a testkultusz egyre tomegesebb szokasai
minden diskurzusban ms és mas jelentést nyertek. Igy vélt az tiszds nemzeti kote-
lességgé a lagymanyosi leventeuszoddban, a tarsadalmi izlés kiilonbségeinek testi
manifesztaciéjava a Hulldm ,,tri” strandjan, vagy a munkasok 6néllésagénak repre-
zentativ gyakorlatdva a rémai-parti nyomdasz weekend-telepen.

A testkultara kiilonféle intézményeinek empirikus vizsgalatai azt mutatjak, hogy a
tarsadalomtorténet nagy modelljei alig nytjtanak magyarazatot a mindennapok tapaszta-
lataira, mivel a konkrét terepen hasznélhatatlannak bizonyulnak egyes —a tedria szint-
jén —jol bevalt fogalmak. A tomegtarsadalom kialakuldsanak sajatossagait a hétk6zna-
pi gyakorlatok dtalakuldsa szemlélteti: a varosi parkok (Gyani 1994b), az operett (Handk
1997),%% anagyaruhaz (Gyani 1997a), vagy a strandftird6k (Mohdcsi 2002) példaja.

38 Hanak szerint a polgari vilag szigortian gazdasigi alapon szervezett rendje ugyanis az operettszinhaz-
ban — ebben a sajatosan polgari intézményben — példaul éppen azéltal fordult visszajéra, hogy kiga-
nyolta és kritizalta e tarsadalmi rendet. ,,Lehetett azzal beiilni a szinhazba, hogy ott egy mégikus er6



KORALL 7-8. 53

Az nyolcvanas-kilencvenes évek antropolégiailag érzékenyebb torténészei hivtak
fel a figyelmet arra, hogy a modernitas tarsadalmi véltozasai nem feltétleniil a szoci-
olégia nagy strukttirdi mentén és a politika kitiintetett pillanatai soran, hanem legin-
kabb az ,,eseménytelen hétkdznapokban” mentek végbe. Az emberek identitasukat —
legalabbis részben — a mindennapi élet jelentéktelennek téin6 gyakorlataiban terem-
tik meg. A modern tarsadalom és a nagyvaros nagyfokd mobilitdsa pedig lehet&vé
tette az emberek szimara, hogy egyre tobb és sokszin(ibb szituaciéban éljék meg e
hétkoznapokat (Frykman 1994: 65) és fokozottabban valjanak aktiv részeseivé a tirsa-
dalmi folyamatoknak. Kérdésem tehat els6sorban nem arra irdnyult, hogy 7 a pol-
gér vagy a varosi tomeg, hanem, hogy ezek miként szubjektivalédnak a hétkdznapok
gyakorlataiban (Niedermiiller 1993: 113 és Benda 1991: 171). Milyen jelentéseket hor-
doznak, milyen értékeket jelenitenek meg és ezek hogyan befolyasoljak e modern
véaroslakok tarsadalmi helyzeteit, szerepeit. A testkulttira dtalakul4sa vitathatatlanul a
nagyvirosi hétkéznapok vildgiban ment végbe. Es a modernités térténete — ebben az
értelmezésben — nem mds, mint e bandlis hétk6znapi viligok torténeteinek dsszessége.

A 20. szdzad magyar torténetirdsaban kitiintetett figyelmet szenteltek a magyar
kozéposztaly tarsadalomtorténeti probléméjanak. Az egyik legf6bb megvélaszolandé
kérdés az, hogy a két habora kozotti valtozasok miként illeszkednek a magyar polga-
rosodas korszakokat 4tivel folyamatdba. Utasi Agnes dsszefoglal6 tanulmanyéban
arra a kovetkeztetésre jutott, hogy semmilyen strukturilis elemzés sem lehet képes
megragadni a kozéposztily normativ kategdridjit, mert ,,a kozéposztélyi poziciok [...]
nem alkotnak a konvencionilis osztalyte6ridkat kielégitd egységbe f(iz6 osztalyt” (Utasi
1997: 8). Gyani Gabor szintén azt hangsilyozza, hogy a kiilonféle életmédok tarsa-
dalmi osztalyokon ativel$ keveredése és elterjedése nem teszi lehetévé a ,,tarsadalmi
kozép” osztilyként valé meghatarozasit.

A Horthy-kori kdzéposztaly definidldsit éppen az neheziti, hogy a szazadfordulén beliilr§l még
koherens kézéposztalyi-polgari stitus egyre inkabb felbomlott. A bomlast két, egyidében zajlo, bar
ellentétes folyamat siettette. Az egyik a valamikori, 5roklotten kozéposztalyi csalidok tomeges dek-
lasszalo6dasanak, elkispolgariasoddsianak korszakunkban végig akut folyamata, melyet az érintettek

mint a kozéposztaly valsdgat élték at. A masik kozrehato fejlemény a kordbban sajdtosan polgari
életvezetési elvek és gyakorlatok diffazi6janak folyamata. (Gyani 1997b: 1267)

A testkulttra hétkoznapi szokdsai azt példazzak, hogy a kiilonb6z6 tarsadalmi
rétegek sokkal jobban megérthetSk az eltérd fogyasztasi preferencidk, a kiilonb6z6
életstilusok, hétkznapi gyakorlatok mentén, mint normativ kategéridk alkalmazasa-
val. A szdzad elsé felében, s f6leg az elsé vilighabord utan Budapesten kialakulé
testkultusz bemutatdséval a tomegtarsadalom csirdjanak egyik meghatarozé elemét
igyekeztem koriiljarni.

felfiiggeszti a tirsadalmi rend s a mindennapi élet torvényeit, de lehetett gy is felfogni a szinhazat,
hogy ott szabad mindaz, ami a mindennapi életben tilos vagy veszélyes: kritizalni, kigtinyolni a biirok-
réciat, a tibornokokat és a magnésokat, az egész fennall tarsadalmat.” (Handk 1997: 30)
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