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EGESZSEGUGYI VILAGNAP 2002

»Mozogj az egészségeért”
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2002-ben az Egészség Vilagnapja hangsulyozza a fizikai tevékenység és
az egészséges életmod fontossagat. Az Egészség Vilagnapjanak témaja
az egész vilagon a fizikai aktivitas sziikségessége és kedvezdé hatasa
lesz.

A fizikai tevékenység/testmozgas j6 gyakorlati eszkbéze szamos, kdzvetett és
kozvetlen elény elérésének az egészség teruletén. Képes csokkenteni az
er6szakos cselekményeket a fiatalok ko6zott, elésegiteni a dohanyzasmentes
életmddot, és csdkkenteni az egészségre veszélyes magatartasformakat, mint
a nem biztonsagos szex vagy a tiltott droghasznalat. Az idések kozott
csOkkenteni tudja az elhagyatottsag és elszigeteltség érzését, és fokozni
fizikai és szellemi frissességuket.

Forras: www.who.int

Szerkeszt6ségi megjegyzés: Az Egészségligyi Vilagnap mottéjahoz
szorosan kapcsolodik az Egészséges Nemzetért Népegészségligyi
Program 16. alprogramja, melyben f6 célként tiizte ki, hogy a lakossag —
kiilonésen a gyermekek és a fiatalok — mind szélesebb kérében alakuljon
ki a mozgasgazdag életmoéd. A Program 2010-ig az alabbiak teljesitésére
torekszik:

25%-kal nbvelni azon lakosok aranyat, akik élettani szempontbdl kell6
gyakorisaggal, idbtartamban és intenzitassal sportolnak.

15%-kal névelni azon lakosok aranyat, akiknek a testedzése a kellb
élettani hatast ugyan nem éri el, de testmozgasban mégis gazdagabb az
életmodjuk, mint jelenleg.

Minden testnevel6 pedagogus ismerje az életmodsportokat, kiilébnbs



tekintettel az alloképessegi sportagakra, valamint jol alkalmazza a gerinc
egészsegéhez sziikseges tartasjavito tornat.

Minden iskolai évfolyamon (1-12) minden gyermek szamara legyen
kotelezd elbiras mindennapos egészségfejleszté testmozgas.

Névelni kell azon fogyatékos polgarok szamat, akik rendszeresen
végeznek testedzest.

Minden testnevel6 pedagbgus ismerje a fogyatékosok sportjianak specialis
ismérveit, legyen képes szakszeriien foglalkozni az integraltan tanuld
fogyatékos diakokkal. A sportagi szakedz8k tanulmanyaik soran sajatits ak
el a specialis és adaptalt sportagakkal kapcsolatos szakismereteket
(kerekes székes sportok).

Megfelel6 szamu és minéségl sportcélu ingatlan, s azok elérheté aron
tértend igénybevételének biztositasa.



HAZAI INFORMACIO

TAJEKOZTATAS A "MAGYAR EGESZSEGADATTAR MEGJELENESEROL

A ,Magyar Egészségadattar® egy szamitdégépes adatbemutaté program,
amelynek segitségével Magyarorszag megyéinek és régidinak legfontosabb
egészségindikatorait lehet megjeleniteni. Az Egészségadattarban talalhatdé
indikatorok a KSH, a GYOGYINFOK 1985-tél 1999-ig gyl(ijtott adataira és a
2000. évi Orszagos Lakossagi Egészségfelmérés (OLEF2000) eredményeire
éepulnek. Az indikatorok ko6zott megtalalhatéak az altalanos egészség, a
megbetegedések, a halanddsag, az életmdéd, a demografiai helyzet, a
tarsadalmi-gazdasagi helyzet, a kornyezet, az ellatérendszer kapacitasa, az
egészségugyi szolgaltatasok igénybevétele és az egészségugyi kiadasok
legfontosabb mutatéi. Az indikatorok kialénb6z6 tipusu abrakon, térképeken és
tablazatokban jelenithet6k meg, illetve az abrak és az adatok mas
alkalmazasokba, mint pl. Word, Excel programba exportalhatok.

A program Kkifejlesztésének célja az volt, hogy a szakemberek szamara
megkdnnyitse az egészségadatokbdl elballithatd informacié hasznositasat. A
kilonb6z6 forrasbol szarmazd mutatok képzése ugyanis altalaban rendkivl
id6- és munkaigényes, az id6beli trendek elemzése, a megyék, régiok
0sszehasonlitasa nehézkes. Az eredeti adathordozokbol — amelyek tobbnyire
papir alapu évkonyvek — korilményes a prezentaciok készitése.

A program technikai alapjat az Egészséglgyi Vilagszervezet (EVSZ) Eurdpai
Regionalis Irodajanak Egészség-informatikai egysége altal készitett, az
Egészséget Mindenkinek (Health for All; HFA) indikatorait bemutaté program
képezi. A magyar adattar fejlesztése — az EVSZ tamogatasaval - a
GYOGYINFOK-ban kezd&détt, majd 1998-t61 az Egészségfejlesztési
Kutatéintézetben, illetve 2001-t61 a ,Johan Béla” Orszagos Epidemioldgiai
Kbézpontban folytatédott. Az Egészségadattar elsd probaverzidja a 2001.
0szén rendezett Egészségstatisztikai Forumon kerult bemutatasra, és
tesztelése — melyet onként jelentkez6 szakemberek végeztek — 2002. elején
fejez6dott be.

Az Egészségadattar ujabb kiadasat eldrelathatélag 2002. 6szén fogjak
bemutatni. Ez a valtozat a hianyzé adatok podtlasan tul mar 2000-es és
remélhetéleg 2001-es adatokat is tartalmazni fog. A tovabbfejlesztés
eredményeképpen a program kiegészul az indikatorok definicidival, elkészl
hozza a felhasznaldi kézikényv is. A felhasznaldk visszajelzései és igényei
alapjan az adattar rendszeres indikatorlista revizion megy keresztul. Ezen tul
a fejlesztési tervek k6zott szerepel még egy ujfajta, az Internetes hozzaférést
is biztositd, adatbemutatoé program elkészitése.

Az Egészségadattar szakmai fejlesztését 2002-t61 a Debreceni Egyetem
Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum Népegészségugyi Iskolaja, mig a



program terjesztését a ,Johan Béla” Orszagos Epidemiolégiai Kézpont (OEK),
Egészségmonitorozasi és nemfert6z6 betegségek epidemioldgiai osztalya
iranyitja. Az Egészségadattar fejlesztését és terjesztését az EVSZ tovabbra is
tamogatja.

Az Egészségadattar az OEK honlapjardl (http://www.antsz.hu/oek) letdlthetd,
illetve — egyedi igény esetén — az OEK postai uton megkdldi a telepité lemezt.

Az OEK a hasznalat megkdnnyitése érdekében az év folyaman tobb
alkalommal is tanfolyamokat rendez egyuttmikdédve a Népegészséglgyi
Iskolaval, a pontos datumok az Epinfo-ban jelennek meg.

A tajékoztatast adta: dr. Vitrai Jozsef mb. osztalyvezetd, Orszagh Sandor informatikus
OEK Egészségmonitorozas és nemfert6zé6 betegségek epidemiolégiai
osztalya



TAJEKOZTATAS A KULLANCSENCEPHALITIS ELLENI OLTOANYAGGAL
KAPCSOLATOS VALTOZASROL

A korabban ENCEPUR néven ismert kullancsencephalitis elleni oltéanyag —
melyet 12 évesnél id6ésebb személyek oltasara javasoltak — Ujabban
kidolgozott formaja 12 évesnél fiatalabbak részére is rendelkezésre all.

A modositas utan az ENCEPUR elnevezésl kullancsencephalitis elleni
vakcina két formaban all rendelkezésre, melyek kézil az ENCEPUR JUNIOR
készitmény 1x0,25 ml-es Kkiszerelésben, el6retoltdétt fecskenddben Al
rendelkezésre az 1-12 éves koru gyermekek részére a kullancsencephalitis
elleni aktiv védettség biztositasara.

Az ENCEPUR ADULTS oltéanyag 1x0,5 ml-es kiszerelésben el6retdltott
fecskendében all rendelkezésre a 12 évesnél iddésebbek részére a
kullancsencephalitis elleni aktiv védettség biztositasahoz.

Az alapimmunizalas mindkét esetben 3 oltasbdl all. Az elsé oltast kovetd 1-3
honap mulva kell beadni a 2. oltast és az ezt kovetd6 9-12 hdénap mulva a
harmadikat (,A” séma). Amennyiben gyors védettség kialakitdsa szukséges,
akkor a 2. oltast az els6t kovetdé 7. napon, a harmadikat pedig az oltas
megkezdését kovetd 21. napon lehet beadni (,B” séma). A védetiség
legkorabban a masodik oltast koveté 14 nap mulva alakul ki. A hosszantarto
vedettség biztositasa érdekében 3 évenként emlékeztetd oltas szukséges.

Immunszuppressziv kezelés alatt, tovabba veleszuletett, vagy szerzett
immundeficiencia esetén az oltas hatasossaga korlatozott, vagy kérdéses.

Oltasi sémak

Oltasok »A” séma »B” séma
1. 0. nap 0. nap
2. 1-3 hénap mulva 7 nap miulva
3. 9-12 hénappal a 2. oltas utan 21 nap mulva

,A” séma = altalanos; ,B” séma = gyorsitott

A tajékoztatast adta: dr. Lontai Imre féosztalyvezetd
OEK Immunbiolégiai készitmények mindségellen6rzé féosztalya



TAJEKOZTATAS SZAKMAI RENDEZVENYROL
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VIIl. Orszagos Védoboltasi Konferencia
Hova tart a vakcinolégia 2002-ben?
Budapest, Pesti Vigadé 2002. aprilis 19-20.
Budapest, V., Vigadoé tér 2.

péntek
Regisztracio
Megnyité — prof. dr. Budai Jozsef
Dr. Vass Adam: Fert6z6 betegségek eradikacibja: mult, jelen és jévé
Dr. Melles Marta: Valtozasok a magyarorszagi oltasi rendben
Dr. Lontai Imre: A véddoltasi sz6védmények bejelentése és annak

szerepe az oltbanyagok minésitésében

Kérdések, hozzaszolasok
16%0-16%0 Sziinet
Prof. dr. Budai Jozsef: Bioldgiai fegyverek elleni vakcinak
Prof. dr. Timar Laszl6: A kérokozdk pathogenitasanak jelentésége az
immunitas kialakitasaban (antiviralis, antibakterialis, antitoxikus
immunitas)
Dr. Mészner Zséfia: A pneumococcus és az influenza elleni oltasok

szerepe az acut otitis media megel6zésében

17191730 Chiron Behring GmbH & Co - kiilféldi vendég eléadéval:
Kullancsencephalitis
173091745 Baxter Hungary Kft.: A vakcinafejlesztés ujabb lehetéségei
Aprilis 20. szombat
990_10"% védénsi szekcio
Csordas Agnes: Szervezési, miikédési véltozédsok a héaziorvos-védéné
kapcsolataban

Mihalyi Laszléné, Csatos Marianna, dr. Kiraly Istvanné (jelentett el6éadasok):
Véddboltasi tapasztalatok

Kerekasztal, vita

Résztvevok:

dr. Molnar Zsuzsanna, Csordas Agnes,
Marianna,

dr. Sélyom Eva, dr. Sebd Zsuzsa
1019-11% sziinet

Bognarné Varfalvi

1190.1120 pPlenaris iilés
100 év a magyarorszagi jarvanyok torténetében — beszélgetés a konferencia
diszvendégével, a 100 éves dr. Mihalffy Ferenccel.



Kockazati csoportok védéoltasai
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Dr. Mészner Zs 6fia: Varicella elleni oltasok

Dr. Jelenik Zsuzsanna: Gyorsitott oltasi rend helye a specifikus
védelemben

Muranyiné Brojnas Judit: A hepatitis A virus elleni védettség

valtozasa a magyar lakossag kérében
Balajthy Marianna: Oltasi reakciok utazok kérében, kérdébives felmérés
alapjan
Kérdések, hozzaszolasok
1245.14%0 Epédsziinet

Dr. Mezey llona: Kanyardo- és rubeola ellenanyagok alakulasa a
magyar népességben, az 1999. évi szeroepidemioldgiai felmérés
tapasztalatai

Dr. Pataki Piroska: Egy morbilli jarvany tapasztalatai
Dr. Megyeri Pal: A bérproba jelentésége a tojasallergia vizsgalatanal
Dr. Kulcsar Andrea: Az MMR oltas és a tojasallergia

Dr. Hell Gizella: A Klinikai Véddoltasi
tapasztalata Bacs-Kiskun megyében

Szaktanacsadas 3 éves

Dr. Czumbel Ida: A morbilli felszamolasa Romaniaban
1530.16% Sziinet
Dr. Kertész Adrienne: A Févarosi Szent Laszl6 Kérhaz dolgozodinak
véddoltasi rendje

Dr. Jelenik Zsuzsanna:
specifikus profilaxisban

Valtozasok a typhus abdominalis elleni

Dr. Zelcsényi Judit: Hogyan olt a homeopata hazi gyermekorvos

Tesztiras, a konferencia zarasa



A HAZAI JARVANYUGYI HELYZET ALTALANOS JELLEMZESE

A 2002. marcius 25-31. kozotti idészakban bejelentett heveny fertd6zé
megbetegedések alapjan az orszag jarvanyugyi helyzete az alabbiakban
foglalhat6 dssze:

Az enteralis bakterialis fert6z6 betegségek kozul tobb
campylobacteriosist regisztraltak, az esetek szama Pest és Szabolcs-
Szatmar-Bereg megyében emelkedett jelentésebb mértékben a 12. hetihez
képest. Meérsékelten tobb dysenteria kerult a nyilvantartasba, a
salmonellosis bejelentések szama alig valtozott az el6z6 hetihez képest. E
harom betegség jarvanyugyi helyzete kedvez6en alakult.

A 12. hetinél kézel 20%-kal kevesebb enteritis infectiosa esetrdl érkezett
jelentés, az esetszam alig tért el az el6z6 év azonos hetében regisztralttol. A
megbetegedések 20%-at — mint februar-marciusban folyamatosan — Veszprém
megyébbl jelentették.

Nem valtozott lényegesen a viralis hepatitisek szama az el6z6 hetihez
képest, az esetek fele Borsod-Abauj-Zemplén megyében, ezek tulnyomé
tdbbsége az ANTSZ Encs Varosi Intézethez tartozoé teriileten fordult el 6.

A léguti fert6zd6 betegségek kozlil a varicella megbetegedések szama
negyedével, a scarlatina eseteké kismértékben csokkent az el6z6 hetihez
képest. E betegségek jarvanyugyi helyzete kedvez6ének minésithetd. A
védboltassal megeldzhetd, cseppfert6zéssel terjedé betegségek Kkozul
morbillit nem jelentettek, és csak két-két rubeola ill. mumpsz kerult a
nyilvantartasba.

Az idegrendszeri fert6zé6 betegségek csoportjaban az el6z6 heti egy-egy
megbetegedés helyett hat gennyes és 0Ot serosus meningitis kerult a
nyilvantartasba. A megbetegedések 6t-6t terlleten fordultak el 6.



EGESZSEGUGYI MINISZTERIUM

Eng.sz.: 87104/1975

MINISTRY OF HEALTH

OF THE HUNGARIAN REPUBLIC

Bejelentett fert6z6 megbetegedések Magyarorszagon (+)
Notified cases of communicable diseases in Hungary (+)

13/2002.sz.heti jelentés (weekly report)

(2002.03.25 — 2002.03.31.)

a 13. héten (week)

az 1 - 13. héten (week)

Betegseg 20020325- | 20010326 | Median | 00, 2001 Medién
2002.03.31. | 2001.04.01. | 1996-2000 ' ' 2000

Typhus abdominalis - - - 1 - -
Paratyphus - - - - - -
Salmonellosis 74 98 195 958 981 2362
Dysenteria 7 5 13 62 61 220
Dyspepsia coli 1 1 1 17 27 35
Egyéb E.coli enteritis 1 3 . 9 24 .
Campylobacteriosis 91 122 . 1151 1246 .
Yersiniosis - 6 . 31 46 .
Enteritis infectiosa 840 820 . 10262 7582 .
Hepatitis infectiosa 21 13 37 204 209 507
AIDS - - 1 8 4 10
Poliomyelitis - - - - - -
Acut flaccid paralysis - - . 5 4 .
Diphtheria - - - - - -
Pertussis - - - - - -
Scarlatina 77 94 163 1005 1350 1816
Morbilli - - - 1 5 5
Rubeola 2 2 3 25 35 45
Parotitis epidemica 2 8 8 49 67 96
Varicella 1099 1583 . 13914 14995 .
Mononucleosis inf. 29 25 24 371 367 281
Legionellosis 1 1 . 6 29 .
Meningitis purulenta 6 6 . 66 89 .
Meningitis serosa 5 1 2 21 29 32
Encephalitis infectiosa - - 1 16 22 13
Creutzfeldt-J.-betegség - : : 6 : :
Lyme-kér 2 7 . 45 55 .
Listeriosis - - . 1 2 .
Brucellosis - - - - - -
Leptospirosis - 3 1 4 29 15
Tularemia 2 - 2 33 10 35
Tetanus - - - - - 2
Virusos haemorrh. laz - - . - 2 .
Malaria* - - - 2 3 1
Toxoplasmosis 5 13 2 71 73 100

(+) elbzetes, részben tisztitott adatok (preliminary, partly corrected figures)

(*) importalt esetek (imported cases)

() 2001. janius 1-tdl jelentendé (notifiable since 01.06.2001)
(*) nincs adat (no data available)

A statisztika készités ideje: 2002.04.02




EGESZSEGUGYI MINISZTERIUM

Eng.sz.: 87104/1975

13/2002.sz.heti jelentés (weekly report)

Bejelentett fert6z6 megbetegedések Magyarorszagon (+)

Notified cases of communicable diseases in Hungary (+)v

Teriilet Salmonel- Dysenteria Campylo- Enteritis Hepatitis Scarlatina Varicella Mononucl. Meningitis Lyme-
Territory losis bacteriosis infectiosa infectiosa infectiosa purulenta koér

Budapest 22 - 24 72 1 23 190 5 - -
Baranya 3 2 - 8 1 - 75 2 1 -
Bacs-Kiskun 4 - 2 68 - 1 72 4 1 -
Békés 2 1 6 41 - 3 48 3 2 -
Borsod-Abauj-Zemplén 1 1 1 22 10 2 32 2 - -
Csongrad 4 - 9 38 - 11 34 1 - -
Fejér 1 - 4 27 - 1 31 1 - -
Gyér-Moson-Sopron 5 - 6 22 1 8 75 2 - -
Hajdua-Bihar - - - 6 1 2 83 1 - -
Heves 7 - - 67 - - 16 - - 2
Jasz-Nagykun-Szolnok 4 - 2 47 - 1 32 - - -
Komarom-Esztergom 1 - 2 34 1 1 24 1 - -
Noégrad 2 1 2 35 - 3 23 - 1 -
Pest 10 - 15 35 4 13 159 3 1 -
Somogy 1 - 1 17 - 2 57 - - -
Szabolcs-Szatmar-Bereg 3 1 11 9 - - 43 2 - -
Tolna - 1 1 65 - - 11 2 - -
Vas - - - 10 - 2 48 - - -
Veszprém 2 - 184 2 2 30 - -
Zala 2 - 3 33 - 2 16 - - -
Osszesen (total) 74 7 91 840 21 77 1099 29 6 2
El6z6 hét (previous week) 71 2 75 1061 19 81 1459 34 1 2

(+) elézetes, részben tisztitott adatok (preliminary, partly corrected figures)

A statisztika készités ideje: 2002.04.02




A "Johan Béla" Orszagos Epidemiolégiai K6zpont (OEK) kiadvanya.

A kiadvanyban szerepld kozlemények szakmai egyeztetést kovetden jelennek
meg, ennek megfelelden az orszagos jellegl &sszeadllitasok, illetve a
szerkeszt6ségi megjegyzésben foglaltak az Orszagos Epidemioldgiai Kézpont
és az orszagos tisztiféorvos szakmai véleményét és javasolt gyakorlatat
tartalmazzak.

A kiadvanyt a "Johan Béla" Orszagos Koézegészségligyi Intézet és a
Centers for Disease Control and Prevention (CDC) a Magyar-Amerikai
Kbézbés Alapnal elnyert palyazat altal biztositott egylttmikédées révén
fejlesztették ki.

Az Epinfo minden héten pénteken kerul postazasra és az Internetre.

Internet cim: www.antsz.hu/oek
A kiadvannyal kapcsolatos észrevételekkel, kozlési szandékkal sziveskedjék
az Epinfo fészerkeszt6éjéhez fordulni:

"Johan Béla" Orszagos Epidemioldgiai Kézpont

1966 Budapest, Pf. 64., Telefon: 476-1153, 476-1194
Telefax: 476-1223

A heti kiadvanyban szerepl6 anyagok szabadon masolhatok és
felhasznalhatdék, azonban a kiadvany forrasként valdé hasznalatanal arra
hivatkozni kell.

Orszagos Tisztiféorvos
Dr. Lun Katalin
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