Vargha Laszl6 (1903-1971)

Vargha Laszl6 1945-1950 kozott a Kolozsvé’ri Bolyai Tudomanyegyetem
szerves kémiai professzora. Tudomanyos felkésziltség, kivalé pedagdgiai
érzeke és igaz emberi tartasa miatt egyike a Természettudomanyi Fakultas
Iegkedveltegb tanarainak. .

Vargha LaszI6 1903-ban Berhidan sziletett (Magyarorsz4g), ahol apja ref.
lelkipasztor volt. Kézépiskolai tanulmanyait Papan a hirneves Reformatus
Gimnaziumban végezte. Itt keltette fel érdeklGdését kit(né tanara a kémia irant,
bevonvan 6t az elbadasi kisérletek elokészitésébe. Az érettségi vizsgajat
1920-ban jeles eredménnyel tette le, majd ugyanebben az évben beiratkozott
a Budapesti Pazméany Péter Tudomanyegyetem Természettudomanyi Karéara.
Maér felsébb éves haligatoként bekapcsolodik Pacsu Jend akkori magantanar
X(Zésébb a Princetoni Egyetem jeles professzora) szerves kémiai kutatasaiba.

alaptanulmanyok befejezése utan Pacsu iranyitasa mellett készitette el
doktori disszertaciojat és szerezte meg a doktori cimet 1926-ban “summa cum
laude” mindsitéssel. Ezutan Zemplén Géza, a Budapesti Jozsef Nador M(ie-
gyetem professzora gyakornokként alkalmazza, majd egy év multan hozzase-
giti egy allami 6sztondijas kiklldetéshez. Ennek birtokaban két évig a Berlini
Egyetemen H. Ohle professzor mellett szénhidratkémiai kutatasokkal foglalko-
zott. A cukorkémia iranti érdekl6dése tartésnak bizonyult, az ott elért sikerek is
hozzajarultak ahhoz, hogy megszeresse a szerves kémianak ezt a vonzé
tertletét. Bar a klilsd kényszerito kérilmények miatt idénként el kellett szakad-
nia e kutatasi teriilettdl, amikor csak tehette vissza-visszatért e kedves kutatasi
témajahoz. :

Ezt kévetéen ugyancsak két évet tolt Schonberg professzor meghivasara
maganasszisztensként a Berlin-Charlottenburgi Mlegyetem Szerves Kémiai
intézetében, ahol a szénhidratok kutatasat megszakitva, szerves kénvegyiile-
tek vizsgalataval foglalkozott. Ebbe az 0j témakérbe is gyorsan beilleszkedett,
amit a ket év alatt publikalt 6 dolgozat is bizonyit.

Négy évi kiilféldi eredményes munka utan, 1931-ben visszatér Magyaror-
szagra, ahol az akkori idék fiatal értelmiségieinek a sorsa vart ra: éveken at
szerény 6sszegl alkalmi 6sztondijakbdl kellett megélnie. Egy évig Szegeden
a Ferenc J6zsef Tudomanyegyetem Orvos Vegytani Intézetében Szent-Gyor-
gyi Albert professzor munkatarsaként dolgozott, ahol aktivan bekapcsolodott a

-vitamin szerkezetkutatasaba. Ekkor izolalt Szent-Gyérgyi paprikabdl feltiné-
en konnyen és nagy mennyiségben Un. “hexuronsavat’, melyet korabban
hosszadalmas dton mellékvesekeregbdl izolalt els izben. E vegytiletet nové-
nyi el6fordulésa és tulajdonségai mjatt a régen keresett C-vitaminnak tartotta
és ezt allatkisérletekkel igazolta. Erdekes, hogy a vitaminkutatasban nagy
szaktekintélynek 6rvendé kutatdk egy része kételkedett Szent-Gyorgyi pro-
fesszormegallapitasanak helyességében, mivel allatkisérletben akurativteszt-
ben a napi hexuronsav-mennyiség 2-3 nagysagrenddel nagyobb volt, mint mas
izolalt vitaminok esetében. Igy az a velemeny alakult ki, hogy a hexuronsav
legfeljebb kisérd anyagként — (szennyezésként) — tartalmazhat C-vitamint.

Ekkor Vargha prof. a hexuronsavbdl egy izopropiliden - szarmazékot allitott el6,
ezt ismételten atkristalyositotta, majd Ujra el6allitotta belSle a hexuronsavat. Ez az
allatkisérletek szerint kvantitativ értelemben is éppen olyan hatekony volt, mint a
kiindulasul szolgalé hexuronsav. Ezzel szigordan igazolast nyert, hogy a hexuron-
sav azonos a C-vitaminnal, masnéven aszkorbinsavval. Ugyanakkor hatékonyan
hozzajarult a C-vitamin szerkezetfelderitéséhez is.

A Szent-Gybdrgyi professzor mellett eltditétt egy év utan a Tihanyi Biologiai
Kutatg Intézetbe, majd innen egy Gjabb év milva ismét Szegedre kertilt, ahol
Széki Tibor professzor mellett a Szerves és Gydgyszerész Kémia Intézetben
folytatta kutatasait két éven &t (1933-1935). Itt a cukorkémiaban végzett addigi
kiemelked6 kutatdmunkaja alapjan 1935-ben egyetemi magéantanarra habili-
taltak. A kdvetkez6 évben Budapesten, a Pazmany Péter Tudomanyegyetem
Elettani Intézetében folytatja munkajat, réviddel utana pedig meghivast kap a
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Richter Gedeon Vegyészeti Gyarba, ahol megbizzak a szintétikus szerves kémiai
kutatélaboratdrium megszervezésével. Itt kerlil kapcsolatba elsd izben a gyogy-
szerkémiaval, felismerve atudomany és a gyakorlat kapcsolatanak szikségesse-
get, mint a gyogyszeripar fejlodésének nélkiilézhetetlen feltételét. Ezzel egy idére
megszakadtak szénhidratkemiai kutatasai, de kiemelked6 eredményeket ért el a
gyogyszerkémiai vizsgélatok terén. Emlitésre mélt6 tobbek kozott a “Sztilboszt-
rol” néven ismert szintétikus 6sztrogén hormon szintézise, melyet 1938-ban
szabadalmazott.

Palyafutasanak egyik jelentds szakasza 1940-ben vette kezdetét, amikor a
Szegedrdl Kolozsvarra visszatelepllé Ferenc Jozsef Tudomanyegyetem profesz-
szorava és a Szerves Kémiai Intézet igazgatdjava nevezték ki. Nagy szakmai
hozzaértéssel és szorgalommal szervezte meg a szerveskémiai oktatast es kutatast,
valamint az intézet korszerUsitését. 1945-ben a habori befejezése utan a roman
kormany magyar allampolgarsagu professzorként szerzédtette az akkor alapitott
Kolozsvari Bolyai Tudomanyegyetemre. A Természettudomanyi kar abban az épli-
letben nyert elhelyezést, amely ma is otthona — az 1958 Gta egyesitett — kémiai
fakultasnak. Elképzelhetjlik milyen nehézségeket kellett lekiizdenie akkor az Uj
egyetem tanari testlletének és adminisztrativ személyzetének, hiszen az Arany
Janos Uti eptilet eredetileg kbzépiskolai célokat szolgalt. Vargha LaszI6 hathatésan
kbzrem(kodott az Oj szerves kemiai intézet kialakitasaban, s6t ezenkivill a Bolyai
Tudomanyegyetem egészének megszervezésében is.

Amikor 1945. év végén beiratkoztam a vegyészeti szakra, mar nyomat sem
lattam az atalakitasi munkalatok okozta felfordulasnak, mivel mar minden készen
varta a hallgatokat. A Szerves Kémia Intézet kiiszobét mint diak mindig ahttattal
1éptik at, minden ragyogott a tisztaségtél, rendtdl. Vargha professzor Ur eléadasai
élmény szamba mentek, megcsodattuk kivaléan rendszerezett, Gjdonsagokkal tele-
tlzdelt el6adasait, pedans tablavaziatat. Tiszteletet ébresztett valamennyi tanitva-
nyaban szerény, higgadt, a hallgatéival szemben megért6, de ugyanakkor igényes
magatartasaval. Sikerrel szervezte Ujja a szerves kémiai kutatast is, egyrészt a
szénhidratok, masrészt a hormonok teriletén. Tobb tudoményos dolgozat, doktori
disszertacio tanlskodik e mellett. O maga sem hagyta abba soha a rendszeres
kisérletezést. Mint gyakornoknak, majd tanarsegédnek alkalmam volt bepillantast
nyerni a professzor kisérletez6 munkajaba is. De példaszer( volt az a rendszeres
iréngité munka, amellyel segitette munkatarsai kutaté tevékenységét.

ajnalatos, hogy 1950-ben meg kellett szakitania 10 éves kolozsvari mikodéseét,
ett6l az évtdl kezdve ugyanis a roman kormany nem hosszabbitotta meg a magyar
allampolgarsagu tanarokkal évrél-évre kotott szerzddést.

Budapestre visszatérve 1951 oktoberében az Ujonnan alapitott Magyar Gyogy-
szerkémiai Kutato Intézet osztalyvezet6jévé, majd 1957-ben igazgatdjava neveztek
ki, s élete vegéig, 6sszesen 15 éven at viselte ezt a tisztet. Vargha L. igazgatdi
mikodése idején éplit fel az intézet (ij székhaza mintaszerlien felszerelt laboratori-
umokkal. Ez alkalommal Ujra tanisagat adta szervezokészségének és annak, hogy
kitin6en valasztotta meg munkatarsait, akik sikerre vitték terveit, elképzeléseit.

Tudomanyos munkassaganak elismeréseként a Magyar Tudomanyos Akadé-
mia 1951-ben levelezd, 1964-ben rendes tagga vélasztotta. 1956-ban Kossuth-
dijjal tintették ki és a tovabbiakban is tobb érdemvend és érdemérem
kitlintetésében részesiilt. Ebb6l az id6szakbol kutatasai és megvalésitasanak
gazdag sorabodl kiemelném a citosztatikus cukorszarmazékok szintézisét. Kéz(iiik
az egyik cukoralkohol-szarmazék Degranol néven kertilt forgaiomba és azéta is
eredményesen alkalmazzak egyes rosszindulatii daganatok kezelésénél.

Egész tevékenységét a fejlett tudomanyos gondolkodasmad, az eiméleti és
gyakorlati problémak kodlcsonds tisztelete és megbecsiiése, a gondos és
preciz munka jellemezte. Volt tanitvanyai és kdzvetlen munkatarsai szeretettel
és tisztelettel adézunk emlékének, mert a szakma szeretetére a tudomany
tiszteletére és a megalkuvast nem ismer6 kutatéi magatartasra nevelt egész
példamutaté életével.

dr. Vargha Jené
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