A kozos torténetek ereje
A népmese napja” 2005-2019

NAGY Attila’

15. alkalommal szerveztek orszagos konferenciat a
népmesek jelentéségérdl 2019. szeptember 20-21-én
Szazhalombattan a Hamvas Béla Varosi Konyvtarban
Kovdcs Marianna igazgato asszony és munkatarsai
meghivasa, faradhatatlan szervezé munkéja eredmé-
nyeként, Benedek Elek sziiletésének 160., halalanak
90. évforduldja kozeli napokban a Magyar Olvasas-
tarsasag allhatatos, elkotelezett tamogatasaval. Majd
még hetekig — foként a szeptember 28-30. kozotti
napokban — orszagszerte konyvtarak, iskolak sza-
zaiban, tovabba a nyomtatott és az elektronikus mé-
diaban keriiltek a figyelem, a szervezett események
kozéppontjaba a népmesék, hogy sokadik felidézé-
siikkel ujra atélhesstik az altaluk keltett torokszorito,
majd felszabaditd, 6romteli boldog pillanatokat, az
emberi egyiittélést szabalyozo erkolcsi torvényeket, a
rejtetten hatd szimbolumokat, a benniik felhalmozott

,, Nemzetek pusztuldsat soha nem fizikai sorvadds,
hanem kulturalis, kollektiv felejtés idézi eld.”

Jan Assmann

hatalmas tudastar éppen minket megérinté elemeit.
Batran mondjuk ki, irjuk le, hogy a rendszeresen
mesehallgato, a bels6 képekkel sajat aktualis meséjii-
ket megalkoto gyerekekbdl nagyobb valdsziniiséggel
lesznek rendszeresen, 6rommel olvaso, differencial-
tan érzd, gondolkodo, beszEld, viselkedd felnottek.
A Magyar Olvasastarsasag honlapjan mar augusztus
els6 napjaiban megjelent a 15. alkalomra késziilt ak-
tualis felhivasunk.

,, Benedek Elek sziiletésének (1859. szept. 30.) évfor-
dulojahoz kozeledve tisztelettel és halas emlékezettel
kerjiik a sziilok, nagysziilok, pedagogusok, kényvta-
rosok szdazezreit, egyszeriibben, tarsadalmunk min-
den felnott tagjat, hogy szeptember utolso napjaiban
kiilonés gonddal keressék és alkossak meg minden
gvermek szamara a mesehallgatas varazslatanak
massal nem potolhato élményeit!

* A szerz0 elsé irasa nagyjabol otven éve, a Konyvtari Figyeld 1969. 1. szamaban jelent meg. (A lap akkori fészerkesztoje
Boday Pal volt.) Az &t évtizedes munkalkodas bizonyitékai megtalalhatok még — a teljesség igénye nélkiil — a Konyv, Konyv-
tar, Konyvtaros, a Konyv és Nevelés, a Konyvtari levelez6/lap, az Alfold, a Helikon, a Kortars, a Magyar Pedagogia, az (Uj és
régi), Pedagogiai Szemle, a Magyar Reformatus Nevelés, a Magyar Nemzet, a Magyar Hirlap, a Népszabadsag, az Uj Forras,
valamint a Valosag cimii periodikak lapjain. A szerz6 nevével jegyzett cikkek, tanulmanyok, illetve konyvek dontd tobbsége a
Magyar Elektronikus Kényvtarban (MEK), is, valamint a lapok elektronikus valtozataiban is kdzvetve, kozvetleniil elérheto.

(A szerk.)
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A generdaciok sora daltal kimunkalt, mély értelmii,
sokjelentésii, a figyelmet erésen vonzo, megragado
népmesékkel egész életiikre eligazito szimbolumo-
kat, gesztusokat, szavakat, mondatokat, fordulatokat
csepegtetiink gyermekeink lelkébe: ,,Jo tett helyébe
jot varj! Ezer szerencséd, hogy éreganyadnak szo-
litottal. Het teljes évet kell szolgdlnod ingyen, hogy
elnyerhesd szived valasztottianak kezét! Asé, kapa
és a nagyharang valasszon el minket egymastol!” A
harom testvér koziil kettd rendszerint elbukik, de az
irgalom, a segitékészség hianya, az énérdek domi-
nancidja, gogjiik, gyengeségiik, gyavasaguk lattan,
azokbol tanulva gyozedelmeskedhet a legkisebb. A
harmas utelagazas nehéz dontést jelent mindenki
szamara, az tiveghegyek, a tengerek, a szakadékok
lekiizdéséhez a korabban dnzetleniil megsegitett
dllatok, taltosok, sarkdanyok, griffek vagy tiindérek,
boszorkanyok hozzdk el a biztos megolddast, a végso
gvozelmet. A mesék hoseit erdsito kiizdelmek, kudar-
cok, aldozatok nélkiil magunk sem érhetiink el mara-
dando sikereket.”

Raadasul koztudottan a fejbol mondott vagy felolvasott
mese az az elsé ,,abécéskonyv”, amelybol a gyermek
akaratlanul is megtanul sajat lelkében olvasni. Hiszen
a mesék szimbolumai, a hésok gondolkodasmaodja,
tettei, magatartasa, konfliktusai, megkiizdé stratégi-
di ontudatlan azonosulasi folyamatokat inditanak el
a hallgatoban. Vagyis a szavak nyoman ohatatlanul
kialakulo belsé képek mar foként a hallgato, olvaso
gyermek szorongasairdl, félelmeirdl, tudatos, tudatta-
lan vagyairol szolnak majd. Ezek a belsé képek pedig
megfoghatova, megnevezhetove teszik az addig csak
tudattalan fesziiltségeket hordozo szorongasokat, va-
gyakat, mozgatorugokat. Tehat a mese hatasa a gyer-
meki lélekre sziikségképpen joval sokrétiibb, rejtettebb,
hosszabb tavu, mintsem azt annak elso elolvasasa,
hallasa utan mi felnottek gondolhatnank.

Vegso soron népmeséink indirekt modon kindlnak,
adhatnak, mind gyermekeink, unokaink, tanitvanya-
ink, mind a felnétt tarsadalom tagjai szamara — ko-
vetendo példat, 6sztonzést —sajat életiik alakitasahoz,
legmeélyebb gydokereik felismeréséhez, felfedezéséhez,
valamint a megmaraddasunk zalogat jelentd egyéni és/
vagy nemzetstratégidaink megalkotdsahoz. Kézos fel-
adatunk ennek a hatalmas népmesekincsnek feltara-
sa, terjesztése, koztulajdon mivoltanak tudatositasa,
az eddigieknél szélesebb korii birtokbavétele, begya-
korolt, naponkénti, természetes hasznalata.

Ki hitte volna 3—4 évtizede, de akar még a 2004-es eu-
ropai unios csatlakozdasunk idején is, hogy a 21. sza-
zad masodik évtizedének derekatol kontinensiink elsé
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szamu politikai, gazdasagi és kulturalis dilemmadja
a nemzetek fennmaraddasanak elméleti és gyakorlati
kérdese lesz, ez keriil majd a kozéleti vitak centruma-
ba? Kozép-Eurdpa népei szamara régi torténeteket
ideéznek fel ezek a nagy gazdasagi és kozigazgata-
si osszevonasokat, birodalmi centrumokat kijelold,
hatarokat és nyelveket megsziinteto tervek, majd a
varhato intézkedések sora. 1100 éves torténelmiink
ilyen iranyu gazdag példatarabdl elegenddnek tiinik
csupan 11 tragikus datum felidézése: 907 — pozsonyi
csata, vagy éppen 1956. Az Europai Unionak 6rom-
mel lettiink és lesziink tagjai mindaddig, amig azok
maradhatunk, akik voltunk. Amig nyelviinket, zenén-
ket, hagyomanyaikat, irodalmunkat, térténelmiinket,
tinnepeinket, szokasainkat, tancainkat, népdalain-
kat, népmeséinket, monddinkat, nemzetmitoszunkat,
tovabba a felekezeti eltérésektdl fiiggetlen valldsi
kotodeseinket korlatozasok nélkiil, szabadon orizhet-
Jjiik, hasznalhatjuk, mert nem engedjiik a kulturalis,
kollektiv felejtés homalyaba hullani.”

Visszatekintés

2019. szeptember végén okunk volt a csondes, sze-
rény, mégis linnepi szamvetésre: honnan indultunk,
hova jutottunk? Az &tletet Koszecz Sandor bardtunk
hozta személyesen e sorok irdjahoz 2004 majus —
junius forduldjan Szazhalombattarol Szalay Marta
és Kovacs Marianna Otletgazdaktol. Els6 hallasra
a tokéletes azonosulds gesztusaval fogadtam s a
legkodzelebbi HUNRA tanécsiilésen ugyanez volt a
testiilet reakcidja. Gondunk csak egyetlen aprosag
tamadt miszerint az évi szeptemberi programunk
mar palyazattal, szervezéssel készen allt. fgy maradt
id6 a megfontolt elokésziiletekre, az Gtlet 2005-0s,
orszagos méretli meghirdetésére, megszervezésére.
Az adott keretek kozott most kronikasi hiiséggel visz-
szatekintiink az évenkénti helyszinek, intézmények
felsorolasaval s a személyes érintettséget vallalva né-
hany szavas kiegészitésekkel, illetve azok beszédes
hianyaval fliszerezziik a kronologiat.

2005 OSZK, zsufolt VI. emeleti tanacsterem, a folyo-
s0 jelentds részén is hallgatosag, hiszen az eléadok
soraban masok mellett Berecz Andras, Boldizsar I1-
diko és Benedek Katalin voltak.

2006 Békéscsaba, Megyei Konyvtar. 2007 Sal-
gotarjan, Balassi Balint Megyei Konyvtar, ahol
Mateé Maria elkotelezett szervezémunkaja, valamint
Praznovszky Mihaly és Szinger Veronika eléadasai
¢és a helybéli 6vodasok, 6vondk szereplései voltak
leginkébb emlékezetesek.
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2008 Tokaj.

2009 OSZK, Benedek Elek sziiletésének 150. év-
fordulojan foként Gazda Istvan tudomanytorténész,
Antalfai Marta pszichologus és Benedek Katalin
dédunoka nyomdakész, szakszerti eléadasait 6rzi
emlékezetiink, de kiemelendd, hogy elsé alkalom-
mal a ,,tudomanyos disputaval” parhuzamosan mar
a kifejezetten a gyerekeknek szolé mesefolyam is
mitkodott a VIII. emeleten.

2010 Szazhalombatta, Hamvas Béla Varosi Konyvtar,
ahol els6 alkalommal tudatosan nem a magyar, hanem
a hazai horvat kisebbség népmesekincse allt az érdek-
16dés kozéppontjaban, tovabba az gyerekek mellett a
kifejezetten felnéttekhez sz616 népmesék ugyancsak
jelentds szerepet kaptak a masfél napos programban.
2011 Eger, Brédy Sandor Megyei Koényvtar, a ven-
déglatok mindenre kiterjedd tapintatos, gondoskodd
figyelme feliilmulhatatlan csticsot ért el. Luzsi Margo,
helybéli gyermekkdnyvtaros a bortonlakoé fogvatar-
tottak kozotti mesemisszids szolgalatardl, tovabba a
Gal Judit altal vezetett Benedek Elek Ovoda miiko-
désérdl szolo eldadasa életre sz616 élménnyé valt az
orszagos konferencia minden résztvevgjében.

2012 Kaposvari Egyetem. (Els6 alkalommal léptiik
at ,,az egyetemi” kiiszobot — Gombos Péter HUN-
RA elndk jovoltabodl.) Berecz Andras ismét magikus
erdvel teremtett felszabadult nevetést és torokszoritd
meghatottsagot. Majd masok mellett Somos Laszlo
katolikus pap hivta fel mindiink figyelmét a hazai
ciganysaggal szemben fennallo fizikai, pénziigyi,
szellemi, érzelmi, kulturalis ad6ssagainkra.

2013 Fiilek, a felvidéki magyarsag és a helybéli ci-
ganysag mesedrz0, ¢ltetd tevékenységének bemu-
tatkozasa.

2014 Sepsiszentgyorgy, Bod Péter Megyei Konyv-
tar.

2015 Kecskemét, Katona Jozsef Megyei Konyvtar,
ahol masok mellett Kaddar Annamaria, Kriza Ildiko
eldadasai, majd Mikulas Ferenc élettorténete, mun-
kassaga, jelesiil a magyar népmesék rajzfilmsorozat
Otletének, kivitelezésének nehézségei, még inkabb
sikereinek felidézése hagyott erds érzelmi pecséttel
ellatott emléknyomot a szép szamu hallgatésagban.
2016 Nyiregyhaza, Moricz Zsigmond Megyei
Konyvtar és Beregszasz egylittmiikodése bizonyara
sokadik alkalommal bizonyitotta a HUNRA folya-
matos tettrekészségét a kiilhoni magyarsag fizikai,
szellemi, nyelvi, kulturalis megmaradasa érdekében.

2017 Pécsi Tudomanyegyetem — Eszék, ahol a las-
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san 100 éve mesterségesen megszakitott természetes
kapcsolatok tjraépitése volt a kozponti célunk.
2018 OSZK, Bajzath Maria, Domokos Mariann és
taldn Zalka Csenge eldadéasai hagytak legmélyebb
nyomokat a hallgatdsagban.

2019 Szazhalombatta, Hamvas Béla Varosi Konyv-
tar, ismét a ,,sztildhelyen” taldlkozunk, hogy foly-
tassuk a 15 éve megkezdett eszmecserék sorozatat
a mesék hagyomanyosan fejbol, szivbdl elmondott
vagy csupan a felolvasé szitildbe kapaszkodd, ot fél-
beszakito, kérdésekkel ,,zaklatd” gyerekek meghitt-
séget varazslo egyiittes ¢lményének jelentdségérol.
A fenti vazlat talan segitség lehet majd a hiteles,
részletes eseménytorténetet felidézo(k), az egyre
gazdagodo folyamatot bemutatd(k), szamara. Most
minddssze harom mozzanat tiinik megjegyzendének.

a) A népmese évente ismétlédé programma emelé-
sével az egész magyar nyelvl kultura, az iras-
beliség, a hagyomanydrzés €s a jovoepités egyik
kozos sarokkovét sikeriilt kijelolniink. (Miért is
szerveztiik, alapitottuk meg 1991 6szén a Magyar
Olvasastarsasagot?)

b) A kiilhoni magyarsaggal ismételten felvett szak-
mai kapcsolataink ténye a folytonossag tendenci-
ajat, s egyuttal az dsszetartozas tudatat erdsitik.

¢) Pusztan a felsorolt helyszinek attekintése nyoman
a keleti orszagrész meglepd tulsulyat kell regiszt-
ralnunk. Rendezvényeink szervezése mindig meg-
hivasok nyoman kezdddik. Kérdések, feltevések
megfogalmazasa helyett évszamok nélkiil csak a
varosnevek: Békéscsaba, Salgdtarjan, Tokaj, Eger,
Kecskemét, Nyiregyhaza. 2020-ra érvényes meg-
hivasunk van Szegedre a Somogyi Konyvtarba.
(Kozben Budapest 3, Szazhalombatta 2 alkalom,
tovabba 1-1 Fiilek - Felvidék, Kisbacon - Erdély,
Beregszasz - Karpatalja, és Eszék - Délvidék.) A
kies Pannoéniat eddig minddssze Kaposvar és Pécs
képviselik ezen a ,,mesés : térképen”. 7:2 a keleti
orszagrész javara!

A mese erdforrds az értelmes élethez

Az ipari tarsadalmak egyre kisebb (5-8%) hanya-
da ¢l kozvetleniil a folmiivelésbdl. Ennek kovetkez-
ménye a tobb generacids csaladok egyiittélésének
felszamolodasa, a mezdgazdasagi munkak, az allat-
gondozdi feladatok természetadta, szigoru ritmusa-
nak eltiinése nyoman a személyiségfejlédés hagyo-
manyos rendjébdl kiszakado egyén a korabbi sziil6i
¢és nagyszildi kontroll helyett bekeriil a nevelési in-
tézmények tanterveinek, neveldinek és kdzdsségeinek
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bizonytalanul korlatozott szabadsagaba. Az igazodasi
pontok, a modellszemélyiségek elbizonytalanodnak ¢és
sokasodnak, ellentmondasokba keveredhetnek, keve-
rednek, hiszen még a mértékado szakmai korokben is
lezaratlan vitak targya miszerint akarva, akaratlan ,,min-
den gyerek elso és legfontosabb pedagogusa, neveldje
a sziil6”. A szabadsag novekedésével parhuzamosan
novekszik a villogo, interaktiv képernydk vonzereje,
idérablo, a virtualis vilag ,.festett egeinek’ hatalma.
,,Ropog a tiiz, messze siit a vidékre,/ Pirosan szall
fiistje fel a nagy égre;/ Koriil dllja egynehany fa,/
Tovanyulik rémes arnya; S koriil iili a tanydknak/
Szép legénye, szép leanya.” — irhatta le Arany Janos
a klasszikus mesei helyzetet csaknem 150 éve. A XX.
sz4dzad masodik felétdl kezd6dden megismétlodd
nemzeti és nemzetkozi programok, kampanyok in-
dulnak azzal a jambor 6hajjal, hogy a sziil6k naponta,
esténként legalabb 15-20 percet meséljenek fejbol
vagy konyvbdl, hogy gyermekeik szamara, meghitt
koriilmények kozott, pusztan a szavak altal kozveti-
tett torténetek, mesék megnyugtato, elrendezd hatasa
ismét vonzobb, maradandobb élmény lehessen, mint
a leggyakrabban csak artikulalatlan hangokkal kisért,
folyamatosan mozgo, villodzo képerny6k. Raadasul
a mese elmondasa, felolvasasa kdzben a megneve-
zett erds hatasok, tapasztalatok alol a kdzvetitok — a
szlilok, csaladtagok, rokonok, kdnyvtarosok, peda-
gogusok — sem vonhatjak ki magukat.

Miért éppen a mesek? Elsoként idézziik fel Csoori
Sandor szavait, gondolatait! Népmeséink rendszerint
egy hallgatolagos szerzddéskdotéssel inditanak: ,, A4
mesemondo az elsé lélegzetvételkor megallapodik
hallgatoival, hogy, amit elmesél, nem igaz, jobbik
esetben is agyafurt jaték a képzelettel.” ,,Hol volt,
hol nem volt, még az Operencids tengeren is til...”
fordulat nyomban figyelmezteti a befogadot, hogy
miivészi teremtés kezdddik szemiink lattara, fiiliink
hallatara. A népmesékben s egyuttal a szépirodalmi
miivek kézbevételekor is nagyon hasonl6 zajlik ben-
nlink. Megtortént vagy csupan a fantazia sziilemé-
nye, ami talan mégis megtorténhetett, akar velem is
megtorténik? A mesei , kettds tudat” nem gyerekkori
kivaltsag.

,Aki kinyit egy kdnyvet, mindenekel6tt dnmagat
nyitja ki. Nem az iré s nem is az iro dltal teremtett
alakok fajdalmaba vagy reményébe iitkozik, hanem
sajat magaéba”. (Csodri)

A gyermekpszichologus Bruno Bettelheim megfogal-
mazasa szerint az olvasmany sziikségképpen tiikor,
amiben az olvasé személyiségének alapvetd elvara-
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sai, kérdései, vagyai, félelmei jelennek meg. A 1élek-
tan fogalmait hasznalva az olvasas folyamata a mi
ujraalkotasa a befogad6 varakozasai és a leirtak sa-
jatos egyéni értelmezése nyoman a prekoncepciok és
a projekciok eredménye. ,,Pro captu lectoris habent
sua fata libelli” —hangzik mar az 6korban Terentius
Maurus éltal lejegyzett, maig érvényes igazsag. (,,4
konyvek sorsa attol fiigg, mennyire tudja befogadni
oket az olvaso.”’) (Totfalusi)

Viktor Frankl és Bruno Bettelheim bizonyara
nem egymastol fiiggetlentil, sokkal inkdbb egymast
erésitve — jorészt kozos tapasztalataikra épitve, a
koncentracios taborok borzalmait atélve, az arva
gyerekek lelki gondozasat, gyogyitasat vallalva —
jutottak arra a kovetkeztetésre, hogy ,, az ember ép-
pen léte hatarhelyzeteiben van felszolitva arra, hogy
tanubizonysagot tegyen: mi az, amire ¢ és egyediil
0 képes” (Frankl, 46. p.). Az er6s egzisztencialis fe-
nyegetettség, a nehéz keresztek hordozasa miatt van
gyerekeknek ¢és felndtteknek egyarant sziikségiik a
szemlélédésre, a befelé figyelésre, példaul az olvasas
kozbeni belsé fantazidkra, képsorozatokra, torténet
variaciokra, hogy jbol bedgyazddjanak a tisztan fi-
zikai életen tuli 1ét alapjaiba. Egyszer(ibben szdlva, a
mesek, a torténetek hallgatasa, az olvasas iranti vagy
egyik legerdsebb oka, motivuma életiik értelmének
keresése. Hiszen az értelmetlen élettdl csak szenvedni
lehet. Amint Ludwig Muth kifejti, az olvasas abban
segit, hogy masok sorsaba helyezkedve, visszatérjiink
sajat hasonlo, korabbi tapasztalatainkhoz, vagy éppen
a jovordl fantazidljunk. ,,4 szorgalmas olvasok t6bb-
nyire boldogabbak. Bizonyara nem azért mert keve-
sebb sorscsapas éri 6ket, hanem sokkal inkabb azért,
mert olvasmanyaik sora megtanitotta oket arra, hogy
a nehézségeket hogyan épitsék be értelmesen az éle-
tiikbe, és mert a konyvek gondolat- és képi vilagaval
folyamatosan szembesiilve érettebb személyiségekké
formalodhatnak.”

Orszagszerte ¢és bizonyara joval szélesebb korok-
ben ugyancsak kozismerten egyre er6sddo jelenség a
»mama hotel” és/vagy a szingli életforma mind tob-
beket fajdalmasan érint6 ,,tarsadalmi mozgalma”. En-
nek hatterében nyilvanvaléan szamos tényez0 jatsz-
hat szerepet, melyek teljeségre torekvd soranak meg-
nevezése, vizsgalata egy masik dolgozat feladata. Itt
csupan két tényez0 feltételes emlitésére szoritkozha-
tunk: a fiatalabb generaciok korében erdsodni latszik
az Onallosagtdl és a személyes feleldsségvallalastol
valo félelem. Tapasztalataink és meggy6z6désiink
szerint egy népmese vagy az értékes szépirodalmi
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szoveg (vers, novella, regény) olvasasa, csoportos
megyvitatasa gyakran nagyon alkalmas lehet arra,
hogy megszabaditson ilyen fajta szorongasainktol:
az 6nallo életvitel, egyaltalan az élet, illetve a halal
félelmétol, mert ,azt a tapasztalatot nyujtia, hogy
az életnek — amely sebzettsége ellenére is sikeriilhet
— lehet értelme. Tehat a megfeleld széveg olvasoja
szamara az olvasds az élet legkomolyabb rétegeibe
vezetd utta valik. Ha teljes valommal atadom magam
az olvasasnak, akkor esélyem nyilik arra, hogy mély-
rehato, egzisztencialis érési folyamat kezdédhessen
bennem.” (Peter Raab).

Koézismerten meséink tobbségében a hdsok ttra kel-
nek, vilaggad mennek, hogy valamilyen feladatot vég-
rehajtsanak, vagy csupan szerencsét probaljanak, val-
lukon a tarisznyaval, benne az anyjuk altal készitett
hamuban siilt pogacsakkal. Aki meg akarja ismerni
a vilagot, annak ki kell mozdulnia otthonrdl, el kell
indulnia, hogy felfedezze az ismeretlent. A vilag gaz-
dagabb, dsszetetteb, ellentmondasosabb, nagyobb,
mint azt el6szor gondolnank. Aki tul kényelmes, és
tart a bucsuzastol, aki otthon akar maradni, nem kivan
Uj dolgokkal, feladatokkal megismerkedni, nehézsé-
gekkel farkasszemet nézni, kiizdelmeket vallalni ,, az
semmit sem tesz hozzd a teremtéshez”. Hanem teljes
erdvel vesziink részt a dolgokban, ha nincs benniink
jokora lelkesedés, ha nem vibral benniink a kisérlete-
z¢€s orome, akkor semmit nem tudunk megvaltoztatni,
de még elinditani sem. Mi a mesék mondanivaloja?
., Folfedezni az élet legnagyobb titkait, megmutatni,
mi minden rejlik lehetoségként benniink, emberekben.
Megerdsiteni magunkban a reményt és a bizakodast,
hogy az életutunkon mindiinkre varo akadalyok le-
kiizdhetok” (Otto Betz).

A mesék szinte mindig a vilag erkdlcsi rendjének
helyreallasaval, az igazsag diadalaval végzédnek s
ide érkezve minden bizonnyal oldddik a fesziiltség,
a szorongas, szall meg mindiinket az angyali béke,
nyugalom és falnak fordulva engednek el az addig
még szorosan belénk karolo gyerekeink. ,, 4 mese ho-
sét nem a kardja, nem is a tiindérek zsebkenddje segiti
gvozni, hanem a mindenkori hallgato igazsagerzete.”
—1idézziik Csoo6ri Sandor egy némileg kiegészitendd
mondatat. Pontosabban nem a hallgato, hanem sok-
kal inkabb az adott kulturalis kozosség egészének,
tobbségének erkdlesi rendje jelenti a mindenkori
zsinormértéket. Mert éppen kultirank megorzése,
naponkénti miikddése leginkabb benniinket tart meg
kozosségként! Ahogyan ezt Nemeth Laszloval egyet-
értésben valljuk. ,, 4 kultura nem tudas, nem miivész
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produkcio, hanem valami életet szabalyozo elv, amely
egy embercsoport minden tagjanak belsé mdgnese,
iranyitoja.”

Végiil néhany sz6 az angyalokat gyakran emlegetd
gyermekekrol. Anselm Griin megfigyelései és intelme
nyoman idézziik fel C. G. Jung egy rendkiviil fontos
gondolatat! Tapasztalataik szerint még az elhagyott,
bantalmazott gyermekek is vagyteli emlékeiben az
0rz6, védelmezd, batorito — szinte angyalla valt — szii-
l16ként siratjak, varjak, almodjak vissza oket. ,,Gyak-
ran a tavol lévé sziiloket potlo képzeletkent lépnek fel
az angyalok a gyerekeknél, akik nem csupan konkrét
anyjukat, apjukat latjak, hanem az anya és az apa
Ostipusanak képét is magukban hordozzdak. Jung nem
az angyalok létezésérdl ir, hanem azok pszihikai valo-
sagarol.” Jung szavaival: ,, Ha ugyanis az angyalok
valakik, ugy a tudatalatti tartomanydnak megszemé-
lyesitett kozvetitdi, akik szot kérnek. Ahogyan a mesék
a gyermeket sajat tudatalatti életforrasaval hozzdak
érintkezésbe, ugy ezt teszi az angyalok elképzelése
is,” (ideézi Griin 20. p.).

A fentiek Osszegzése nyoman batran kijelenthetjiik,
hogy a mondoka, az ének, a vers, a mese korai, rend-
szeres adagolasa, ismétlése, gazdagitasa ilyen iranyu
figgdséget teremthet, ,,immunizalhat” az id6hatarok
nélkil, folyamatosan villogd képernyok ellenében,
atjarhatobb lesz a tudatos és tudattalan kozotti ha-
tar, boldogabba, egészségesebbé, éretté teheti a rank
bizott gyerekeket, fiatalokat. Hatalmas, massal alig-
ha pétolhatd, a sajatos kultarat alapozd, megel6zo,
gyogyitdé mentalhigiénés lehetdség, az értelmes élet
forrasainak egyike.

Kitekintés

Jo masfél évtizede a tervezgetés honapjaiban féként
ovodakra, iskolakra és konyvtarakra Osszpontosi-
tottuk figyelmiinket, de mindig kett6s szandékkal:
az érinett szakembereken keresztiil direkt, indirekt
moddon a csaladokhoz, a sziil6k, nagysziilok segitsé-
gével gyakorlatilag minden gyerek ¢és ifju szamara
kivantunk meseélményeket kinalni. Nincs modunk
pontos adatokat bemutatni, de annyit bizonyosan al-
lithatunk, hogy szeptember masodik felét6l néhany
hétig ilyen tekintetben megpezsdiil az orszag. Van
viszont mashol bovebben kifejtendd, kritizalhato(?),
— altalunk nem vart, nem tervezett — am mégis els6-
rendiien dicséretes tény, amelyek valamilyen modon
Osszekapcesolhatok a 2005. szeptember 30-an elindult
folyamattal. Kitekintésiinkben csupan 1-2 mondatos
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emlitésre jut most teriink, de a késébbiekben vissza

kell térniink a részletek bemutatasara, megismerésére.

a) Korabban is 1étezett, de a mogottiink allé masfél
évtizedben latvanyosan megerdsodott hazankban
a meseterapias tevékenység, mind a publikaciok,
mind a gyakorlat szintjén. Itt talan elegendd csu-
pan a méltan népszerti Boldizsar Ildiko és Kadar
Annamdria kitiind szakemberek nevét megemli-
tentink.

b) Amint azt a bevezetd visszatekintésben mar em-
litettiik, 2011-ben a meseterapiat bortonben al-
kalmazé Luzsi Margd gyermekkonyvtaros és a
bortdnigazgatd Ur szavai nyoman sejlett fel a hall-
gatdsagban is a mesék gyogyito erejének meglepd
hatdsugara.

¢) Tudjuk, hogy a mese nemzetkdzi miifaj, India-
t6l frorszagig atfedd témékkal, azok euroazsiai
évfolyamtarsam, Nagy Ilona néprajzkutato ilyen
iranyu kérdésre érkezett valaszlevél részletét idé-
zem: ,, A nemzeti mesekincsek alapos elemzésére
tudtommal eddig senki nem vallalkozott. Nemzeti
sajatsag talan az egyes mesei almiifajok aranya
a meseanyagban, pl. a varazsmesék/tiindérmesék
nagy szama a magyar népmesék kozott, vagy a
Krisztus Urunk Szent Péterrel a foldon jart kez-
detii legendameséké. Egy magyar faluban a hat-
vanas években ezek koziil tobbet lehetett felgytij-
teni, mint amennyit a teljes francia mesekatalogus
tartalmaz.” Egyszertibben szolva, boven van még
feltaratlan teriilet masok mellett a nemzetkdzi 6sz-
szehasonlito kutatasok irant érdekl6dok szamara.
Egyetemes és nemzeti? Vannak-e nemzeti jelle-
giinek mindsithetd konfliktusmegoldo stratégiak
példaul az eurdpai népmesekincsben?

d) Hazankban jelenleg legalabb 400 ezer olyan
gyermek ¢él, akinek egyik vagy mindkét sziildje
alkoholista. A rendszeres droghasznalok szama
8-10 ezerre tehetd. Segitségre szoruld gyerekek
sokezres seregei ¢Inek kozottiink. Egyetlen példa a
reményt nytjté kezdeményezésekbol. A jo 25 éve
mitkodé Zurgd egylittes rendszeresen tart tancha-
zakat, kozel 10 éve ellatogat gyerekotthonokba
is. Vezetdjik Nagy Bercel beszamolodja szerint
ezeknek a bantalmazott, elhanyagolt, lelkileg su-
lyosan sériilt kamaszoknak 2—3 évnyi rendszeres
tréningre van sziikségiik, amig a tanccal sikeriil
fesziiltségeiket mozgassal levezetni, énekléssel
érzelmileg athangolni és végiil alkalmassa valnak
amesék meghallgatasa kdzben azok gydgyito ere-
jét megtapasztalni (To6th).
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e) Végiil ugyancsak egy friss levél, melynek irdja az
egyik leghitelesebb gyogypedagogus szakember
Gerebenne Varbiro Katalin nyugalmazott egye-
temi tanar.

., Szeptember 30-an vettem részt A népmese napjan
a Il ker. Csalogany Gyogypedagogiai intézet-
ben. En tartottam a megnyité eléaddst, nyilt nap
volt, meseterapeutak tartottak foglalkozdsokat a
kiilonbozé életkorii csoportoknal. It dolgozik a
doktoranduszom is, Pechan Eszter, aki Boldizsar
1ldiko altal kiképzett alkoto-fejleszté meseterapeu-
ta, O meseterdpiat csindl a készségfejlesztd szak-
iskolaban (18 év felettiek!), kitiinéen. Ez remekiil
muitkodik. Van a kozépsulyos értelmi fogyatékosok
kozott olyan fiatal, aki kb. 50 (1) mesét tud fejbdl
elmondani, egyet a bemutaton is elmondott, ha csak
hallanad, nem jutna eszedbe, hogy ki mondja! Ez
szigetképesség, de az iskola célja valojaban a szo-
cialis készségek fejlesztése, aminek emellett erdtel-
Jes kognitiv képességeket fejleszto hatasa is van.”

Budapest, 2019. november 15.
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