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MOLNAR BALAZS

Az eltiint boldogsiag nyomdban — Jollétvizsgalat
pedagégushallgaték kérében

A tanulmdny egy 2024-ben lefolyratott kérddives kutatds eredményeire épiil, amelyet a Mis-
kolci Egyetem 121 gydgypedagdgia szakon és 66 tandrképzésben tanuld egyetemi hallgatdja
korében végeztiink. A vizsgdlat most bemutatdsra és elemzésre keriil adatsora a hallgatéi jol-
létre fokuszdl, a felméréshez a WHO ittételes jollétskdldia (WBI-5) volt a kizponti mérdeszki-
ziink. A nemzetkizi és hazai vizsgdlatokban is jol ismert mérdeszkoz eredmeényeinek bemutatdsa
mellett egyéb kemény hdttérviltozdk (nem, életkor, lakdhely, sziildk iskolai végzettsége, tanulmd-
nyi eredményesség) szerepét vizsgaljuk a hallgatdi jollér viszonyrendszerében.

Vizsgdlatunk azt mutatja, hogy a hallgatok jélléte sériilt, nem rithdn a mentdlis megbetege-
dések szempontjdbil kockdzati Gvezetben helyezkednek el. Ez dsszhangban dll t5bb, hallgatsi jol-
léter vizsgdls magyarorszdgi tanulmdny eredményével is.

Az eredmények arra utalnak, hogy a fiatalabb hallgatok veszélyeztetettebbek, mint az idé-
sebb hallgatok, és litvanyosak a szakok kizitti kiilinbségek is: a gydgypedagigia szakon tanulék
Jollétszintie (m = 7,70, SD = 2,72) egyértelmiien magasabb, mint a tandrképzésben részt vevd
hallgatéké (m = 7,13, SD = 2,73). Az eredményekbdl az rajzolédik ki, hogy nem mellékes a la-
kohely és a csalddi hartér sem a hallgatéi jollét alakuldsdban. Az erdteljesebb intergenerdcids mo-
bilitds kapcsolatban dllhat a jollér magasabb szintjével, ahogy az is, hogy valaki helyi lakos-¢
vagy sem.

A vizsgdlat eredményei hozzdsegithetnek ahhoz, hogy jobban megérsiik a Miskolci Egyete-
men tanuld pedagdgushallgatok helyzetét, segithetnek kijelilni prevencids és intervencids lehetdse-
geket, illetve felvetni olyan szempontokat, amelyek mds egyetem pedagdgushallgatéi korében is re-
levdnsak lehetnek.

vélt. A kidolgozott mérdeszkdzdk pontosak,

BEVEZETES, PROBLEMAFELVETES

Az anyagi jolét alapvetéen koéznapi fogal-
mén tillépve a 20. szdzadban megsziiletett a
tdrsadalomtudomdnyokban, elsésorban a
pszicholdgidban a jéllér vagy wellbeing foga-
lomkére, amely magéban foglalja a testi,
lelki és szocidlis ,jolétet” is. A jollér (well-
being) ma mdr az ismeretterjesztd és publi-
cisztikai {rdsokban is gyakran feltinik, mi-
koézben a tudomdnyos szakmunkdkban is
népszerti, gyakran haszndlt magyardzéelvvé

viszonylag kénnyen alkalmazhaték, ugyan-
akkor szdmos materidlis és immateridlis val-
tozdval mutatnak dsszefiiggést (7dzsér,
2019).

Jolléevizsgalatokat Magyarorszdgon és
egyetemi hallgatok korében is sokan végez-
tek, és vannak 6sszehasonlitdsra alkalmas
adatsoraink a tanulmdnyunk alapjdt jelentd
WBI-5 mérdeszkoz esetében is (Dinydné Sz.
és Pusztai, 20165 Lebenszkyné, Katd és Kiss-
T6th, 2016; Boda, 2021; Patakiné, Koteles és
Kovdcs, 2022). Jellemz6 médon ezek a
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vizsgélatok is a jollét komplex szerkezeti,
mds tényezékkel kapcsolatban 4116 mivoltdt
hangsulyozzék. Ez a hallgatéi j6llét esetében
is megmutatkozik, mivel igy az is ,,olyan
dsszetett konstrukcid, amelynek mentdlis,
érzelmi, lelki, szocidlis és fizikai aspektusai
vannak, amelyek szorosan dsszefiiggnek egy-
mdssal” (Dinydné és Pusztai, 2016, 1763. o.).
A WBI-5 méréeszkozt alkalmazé kutatdsok
eredményeibél azt ldgjuk, hogy az egyetemi
hallgaték kérében a jéllét szintje nemritkdn
alacsonyabb (Dinydné Sz. és Pusztai, 2016;
Lebenszkyné, Katd és Kiss-16th, 2016; Boda,
2021; Patakiné, Kiteles és Kovdcs, 2022),
mint az az orszdgos Hungarostudy-mérések
(Susdnszky és mtsai., 2006; KINCS, 2022)
alapjdn vdrhaté lenne.

Tanulmdnyunk annak a feltdrdsdra ird-
nyul, hogy ez a jelenség napjainkban, a Mis-
kolci Egyetemen tanulé pedagdgushallgatok
korében is megfigyelheté-e, illetve milyen
hdctérvaltozékkal dllhat 8sszefiiggésben a
vizsgdlt gydgypedagdgus és tandrszakos hall-
gatdk (N = 187) jollétszingje. Ez a kérdéskor
a leendd pedagdgusok ese-

Platén, Arisztotelész példdul), a modern tu-
domdny a 20. szdzad kozepén kezdte el na-
gyobb intenzitdssal vizsgdlni a kérdéskort,
elsésorban a mdr emlitett jé/lér fogalma
kapcsdn.

1948-ban jott létre a World Health Or-
ganization (WHO), az Egészségiigyi Vildg-
szervezet. A szervezet alkotmdnydban fon-
tosnak tartottdk az egészség dlraluk haszndle
definicidjdt is megalkotni. A megalkotott
egészségmeghatdrozds a szubjektiv j6llét fo-
galomkorének gyokerévé is valt, mivel a de-
finicié messze tdlmutatott az ,egészség = a
testi betegségek hidnya” egyszer(i képletén
(1948. évi XII. torvény):

Az egészség a testi, szellemi és szocidlis
teljes jélétnek dllapota és nemcsak betegség
vagy fogyatékossdg hidnyabdl 4ll. Az elér-
hetd legjobb egészségi dllapot élvezete min-
den emberi lény alapvetd jogainak egyikét
alkotja, bdrmilyen legyen is faja, valldsa,
politikai nézete, gazdasdgi vagy tdrsadalmi

helyzete.

tében kiilonds jelentéség-
gel bir, mivel az & jollét-
szintjitk nemcsak a sajit
életmindségiik alakuldsdt
befoly4solja, de a nevels-,

a definicié messze tdlmutatott
az ,egészség = a testi betegsé-
gek hidnya” egyszer(i képletén

Egy személy tehdt ak-
kor tekinthetd egészséges-
nek, ha nem csak testileg
van jol, de lelkileg és szo-
cidlisan is.

oktatd- és fejlesztémunka
hatékonysdgdt is (Turner és Theilking, 2019).

A JOLLET FOGALOMKORE ES MERESE

Amit a hétkéznapokban boldogsdgnak ne-
veziink, arra a pszicholdgia igen gyakran a
szubjektiv jollér kifejezést haszndlja
(Kabneman, Diener és Schwarz, 1999). Ha-
bar ,boldogsdgkutatdssal” mér az dkori go-

rog filozdfusok is foglalkoztak (Szdkratész,

Az 1950-es, ’60-as
években a jollét fogalomkére egyre inkdbb
meghonosodik a pszicholégidban, és megje-
lennek a wellbeing-szemléletti mér8eszko-
z6k is. A korszak Gttdrd kérdéssorai koziil
kiemelendd az 1961-es LSI (Life Satisfacton
Index), és Bradburn 1965-6s tiztételes ABS
(Affect Balance Scale) kérdbive (McDowell,
2010).

Az 1980-as évekedl kezd8d8en tjabb
lendiiletet vett a wellbeing kutatdsa, amiben
nagy szerepet jétszott a WHO 4ltal 1982-
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ben kidolgozott Jé/lét index (Wellbeing In-
dex, WBI). A 28 tételes kérdéssort eredeti-
leg cukorbetegek életmindségének vizsgdla-
téra dolgozték ki, de a réviditett 22 tételes
valtozatdt mdr széles korben elkezdték hasz-
ndlni. A kénnyebb alkalmazhatésdg igényeit
figyelembe véve 1996-ban Bech és munka-
tarsai bemutattdk a tiztételes valtozatdt,
majd még ebben az évben az Stiételes kér-
déssordt is (Susdnszhky, Konkoly Thege, Stau-
der és Kopp, 2006), amelyet jelen tanulmad-
nyunkban bemutatott

A PERMA modell alapjdn Butler és Kern
2016-ban 23 tételbdl 4ll6 mérdeszkozt fej-
lesztett ki, amelynek magyar véltozata
(PERMA Josllér Profil kérddiv) is hamar elké-
szillt (Varga, Oldh és Varga, 2022). Maga
Seligman is arra dsztondzte a kutatdkat,
hogy folytassék a munkdt, bévitsék és fino-
mitsdk a PERMA modellt. Scott Donaldson
és Stewart Donaldson empirikus kutatdsi
eredmények alapjdn tovdbbi négy elemmel
bévitették a modellt, elsésorban a munka-
kérnyezetekre fokuszdlva:

vizsgdlatunkhoz is felhasz-
néltunk.

A mér8eszkodzok fejls-
désével pirhuzamosan a
wellbeing elmélete is egyre

gazdagabbd vélt. Carol Ryff’

pozitiv érzelmek; elmélyiilés;

mindségi emberi kapcsolatok;

értelmes, jelentéssel bird élet;
a teljesitmény 6rome

(1) fizikai egészség, (2)
optimista, jov8orientdlt
gondolkoddsmdd, (3) a
fizikai munkakornyezet
jellemzdi, (4) gazdasdgi
biztonsdg és stabilitds

nagyhatdsi modelljében
(1989) hat dsszetevdjét hatdrozta meg a
pszicholdgiai jollétnek: 1. 6nelfogadds mér-
téke, 2. a személyes ndvekedés, folyamatos
fejlédés érzése, 3. van-e célja, értelme az éle-
tiinknek, 4. emberi kapcsolataink szinvo-
nala, 5. hatékony miikodés a kiilvildgban
(pl. mindennapi tigyeink intézése), 6. auto-
némia, a kiilsé vildg nyomdsainak valé el-
lendlloképesség (Ryff és Keyes, 1995). A Ryff’
4ltal kidolgozott kérdéiv (PWB) azdta is szd-
mos kutatdsban visszakdszon, és a 18 tételes
véltozata magyarul is elérhetd (Olih, 2012).
A jollée legismertebb elméleti keretét
azonban alighanem Martin Seligmannak, a
pozitiv pszicholégia egyik megteremtdjének
un. PERMA modellje adja (Seligman, 2011).
Seligman megkdozelitésében a jollétnek ot £8
komponense van: pozitiv érzelmek (P: po-
sitive emotion); elmélyiilés, a flow-ra valé
képesség (E: engagement); mindségi em-
beri kapcsolatok (R: relationships); értel-
mes, jelentéssel bir6 élet (M: meaning); a
teljesitmény 6rome (A: accomplishments).

(Donaldson, van Zylk és
Donaldson, 2022). Jelenleg mar ehhez a mo-
dellhez is elérhet6k mérdeszkozok (Do-
naldson, Donaldson, McQuaid és Kern,
2023).

MAGYORSZAGI VIZSGALATOK A WHO
OTTETELES JOLLETSKALAJAVAL

A WHO bttételes jolléeskaldja az Gj elmé-
leti keretek ellenére is mdig 6rzi népszerti-
ségét. A kérdéssorban szerepld ot 4llitds ér-
tékelése a vizsgdlati személyek szdmdra
kevés megterhelést jelent, ugyanakkor
megbizhatd, nemzetkdzi szinten is elismert
mér8eszkodz. A hallgatok jollétének vizsgala-
tadhoz mi is ennek a skdldnak (WBI-5) vali-
dalt magyar valtozatdt hasznaltuk fel (Su-
sdnszhky és mtsai., 2006). A kérdéssorban &t
4llitas szerepel, amelyeket egy négyfokozard
skdlan (0-3) lehet értékelni. Ennek megfele-
18en az elérhetd 6sszpontszdm 0 és 15 pont
kozdtt mozoghat.
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A WBI-5 alapvet8en nem a klinikum-
ban, mentdlis zavarok azonositdsdra haszndl-
haté diagnosztikai eszkdz, hanem a vélasz-
addk szubjektiv jollétée vizsgdlja. Ennek
ellenére az elért pontszdm jelezhet kiilon-
b6z8 pszichés problémékat, elsésorban de-
presszié esetében. Kockazati csoportbaa 9
vagy az alatti pontszdmot eléréket sorolhat-
juk (KINCS, 2022).

1988 éta zajlanak a nagymintds Hunga-
rostudy- (HS-) vizsgalatok

taldlkozhatunk. Ezekre jellemzd, hogy a
Hungarostudy-vizsgilatokhoz képest dltald-
ban alacsonyabb dtlagéreékeket értek el raj-
tuk a valaszadok. Egy Dinydné Sz. és Pusztai
4ltal lefolytatott 2014-15-6s vizsglat (2016)
azt mutatta, hogy a Semmelweis Egyetem
négy karin (AOK, FOK, GYTK, EKK) ta-
nulé hallgaték pontszdmainak dtlagértéke
minddssze 7,2 (N = 377), amely még a
2002-es Hungarostudy 7,8-es dtlagdr is alul-
mulja. A szerzék az ala-

Magyarorszdgon, amelyek
a lakossdg 4ltaldnos
egészségi dllapotdt monito-

a fiatalabb korosztdly ért el
magasabb pontszdimot

csony pontértéket elsé-
sorban az egyetemi lét
sajdtossdgaira vezették
vissza: ,A felsGoktatdsba

rozzdk, és ennek keretében
a lelki egészség dsszetevdit
és az életmindséget befolydsold egyéb hdt-
térvéltozokat is vizsgdljdk (Susdnszky, 2022).
2002-t8l a WBI-5 mérdeszkozt is felhasz-
ndljik a vizsgalatokhoz, {gy megbizhaté
adatsorok 4llnak rendelkezésiinkre a ma-
gyarorszdgi viszonyok tekintetében is. Az dt-
lagos pontértékek véltozdsabdl pozitiv trend
képe rajzolédik ki, a mérések azt mutatjdk,
hogy a WBI-5 kérdéssorral mért éreékek fo-
lyamatosan emelkednek: 2002-ben 7,80
volt az 4tlagos pontszdm (N = 12391),
2006-ban 8,87 (N = 4841), amely 2013-ban
mar 9,58-ra erésddote (N = 2000). A ten-
dencia nem tdrt meg, és a COVID-vildgjdr-
vény ellenére 2021-ben mdr 10,97-re (N =
7000) nétt az dlagéreék (Susdnszky és
mtsai., 2006; KINCS, 2022). Sajit empiri-
kus kutatdsunk szdmdra is fontos sajdtossdga
az eredményeknek, hogy jellemz8en a fiata-
labb korosztaly ért el magasabb pontszdmot
a vizsgalatok sordn.

A magyar felséoktatdsban tanulé hallga-
tok korében is szdmos esetben haszndltdk
mér a WBI-5 mér8eszkozt. A publikalt ku-
tatdsok kozott kimondottan pedagdgushall-
gatdkra vonatkozé vizsgdlatokkal is

valé bekeriiléssel névek-
szik a hallgatdt érd stresszhatdsok szdma, va-
lamint az ezek erdssége: n6 az 6nallé donté-
seik szdma, a kapcsolataik dtrendezddnek,
az Uj kérnyezetbe valé beilleszkedés is erds
stresszfaktor stb.” (Dinydné és Pusztai, 2016,
1763. o.).

Hasonldan alacsony értékeket mértek
2019-ben a Neumann Jdnos Egyetem Peda-
gbgusképzd Kardn is, ahol a vélaszadd peda-
gégushallgatok (N = 333) 7,37-os dtlagos
pontértéket értek el (maga a tanulmdny
nem kézolte ezt az dtlagériéket, azonban a
tanulmdnyban szerepld adatsorbdl kiszdmit-
haté; Boda, 2021).

Magasabb pontéreékekkel taldlkozha-
tunk azonban egy 2021-ben, az ELTE-n le-
folytatott vizsgdlatban (Patakiné, Koteles és
Kouvdcs, 2022), ahol az online elérheté mé-
r8eszkozt 132 rekredcidszervezd szakos egye-
temista és 240 nem sportszakos hallgaté 5l
totte ki. A rekredcid szakos hallgatdk
korében az dtlagérték 11,25 lett, mig a nem
ezen a szakon tanuld hallgatok esetében
10,35 volt az dtlagéreék (a kutatdk 1-4-ig
terjedd skaldt haszndlak, ezért annak 4tlag-
pontszdmait a fenti adatok megaddsahoz 0—
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3-ig terjedd skdldn elérhetd értékekre alaki-
tottuk). A sport dltal kevésbé ,,védett” hall-
gatdk pontszdma még igy is elmarad a Hun-
garostudy 2021-es eredményétd], kiilondsen
akkor, ha figyelembe vessziik a hallgatéi cso-
port fiatalabb életkordt is.

A fenti tanulmdnyokban (Boda, 2021;
Patakiné, Koteles és Kovdcs, 2022) a szerz6k
nem villalkoztak a héttérben hizédé ténye-
268k feltdrdsira, azonban a Patakiné, Koteles
és Kovdcs (2022) tanulmdnyban kiemelik a
mozgds, illetve a mozgds irdnti elkdtelezett-
ség pozitiv hatdsait.

A Miskolci Egyetemen is sziilettek mdr
vizsgélati eredmények a WBI-5 eszkoz segit-
ségével. 2016-ban publikdltdk egy gyodgytor-
ndszok (N = 79) és gydgytorndszhallgatdk
(N = 40) korében végzett kutatds eredmé-
nyeit. Az dtlag 8,6 volt a teljes vizsgalati cso-
portra vetitve. Hallgatdk esetében valamivel
10 folotd dlagértéket mutattak ki a kutatdk
(pontos értéket nem kozoltek a tanulmdny-

ban), mig a végzett gy6gy-

KUTATASUNK MODSZERTANI HATTERE

A tanulmdnyunkban bemutatdsra keriil§
vizsgélatot a Miskolci Egyetemen folytattuk
2024 elsé felében, a janudr és junius kozotti
id8szakban. A jollét szingjée szignifikinsan
nem befolyédsolta (az ANOVA eljérs alap-
jdn), hogy a vélaszad6 szorgalmi vagy vizs-
gaiddszakban toltdtee-e ki a kérdbivet, igy a
tovabbiakban ezt a tényezdt nem emeljitk
be az elemzésiinkbe.

Az adatfelvétel csoportos, személyes for-
méban tortént dnkitoltds kérddiv segitségé-
vel. A kérddives kutatds egy nagyobb vizsgi-
lat részeként zajlott, jelen tanulmdnyunkban
a WBI-5 kérdéssor dltal mért adatokra és az
azokkal szorosabb kapcsolatban 4116 hdttér-
véltozdkra koncentrilunk.

Az adatfelvétel végén 187 értékelhetd
kérddiv vélaszai dlltak rendelkezésiinkre.
Szakok alapjdn 121 gyégypedagdgus-képzés-

ben és 66 tandrképzésben

torndszok korében azt ta-
pasztaltdk, hogy az életkor
emelkedésével folyamato-
san csokken ez az érték, és

sajat tehetetlenségét éli
meg a munkdja sordn

tanulé egyetemi hallgaté
valaszolt a kérdéssorra.

Az adartok feldolgoza-

a valamivel 8 folotti 4tlag-

pontszdm 8 ald csokkent a 40 év folottiek
korében (Lebenszkyné, Katd és Kiss-Toth,
2016). Ebben az esetben a munkahelyi té-
nyez8k szerepét hangstlyoztdk a szerzdk:
magas betegszdm, hosszit munkaidd, a se-
gitd teamen beliili konfliktusok, a komoly
adminisztricids terhek, esetenként pedig az,
hogy a gydgytorndsz a sajdt tehetetlenségée
(nem tud segiteni) éli meg a munkdja sordn
(Uo.). Ezek a tényezdk, ha kisebb mérték-
ben is, de hallgatdk esetében is szerepet
jtszhatnak az alacsonyabb jollétszintben.

sahoz a Jamovi 2.5.3 nyilt
forrdskédu statisztikai
szoftvert haszndltuk. Tanulmanyunk elkészi-
téséhez a leird statisztikai adatok elemzésén
tul Pearson-féle linedris korreldcids és
Spearman-féle rangkorreldcids vizsgalatokat
végeztiink.

A vizsgilati adatok értelmezése sordn fi-
gyelembe kell venni, hogy kényelmi minta-
vétel toreént, igy a mintdnk (N = 187) nem
tekinthetd reprezentativnak. A vizsgilati
eredmények orszdgos extrapoldcidja is Gva-
tossdgot igényel, mivel a Miskolci Egyetem
hallgatéinak kozel 90%-a érkezik Borsod-
Abatj-Zemplén, illetve a szomszédos vér-

megyékbdl (Poldnyi, 2019).



MUHELY ‘

Az eltiint boldogsidg nyomdban — Jéllétvizsgdlat pedagdgushallgatdk kirében ‘

A VIZSGALT PEDAGOGUSHALLGATOK
SZOCIODEMOGRAFIAI JELLEMZOI

A 187 vilaszaddbél a nék ardnya 87,2% volt
(163 £8), a férfiaké pedig 12,8% (24 £8). Ez
jol leképezi a hazai pedagdguspraxis nemi
eloszldsi sajdtossdgait, ahol 82% f5lotti a
nd8k ardnya (Fiizi, Pats, Puskds és Viradi,
2022).

A vizsgélati csoportba 85 (45,5%) nap-
pali és 102 (54,5%) leve-

A hallgaték t8bb mint negyedének a sziilei
éreteségi nélkiili szakmai végzettséggel ren-
delkeznek (50 £8, 26,7%), és 9 hallgaté
(4,8%) esetében a sziilék legfeljebb 4ltald-
nos iskolai végzettséggel rendelkeznek.
Utébbiak valamennyien levelezd tagozaton
tanulnak; 7 £8 gydgypedagégia szakon, 2 {8
magyar—tdrténelem szakos osztatlan tandri
képzésben vesz részt. Az életkoruk jellem-
z8en magasabb, 6 {6 40 év feletti, 2 6 30—
40 év kozotd, és 1 £8 24 éves. Koztiik a leg-
id8sebb hallgaté férfi, a

lez8 tagozaton tanuld hall-
gatd keriilt. Ennek
megfelel8en az életkori

az egészségi dllapot és
anyagi helyzet 6nbecslései

tobbiek n8k. Ebbél arra
kovetkeztethetiink, hogy
az iskoldzottsdg dltal elér-
heté tirsadalmi mobili-

ollg is igen szélesre nyile: a
legfiatalabb vélaszaddk 18
évesek voltak, ugyanakkor 9 8 betsltotte az
50. életévét is (a legiddsebb vizsgdlati sze-
mély 58 éves volt). A vizsgalt pedagdgus-
hallgatok 4tlagéletkora 29,6 év volt (SD =
10,9). A medidn 24 évnél helyezkedetr el,
amely azonban azt is mutatja, hogy tbbsé-
giikben a fiatalabb generacié tagjai toltoreék
ki a kérdéivet.

A vilaszadék kevesebb, mint 30%-a ér-
kezett nagyobb virosokbdl: 17 8 (9,1%)
jelolte lakShelyének a f8vdrost, és 37 {6
(19,8%) valamilyen megyeszékhelyt. 70 £8
érkezett kisebb vdrosbél (37,4%), a hallga-
tok egyharmada (62 £8, 33,2%) falvakbdl,
illetve 1 f8 tanydrdl. A valaszaddk tobbség-
ének tehdt nem a nagyvérosi kozeg az ott-
hona.

A vizsgdlt hallgatok tobbsége elsd gene-
rdciés diplomds lesz. Mindéssze 47 £6
(25,1%) esetében szerzett valamelyik sziil8
kordbban fdiskolai vagy egyetemi okleve-
let. A valaszaddk korében az érettségivel
mint legmagasabb végzettséggel rendelkezd
sziil6k vannak legnagyobb szdmban: 78
hallgaté (41,7%) érkezett ilyen csalddbél.

tds Utjdt a vizsgdlt hallga-
tok jellemzden a levelezd tagozaton taldljdk
meg. Ez a dinamika a vizsgélat tantisdga
szerint nagyobbrészt a kdzépkora ndkre
jellemzd.

A VIZSGALT PEDAGOGUSHALLGATOK
JOLLETE

A hallgatéi jollétet egyrészt a WBI-5 mérd-
eszkozzel vizsgdltuk, mdasrésze volt két tizfo-
kozatt skdla (1-10), amelyen a vélaszaddk az
anyagi helyzetiiket és egészségi llapotukat
szubjektiven is megitélhetwék. Az egészségi
dllapot és anyagi helyzet onbecslései hasznos
kiegészitd értékekkel szolgalhatnak a jolléc
vizsgdlatdhoz (Susdnszky és mtsai., 2006;
Tozsér, 2019).

A vizsgilt pedagdgushallgatok a WBI-5
kérdéssoron 7,50-os dtlagpontszdmot értek
el (SD = 2,72), amely jéval alacsonyabb,
mint a 2021-es Hungarostudy-vizsgalat so-
ran mért 10,97-os dtlagéreék. Ennek ellenére
a kordbban bemutatott felsoktatdsi méré-
sek adataihoz képest nem kirfvéan alacsony,
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a Semmelweis Egyetemen mért 7,2-es
(Dinydné Sz. és Pusztai, 2016) vagy a Neu-
mann Jdnos Egyetemen mért 7,37-os (Boda,
2021) eredményekhez illeszkedik.

A pontszdmok 0 és 14 kozdtt mozogtak,
az sszpontszdmok leginkdbb 7 és 9 kozé es-
tek (80 £6, 42,8%). A WBI-5-vizsgdlaton
elért pontszdmok eloszldsdt az 1. 4bra mu-
tatja be:

1. ABRA

WBI-5-pontszdmok eloszldsa a vizsgdlt pedagdgushallgaték korében (£8)
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A WBI-5 eszkdzzel mért jollée pozitiv
szignifikdns dsszefiiggést mutatott a két becs-
lési skaldn elért pontszdmokkal. Az anyagi
helyzet (m = 6,26, SD = 1,40) valamivel
szorosabb kapcsolatban (p<0,001 r = 0,258)
4ll a jolléttel, mint az egészségi dllapot szub-
jektiv megitélése (m = 7,39, SD = 1,76; p =
0,008, r = 0,195).

Az életkor ndvekedésével a jollét szintje
is emelkedik; az dsszefliggés szignifikdns,
bar gyenge korrelativ kapcsolatot mutat (p
=0,038; r = 0,152). Ez az eredmény ellen-
tétben 4ll a Hungarostudy-mérésekben ki-
mutatott dsszefliggéssel, amely az életkor
ndvekedésével inkdbb a jollét csokkenését je-
lezte, a vizsgdlatunk szempontjdbdl relevéns
életkori csoportok esetében is (pl. Susdnszky
és mtsai., 2006; KINCS, 2022). A Miskolci

2

8 57
25
20
10
7
4
2
-
8 9 10 11 13 14

7 12

FORRAS: sajit szerkeszités

Egyetemen, a gydgytorndszhallgatok és vég-
zett gydgytorndszok korében végzett mérés-
sel azonban dsszhangban van (Lebenszkyné,
Katdé és Kiss-Toth, 2016), ott azonban a
gyogytorndszok mar végzett, dolgozd szak-
emberek voltak.

A j6llét életkorral emelked§ szintje mé-
gott valdszintleg nem 4ll az anyagi helyzet
pozitivabb megitélése, mivel az anyagi hely-
zet megitélése és az életkor kozott nem 4lle
fenn szignifikdns kapcsolat, az egészségi dlla-
pot szubjektiv megitélése pedig az életkorral
még — 6%-ra emelt tolerdlhaté szignifikan-
ciaszint mellett — csdkken is (p = 0,058; r =
-0,139).

Nemi kiilonbségek esetében az eredmé-
nyeink azonban hasonléak a Hungarostudy-

mérések adataihoz, ahol rendre a férfiak
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magasabb jéllétszintgjér muratedk ki. Vizsgd-
latunkban is ezt lichattuk; az 4ltalunk vizs-
gélt hallgatdk korében a férfiak esetében
7,83 volt az dtlagpontéreék (SD = 2,44),
ndk esetében pedig 7,45 (SD = 2,76).

A szakok kozott is egyértelmi kiilonb-
ség volt kimutathaté. A gydgypedagdgus-
hallgat6k kérében 7,70 volt a WBI-5 kér-
déssoron elért pontszdm (SD = 2,72), miga
tandrszakos képzésben tanuldk esetében ez
az érték csak 7,13 volg, szinte pontosan
ugyanolyan mértéki standard szérds (SD =
2,73) mellett. A két szak kozotti kiilonbsé-
get még inkdbb kihangsilyozza, hogy a ma-
gasabb dtlagértéket elért férfiak korébdl csak
4 8 tanul gydgypedagdgia szakon.

A mentdlis problémak 4ltal veszélyeztett
zéndba (9 pontot vagy annal kevesebbet

elérve) a gydgypedagdgia szakon tanuld
hallgaték 72,7%-a (88 £8), mig a tandrkép-
zésben tanulé hallgaték 84,8%-a (56 £8)
esik. A magas ardnyszdmok azt mutatjdk,
hogy a hallgaték tanulmdnyi elémenetelén
ttl a lelki egészségvédelmiikre is megfeleld
figyelmet kell szentelniiik a képz8intézmé-
nyeknek. A lehetéségekre, feladatokra ta-
nulminyunk Osszegzés részében bévebben is
visszatériink.

Nem mutathatd ki szignifikdns dssze-
fliggés a WBI-5 eszkdzzel mért jollétszint és
a lakéhely, illetve a sziil8k iskolai végzett-
sége kozott, ennek ellenére megfigyelhetd
néhdny érdekes kiugré érték, amelyet az 1
tdbldzatban kivethetiink nyomon:

1. TABLAZAT

WBI-5-dtlagéreékek a valaszaddk lakdhelye és sziileik legmagasabb iskolai végzettsége szerint

lakéhely WBI-5-4tlag a sziil§ iskolai végzettsége WBI-5-4tlag
févaros 7.00 4ltaldnos iskola 8.78
megyeszékhely 8,24 szakmunkds 7,12
egyéb vdros 7.53 érettségi 7.65
falu/kozség 7,21 diploma 7,28
tanya (1 f8) 4.00 egyéb (3 f6) 9.33

Az 1. tdbldzat adatsordbdl két pozitiy,
kiugré érték olvashaté ki: egyrészt a me-
gyeszékhelyen laké hallgatok jolléte egyér-
telmien magasabb, mint a mds telepiilésti-
puson laké hallgatéké. Az anonimitds
meg0rzése végett a konkrét telepiilést nem
kérdeztitk meg a kérddivben, de nagy valé-
szinliséggel a ,megyeszékhely” valaszt add

hallgaték (N = 37) donté tbbsége helyi,

FORRAS: sajit szerkeszités

miskolci lakos. Nekik nem vagy jéval kisebb
méreékben kell szembenézniiik az ingdzds,
kollégium vagy albérlet jelentette kihivdsok-
kal. A legalacsonyabb 4tlagos pontértéket a
févdrosban laké 17 hallgaté érte el. Az 8 ese-
titkben lényegesen nagyobb a fizikai tdvol-
sdg az otthonuktdl, mint a Miskolc vonzés-
korzetében €18 hallgatdk korében, de taldn a
kisebb vdrosban torténd tanulds esetlegesen
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alacsonyabb presztizsértéke is csokkentheti a
szubjektiv jollétet. Természetesen ezeknek a
felvetéseknek az igazoldsa tovabbi kutatdst
igényel.

A fentiekhez hasonldan érdekes kiugré
ériék az, hogy a legalacsonyabb sziil6i iskold-
zottsdgi szint jért egylitt a legmagasabb hall-
gatdi jllétszinttel. Ebben az esetben aligha-
nem az egyértelm tdrsadalmi mobilitds
jolléenoveld hatdsdt érhetjiik tetten, amely-
nek létezésére mds kutatdsok is rémutattak
mér (pl. Hajdd, Huszdr és Kristéf, 2019). Ez
a tényez azonban gyorsan elttinik magasabb
sziil6i iskolai végzettség esetében, az érettségi-
vel nem, de szakmdval rendelkezd sziil6k
gyermekei korében mdr nem mutathaté ki ez
a hatds, sdt, a koriikben a legalacsonyabb a
WBI-5-pontérték (m = 7,12). Az ebbe a cso-
portba tartozé hallgatdk korében esetleg mar
nem olyan magas a mobilitds percepcidja: ,A
tdrsadalmi mobilitds objektiy, illetve szubjek-
tiv mérészdmai nem feltétleniil vannak &ssz-
hangban egymadssal [...]” (Huszdr és Zho-
nyi, 2018, 39. o.). Mds magyardzat lehet,
hogy jelen esetben a tdrsadalmi mobilitds
esetleges negativ hatdsaival (pl. megnoveke-
dett stressz, sériil tdrsas kapcsolatok) is szd-
molni kell (Hajdt és mtsai., 2019).

A két nem validdlt becslési skdldnk
(anyagi helyzet, egészségi dllapot) érdemi
dsszefliggést nem mutatott a lakohellyel.
Az egészségi dllapot a sziil6k iskolai végzett-
ségével sem dllt kapcsolatban, azonban az
anyagi helyzettel mdr igen: a magasabb is-
kolai végzettséggel rendelkezd sziil8k gyer-
mekei dltaldban pozitivabbnak {télték meg a
sajdt anyagi helyzetiiket (p = 0,051,
Spearman’s Rho = 0,143).

A jollét az egyetemi tanulmdnyi eredmé-
nyekkel nem mutat szignifikdns dsszefiig-
gést, de a kozépiskolai eredményességgel,
amelyet négyfokozatti ordindlis skdldn mér-
tiink, mdr kozel 4ll az 5%-os szignfikancia-
szinthez (p = 0,064; Spearman’s Rho =
0,136). Nem kizdrhaté tehdt, hogy a jobb ko-
zépiskolai tanulmdnyi eredmények kismér-
tékben, de egyiittjdrnak az egyetemi jolléc
magasabb szintjével. Ugyanez az esetleges
sszefliggés az dlraldnos iskolai eredményes-
ség tekintetében mdr nem 4ll fenn.

A WBI-5 egyfaktoros mérdeszkdz, azon-
ban érdemes egy rovid drtekintés erejéig
megnézni az egyes kérdésekre kapott pont-
értékeket is, amelyek kozelebb vihetnek
benniinket az eredmények mélyebb megér-
téshez. Az dtlagpontszdmokat a 2. tdbldzat-
ban tekinthetjiik dt:

2. TABLAZAT

A WBI-5 egyes allitdsaira kapott dtlagpontszdmok (0-3 pontértéki skaldn)

[...] hogyan érezte magit az elmult 2 hét sordn tlag SD
viddmnak és jékedviinek? 1,83 0,674
nyugodtnak és ellazultnak? 1,17 0,803
aktivnak és élénknek? 1,67 0,815
ébredéskor frissnek és élénknek? 1,08 0,822
a napjai tele voltak szdmdra érdekes dolgokkal? 1,75 0,825

FORRAS: sajit szerkeszités
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A vélaszokbdl az ldtszik, hogy nem a jo-
kedv, de még csak nem is a napkdzbeni
energikussdg vagy az érdekes élmények hid-
nyoznak a hallgaték életébdl, hanem inkdbb
a stresszt, fesziiltséget élik meg nehezebben,
illetve a féradtan induld reggelek rongjdk le
a szubjektiv j6llét pontszdmdt. Ez utdbbi
szintén lehet tobbek kozote a napi fesziiltsé-
gek, a stressz kovetkezménye, szerepet jdtsz-
hat benne az életcélok hidnya vagy a kiégés
érzelmi kimeriilés komponense is (Hazag,
Major és Addm, 2010).

Az aktivitds, vitalitds szintje kiilondsen a
fiatalabb vdlaszadékndl alacsonyabb, a 3. és

4. 4llitdsok szignifikdns kapcsolatban dllnak
az életkorral (,aktiv és élénk™ p = 0,018, r =
0,172; ,ébredéskor friss és élénk™ p =
0,003, r = 0,214), mig a masik harom 4llitds
esetében nem volt korrelativ kapcsolat ki-
mutathaté az életkorral.

Szakonkénti bontdsban azt lichatjuk,
hogy a tandrszakos képzésben tanuld hallga-
tok tendencidzusan alacsonyabb pontszd-
mokat értek el az egyes skdlikon, mint a
gyogypedagdgia szakon tanulé hallgatdk.
Ezt kévethetjitk nyomon a 2. dbrin:

2. ABRA

A WBI-5 egyes tételei esetében elért dtlagpontszémok szakonként
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3. 4. 5.

A kérdés sorszama a WBI-5-kérdéssoron

m Gyogypedagdgia szak

Az anyagi helyzet pozitivabb szubjektiv
megitélése az elsé négy dllitds esetében szig-
nifikdnsan egyiitt jart a magasabb pontérté-
kekkel (a hatdserdsség méreéke 0,171 és
0,243 kozdtt véltozott). Az anyagi biztonsdg
tehdt szinte minden jolléttényezdvel poziti-

van jdr egyiitt, ugyanakkor abban, hogy

Tanarszak

FORRAS: sajit szerkeszités

mennyire taldljék a hallgaték érdekesnek a
nap eseményeit, mdr kisebb szerepet jdtsz-
hat. Az anyagi lehetéségek valdszintileg
tobb érdekes, izgalmas programot tesznek
lehet8vé, azonban a hedonikus adapticié je-
lensége miatt ez nem képes tartds hatdst

gyakorolni (Szondy és Martos, 2014).
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Az egészségi dllapot esetében csak az elsd
(p = 0,029, r = 0,160) és a negyedik 4llitds
(p = 0,005, r = 0,2006) esetében volt szignifi-
kdns a kapcsolat. Ez utébbi eredmény azt is
mutaga, hogy a reggeli firadtsdg, nehezebb
ébredés hdtterében a fizikai okok szerepét
sem szabad lebecsiilni.

Jelentdsebb kiilonbség a két szak kozote
ennél a két skdldndl sem volt kimutathaté, a
tandrszakos hallgaték dtlagpontszdmai
(Manyagi helyzee = 6,175 Megesnsce = 7,28) néhdny
tizeddel mindkét esetben elmaradtak a
gyogypedagdgus-hallgatok dtlagpontszdma-
O] (Munyag helyzee = 6,313 Megesnseg= 7,46).

OSSZEGZES

Tanulmdnyunkban 187, a Miskolci Egyete-
men tanulé pedagdgushallgaté jollécét mér-
tiik fel, és az eredményeket dsszevetettiink a
legfontosabb szociodemogréfiai (nem, élet-
kor, lakdhely, sziilék iskolai végzettsége) és
tanulmdnyi (szak, tanulmdnyi eredményes-
ség) mutatokkal.

vélaszaddk jollétszintje magasabb. Ez kiilo-
nosen a vitalitdst vizsgdld térelek (,akeiv és
élénk”; ,ébredéskor friss és élénk”) esetében
volt szembeting. A vitdlis kimeriiltség,
amely ,,[...] firadesdgbdl, energiahidnybdl,
fokozott irritdbilitdsbdl 6sszedllé komplex
érzelmi élmény” (Susdnszky és mtsai.,
2006, 250. 0.) mintha intenzivebben érin-
tené a fiatalabb korosztdlyokat, mint az
iddsebbekét.

Az eredmények arra utalnak, hogy nem
szabad aldbecsiilni a szakok kézotti kiilonb-
ségeket. A vizsgdlt két képzés esetében a
gyogypedagdgus-hallgatok (N = 121) j6lléte
magasabb, mint a tandrszakos (N = 66)
hallgatoké. Ez a jelenség rendre megfigyel-
hetd maradt akkor is, ha részletesen vizsgdl-
tuk az egyes allitdsokra adott pontértékeket.

Szignifikdns dsszefiiggést nem taldltunk
a lakéhely és a hallgaték jolléte kozote, de a
leird statisztikai adatok azt mutatjdk, hogy a
megyeszékhelyen é18 hallgaték WBI-5-
pontszdma egyértelmiien magasabb, mint a
mis telepiiléseken €16 hallgatoké. Ez felveti

annak a lehetdségét, hogy

A WHO bttételes mé-
réeszkoze azt mutatta,
hogy a vizsgalt hallgatdk
jolléte az orszdgos mintdt
jelentd Hungarostudy-mé-

a gyogypedagdgus-hallgatok
jolléte magasabb, mint a ta-
ndrszakos hallgat6ké

a bejdrds vagy a kollégi-
umi, albérleti lét negativ
tényez8ként jelenhet meg
a hallgatdk j6lléwének ala-
kuldsdban.

résekhez képest alacso-
nyabb, bdr az egyetemistdk kdrében elvég-
zett kordbbi vizsgdlatokkal dsszevetve nem
kirfvéan alacsony. Ennek ellenére a hallga-
tok mintegy hdromnegyede esik a mentdlis
problémék fokozottabb kockdzatdt jelentd
ponttartomdnyba. Az orszdgos eredmé-
nyekkel dsszhangban a férfiak jollétszintje
a vizsgalt hallgaték korében is magasabb-
nak bizonyult.

A Hungarostudy-mérésekkel szemben
azonban nem a fiatalabb, hanem az id8sebb

Szintén nem volt ten-
denciaszer(i dsszefliggés a hallgatdi jollét és
a sziil6k iskolai végzettsége kozott, azonban
megemlitendd, hogy a legfeljebb dltalénos
iskolai végzettségli sziildi hdttérrel rendel-
kezd hallgatok korében kifejezetten maga-
sabb a jollét szintje, mint mdsok esetében.
Itt taldn az intergenerdcids mobilitds pozitiv
hatésait fedezhetjiik fel a hdttérben.

Az egyetemi tanulmdnyi eredményesség-
gel nem 4llt szignifikdns kapcsolatban a
hallgatéi jéllét, ahogy az dltaldnos iskolai
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eredményességgel sem. A kozépiskolai ta-
nulmdnyi eredmények azonban mintha kis-
mértékben elbrejelzdi lennének a késébbi
jolléenek.

A WBI-5-skdla egyes tételeire adott vé-
laszok elemzése azt mutatta, hogy a hallga-
t6i jollétet elsdsorban a firadtan indulé reg-
gelek, illetve a nyugodtsdg, ellazultsdg
hidnya gyengfti. Ezt taldn

jollétét novelhetik, de a pedagdgushallga-
tok, késdbbiekben gyakorlé pedagdgusok
szakmai munkdjdnak szinvonaldt is er8sithe-
tik. Az 4ltalunk folytatott vizsgdlat eredmé-
nyei azt mutagjdk, hogy a pedagdgushallga-
tok jollészintje viszonylag alacsony,
kiilsndsen a fiatalabb hallgatdk esetén taldl-
kozhatunk problémdkkal. Az alacsonyabb

jollét egyik valdszindsit-

arra utal, hogy vagy foko-
zott stressznek vannak ki-
téve a vizsgalt hallgatdk,

rendszerszintli beavatkozisok
is széba johetnek

het§ rizikéfaktora az, ha a
hallgaté ingdzik, vagy

nem helyi lakosként al-

vagy nem megfeleléek a
stresszkezelési technikdik.
Mindezek ellenére a jokedviiség, viddmsdg
magasabb pontértéke, az érdekes, izgalmas
élmények megléte azt sugallja, hogy kordnt-
sem motivalatlanok, elkeseredettek a hallga-
tok, vannak olyan lelki tartalékaik, ame-
lyekre épiteni lehet. Azt azonban figyelembe
kell venni, hogy paradox médon az energi-
kussdg nem a fiatalabb, inkdbb az id8sebb,
esetleg kisebb-nagyobb egészségiigyi problé-
miékkal is kiizdd korosztdly sajdtossdga.

Az anyagi helyzet és az egészségi dllapot
szubjektiv becslései szignifikdns kapcsolat-
ban 4lltak a hallgatéi jolléttel, de érdekes
eredményeket hoz az is, ha ezeket a becslé-
seket dsszevetjitk a WBI-5-skéla egyes allita-
saival. Az anyagi helyzet szinte minden
WBI-5-tétellel (6tbél néggyel) szignifikdns
kapcsolatban 4llt, mig az egészségi dllapot a
jokedvvel, viddmsdggal és a reggeli ébredés-
sel. Ez az eredmény is jelzi, hogy nem érde-
mes a hallgatdi jéllétet pusztdn pszichold-
giai és egészségligyi kérdéskorre sziikiteni,
hanem a tdrsadalmi vetiiletet (jelen esetben
az anyagi j6létet) is figyelembe kell venni.

A vizsgilat eredményei prevencids és in-
tervencids feladatokat is segitenek kijel5lni
a pedagbgusképzd intézmények szdmdra.
Ezek a szempontok nemcsak a hallgaték

bérletben, kollégiumban
él. Tovabb4 kiilondsen
oda kell figyelni azokra a hallgatdkra is, akik
gyengébb kozépiskolai teljesitménnyel ér-
keznek a felsdoktatdsba. A 2023/24-es tan-
évtdl megnovekedett hallgatéi létszdm, a
megvaltozott felvételi eldirdsok még inkdbb
kihangstlyozzdk e szempont figyelembe vé-
telének fontossdgit.

A vélaszokbdl az is kirajzolédik, hogy
érdemes lenne mdr elsdéves hallgatdk koré-
ben stresszkezeléssel és iddmenedzsmenttel
kapcsolatos tréningeket tartani, amelyek se-
githetnek a fesziiltségek kezelésében. Ezen-
kiviil rendszerszint(i beavatkozdsok is széba
johetnek, akdr a hallgatdk anyagi jolétével
kapcsolatosan, akdr a reggeli ébredés nehéz-
ségeit részben orvosld drarendi valtozratd-
sokkal. Ez utébbi magdban foglalhatja a
reggel 8 drakor kezddd$ 6rak visszaszoritd-
sdt, esetleg 9 6rai kezdésre valé dtcsoportosi-
tésdt, vagy a késdi, a délutdn 6t ra utdni
id8sdv szabadon hagydsdt is, amely a tévo-
labb ¢él8 hallgatdk hazajutdsdt, esti pihenését
konnyitheti meg. Mivel a hallgaték nagy ré-
sze a mentdlis problémdk szempontjabdl
kockdzati tartomdnyba tartozik (9 vagy az
alatti WBI-5-értékkel), az egyetemi mentdl-
higiénés szolgdltatdsok fejlesztésére és



‘ UJPedagodgiai Szemle

\ 2024 / 9-10.

hallgaték korében t6rténd promotaldsira
még nagyobb hangsulyt kell fektetni.

A kutatdsunk csak néhany, elsésorban
szociodemografiai és tanulmdnyi szempon-
tot vett goresd ald a pedagégushallgatdk jol-
léte kapcesan. A vizsgdlt hallgatok és

elemzett véltozdk kore is bévithetd, bvi-
tendd, akdrcsak a beavatkozdsi lehetdségek
listdja. A magyarorszdgi pedagdgusképzés
tovibbfejlesztése ugyanis aligha képzelhetd
el anélkiil, hogy a hallgatéi jéllét kérdéskore

ne kapna benne hangstlyosabb szerepet.
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