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DUDOK REKA

Elméleti szempontok a sajitos nevelési igényii
didkok pszicholégiai j6llétének elemzéséhez
Az integralt oktatdsban részt vevd gyerekek egyéni szint(

jellemzdinek dttekintése a nemzetkozi és hazai szakirodalom

alapjan

OSSZEFOGLALO

Az Eurdpai Uni6 2008-ban célul tizte ki a fiatalok lelki egészségének témogatdsdt és védel-
mét, azon beliil a tanuldsi nehézségek korai felismerését és kezelését, valamint a mentilis jél-
1ét akeiv elésegitését az iskolai oktatdsban. A mentdlis egészség és a pszicholdgiai jollée eld-
mozditdsa minden gyermek szdmdra fontos, de kiemelt jelentdsége van akkor, ha a
gyerekeknek sajdtos nevelési szitkségletei vannak. Magyarorszdgon évrdl évre nd a sajétos ne-
velési igényli (SNI) didkok szdma. Az SNI kategéridba tartozé diagnézisok, kivéltképpen a
specifikus tanuldsi zavarok egyiitt jdrnak a mentdlis egészség, a viselkedési és a szocidlis élet
nehézségeivel, ennek ellenére az eszkdzolt fejlesztések mégsem érintik a szocidlis és emocio-
ndlis teriileteket.

Jelen tanulmdnyban bemutatdsra keriil az SNI fogalma, ezen beliil a tanuldsi nehézsé-
gekhez kapcsolédé egyéb pszichés fejlédési zavar és a specifikus tanuldsi zavar diagndzisa,
majd a tanulmdny részletezi a fentebb emlitett diagnézisok pszichés kovetkezményeit, foku-
szdlva a pszicholdgiai jollét teriiletére. A tanuldsi zavarral kiizdd személyek fokozottan veszé-
lyeztettek az érzelmi, tdrsadalmi, oktatasi és foglalkoztatdsi teriileteken dtélt negativ tapaszta-
latok miatt, ezért a zavar meglétér rizikofakrorként kell kezelniink a jéllét, az élettel vald
elégedettség, az életmindség és a boldogsdg szempontjdbdl. Ebbél kévetkez8en fontos meg-
hatdrozni azokat a kulcsfontossdgti protektiv tényez8ket, amelyek el8segitik az iskoldskort
gyerekek lelki egészségének és pszicholdgiai jollétének fejlesztését. Tovabbd lényeges, hogy a
sajdtos nevelési igényt didkokkal foglalkozé segitdk, pedagégusok figyelmét felhivjuk a diag-
nézisok emociondlis hatdsainak kévetkezményeire is.

Kulcsszavak: sajdtos nevelési igény, specifikus tanuldsi zavar, mentdlis egészség, pszicholdgiai

jollet
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BEVEZETES

Magyarorszdgon évrél évre nd a sajdtos ne-
velési igényti (SNI) didkok szdma. A
2019/20-as tanévben az 4ltaldnos iskoldsok
7,9%-a (kozel 57.000 f8) tartozott a sajdtos
nevelési igényt kategdridba, és koziilik
28.290 &t stlyos tanuldsi, figyelem- vagy
magatartisszabdlyozdsi za-

A sajdros nevelési igényt, egyéb pszichés
fejlédési zavarral kiizdd gyermekek problé-
mdi intézményi szinteken is manifesztdléd-
nak, és nemcsak az iskolai elémenetel ne-
hézségeiben nyilvdnulnak meg, hanem akar
magatartdsi és beilleszkedési kihivésaiban is.
Ezért az integralé intézményekre a tdrvényi-
leg eléirt ellitdsok keretein kiviil is nagyobb
terhet r6 a diagndzissal rendelkezd gyerekek

nevelése, oktatdsa. Az in-

varral diagnosztizdltak. Az
SNI kategéridba tartozé
diagnézisok eléforduldsa a
kézépfokt oktatdsban

a sajdtos nevelési igényti
didkok csak kevesen jutnak el
a felsGoktatisba

tegrélds hdtrdnyai a peda-
gdgusokra harulé tobb-
letmunkdban és az
intézményre és fenntar-

5,9% (kozel 24.000 £8).
Koziiliik 14.000 £8 silyos
tanuldsi, figyelem- vagy magatartdsszabdlyo-
z4si zavar miatt kapta az SNI besoroldst. A
statisztikdk alapjdn a sajdtos nevelési igényt
didkok csak kevesen jutnak el a felséokta-
tdsba, és nagyszdmu korai iskolaclhagy4s fi-
gyelhetd meg a résziikrdl (KSH, 2020).

Az elmult években hazdnkban nagy
hangsuly keriilt az integralt nevelés és okta-
tds helyzetének vizsgalatdra. Tobb kutatds is
(Laki, 20105 Kdllai és Mile, 2020; Vida, Gil
és Hodi, 2020; T6th-Szerecz, 2015) vizsgalta
az integralt, inkluziv nevelést és oktatdst, va-
lamint ezek pozitiv hatdsait a tanuldkra, a
didkokra, az osztdlytdrsakra és a pedagdgu-
sokra nézve. A kutatdsok fékuszdba mindez
vélhetéen azért keriilt, mert az Oktatdsi Hi-
vatal statisztikdi szerint az elmult években
folyamatosan ndvekszik az integralt oktatds-
ban részt vev8k szdma, és tobb intézmény is
fogad sajétos nevelési igényti gyerekeket
(Kdllai és Mile, 2020). A kutatdsok révildgi-
tanak és igazoljdk, hogy az integralt oktatdsi
forma pozitiv hatdssal lehet a sajdtos neve-
lési igényti gyerekek személyiségfejlédésére

(Laki, 2010).

téra hdrulé személyi és
infrastrukturdlis feltételek
megteremtésének nehézségében nyilvanul-
nak meg. Azonban el8nyei nemcsak az SNI
és a tobbségi gyerekek szingjén jelennek meg
(csalddban maradds, az osztdly hizdereje,
tdrsas tAmogatds, attitidok és sztereotipidk
formdléddsa), hanem a gyerekekkel foglal-
kozé szakemberek szintjén is (egyiittmiko-
dés pozitivumai, mddszerek gyarapoddsa).
Tehét az integrdld intézményekkel és magi-
val az integréci6 folyamatdval foglalkozé ta-
nulmédnyok rémutatnak, hogy az ebben a
rendszerben szocializdl6dé gyerekek, tanu-
16k pozitiv élményeket, tapasztalatokat
gyljthetnek a kapcsolatlétesités, a konflik-
tuskezelés és a felndtt tdrsadalomban valé
boldogulds készségének elsajtitisahoz
(Laki, 2010; Toth- Szerecz, 2015; Varga,
2016). Hazai keretek kozott kiemelten vizs-
géljék az integrald intézmények miikodésée,
valamint az integraltan oktatott gyerekek
helyzetét is (Fénai, Barnucz és Hiise, 2021;
Fejes és Sziics, 2017; Papp és mtsai, 2012;
Szabd, 2016; Vida, 2017), azonban kevesebb
fékusz irdnyul az integrdltan oktatott stlyos
tanuldsi zavarral kiizdg didkok egyéni szintd
jellemz8ire, egyéni pszichés erdforrdsaikra,
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sajdt lehet8ségeik kiakndzdsdra és azok fel-
haszndldsdra. Ez fontos teriilet lehet, hiszen
az egyéni jellemz8k ismerete, empirikus
vizsgélata hozzdjdrulhat az intézményi szin-
ten m(ikodd és végbemend folyamatok
megsegitéséhez, jobbd tételéhez. Vizsgdlatuk
sziikségességét tdmaszt-

tanuldsi zavarral kiizdé didkok csoportja 4ll.
Ugyanis a specifikus tanuldsi zavarral kiiz-
dé8k populdcidja a tdbbségi nevelésben-okta-
tdsban vesz részt, ugyanabba az oktatdsi in-
tézménybe jarnak, mint tipikusan fejlédé
térsaik, valamint intelligenciaszintjiik, ha-
sonlban a tipikusan fej-

hatja ald az az adat is, hogy
Gsszességében az integrél—
tan okrtatott gyermekek

ezeket mégsem tekintik a
zavar elsédleges jellemzdinek

16d6 tarsaikéhoz, a nor-
mél tartomdnyban
taldlhaté. Ebbél adéddan

kézott a stlyos tanuldsi és
magatartdszavarral kiizdg
tanuldk az dtlagoshoz képest feliilreprezen-
tdleak. (KSH, 2020).

Jelen tanulmdny figyelembe veszi az 4l-
lami és az intézményes szinterek fontossdgdt
a sajétos nevelési igényli gyermekek szem-
pontjabdl, azonban a tanulmdny kereteit és
lehetéségeit figyelembe véve, az egyéni jel-
lemz8k megismerését és vizsgalatdt helyezi
kézéppontba.

A sajdros nevelési igény (SNI) kategéri-
4ba tartozé diagndzisok, kivaltképpen a spe-
cifikus tanuldsi zavaroké, egyiitt jarnak a
mentalis egészség, a viselkedési és a szocidlis
élet nehézségeivel, ennck ellenére az emlitett
zavarokndl — hidba kisérik szocidlis és emo-
ciondlis kdvetkezmények — ezeket mégsem
tekintik a zavar elsédleges jellemz8inek (Li-
vingstone és mtsai, 2018). Az Eurépai Unié
Tandcsa' ezért célul tlizte ki a fiatalok lelki
egészségének tdmogatdsdt és védelmét, azon
beliil a tanuldsi nehézségek korai felismeré-
sét és kezelését, valamint a mentdlis jollét
aktiv elésegitését az iskolai oktatdsban
(2008, 2019).

A sajdros nevelési igény kategéridn beliil
jelen tanulmdny fokuszdban az egyéb pszic-

hés fejlédési zavarral, azon belil specifikus

a tobbségi intézmények-
ben tanité pedagégusok
az alap- és kozépfoku oktatds minden szint-
jén taldlkoznak és dolgoznak veliik.

Jelen tanulmdny célja, hogy megvizs-
gélja, a hazai és a nemzetkdzi szakirodalom-
ban és kutatdsokban milyen 8sszefiiggéseket
tértak fel a specifikus tanuldsi zavar megléte
és az egyén pszicholdgiai j6lléte kdzotr. Va-
lamint, hogy ezen eredmény alapjdn azono-
sitsa azokat a teriiletek, amelyek kapcsolatba
hozhaték a tanuldsi zavarral kiizdg didkok
lelki egészégének védelmében, pszicholdgiai
jollétiik erdsitésében. Ennek érdekében a ta-
nulmédny bemutatja a sajdtos nevelési igény
diagnosztikai rendszerét, majd ezt kovetden
részletesen kitér az egyéb pszichés fejlédési
zavar ¢és a specifikus tanuldsi zavar fogal-
mdra, tovabbd bemutatja a zavar esetleges
pszichés kdvetkezményeit, ezen beliil is ki-
emelten kezelve a pszicholdgiai jollét fogal-
mat.

AZ SNI (SAJATOS NEVELESI IGENY)
JELENTESE ES JELENTOSEGE

Az Eurépai Unié orszdgainak oktatdsi rend-
szere eltérd, és ebbdl kovetkezden a tipikus
fejlédéstdl eleérd gyerekek tanulmdnyainak

! A Foglalkoztatisi, Szocidlpolitikai, Egészségiigyi és Fogyasztévédelmi Tandcs 2019. december 9-i iilésének témdja

(14303/19)
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kezelése is mds-mds mederben folyik az
adott orszdgokban. Az OECD 2005-ben
(OECD, 2005) fogalmazta meg a specidlis
nevelési szitkségleti — special education ne-
eds (SEN), magyarul sajdtos nevelési igényti
(SNI) — gyerekekkel kapcsolatos megdllapi-
tésait. Az OECD fogalomértelmezése alap-
jdn az a gyerek specidlis nevelési sziikségletd,
akinek a tobbiektd] eltérd, magasabb szintd
személyi és tdrgyi megsegitésre van sziik-
sége. Az OECD hérom kategéridjéc kiilon-
bozteti meg a specidlis oktatdsi szitkséglet-
nek: (1) szervi rendellenességen alapuld
fogyatékossdgok; (2) nem szervi rendelle-
nességen alapulé tanuldsi nehézségen ala-
pulé sziikségletek; (3) valamilyen tdrsa-
dalmi, kulturdlis vagy nyelvi jellemz8bdl
fakadé sziikségletek.

Magyarorszdgon a sajdtos nevelési igé-
ny( didkok felismerésére, dllapotmegismeré-
sére, okratdsdra és rehabili-

halmozottan fogyatékos, autizmus spekt-
rum zavarral vagy egyéb pszichés fejlddési
zavarral (sulyos tanuldsi, figyelem- vagy ma-
gatartdsszabdlyozdsi zavarral) kiizd” (2011.
évi CXC. torvény A nemzeti koznevelésrél
4.8 (25.).

Az integrélt nevelés és oktatds lehet6vé
teszi, hogy a kiemelt figyelmet, kiilénleges
bdndsmaédot igényld — sajdtos nevelési igé-
ny, illetve beilleszkedési, tanuldsi és maga-
tartdsi nehézséggel kiizdd — tanulék, ameny-
nyiben a szakértéi vélemény ezt javasolja, a
tipikusan fejlédé didkokkal egy okratdsi in-
tézménybe és kozds osztdlyokba jdrjanak,
igy kozds oktatdsban vegyenek része (2011.
évi CXC. torvény A nemzeti koznevelésrél
47.§). Ez azt jelend, hogy a gyermekek
tobbségi iskoldban, a tébbségi iskolai tan-
terv szerint tanulnak, és emellett fejlesztd
foglalkozdsokon vesznek részt, melyeket

gyogypedagdgusok bizto-

técids elldtdsdra torvényi

A sajdtos nevelési igényii

eldirdsok vonatkoznak. A
hazai kategéridk kismér-
tékben eltérnek az OECD
irdnyvonalaktdl. Hazdnk-
ban az elldtds, a fejlesztés
diagndzishoz kotote, ezért

kifejezés egy gytjtéfogalom,
nem diagnosztikai kategéria.
A magyarorszdgi fogalmak
hasznidlata az évek sorin sokat
valtozott.

sitanak szdmukra. A spe-
cidlis nevelési sziikségletti
gyerckeknek minden
esetben diagndzissal kell
rendelkezniiik, melyet
kéddal jelélnek, és ez a
kéd szerepel a megyei

alapos, kidolgozott [épések
és protokoll kiséri végig a
diagnosztikus folyamatot. A sajitos nevelési
igényii kifejezés egy gylijtéfogalom, nem di-
agnosztikai kategéria. A magyarorszégi fo-
galmak haszndlata az évek sordn sokat vélto-
zott, a jelenleg hatdlyban 1évé koznevelési
torvény alapjdn sajdtos nevelési igényti ,az a
kiilsnleges bandsmaédot igényld gyermek,
tanuld, aki a szakértdi bizottsdg szakértdi
véleménye alapjin mozgdsszervi, érzék-
szervi, értelmi vagy beszédfogyatékos, tobb
fogyatékossdg egytittes el6forduldsa esetén

vagy az orszdgos pedagé-
giai szakszolgdlatok szak-
érdi bizottsigdnak szakértdi véleményében.
A diagnézisokhoz az oktatdsban tobbletjo-
gok is kapcsolddhatnak, melyeket késébb a
fels6oktatdsban is tudnak az érintettek érvé-
nyesiteni (15/2013 (II. 26.) EMMI rendelet
a pedagdgiai szakszolgilati intézmények
muikodésérol).
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AZ EGYEB PSZICHES FEJLODESI
ZAVAR ES A SPECIFIKUS TANULASI
ZAVAR FOGALMA

Jelen tanulmdny a sajdtos nevelési igény tdg
fogalmdn beliil arra az integréltan oktatott
gyerekpopuldciéra koncentrdl, akik a tdrvé-
nyi meghatdrozds és a diagndzisuk alapjdn
egyéb pszichés fejlddési zavarral, azon beliil
is tanuldsi zavarral kiizdenek. A hazdnkban
hasznélatos BNO-10 (Betegségek Nemzetkizi
Osztdlyozdsa) diagnosztikai kategéria rend-
szer alapjdn ide sorolandé diagnézisok: Az
iskolai teljesitmények jellegzetes zavarai
(E81); Kevert specifikus fejlédési zavarok
(F83); A pszichés fejlédés nem meghatiro-
zott fejlédési zavarai (F89); (BNO-10,
1995). Amint a BNO-10

intellektusa ép, viszont teljesitménye nem
felel meg képességeinek, a készségek meg-
szerzésének menete vélik zavarttd. Ez a
probléma neurolégiai deficit vagy funkcié-
zavar kovetkezményeként korai életkorban
alakul ki, a hdttérben idegrendszeri sériilés
vagy betegség, vagy nem megfeleld tanuldsi
kérnyezet 4ll. A tiinetek csdkkenthet8k, de
teljes mértékben nem sziintethetdk meg
(BNO-10,1995). A zavar felnéttkorban is
fennmarad (Balogh, 2005; Gadl, 2000; Jdsz-
berényi és Marton, 2009).

A DSM-V (2014, Diagnostic and Sta-
tistical Manual of Mental Disorders, ma-
gyarul Mentdlis zavarok diagnosztikai és sta-
tisztikai kézikdnyve) az iskolai teljesitmény
specifikus rendellenségeit — hasonléan a
BNO kordbban bemutatott fogalmi rend-

szeréhez — az idegrendszer

jelzi, a fentebb emlitett di-
agnosztikus kategdridk a
specifikus tanuldsi zavarok,
a neuroldgiai alapt fejls-
dési rendellenességek cso-
portjaba tartoznak, melye-

a zavarral él6 gyermek
intellektusa ép, viszont
teljesitménye nem felel meg
képességeinek

fejlédési zavarai kozote
olyan specifikus tanuldsi
zavarként definidlja,
amelyben a készségek
szintje elmarad az adott
életkorban elvarthoz ké-

ket a tanuldsi készségek

elsajdtitdsdban jelentds és tartds nehézségek
jellemeznek. Ez érintheti az olvasds, irds és
szdmolds teriiletét. Az ilyen jellegli tanuldsi
zavarok becslések szerint a népesség 10%-4t
jellemzik, és az epidemioldgiai tanulmanyok
a prevalencia-ardnyt az olvasdsi deficit eseté-
ben 4-9%-ban, a matematikai decifit eseté-
ben pedig 3—7%-ban 4llapitottdk meg
(DSM-V, 2014).

Egyéb pszichés fejlédési zavarrdl a diag-
nosztikus rendszerek értelmezése szerint ak-
kor beszéliink, ha a tanul6 tanulmdnyi telje-
sitménye jelentds mértékben alacsonyabb,
mint amit intelligencia szintje alapjdn elvdr-
ndnk. Azaz a zavarral él8 gyermek

pest, és ez jelentds hatds-

sal van az iskolai vagy foglalkozdsbeli telje-
sitményre és a mindennapi tevékenységekre.
Nehézségek jelennek meg a tanuldsban és az
iskolai készségek hasznalatdban, a nehézsé-
gek javitdsdt megcélzé intervencidk ellenére
is. A részképességek egyenetlen fejlédése ko-
vetkeztében kialakul az olvasds, az {rds és a
szdmolds elsajatitdsinak zavara. Ebbe a kate-
goridba sorolanddk a diszlexia, a diszgréfia
és a diszkalkulia. Az esetek egy részében az
is eléfordul, hogy ezek a zavarok nem 6ndl-
l6an, hanem t6bb teriiletet érintve, komple-
xen jelennek meg (Csépe, 2009; Sarkady és
Zsoldos, 1992/93).

Ugyanakkor szem eltt kell tartani azt,
hogy a tanuldsi zavarral diagnosztizdlc
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gyermekek képességprofiljukat, tanulmanyi
teljesitményiiket és iskolai bevaldsukat te-
kintve heterogén képet mutatnak (Peterson
és mtsai, 2021; Vida, 2021; 2022). A peda-
gdgusok gondolkoddsdban és a kdzhiede-
lemben elterjedt nézet, miszerint a gyerekek
intelligencidja bejésolja a tanuldsi eredmé-
nyességet, megddlni ldtszik. Az intelligen-
ciaszint nem hatdrozza meg egyértelmten az
iskolai bevaldst, a tanuldsi képességek
komplex rendszerét, azoknak nem egyér-
telm és egyetlen meghatdrozéja. A diag-
nosztikus folyamat sordn haszndlt kognitiv
pszicholdgiai tesztek azonban nem térnek ki
az egyének affektiv jellemzdire, igy a problé-
miékkal kiizd8 gyerekek tanuldshoz valé vi-
szony4ardl, attitlidjérdl, motivdcidjardl a di-
agnosztikus eljirds folyamdn nem
kaphatunk képet, habdr ezek a jellemzék ré-
szei az iskolai teljesitményrt, iskolai bevaldst
meghatdrozé tényez8knek

(Ceglédi és Mdrh, 2013; Jé-

bemutatott, BNO-10 és DSM-V szerinti
meghatdrozdséban — az egyén kognitiv
funkcidinak szintje, szinvonala jelentdsen
eltér a pedagdgiai, tanulmdnyi teljesitmé-
nyétdl, azaz azzal nem sszeegyeztethetd. A
szemlélet szerint ez a diszkrepancia — vagyis
a kognitiv képességek alapjdn nem vart moé-
don és mértékben alacsony teljesitmény —
hatdrozza meg a tanuldsi zavar diagndzisi,
valamint ez kiildnbézteti meg a tobbi fejlé-
dési problémdtdl, ahol az alacsony tanuldsi
teljesitmény gyenge dltaldnos képességek ta-
lajin jon létre. A pedagdgiai teljesitmény-
bél kiindulé megkézelités szerint az ala-
csony tanuldsi teljesitmény alapjdn lehet
meghatdrozni a tanuldsi zavart. A harmadik
diagnosztikus megkozelités az intervencids
paradigma. Ez a megkdzelités nem diag-
nosztikus kategdridkat szeretne létrehozni,
hanem integrélni probdlja a kognitiv, neu-
ropszicholégiai és peda-
gdgiai teljesitményalapi

zsa és Fejes, 2012; Vida,
2021, 2022).

A diagnosztikus folya-
mat segitése érdekében
ajdnldsok, protokollok ke-
riiltek kidolgozasra, azon-

a pedagdgiai teljesitménybdl
kiindulé megkozelités szerint
az alacsony tanuldsi
teljesitmény alapjdn lehet
meghatdrozni a tanuldsi zavart

megdllapitdsokat, és ezek
alapjdn elldtdsi csoporto-
kat szeretne kialakitani,
melyek sajétos kognitiv
profilokkal rendelkeznek
(Fletcher, 2012).

ban a tanuldsi zavar diag-
nosztikus folyamatdt
meghatdrozd egységes elméleti keret to-
vébbra sem jott létre a hazai diskurzusban
(Ldnyiné, 2014; Vida, 2021). Fletcher (2012)
szerint hdrom elméleti paradigma alapjdn
hatdrozhaté meg a tanuldsi zavar, ezek: a
kognitiv diszkrepancia modell, az alacsony
pedagdgiai teljesitmény alapjdn toreénd di-
agnosztizalds, illetve az intervencids para-
digma. A kognitiv diszkrepancia modell
megkozelitése alapjan — leginkdbb ez a
szemlélet jelenik meg a hazai diagnosztikai
eljardsban és a tanuldsi zavar fent

A specifikus tanuldsi
zavarok meglétének hosz-
szl tdvi hatdsa is jelentkezik, amely legin-
kébb magatartdszavarokban nyilvdnul meg,
akdr mdr az iskolai évek alatt is (Bolla,
2014). A legfrissebb komorbiditdsi kutatd-
sok azt igazoljék, hogy a specifikus tanuldsi
zavarok gyakran tdrsulnak egyéb pszichidt-
riai rendellenességekkel (Balizs és msai,
2016; To7d és mtsai, 2018; Sabu és mtsai,
2019; Visser és mtsai, 2020). Leggyakrabban
a figyelemhidnyos hiperaktivitds (ADHD)
fordul el8, majd ezt kovetik a szorongdsos és
a hangulati zavarok, a depresszid, valamint
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eléfordul még a nyelvi rendellenességek
megjelenése is. Bdrmilyen komorbiditdsa
tanuldsi zavar befolydsolhatja a zavar kifeje-
z8dését és stlyossdgdt, és megnehezithet a
fejlesztést (Sabu és mtsai, 2019; Visser és
mtsai, 2020).

A specifikus tanuldsi zavarral kiizdgknél
szignifikdnsan magasabb mind az internali-
z4cids, mind az externalizdcids zavarok el§-
forduldsi gyakorisdga (Baldzs és mtsai, 2016,
Boyes és mtsai, 2019; 7674 és mtsai, 2018).
Eléfordulhat, hogy az iskoldban megjelend
maladaptiv viselkedésformdk mogott a ta-
nuldsi zavarok 4llnak, azok valtjdk ki azokat.
Ugyanis az érintett tanuldk a kittizote célok
elérhetetlensége, a vartndl alacsonyabb ered-
mények elérése vagy az erbfeszitések ellenére
megtapasztalt kudarcok

specifikus tanuldsi zavarral kiizdd gyerekek-
nél a gyenge iskolai teljesitményen il
pszicholégiai jollétiikre befolydssal bird
pszichoemociondlis és viselkedési nehézsé-
gek is megjelenhetnek. Ilyen példdul az ala-
csony dnértékelés, a depresszid és a szoron-
gés jelenléte, a tdrsakkal valé kapcsolatok
nehézségei és a magdnyossdg (Lithari, 2019;
Lundaqist és misai, 2019; Matteucci és mtsal,
2019; Nalavany és Carawan, 2012; Zach és
mtsai, 2016).

A specifikus tanuldsi zavarok jellemz&i-
vel, prevencidjéval és leirdsdval széles kor(i
irodalom foglalkozik, azonban az ilyen ti-
pust problémdval kiizdd gyerekek jollécé-
nek mérése érdekében elvégzett kutatdsok
meglehetésen tjkelettick, és a kutatdsi ered-

mények is szlikosek (Maz-

kovetkeztében elveszithe-
tik a tanuldsi érdeklédésii-

ket, és kialakulhat benniik

a tarsakkal valé kapcsolatok
nehézségei és a maginyossig

teucci és mtsai, 2019).
Ugyanis a nemzetkozi vi-
szonylatban kiterjedt iro-

a tanult tehetetlenség ér-
zése. Ezek kovetkeztében a
gyermekek megtagadhatjik az iskoldba jd-
rdst, panaszkodhatnak szomatikus tiinetekre
is, tovdbbd megjelenhetnek térsult tiinet-
ként olyan zavaré magatartdsi formak, mint
példdul a dacos viselkedés vagy a diihkitorés
(Visser és mtsai, 2020).

Osszességében elmondhaté, hogy az
érintett tanuldsi készségekben az egyén telje-
sitménye jelent8sen elmarad attdl, ami élet-
kori és az intellektudlis miikodésének 4ltald-
nos szintje alapjdn elvdrhaté lenne, és
mindez jelentds kdrosoddst eredményez az
egyén tanulmdnyi vagy a kés6bbi foglalkoz-
tatdsi mikodésében. A BNO-10 és a DSM-
V leirdsa, valamint a legtijabb kutatdsi ered-
mények alapjdn az ezekkel a rendellenessé-
gekkel kapcsolatos nehézségek az egész éle-
ten 4t fenndllnak, és jelentés problémdkat
okoznak (Matteucci és Soncini, 2021). A

dalom foglalkozik a spe-
cidlis igényli gyerekek
vizsgdlatdval, 4m a tendencia azt mutatja,
hogy tobbségben vannak azok a kutatdsok,
amelyek a problémak genetikai, bioldgiai,
viselkedésbeli megértésével foglalkoznak,
mint azok, amelyek a pszichés kévetkezmé-
nyeket kutatjék. Erdemes kiemelni, hogy a
nemzetkozi szakirodalomban nincsenek
olyan egységes fogalmak, melyek teljes mér-
tékben megegyeznének a jelen dolgozat té-
mdjaban vizsgdlni kivdnt hazai diagnoszti-
kus kategéridval (egyéb pszichés fejlodési
zavarral kiizdd), ezért a kiilfoldi tanulma-
nyok értelmezése sordn kiilénés figyelmet
kell forditani arra, ahogyan a mintdban részt
vevd, tanuldsi problémadkkal rendelkezd
egyéneket azonositjdk (Fejes és Szenczi,
2010). Magyar nyelven kevés olyan vizsgélat
zajlik, amely a sajdtos nevelési igényt tanu-
lasi zavarral kiizdd gyerekek pszichés
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tényezdinek kutatdsdval hozhatd kapcso-
latba, illetve amely sszehasonlitja 8ket a ti-
pikusan fejlédé tdrsaikkal, valamint a lelki
egészségiik, pszicholdgia jollétiik feltdrdsdval
foglalkozik (Bolla, 2014). Azonban a kutati-
sok eredményei aldtdmasztjak (Gaspar és
mtsai, 2016; Kalka és Lockiewicz, 2017;
Lundaqist és mtsai, 2019; Smedema, 2014),
hogy érdemes és sziikséges az érintett gyere-
kek pszichés miikodésével és a diagnézissal
valé megkiizdésiik lelki hdtterével is foglal-
kozni, hiszen a gyégypedagdgiai fejlesztés
mellett ez is hozzdsegitheti 8ket az életben
valé sikeres boldoguldshoz.

PSZICHES JOLLETI TENYEZOK

A Lelki Egészség és a Jol-lét Eurdpai Pak-
tuma 2008-ban megfogalmazta, hogy az
egész életre sz016 lelki

szenveddk ardnya koriilbeliil 10-20%-ra te-
hetd a fiatalok korében, és ez az érték a hdt-
ranyosabb helyzet(i rizikdcsoportokban még
magasabb lehet, ezért cselekvésre szdlitja fel
az érintetteket a fiatalok lelki egészségének
gondozdsa és az oktatds vonatkozdsdban. Ki-
emeli, hogy a nemzeti és unids szintli méd-
szeres és eredményes fellépésnek magdba
kell foglalnia az érintett fiatalok tanuldsi ne-
hézségeinek korai felismerését és problé-
miik kezelését. Aktivan eld kell segiteni a
mentdlis j6llétet az iskolai oktatdsban, hi-
szen az minden életkorban javithatja az
egyének életmindségét.

Az egészség meghatdrozdsira a WHO
1946-ban a kovetkezd definiciét adta: ,Az
egészség nem csupdn a betegség hidnya, ha-
nem a testi, lelki, szocidlis jollét 4llapota”
(idézi Nagy és Barabads, 2011, 176. o.). Majd
1998-ban a WHO igy fogalmazott: , Az

egészség nem valamiféle

egészséget a korai életévek-
ben sziikséges megala-
pozni, ezért a fiatalok lelki
egészsége tdmogatdsinak
témakore az oktatdsra is
tartozik. Az oktatdsi intéz-

Az intézmények hozzdilldsa
meg is hatdrozhatja a didkok
mentdlis egészséghez
kapcsol6dé attittidjée

elvont dllapot, hanem
eszkdz valamilyen végeél
eléréséhez, amely a cse-
lekvképesség tekinteté-
ben gy foghaté meg,

mint erbforrds, amely le-

mények olyan alapvetd

szocializdcids kozeget kép-

viselnek, amelyben a gyermekkor és a serdii-
18kor kritikus idészakdban kévetendd min-
tdt nyujthatnak; segitve ezzel a didkokat
fizikai és mentdlis egészségiik alakitdsdban.
Az intézmények hozzdilldsa ezzel egyiitt
meg is hatdrozhatja a didkok mentdlis egész-
séghez kapcsoléd$ attitlidjét, akdr egy egész
életen 4t (Roeser és mtsai, 1999). Az EU Fog-
lalkoztardsi, Szocidlpolitikai, Egészségiigyi és
Fogyasztovédelmi Tandcs (2019) megfogal-
mazza, hogy a mentdlis egészség a jollét
egyik alapvetd feltétele. A Tandcs szerint
(2019) Eurépdban a lelki zavarban

het6vé teszi az emberek

szdmdra, hogy egyénileg,
tdrsadalmilag és gazdasdgilag is termékeny
életet éljenek” (Nagy és Barabas, 2011, 178.
0.).

A pozitiv pszicholégiai gondolkodds-
mdd szerint a lelki egészség a pszicholdgiai
jollét korébe tartozik, és a tdrsadalmi nor-
miék 4ltal tdmasztott elvdrdsoknak megfeleld
viselkedés, emociondlis és szocidlis miikodés
képességét jelenti. A hatékony belsd kont-
roll hozzaseg(t a sikeres szocidlis és kornye-
zeti adaptdcidhoz. A pozitiv pszicholégiai
megkozelités szerint ennek a sikeres adaptd-
cidnak a célja az egyéni fejlédés és a jobb
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életmindség elérése. A szakemberek célja,
hogy felkutassak azokat a riziké- és védéfak-
torokat, amelyek hozzdjdrulhatnak az egyén
mentilis egészségének, jollétének fejlesztésé-
hez. Mindez a gyakorlatban prevencids és
intervencids cselekvések, programok kidol-
gozdsét jelenti (Pikd, 2002a, 2005; Seligman
és mtsai, 2005).

A pozitiv pszicholégia egyik legfonto-
sabb kutatdsi teriilete a szubjektiv és a
pszicholdgiai jollét. A jollétet gyakran az
elégedettséggel, a pozitiv pszicholégiai mi-
kodéssel, illetve a boldogsdggal szoktdk sz~
szefliggésbe hozni. A pozitiv pszicholégia
szemlélete alapjdn a pszicholdgiai jolléc
nemcsak a mentdlis betegségek hidnydt je-
lenti, hanem anndl t6bbet: pozitiv érzelmek
motivéljék a kiilonféle tevékenységek folyta-
tésdt, fenntartdsdt és eldsegitik a feladatok
magasabb szinten valé megvaldsitdsit. Ezzel
hozzdjérulnak a siker eléréséhez, ami to-
vabbi és t6bb pozitiv érzelmet valt ki. A bol-
dogsdgkutatdsok és az ezzel kapcsolatos fo-
galommeghatdrozdsok nagyon
szertedgazoak; dltaldban leginkdbb a szub-
jektiv jolléccel hozzdk dsz-

Ryff (1989) és Keyes (2002) leirdsai alap-
jdn a pszicholdgiai jollét az egyén pozitiv
miikodéséhez vezet, amely magdba foglalja
az dnelfogaddst, a mdsokkal valé pozitiv
kapcsolatot, a kornyezeti hatékonysdgot és a
személyes novekedést. Tehdt elmondhatd,
hogy a jollétet az egyén és a kdrnyezete ko-
zote 4télt kapesolat megélése és éreékelése is
meghatdrozza (Deutsch és mtsai, 2015; Ma-
gyarddi és Olih, 2020). Stewart-Brown és
Janmohamed (2008) szerint a pszicholdgiai
jollét az ember pszichés mikodéséhez, az
élettel vald elégedettséghez, a pozitiv kap-
csolatok kialakitdsdnak és fenntartdsdnak
képességéhez, az autondmia érzéséhez, az
onelfogaddshoz, a személyes novekedéshez,
az életcélhoz és az onértékeléshez kapcsold-
dik.

Seligman (2011, 2018) szerint a pszicho-
16giai jollét 8sszetevdi a pozitiv érzelmek, az
elmélyiilés, a j6 kapcsolatok, az értelemteli-
ség és a teljesitmény. A PERMA modell
alapjdn a jéllétet 6t elem hatdrozza meg, a
pozitiv érzelmek (positive emotions), az el-
mélyiilés (engagement), az értelem
(meaning), a pozitiv kap-

szefliggésbe, és hasznaljak
szinonimaként (Diener,

1984; Myers, 1992;

leginkdbb a szubjektiv jolléttel

hozzék 8sszefliggésbe

csolatok (positive relati-
onships) és a teljesitmény
(achievement). A modell

Seligman és mtsai, 2005;
Seligman, 2011).

Diener és munkatarsai (1985) szerint a
jollét komponensei az élettel valé elégedett-
ség, a pozitiy, illetve negativ affektivitds
szingje és a szituativ elégedettség. Tehdr a
szubjektiv jollét a pozitiv érzelmek gyakori
4télésébdl, és emellett a negativ érzelmek ki-
sebb ardnyt 4télésébél 4ll. Fredrickson és Lo-
sada (2005) szerint a jollét kognitiv kompo-
nense az élettel vald elégedettség érzelmek
bevondsa nélkiili megftélése.

neve az angol kifejezések
kezddbettibdl 4ll. A
szerz szerint a jollét egy dsszetett konstruk-
cid, a boldogsdg és az elégedettség pedig egy
tapasztalati jelenség, amit az elégedettség
mérésével meg is lehet hatdrozni. Seligman a
boldog életet a virdgzds (lourishing) vagy
szdrnyalds fogalméval irja le (Seligman,
2011).

Kern és munkatdrsai szerint (2016)
Seligman szirnyalds fogalma egy pozitiv mi-
kodést jelsl, amely t6bb bio-pszicho-szocid-
lis teriileten is megfigyelhetd. Elképzelésiik
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hasonlit a PERMA modellhez, azonban sze-
rintiik az életkori sajdtossdgok miatt a ser-
diil8korban a szdrnyaldsnak az alapjai te-
remtSdnek csak meg. Ezért ebben az
életkorban a szdrnyalds eléfeltéeelei lesznek
a modelljiik 8sszetevéi. Ezt a modellt
EPOCH modellnek nevezték el, melynek
dsszetevdi a boldogsdg (happiness), optimiz-
mus (optimism), kitartds (perseveration), el-
mélyiilés (engagement) és kapcsolédds (con-
nectedness). A modell neve az angol
kifejezések kezd8bettiibél dll. Az EPOCH
modell az egyéni erdsségekre koncentral és
teriiletsemleges megkozelitést alkalmaz
(Ldng, 2019).

Az élettel vald elégedettséget vizsgdld
kutatdsok kapcsolatba hozzdk egymdssal az
onbecsiilést, a tdrsas hatékonysdgot, a trsas
tdmogatdst és a szubjektiv jollétet (Hamvai
és Pikd, 2009; Piké és Hamvai, 2012). A
serdiilék korében végzett vizsgalatok igazol-

jdk, hogy a szubjektiv j6l-

stresszes helyzetekben maladaptiv, passziv
megkiizdési stratégidkat alkalmaznak, az
elégedettsége alacsonyabb (Hamuvai és Pikd,
2009; Piké és Hamuvai, 2012).

Osszességében elmondhaté, hogy a
pszicholdgiai jollét elémozditdsa segit a
gyermekeknek ¢és fiataloknak abban, hogy
elérjék lehet8ségeiket, és felkésziiljenek a
boldog és egészséges felndtt életre. A gyer-
mekek és fiatalok jollétének megértése mind
a magyar, mind a nemzetkozi kutatdsokban
egyre hangstlyosabbd vélt az elmult évtized-
ben (Hamuvai és Pikd, 2009; Ldng, 2019;
Magyarddi és Oldh, 2020). Ugyanakkor hid-
nyoznak olyan kutatdsok, amelyek kifejezet-
ten a sajdtos nevelési igény, tanuldsi prob-
lémadval kiizdd gyermekek jéllétét vizsgdledk
volna.

A mentdlis egészség és a pszicholdgiai
jollét elémozditdsa minden gyermek és ser-
diild szdmdra fontos, de még inkdbb azok-

nak, akiknek specidlis ne-

1ét és az élettel valé elége-
dettség fontos tényezdje
lehet a serdiilék iskolai tel-

magukat boldogabbnak és
elégedettebbnek ldtjdk

velési szitkségletei
vannak. Mikézben min-

den gyereknek sziiksége

jesitményének. Az élettel
valé elégedettséghez 13-
nyok esetében a tdrsas tdmogatds meghatd-
rozébban jérul hozzd, mint fitk esetében.
De a sziil6i tdmogatds és a mdsok 4ltali elfo-
gadds mindkét nem esetében fontos elbre-
jelz8je az elégedettség szintjének. Tovabbd,
a stresszel valé megkiizdés is fontos szerepet
jatszik a jolléti mutatdk szintjének alakuld-
sdban, ugyanis a megkiizdési mechanizmu-
sok és a pszicholdgiai alkalmazkodas is fon-
tos szerepet tolt be az elégedettség belsd
megitélésében. A kutatdsok alapjdn azok a
serdiilék, akik hatékony, adaptiv és aktiv
megkiizdési stratégidkat haszndlnak, magu-
kat boldogabbnak és elégedettebbnek ldtjak,
ugyanakkor azoknak a serdiil8knek, akik a

van arra, hogy segitséget
kapjon az érzelmei meg-
értéséhez és az érzelemkifejezés mddjainak
megtaldliséhoz, valamint megfeleld stratégi-
dkat kell megtanulniuk a mindennapos bol-
doguldshoz, megkiizdéshez, mindezt a spe-
cidlis nevelési sziikséglettel kiizdd
gyerekeknek a nyilvdnvalé nehézségeik mel-
lett és azokhoz igazitva kell megkapniuk, il-
letve megtenniiik. Az SNI gyerekek a ne-
hézségek miatt a tipikusan fejlddd
tdrsaikhoz képest eltéréen tapasztalhatjdk
meg mind az iskolai, mind a csalddi életet,
ezért példdul esetiikben magasabb a bully-
ing, a kirekesztés, a lemorzsolddds és a rizi-
kémagatartds kockdzata (Carroll és misai,
2014; Lombardi és misai, 2021; Nalavany és
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misai, 2013; Nepi és mstai, 2013). Ezért — az
érintett gyerekek pszicholégiai jéllétének
el8segitése, az életben val6 boldoguldsuk
megalapozdsa érdekében — vélik indokolttd
ebben a rizikdpopuldcidban a vonatkozé te-
rilletek vizsgalata (Barnes és Harrison,

2017).

A SAJATOS NEVELESI IGENY PSZICHES
KOVETKEZMENYEI

A specidlis nevelési sziikséglet(i gyerekek is-
kolai elémeneteliitk és mindennapi életitk
sordn tobb stresszhelyzetet, frusztriciot él-
nek 4t, mint a tipikusan fejlédé tdrsaik
(Bolla, 2014). A frusztralé hatdsok az iskola

és a csaldd részérdl egy-

méreékben dtéle negativ élmények, az ér-
zelmi és szocidlis tanulds terén mutatott
problémak a rizikétényezdi a kozépiskolai
lemorzsoléddsnak és a fiatalkori blinzésnek
(Gyarmathy, 2010; Pikd, 2002b), valamint
novelik a szerhaszndlat kockdzatdt kockdza-
tat (Yates, 2013).

Az iskolai teljesitménybeli problémdkon
tl a specidlis nevelési sziikségletti didkok
hatvdnyozott mértékben tapasztalhatjdk
meg a massdg érzésének drnyoldalait, a tdr-
sas elutasitdst. Az integraltan oktatott sajé-
tos nevelési igényti didkok kortdrs kapcsola-
taikat tekintve egyértelmiien
kedvezdtlenebb helyzetben vannak a t5bb-
ségi didkoknal (Szekeres, 2012), ugyanis ke-
véssé vagy egydltalin nem rendelkeznek ak-

tivizdlhaté tdrsas

ardnt érkezhetnek. A tanu-
ldssal kapcsolatos teljesit-
ményzavarok mdr szinte az
iskolai palyafutdsuk meg-

egyértelmiien kedvezdtlenebb
helyzetben vannak a tobbségi
didkoknal

tdmogatdssal (Gardnyk és
McDonald, 2005). Szdm-
talan érzelmileg megter-

held helyzetet élnek meg,

kezdésével jelentkeznek, és
befoly4ssal birnak a szemé-
lyiségfejlddésre, a szocidlis és érzelmi képes-
ségek fejlddésének folyamatdra (Gyarmathy,
2010; Lackaye és mtsai, 2006; Klassen és
Lynch, 2007). A gyerekeket gyakran vddol-
jék azzal, hogy lusték vagy dekoncentraltak,
illetve nem motivéltak. A tandrok nemcsak
a tanulmdnyaik alapjdn itélik meg Sket, ha-
nem a megfigyelt figyelmi és végrehajtd
funkciék mentén is, mely szintén deficitet
jelez ezeknél a tanuldkndl, akik igy tobb ol-
dalrdl is elégedetlenséget tapasztalhatnak
(Takdcs és mtsai, 2010; Woodcock és mtsai,
2019).

A nagymértéki szorongds rossz coping
mechanizmusokat generdl, ami viselkedés-
zavarhoz és rizikémagatartdshoz vezethet
(Brassai és Pikd, 2008; Hamuvai és Piko
2009; Pikd, 2002b). A gyerekkorban ilyen

ennek kdvetkeztében a
tdrsas beilleszkedésben és
szocidlis kompetencidik alakitdsdban is ne-
hézségeket mutathatnak (Gresham és mrsai,
2001), valamint gyakran hidnyoznak a pozi-
tiv térsas self-fogalmaik (Balogh, 2005; Bag-
nato, 2017; Martinez, 2006). A tdrsas tamo-
gatds és a pozitiv szocidlis kapcsolddds
hidnya leginkdbb az iskolai kdrnyezetben fi-
gyelhetd meg. Az iskolai kdrnyezetben a ta-
nuldsi problémdkkal kiizd8 didkok arrdl sz4-
molnak be, hogy nem élnek 4t pozitiv
tapasztalatokat, inkdbb negativ viszonyban
4llnak tandraikkal, és alacsonyabb szint( is-
kolai kitédést élnek 4t, mint tipikusan fej-
18d8 térsaik (Bouchard és Berg, 2017; Mur-
ray és Greenberg, 2001). Nepi és munkatdrsai
(2013) eredményei alapjdn a tanuldsi prob-
léméval kiizdé didkokat az iskoldban ke-
vésbé fogadjak el, ezért kevesebb pozitiv
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kot8dést, kapesolatot élnek 4t tdrsaik és ta-
ndraik részérdl. Ennek kévetkeztében na-
gyobb az esélye, hogy a hidnyos szocidlis te-
rilletek — mint példdul a kortdrsakkal és a
felndetekkel folytatott kapesolattartds kész-
ségeinek és szabdlyainak nehezitett megér-
tése — hatdsdra és a megbélyegz8dés miatt
sériilnek self-percepcidik, énképiik, onérté-
kelésiik (Lithari, 2019).

A tanuldsi problémdval kiizd8 tanulék
esetében gyakran el6fordul, hogy az elvara-
sok és a képességek kozott konfliktusbdl fa-
kadéan bilintudatot éreznek, és ugy gondol-
jak, csaléddst okoztak a szdmukra
szignifikdns személyeknek. Ennek kovetkez-
tében kedvezdtlenebbé vélik énképiik, és
csokken az dnbizalmuk (Gyarmarhy, 2010).
Az alacsony énkép és dnbecsiilés okozhatja
az alacsonyabb énhatékonysdgot, és ezért
jellemzd rdjuk a jovébeni tanulmdnyi sike-
rességgel kapcsolatos ala-

tdrsadalmi, oktatdsi és foglalkoztatdsi teriile-
teken 4télt negativ tapasztalatok miatt. A si-
ker el8segitése szempontjabdl kulcsfontos-
sdgti, hogy megdllapitsuk, hogy mi
hatdrozza meg a tanuldsi zavarnak az egyén
életében megjelend hatdsait, egyéni szint(i
kimeneteleit.

TANULASI ZAVAROK ES A PSZICHES
JOLLET KAPCSOLATA

Az dltaldnos iskolai évek jelentds hatdssal
vannak a kés6bbi oktatdsi tapasztalatokra, és
a gyermekek mentdlis egészségének és tanul-
miényi képességének fejlddésére is. Kutatd-
sok rdmutattak, hogy az ebben az id8szak-
ban megfigyelt rossz lelki egészségi dllapot
és az alacsony iskolai teljesitmény elére je-
lezheti a serdiil8kori és a felndttkorban ta-
pasztalhaté maladaptiv

csonyabb szintd elvards
(Klassen és Lynch, 2007;
Tabassam és Grainger,
2002).

Tehdr a sajdtos nevelési

oktatdsi és foglalkoztatdsi
teriileteken 4télt negativ
tapasztalatok

pszichoszocidlis mikodé-
seket és az alacsony szint(
iskolai végzettséget (Zhou
és mtsai, 2021). A nem-

zetkozi szakirodalom sze-

igényt gyerekek az élet

szdmos teriiletén eltérhet-

nek tipikusan fejlédé térsaiktdl, jellegzetes
magatartdsi tiinetekkel, személyiségsajdtos-
sdgokkal rendelkeznek (Pinczésné, 2007).
Feltételezhetd, hogy a gyermekek emocio-
ndlis és személyiségfejlédése az ket ért ne-
gativ hatdsokkal szoros dsszefliggést mutat
(Gyarmathy, 2000; Pilhegyi, 2006). A kuta-
tdsok alapjdn a tanuldsi és a viselkedéses
problémék legtobbszor egyiite jarnak, tehdt
a jelenség egy komplex, kognitiv és viselke-
désszindrémadnak is tekinthetd (7drnok és
Gulyds, 2002). Tovdbbd elmondhaté, hogy a
specifikus tanuldsi zavarban érintett szemé-
lyek fokozottan veszélyeztetettek az érzelmi,

rint a specifikus tanuldsi

zavar meglétét rizikdfak-
torként kell kezelniink az élettel val6 elége-
dettség, a jollét, az életmindség, a boldogsdg
és az érzelmi sériilékenység szempontjdbdl
(Kalka és Lockiewicz, 2017; Nalavany és Ca-
rawan, 2012; Novita és mtsai, 2019; Und-
heim, 2003), hiszen a tanuldsi nehézségek-
hez valé érzelmi alkalmazkodds foka fontos
elérejelzdje lehet az egyén boldoguldsdnak.
Fontos meghatdrozni azokat a kulcsfontos-
sdgti protektiv @ényez8ket, amelyek el8segi-
tik az iskoldskoru gyerekek lelki egészségé-
nek és pszicholdgiai jollétének fejlédésée.

Barnes és Harrison 2017-ben végzett,

tobb teriiletre is kiterjedt kutatdsdban
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specidlis nevelési igényt gyermekeket vizs-
géltak a pozitiv pszicholdgiai megkozelités
szempontjdbdl. Azt taldltdk, hogy ezek a
gyerekek alacsonyabb szubjektiv és pszicho-
l6giai jollétet mutatnak, és magasabbak a
boldogtalansdg-pontszdmaik, amikor az éle-
tiikrdl, iskoldjukrdl, tarsaikkal valé kapcso-
latrél szimolnak be. Gaspar és munkatdrsai
(2016) is azt taldltdk, hogy a specidlis neve-
1ési igényti gyerekek alacsonyabb jélléti mu-
tatékkal rendelkeznek. Ok kiemelik, hogy
ezen gyerekek jollétrdl vald gondolkoddsat
szignifikdnsan jobban befolydsolja a szocidlis
készségek alacsonyabb szinvonala, mint tipi-
kusan fejlédd tdrsaikée. A fogyatékos gyere-
kek korében végzett vizsgalatok is megerdsi-
tik, hogy ezek a gyerekek elégedetlenebbek
(Hampron, 2004; Smedema, 2014), és rimu-
tatnak arra is, hogy a nehézséggel kiizdd
gyerekek jollétét nagyobb mértékben befo-
lydsolja a tdrsas tdmogatis szintje, esetitkben
a tdrsakhoz vald kapcsolédds kulesfontos-
sdgti a jollét érzéséhez (Lundquist és mtsai,
2019).

Sok, tanuldsi zavarban — mint péld4ul a
diszlexia, diszgréfia és diszkalkulia — szen-
vedd személy az oktatdsban és szakmdjaban
munkdlkodva is szdmos kudarcot tapasztal-
hat. Kalka és Lockiewicz (2017) szerint az,
hogy ezek a személyek gyerekkorukban az

iskoldban olvasdsi, {rdsi és

szempontjdbdl szintén a tdrsas tdmogatds,
kiilsndsen a csalddi tdmogatds sziikségessé-
gét hangsilyozza mind a tanuldsi zavarban
érintett gyerekek, mind pedig a felndteek
esetében. Ezek a tényez8k védbfakrorként
szolgdlhatnak a nehéz koriillmények kezelés-
ében, az azokkal valé megkiizdésben, vala-
mit a hosszt tavu stressz kiros hatdsainak
csokkentésében (Livingstone és mtsai, 2018;
Nalavany és mtsai, 2013).

Novita és munkatdrsai (2019) diszlexia-
val diagnosztizalt didkok szorongdsat és
megkiizdését vizsgaltdk interkulturdlis kon-
textusban. Eredményeik alapjdn a diszlexid-
val kiizd8 gyerekek kultirdedl figgetleniil
erdsebb szorongdst élnek 4t, mint térsaik.
Ez az er8sebb szorongds azonban nemcsak
az iskolai vagy akadémikus kérnyezetre kor-
ldtozédik, hanem kiterjed a mindennapok
ltaldnos kontextusaira is.

Matteucci és Soncini (2021) egyetemista
hallgaték korében vizsgdlta a tanuldsi zavar-
ral kiizd§ hallgatdk pszicholdgiai jollétét és
énhatékonysdgdt. Az elvégzett kutatdsban
tanuldsi zavarral kiizdg hallgatdkat hasonli-
tottak 8ssze a tobbi hallgatéval. A tanulmi-
nyi énhatékonysdg esetében a hallgatdk nem
szdmoltak be szignifikdnsan alacsonyabb
szintrdl, de az elvégzett tdbbszords regresz-
szidelemzések rimutatnak arra, hogy a ta-

nuldsi zavaros hallgatok

szdmoldsi nehézségekkel
kiizdenek, a felnéttko-
rukra is kihathat, és csok-
kenhet az életiikkel valé
elégedettségiik és a bol-

az erésebb szorongis kiterjed
a mindennapok dltaldnos
kontextusaira is

esetében az onértékelés és
a jelentds mdsok ltali tdr-
sas tdmogatds szignifikdn-
san jelent8sebben bejé-

solja a pszicholdgiai jollét

dogsdgérzetitk. Azonban

tgy gondoljdk, hogy ezt kompenzdlni tudja
a sajdt személyes erbforrdsok felhaszndldsa és
a mésoktdl vagy az intézményekbdl vald
szignifikdns kiilsé tdmogatds. Nalavany és
Carawan (2012) a pszichés jollée

méreékét, mint a tdbbségi
hallgatok esetében. Matteucci és Soncini sze-
rint (2021) az egyetemistdk korében elvég-
zett jollétkutatdsok eredményei azt sugall-
jdk, hogy a tanuldsi zavarral é18 egyetemis-
tdk olyan kategéridt képviselhetnek,
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amelybe azok tartoznak, akik legydzték hét-
rdnyaikat, és kiizdelmeik sordn tett tovdbbi
erbfeszitéseik okdn sikeresek lettek (Mat-
teucci és Soncini, 2021).

Az iskolai (akadémiai) jolléttel kapcso-
latban végzett kutatdsok kitérnek a tanuldsi
zavarhoz kothetéen a korai iskolaelhagydsa
veszélyeire. Kutatdsok tobb esetben is arra
jutottak, hogy a tanuldsi zavarok megléte
nemcsak az akadémiai jollét szintjére van
befoly4ssal, hanem jé eldrejelzdje a kizép-
fok iskoldabdl valé kiesésnek (Korhonen és
mtsai, 2014; Zafiriadis és mtsai, 2005).

2014-ben Atadokh és munkatdrsai gya-
korlati szempontbdl vizsgiltdk a specifikus
tanuldsi zavarral kiizdg

veszélyeire hivjik fel a figyelmet. A tanuldsi
zavarral kiizdé felndtt populdcié esetében
magasabb ardnyban taldltak szoronggssal és
klinikai depressziéval kiizdd személyeket,
mint az illesztett mintdban, valamint na-
gyobb ardnyban fordult el a hosszabb ideig
tartd munkanélkiiliség. Mivel ezek a beteg-
ségek befolydsoljdk az élettel vald elégedett-
séget, valamint a tanuldsi és munkaképessé-
get is, ezért tanulmdnyukban az 4ltaldnos és
kozépiskoldk pedagdgiai és prevencids prog-
ramjainak pszicholégiai jéllétet eldsegitd
elemeinek sziikségességét emelik ki.
Ginieri-Coccossis és munkatdrsai (2013)
specidlis tanuldsi zavarral kiizdd gyerekek
életmindségét vizsgdltak,

gyerekek jollétét. Arra a
kérdésre keresték a valaszt,
hogy van-e osszefliggés, il-
letve elésegiti-e a szocidlis
problémamegoldds tréning
a pszicholdgiai jollétet és a
reziliencidr a vizsgdlt gye-

nemcsak a gyerekek jéllétét
és életmindségét

érinti negativan a diagnézis
megléte, hanem

a csalddjuk életmindségét is

az alanyok sziileinek véle-
kedését is bevonva a ku-

tatdsba. Azt taldledk, hogy
a didkok érzelmi jolléte és
dnbecsiilése szignifikdn-

san alacsonyabb a tipiku-
san fejlédd tdrsaikhoz ké-

rekpopuldciéban. Kisérle-
titkben negyven didk vett részt, akik valami-
lyen tipust tanuldsi zavarral kiizdoteek.
Oket két csoportra osztottak, majd a kisér-
leti csoport hat iilésen vett részt, ahol cél-
zottan a szocidlis problémamegoldds fejlesz-
tésére irdnyuld feladatokat és gyakorlatokat
végeztek. A hatds mérésére kérddives vizsgi-
latokat alkalmaztak a tréning eltt és utdn
is. Azt taldltdk, hogy a tréning pozitiv hatds-
sal volt a reziliencidra és a pszicholdgiai j6l-
létre is, valamint a pszicholégiai jélléthez
k6t8d8 olyan komponenseket is pozitivan
befolydsolt, mint az dnelfogadds, a pozitiv
kapcsolat létesitése mdsokkal, az autonémia,
az életcélok és a személyes novekedés.

Avro és munkatdrsai (2019) kutatasuk
eredményei alapjdn a gyerekkori tanuldsi za-
varok felndttkori mentdlis egészségre kihatd

pest. Az elégedetlenség a
tdrsas kapcsolatokra is kiterjedt, ami a csa-
ladi és bardti kapcsolatokkal valé elégedett-
ség alacsonyabb voltdban volt megfigyel-
het8. Azonban vizsgdlatukban az akadémiai
(iskolai) jollét teriiletén nem taldltak eleérést
a két csoport kozott. Vizsgalatuk kiemeli,
hogy nemcsak a gyerekek jollétét és életmi-
ndségét érinti negativan a diagndzis meg-
léte, hanem a csalddjuk életmindségér is.
Ugyanis a tanuldsi zavarral kiizd§ gyereket
nevelék anyék az életmindségiiket szignifi-
kdnsan gyengébbnek érezeék a diagnézissal
nem biré didkok sziileihez képest (Ginieri-
Coccossis és mtsai, 2013).

Baldzs és munkatdrsai (2016) hazai fiata-
lok csoportjdt vizsgdlta a diszlexia diagnézis-
sal rendelkezd didkok és sziileik életmindsé-
gének feltdrdsa céljdbol. Az snbeszdmoldk
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alapjdn nem taldlt a diszlexids gyerekek és a
tipikusan fejlédék kozote eltérést az életmi-
ndség szempontjdbdl. Viszont sziileik eseté-
ben mds volt az életmindség megitélése. A
diszlexids gyerekek sziilei rosszabbnak {tél-
ték meg sajdt gyerekeik életmindségét, mint
a tipikusan fejl8dé tdrsaik sziilei, mind 4lta-
laban tekintve, mind pedig a mentilis
egészség tekintetében (Balizs és mtsal,
2016).

A fentebb bemutatott kutatdsok ered-
ményei fontos irdnymutatdst adhatnak a ta-
nuldsi zavarral kiizdd gyerekekkel foglalko-
20k, az iskolai és a pedagdgiai tandcsaddsban
dolgozé szakembereknek.

OSSZEGZES

A specidlis nevelési sziikséglet(i gyerekek jél-
1étével foglalkozé kutatd-
sok arra engednek kovet-

nagyobb mértékben élik meg a megbélyeg-
z6dés 4ltali elutasitdst, mint tipikusan fej-
18d8 térsaik (Bouchard és Berg, 2017, Gaspar
és mtsai, 2016, Lithari, 2019; Murray és
Greenberg, 2001, Nepi és mtsai, 2013, Sainio
és mtsai, 2020).

Ezek alapjdn elmondhatd, hogy a diag-
nézissal biré didkok szubjektiv jéllétének
elémozditdsdhoz sziikséges, hogy a fejleszté-
sek a személyes és a szocidlis készségek terii-
letére is kiterjedjenck. Az esélyegyenldség
megteremtésének érdekében az iskoldknak
olyan személyre szabott, nehézségeikhez ill§
tdmogatdst kell kindlniuk az érintett gyere-
keknek, amely dsszhangban van a sziikségle-
teikkel (Gaspar és mtsai, 2016; Lundgquist és
mtsai, 2019; Mattar és mtsai, 2020). Ezért is
fontos, hogy a kutatdsok fékuszdba keriilje-
nek az olyan teriiletek, amelyek vizsgdlata
feltdrja a nehézségeket, és kijeloli a pszichés
fejlesztés lehetséges ird-
nyait a tanuldsi és a visel-

keztetni, hogy a diagnézis
megléte hatdssal van az
egyén szubjektiy, illetve

megbélyegzddés dleali
elutasitds

kedéses problémdkkal
kiizd8 didkok kérében

(Dimitrellou és Hurry,

pszicholdgiai jollétére

(Atadokh és mtsai, 2014; Barnes és Harrison,
2017; Kalka és Lockiewicz, 2017; Matteucci
és mtsai, 2019; Matteucci és Soncini, 2021).
A specidlis nevelési sziikséglet(i gyerekek a
képességek szdmos teriiletén alacsonyabb
szinten funkciondlnak, mint tipikusan fej-
18d8 tdrsaik, ezek a teriiletek azonban a tdr-
sas és az egyéni jellemz8ket is érintik. Az
ezen csoportokhoz tartozé gyerekek tobbek
kozott eltérést mutatnak a szocidlis interak-
cidkban, a viselkedéses és az érzelmi 6nsza-
balyozdsban, a tdrsas timogatds mértékében,
valamint az 6nértékelésben. Kevesebb pozi-
tiv tapasztalatot élnek 4t az iskoldban, mind
a tanuldsi helyzetben, mind a tandrral és a
tdrsakkal valé kapcsolddds sordn, és

2019; Webster és
Blatchford 2013). Tovabbd lényeges, hogy a
tanuldsi és viselkedéses problémakkal kiizdg
didkokkal foglalkozé segitdk, pedagdgusok
figyelmét felhivjuk a diagnézisok emocioni-
lis hatdsainak kovetkezményeire is.

Az integrélt oktatdsban részt vevd gyere-
kek egyéni szint(i jellemzdinek vizsgdlata rd-
mutat, hogy helyzetiik értékelésénél, szemé-
lyiségfejlddésiik tdimogatdsdl érdemes a
mindennapjaik szerves részét képezd, prob-
lémaik egyik kifejezddési szintjének szdmitd
intézményeket is bevonni. Az egyéni szint(i
jellemz8k empirikus vizsgdlata mellett a mé-
sik fontos kutatdsi cél lehet az intézményi
szintli jellemzdk (iskoldk, pedagdgusok) be-
vondsdval, dsszetettebb keretek kozott
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feltdré vizsgalatot folytatni a bévebb és mé-
lyebb értelmezési lehetdségek érdekében.
Mindebbdl lithatd, hogy a nemzetkozi
szakirodalom alapjdn a teriilet kutatdsa rele-
véns, és a hazai kériilmények, pedagégiai

praxis vizsgélata is indo-
kolhatd. Mindez azért is
lehet el6nyds a hazai peda-
gbgiai gyakorlat szempont-
jabdl, mert a késébbiekben
a kapott eredményekre td-
maszkodva megfogalmaz-

hatok olyan relevdns jellemz8k, protektiv
faktorok, amelyek a didkokat felkésziiltebbé

nehézségeik és problémaik

ellenére képesek legyenek
boldogulni

8ket a veszélyeztetd tényezdkkel szembeni
megkiizdéshez, a sikeres adaptdcidhoz. To-
vabbd ezek segitségével fejleszthetd lehet a
didkok mentilis jolléte annak érdekében,

hogy a nehézségeik és problémdik ellenére

képesek legyenek boldo-
gulni a mindennapok vi-
lagdban, valamint rezili-
ensebbé véljanak az
iskolai és a tdrsas helyze-
tekben, azaz ellendllob-
bak legyenek a lemorzso-

16ddssal szemben, valamint adaptivan
alkalmazkodni tudjanak a koriilményeik-

teszik a problémdkkal szemben, hozzdsegitik | hez.
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