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KAPUSI ANGELA

J6l nevelni

Gondolatok a mivészetalapti médszerek

népszerlsitésének érdekében

1. BEVEZETES

[Flelugrottam a képkeret és a vdszon kozé,
majd beléptem a festménybe, és fejest ug-
rottam a szines pottydk 6cednjdba. Joma-
gam is egy apré pétty voltam csupdn, egy
zold potty, mert a pulesim z6ld szind volt,
tobbezer akvamarinkék pont kézepette,
amelyek valéjaban nem is a tengert voltak
hivatottak dbrézolni, hanem egy kalapot,
egy holgynek a kalapjét. [...] Uszés kézben
éreztem, ahogy az aprd gydngyok végiggor-
diiltek a nyakamon, a karomon, végig a
véllamon és a hdtamon. Olyan volt, mint
egy ligy simogatds — a festd szdndéka sze-
rint ez volt a hélgy ruhdjédnak csipkés gal-
lérja. (Grone, 2022, 85-86. 0.)

Ezekkel a szavakkal irja le Elisabetta
Gnone olasz {réné az Olga, a papirldny
cimd ifjisdgi regényében azt a pillanatot,
amikor a torténet f8hdse, Taldnyka a muize-
umban beleugrik az egyik pointillista fest-
ménybe, és Uszik a képben megjelend pacdk
kozdte. A regényben olyan gyerekekrdl ol-
vashatunk, akik a mindennapi élet, legf6-
képp az iskola okozta félelem el6l a fantdzia
vildgdba, pontosabban a képekbe, a kony-
vekbe és a festményekbe menekiilnek. Ha
adédik egy olyan élethelyzet, amikor szeret-
nének kilépni a valds életiikbél, akkor el-
mennek a mizeumba, és titokban

beleugranak egy festménybe, ahol azonosul-
hatnak a képben taldlhaté vildgokkal és hé-
sokkel. Ezek a ,sz6kések” abban segftik
8ket, hogy egy kicsit mds szemszogbdl lds-
sak a problémdkat, ezdltal ritaldljanak a
megolddsra. A mizeumban taldlhaté mal-
kotdsok és maga a mivészet igy a regényben
egy olyan, biztonsdgot ad6 kérnyezetté vé-
lik, ahol nem kell megfelelni senkinek, egy
kis idére el lehet bajni a feladatok és a gon-
dok elél.

A regény ugyan fiktiv torténetet mesél
el, de az abban megjelend didk-nézépont és
-probléma val6sdgos. ,,Valljuk be, az iskola
tipikusan olyan hely, ahol mdsok elvdrdsai-
nak kell megfelelniink, és ezeknek az elvara-
soknak megfeleld szerepeket kell jdtsza-
nunk. Ahol tehdt nem lehetiink $nmagunk”
— {rja Knausz Imre monogrifidjiban az is-
kola szerepével és légkdrével kapcsolatban
(Knausz, 2018, 194. 0.). Ez a pedagdgiai
alaphelyzet gondolkodtatott el a tandrkép-
zésben és a kdznevelésben egyardnt tanitd
pedagégusként. Tanulmdnyomban a miivé-
szetpedagdgia, valamint a miivészettel nevelés
fogalmdt és lehetdségeit ismertetem. Ehhez
kapcsoléddan, sajét szakmai tevékenységem
bemutatdsdval is arra térekszem, hogy rdird-
nyitsam a figyelmet a mtvészetek alkalma-
zési lehetdségeire a felsé- és kozokreatdsban
egyarant.
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2. MUVESZETTEL NEVELES ES
MUVESZETPEDAGOGIA

A miivészer — pedagdgia fogalompdr kapcso-
latdbdl az idék soran tébb tovabbi szakter-
minus alakult ki, amelyek mindegyike mds
tevékenységet és célokat helyez fékuszba.
Ezek meghatdrozdsdra és rogzitésére az el-
mule években Kiss Virdg tett kisérletet tanul-
mdnyaiban (2010; 2014; 2017; 2021.)

Ebben a halmazban a legtdgabb jelentés-
sel birnak a mivészetalapii modszerek, ame-
lyek magukban foglaljak a mivészetterdpia
és mitvészetpedagdgia — egymdssal dtfedésben
1év6 — tovabbi teriileteit. E

tdrgyalja a koznevelés keretein beliil. A md-
vészeti pedagdgiai terdpidban a mivészeti
tevékenység aktusa lehet8séget ad a tanu-
l6knak a verbdlisan nehezen kozolhetd tar-
talmak kifejezésére (Z//és, 2008, 235-236.
0.; ldsd még: Virnai, 2017, 103. o.).

A miivészetpedagdgia feladata egyrészt a
mivészet mint kulturdlis tartalom kozveti-
tése, masrészt pedig a személyiségfejlesztés
és az Onismeret segitése (Kiss, 2014.). Esze-
rint tehdt a miivészetpedagdgia, irdnyultsd-
génak fiiggvényében, tovabb bonthaté a
miivészettel nevelés és a miivészetre nevelés pe-
dagdgidjira. A miivészertel nevelés (education
through art) kifejezést Herbert Read vezette

be a szakirodalomba Edu-

teriiletekben kézos, hogy
olyan tevékenységformakkal
dolgoznak, amelyekben a
miivészet eszkozként jelenik

Read a mivészet szerepét
hangsulyozza a vildg
megismerésében.

cation through Art cim(
konyvében, 1943-ban, az-
zal a céllal, hogy a mivé-
szet hatdsdra alapozo, elsé-

meg valamilyen cél érdeké-
ben. E tevékenységek mds és
mds szakmai kompetencidkat igényelnek, de
kozds benniik a szdndékolt hatds tervezése,
torekvés a befolydsoldsra a mivészet 4ltal,
valamint az, hogy az alkoté emberi tevé-
kenységre fokuszélnak (Kiss, 2017, 52. o.).
A mivészetterdpia két f8 irdnyzatra oszt-
hatd: a mitvészet-pszichoterdpidra és a szlik
értelemben vett mivészerterdpidra. E18bbi
modell esetében a kézéppontban a szimbo-
likus nyelv és a verbalitds van, utébbindl pe-
dig az alkoté folyamat a hangsulyos (Kiss,
2017, 53. 0.). [llés Aniké a miivészetterdpidt
tovadbb bontja a mivészeti pedagdgiai terdpia
fogalmdra, amelyben a mivészetet kdzvetitd
kozegnek, valamint eszkdznek tekintjiik az
Snismeret fejlesztése, a stressz kezelése, a
traumédkbél val felépiilés érdekében. O
dsszekapesolja a miivészet terdpids jellegée a
pedagégusi tevékenységgel, és a miivészet
alkalmazdsdnak lehet8ségeit és szabdlyait

sorban esztétikai-morlis
célt képzést elkiilonitse a
kozhaszndlatd mivészetre nevelés vagy miivé-
szeti nevelés (art education) székapcsolattal
jelolt, a milivészetek nyelvét tanité iskolai
mddszereked] (idézi: Kdrpdti, 2018, 767. o.).
Read a mivészet szerepét hangstilyozza a vi-
ldg megismerésében. Az & felfogdséban a
miivészettel nevelés sordn a miivészetet esz-
kozként alkalmazzuk a személyiség- és a ké-
pességfejlesztésben. Tehdt az alkotdtevé-
kenység célja nem esztétikai, hanem az
alkotds 4ltal és kdzben kialakult gondolatok
megélése, és azoknak a tudatositdsa (Kiss,
2010, 23. o0.). Emellett a mar emlitett mvé-
szetre nevelés két célt tiz ki maga elé: kiala-
kitani a gyermekben azt az igényt, motivi-
cidt, hogy akarja magdt nevelni a miivészet
4ltal, akarjon kapcsolatba lépni a malkotd-
sokkal — és ezzel sszefliggésben kifejleszteni
azt az adottsdgot, amely segitségével a gye-
rek képessé vdlik dtereszteni 5nmagdn az
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esztétikai élményt, azaz be tudja fogadni a
mivészeti alkotdsokat (Trencsényi, 2000, 12.
0.).

Sajdt szakmai és pedagdgiai munkdm-
ban a mivészettel nevelés lehetdségeit alkal-
mazom. Az oktatds kiilonbdz4 szintjein dol-
gozom fiatalokkal. A miivészettel nevelés
szempontjait figyelembe véve olyan gyakor-
latokkal egészitem ki az 6j ismeretek feldol-
gozdsit, amelyek a személyiségfejlesztésre és
az onismeretre fékuszdlnak. Ezekbél szeret-
nék néhdny példdt bemutatni — a teljesség
igénye nélkiil.

3. UJ TARTALOM A MAGYARTANAR-
TANITASBAN

A Miskolci Egyetem BTK Tandrképzd Inté-
zetében magyartandr-jeldlt hallgacéknak
Szakmddszertan 6rit tartok, ahol a magyar-
tan{tds mddszertandval is-

mivel elsajdtithatnak egy olyan médszert,
amely a mivészetet nemcsak a nevelésben,
az onismeretben, hanem a hatékony kom-
munikdcié fejlesztésében is alkalmazza.
Misrészt pedig (és hatdrozottan azt ldtom,
hogy ez elengedhetetlen) ezek a foglalkozd-
sok lehet8séget adnak az egyetemista hallga-
toknak 6nismereti miikddésiik és éntudatuk
megélésére, valamint a nehezen elmondhaté
gondolatok megfogalmazdsara is.

A félév programjdt ugy épitem fel, hogy
az elmélet okratdsa mellett zajlé gyakorlatok
a mivészet minden dgdt képviseljék (képzd-
miivészet, festés, irodalom, zene és ezeknek
a kombindldsa). Minden esetben a szabad
onkifejezés, valamint maga az alkotéfolya-
mat megélése, majd reflektiv narrdldsa tuda-
tositdsa a cél. A foglalkozds igy pedagdgiai
keretek kozott zajlik, de védett terdpids tér-
ben, ezzel segitve a feladatok mély és impul-
ziv megélését. A képzdmiivészeti pedagdgiai

terdpidr Séndor Eva sokat-

merkediink. Az 6ra keretén
beliil a hallgatok tobbek ko-
zott megismerkednek a ma-
gyar nyelv és irodalom tan-
tdrgyat érintd akcudlis

pedagdgiai keretek
kozote zajlik, de védett
terdpids térben

monddan {gy jellemzi:
szabad festés védelem
alatt” (idézi Kiss, 2010, 22.
0.). Lényege, hogy olyan
tanuldsi feladat elvégzését

tartalmi szabdlyozokkal,

amelyek leendd magyartandrokként a koz-
nevelésben az oktatdsi tevékenységiiket
meghatdrozzdk. Ugyanakkor fontosnak tar-
tom kozvetiteni azt a gondolkoddsmddot és
szemléletet, amely szerint pedagdgusként a
tananyag tartalmdt a tanmenethez igazitva
gy épigiik fel, hogy az oktatdsi-nevelési
munkdnkban megjelenjenck a miivészet-
alapt médszerek. Ezeken az érdkon az el-
mélet mellett a tandrszakos hallgatdk egy-
részt kapnak egy olyan mddszertani
csomagot is, amelynek része a miivészettel
nevelés programja. Mindezen eszkdztdrak
megismerésével bdviilnek a lehetdségeik,

segitse pedagdgiai eszko-
zokkel, amely sordn az énérzékelés megerd-
sodik, és az egyén alkotdképessé valik. En-
nek, a Sdndor-féle modellnek felel meg az a
gyakorlat, amelyet a tandrszakos hallgatdk-
kal végzek a Szakmddszertan ra keretén be-
liil. Tudatosan valogatott, majd meghatdro-
zott sorrendbe rendezett instrumentdlis
modern zenét, vagy ugyanilyen klasszi-
kus/kortdrs komolyzenét jatszom nekik az
6rdn, és arra kérem &ket, hogy mikézben a
zenét hallgatjdk, fessenek szabadon. Az al-
kotdsban a ,bdrmit, birmivel, bdrhogyan”
elve érvényesiil, csak egyetlen el8irds van:
foltokban, pacdkban, szinekben
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gondolkodjanak, keriilve a képi valésdgra
torekvd megjelenitést, a képekben valé 4b-
razoldst. Annak megjelenitésére torekedje-
nek, hogy milyen érzéseket kelt benniik a
zene, milyen szineket ldtnak maguk el6tt,
hogyan hat rdjuk a ritmus és a dallam.

A hallgatéi visszajelzések azt mutatjdk,
hogy az elsd alkalmakkor még igen komoly
frusztréciét okoz nekik a konkrét instruk-
cidk nélkiili alkot6tevékenység, hiszen azt
szoktdk meg, hogy szabdlyokat és kereteket
kapnak, feladatot kell teljesiteniiik, amit
utdna a pedagbgus egy adott szempontrend-
szer szerint értékel. Ponto-

elengedhetetlen, hogy a pedagdgus tisztdban
legyen sajdt kompetencidjdval és szakmai
felkésziiltségével, és képes legyen arra, hogy
meghatdrozza foglalkozdsa hatdrait és szabd-
lyait — mint a titoktartds, a pontossdg és az
{télkezésmentesség. Ha ezeket a foglalkozds
elején kozosen rogzitjiik, és figyeliink a be-
tartdsukra, a gyakorlatok nemcsak a szemé-
lyiség és a kreativitds fejlesztésére adnak le-
hetdséget, hanem felszabadité hatdst
érhetiink el veliik a fiatalok kérében.

A hallgatékban fellépd kezdeti gétldsok
és korldtozo érzések felolddsa utdn az alko-

totevékenység segit a gon-

san ezért sziikséges a non-
figurativ dbrazolds szabad-
sdga, amely oldja azt a rajzi

dtadjak magukat a ritmus és
a hangulat jdtékinak

dolatok és az érzések tuda-
tositasdban, valamint
rendszerezésében. Az éra-

frusztrécidt a hallgatdkban,
hogy nem tudjék dbrizolni
azt, amit maguk el8tt ldtnak a zene hatd-
sdra. S noha az egyéb instrukcidk hidnya
miatt kezdetben nehézséget okoz nekik a
LJldtszdlag semmi” lefestése, lépésenként fel-
oldédnak a gyakorlatban, és dtadjik magu-
kat a ritmus és a hangulat jétékdnak. Ennek
érdekében nagyon fontos a tandri kommu-
nikdcié, a bizalmas és nyugodt légkor meg-
teremtése, valamint a tandri megerdsités és
biztatds. A foglalkozdsokon a képeket nem
értelmezziik, nem értékeljiik, de minden
festmény elkészitését egy tartalmas beszélge-
tés koveti. ,A miivészettel nevelés sordan erd-
teljesen kindljék magukat azok a helyzetek,
amikor a tandr/neveld terapeutaként nyilva-
nulhat meg” — mondja Illés Anikd. Ugyan-
akkor hozzdteszi: ,A beavatkozds helyes
méreékének, médjanak megvélasztdsa csak-
nem klinikusi felkésziiltséget feltételez. A te-
rapids és pedagdgiai munkdnak hidba van-
nak kozos gydkerei, a két szakma teljesen
6nallé diszciplindkban kiiloniil el” (Z//¢s,

2009, 237. o.). Jol litjuk tehdt:

kon alkalmazott miivészet-
alapt médszerek terdpids
szemléletliek, de keretei pedagégiai jelle-
glick. A feladatvégzés alatt az izt és most
alaphelyzetére koncentrélunk, megengedve
a frusztrdlé és negativ érzések jogosultsdgat
is. Az alkotémunkdt minden esetben egy
mély beszélgetés kdveti, amelyben nincse-
nek kotoeeségek, mindenki csak annyit mu-
tat meg és mond ki, amennyit az adott
helyzetben komfortosnak érez. Egy miivé-
szetalapti médszer tehdt mélységében és cél-
jat tekintve eltér a pszichoterdpids jellegli
munkdtdl, azonban segiti az egyént az nis-
meretben, a fesziiltségolddsban, a flow-¢l-
mény megélésében, a dontések és a szemé-
lyes preferencidk tudatositdsdban (Kiss,
2017, 53. 0.). Deszpor Gabriella tanulm3-
nyaban arrdl ir, hogy az ehhez hasonld, a
felsdoktatdsban megvaldsult ,sajatélményti
gyakorlatokon alapul tovdbbképzéseken”
az ismeretek, készségek és médszerek job-
ban dtadhatdak, mert az ismeretdtadds el-
sdlegesen cselekvéseken, tevékenységeken
keresztiilt torténik (2008, 44. o.).
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Ugyanakkor a tapasztalatom az, hogy eze-
ken a képzéseken, jelesiil a tandrképzésben,
a tananyagnak, azaz a miivészettel nevelés
mddszerének kozvetitésén és megéreésén ki-
viil a sajdtélmény segit az egyéni személyi-
ségfejlédésben is.

4. MUVESZETPEDAGOGIA A
KOZNEVELESBEN: A
SZOCIOKULTURALISAN HATRANYOS
HELYZETU TANULOK NEVELESE

A szociokulturdlisan hdtrdnyos helyzet(i
gyermekek a csalddjuk korében hosszi éve-
ken keresztiil olyan kirnyezetben fejlédnek,
amelyben a tanulds-tudds éreéke 4ltaldban
hdttérbe szorul, hidnyzik a

(a kultaredreénettdl nem fiiggetlen) ideg-
rendszeri tényezdk is erdsitik. A keleti kul-
tardk inkdbb hajlanak a jobb agyféltekei
miikodés haszndlatdra — igy példdul a cigdny
kulttrdra kevésbé jellemzd az irdsbeliség, 4m
anndl inkdbb a mozgdsos-zenei-vizudlis te-
vékenységek. Ezdltal a cigdny szdrmazdsi
gyermekek eleve nehezebben tudnak a kul-
tardjukedl eleérd kozegben, jelesiil a ,nor-
mél” iskoldban teljesiteni, ahol jellemz8en
mds értékek mentén éreékelik Sket (Gyar-
mathy, 2010, 13. 0.). Az ilyen helyzetbe ke-
rillt tanulé hamar gy érzi, hogy a tanulds
ynem neki vald”, szdmdra nem jelent érté-
ket. A hédtranyos helyzet miatt kudarcosan
indul az életben, lelki egészsége a sok nega-
tiv élmény hatdsdra gyengiil, esetleg tudato-
san passzivva valik, ezzel

verbdlis-szekvencidlis-
elemz8 gondolkodis, a
gyermekek nem tanuljk
meg a konstruktiv megkiiz-

a tobbségi vagy 4llami
norma szemszogébdl nézve

korldtozott kid

erésitve 6nérzetét. Meg-
kiizdési stratégidi tehdr in-
kabb védekezdek lesznek
(Gyarmathy, 2010, 15. o.).

dési stratégidkat, és hidnyoz-
nak azok az anyagi javak,
amelyek a testi és mentdlis fejlédésiiket koz-
vetetten elésegitenék (Gyarmathy, 2010, 10.
0.). Az iskoldban ezek a gyermekek a hatrd-
nyos helyzetbdl adéddan a legtobb esetben
nem képesek az ott tanult és kapott infor-
micidk feldolgozdsdra, az elvdrdsoknak nem
tudnak megfelelni, igy gyakran évismétlésre
szorulnak. Tovdbb4 a hdtrdnyos szociokultu-
ralis hdctérrel rendelkezd gyermek nemcsak
azért nem tud a kultdra és az iskola elvérdsa-
inak megfelelni, mert a csalddi hdttér nem
ad arra lehet@séget. Mdr maga a csaldd is
hdtrdnyban van azért, mert a sikerhez sziik-
séges jO verbdlis készségek helyett mds képes-
ségekkel rendelkezik, és e kommunikdcids
kéd — a tobbségi vagy dllami norma szem-
s20gébdl nézve korldtozotr kéd — haszndlatc
nemcsak a kérnyezeti hatdsok, hanem

A fentiekbdl az kovetkezik,
hogy a szociokulturdlisan
hdtrdnyos helyzetl gyermekek esetében mds
eszkdzdk sziikségesek az iskolai tudds és in-
formdcid kozvetitéséhez. Az 8 gondolkoddsi
képességeik fejlesztéséhez olyan gyakorlato-
kat kell alkalmazni, amelyekhez a jobb agy-
féltekéhez inkdbb kothetd képességeket le-
het haszndlni. A vizudlis mtivészetek, a
mozgds, a zene j6 kiinduldsi alapjai a gon-
dolkodds fejlesztésének és a személyiség
megerdsodésének.

A miivészeti és miivészettel nevelést
ezeknél a gyermekeknél mdr egészen kicsi
korban érdemes elkezdeni. Tekintettel arra,
hogy helyzetiikbdl adédéan a csaldd valdszi-
niileg nem fordit figyelmet ezeknek a képes-
ségeknek az erdsitésére, az dvoddra vagy az
iskoldra hdrul annak megvaldsitdsa. Ha idg-
sebb gyermekekkel kezdiink el a mivészet
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segitségével dolgozni, akkor nagyon fontos
felmérni, hogy 8k milyen készségekkel ren-
delkeznek, és ehhez igazitva kell az elvdrdso-
kat megfogalmazni, a tevékenységet megter-
vezni. A mivészetalapt mddszerek a
kozoktatdsban jol alkalmazhatdak egyrészt
azzal a céllal, hogy a tan-

azonban lehetdség is egyben. Ugyanis azdl-
tal, hogy a tantdrgy nem érettségi targy — te-
h4t nincs a didkok szdmdra kimeneti kdve-
telmény az adott tdrgybdl —, szabadon
alkalmazhatom a miivészettel nevelés eszko-
zeit a fent emlitett tanmenetben meghatdro-
zott tananyag kozvetitése

anyagot és annak tartalmat
a mivészet kiilonbozd dgait
segitségiil hivva kindljuk fel
a gyermekeknek, igy el8se-

Egyik tevékenységiink
cime: ,Alkosd meg a

szornyed!”

soran.
A gyakorlatokat min-
den esetben tgy allitom

dssze, hogy figyelembe ve-

gitve a mélyebb megértést,
fejlesztve a kreativitdsukat, a
személyiségiiket és Snismeretiitket. Mdsrészt
a mivészettel nevelés lehet8séget ad arra,
hogy pérbeszéd induljon el olyan gyerme-
kekkel, akik az érzéseiket, a problémdikat és
a vildgrol alkotott véleményiiket a norma-
kovetéshez sziitkséges verbdlis készségeik hid-
nydban nem vagy nehezen tudjdk elmon-
dani.

Az egyetem mellett egy miskolci kdzép-
iskoldban is tanitok éraaddként Kommuni-
kdcié — magyar nyelv és irodalom, valamint
Torténelem és tdrsadalomismeret tantdrgya-
kat. Olyan gyermekekkel foglalkozom, akik
ezekbdl a tdrgyakbdl nem tesznek érettségi
vizsgdt, hanem hdrom év utdn, a szakvizsga
megszerzésével az épitdiparban helyezked-
nek el dcsként, burkoldként, szobafest8-ma-
zoloként. Mindkét tantdrgy esetében a ki-
adott tanmenetjavaslat a
miveltségkodzvetitésre, a hétkdznapi életre
valé felkészitésre és a kommunikicié fejlesz-
tésére koncentral. Mindebben nehézséget és
lehetéséget is ldtok. Nehéz a helyzet, mert a
csoportokba jaré gyermekek szociokulturs-
lisan hdtrdnyos helyzettiek, és teljesen moti-
vélatlanok a tanuldsban, igy képességeik, va-
lamint érdekl8dési koriik legtobb esetben
nem vagy nehezen dsszeegyeztethetd a tan-
menetben meghatdrozott tartalommal. Ez

szem az adott csoportba j4-
r6k — akik mindannyian
kamasz fitk — képességeit és érdeklddési ko-
rét. A feladatkiirds fontos alapelve, hogy le-
hetdséget biztositson a szabad alkotétevé-
kenységre, érvényesiiljon a ,,barmit,
barmivel, bdrhogyan” elve, ugyanakkor, mi-
vel ezek a gyerekek a fenti értelemben korld-
tozott nyelvi kéddal rendelkeznek, sajétos
médon kell meghatdrozni szdémukra a fel-
adat kereteit, ugy, hogy az biztonsdgot ad-
jon nekik a tevékenység végzése kozben.
Egyik tevékenységiink cime: ,,Alkosd
meg a szdrnyed!” — A didkokat 4-5 f8s cso-
portokba rendezziik, kozépre pedig elhelye-
ziink egy nagy csomagol6papirt. Instrumen-
télis rapzene hallgatdsa kdzben szabad
firkdldsra biztatjuk a didkokat a kézds papi-
ron. A zene leképzddése mindig a beszéd-
kozponttdl eleérd agyféltekében taldlhatd. A
passziv zenehallgatds, a hdttérzene hangula-
tot kelt, nem kell rd figyelni, tudattalanul
hat (Gyarmarthy, 2010, 135-136. o.). Ebben
az esetben azonban a zene egyben kiséri az
alkotStevékenységet, és hatdssal van arra,
ezért fontos, hogy olyan zenét vélasszunk a
tevékenységhez, amelyben nincs verbalitds,
ahol csak a ritmus és a dallam érvényesiil.
Magam is tapasztalom, hogy aszociokultu-
rdlisan hdtrdnyos helyzetd, kiilonésen
cigdny szdrmazdst gyermekek kozote sok
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zenei tehetség van, az 8 erésségiik a zenéhez
valé kapesolddds, és a zene 4ltal megéle érzé-
sek kifejezése. A szabad firka lehetdséget
biztosit szdmukra a feladatra valé hangolé-
ddsra. Ezt kovetben a kozds teret elhagyjuk,
és a didkok készitenek a sajdt lapjukon egy
egyéni firkdt. Ez lesz az alapja a sajdt szor-
nyeik elkészitésének, amit megint egy j la-
pon kell megalkotni, a firkdt felhaszndlva,
barmilyen eszkdzzel vagy technikdval: fes-
tékkel, 0jsdgbdl kivdgortt képekkel, szines
ceruzdval. A foglalkozdst a tanmenetben
rogzitett, Avantgdrd. Lizadd miivészeti
irdnyzarok elnevezésli témakér kapcsan vald-
sitottam meg. A fent leirt gyakorlat egyrészt
segitette az 4j ismeretre vald

fejlédése nemcsak azt jelenti, hogy jé elvdrt
{rdsprodukciéra képes a didk, hanem azt is,
hogy a gondolatait {rdsban meg tudja jeleni-
teni. Fz utébbi a szociokulturdlisan hdtrd-
nyos helyzet(i tanuléknal nagyon nehezen
megy, {gy az ehhez sziikséges készségek fej-
lesztése kiilondsen fontos az & esetiikben.
Erre alkalmas a szabad gondolatok kifejezé-
sét biztositd rovid torténet, mese vagy vers
irdsa — egy ennek megfelel8en szabad alko-
t6i helyzetben (Gyarmathy, 2010, 70. o.).
Tapasztalataim szerint a foglalkozdsok
sordn eleinte a tanulék nagyon passzivak és
elutasitdak voltak mind az alkotémunka
irdnt, mind pedig az nkifejezésben és a
kommunikdciéban. Azon-

hangol6ddst, mdsrészt rdird-
nyitotta a gyerekek figyel-
mét a miivészetek, az alko-
témunka jétékony hatdsdra.

beszélni kezdtek az
alkotdsaikrdl, ezdltal pedig
onmagukrél

ban a tandri kommunika-

cidnak, a biztonsdgos kor-
nyezet megteremtésének és
a hatdrok kijelolésének ko-

A miivészetpedagdgiai fog-
lalkozds utdn, arra épitve
dolgoztuk fel a tananyag tartalmdt, és érte-
keztiink a miivészetrdl, az avantgdrd sajdtos-
sdgairdl, sajdt egyéni alkotdsaikat felhasz-
nélva.

A szociokulturdlisan hdtrdnyos helyzet(i
tanuldkndl a pedagdgusok sok esetben visel-
kedési zavarokat ldtnak, és a hiperaktivitds
jegyeit fedezik fel (Gyarmathy, 2010, 28. o.).
A fent leirt feladatban a vizudlis tevékenység
lehetéséget biztosit az elmélyiilésre és a
megnyugvésra. Az alkotétevékenységet ki-
sérd instrumentdlis rapzene mfajdt te-
kintve megfelel egyrészt az 8 érdeklédési ko-
ritknek, mdsrészt, mivel nem tartalmaz
szdveget, passzivan segiti az elmélyiilt mun-
kdt. Az egyéni szornyek megalkotdsa utdn
egy torténetet kell {rniuk a didkoknak az 4l-
taluk létrehozott karakterrdl. Ez lehet egy
mese, egy élettt, egy vagy vagy dlom megfo-
galmazdsa. Az {résbeli kifejez8készség

szonhetden a didkok az
érakon egyre oldottabbd és
kifejezdbbé valtak. A nyilt végi feladatok és
az alkotdtevékenység lehetdvé tette szd-
mukra egyrészt a sikerélmény adta dnbiza-
lom er8sdését, masrésze a feladatoknak ko-
szdnhetden beszélni kezdtek az
alkotdsaikrdl, ezdltal pedig dnmagukrdl.
Volt, aki a csoport eldtt tette ezt, de akadt,
aki a sziinetben személyesen engem keresett
meg.

Azt gondolom, hogy a miivészettel ne-
velés alkalmazdsa az oktatds valamennyi
szingjén sziikséges, hogy megjelenjen. A pe-
dagdgusnak ismernie kell az intézményi le-
hetdségeket és sajdt, egyéni hatdrait, vala-
mint kompetencidit, és ennek megfeleléen
idénként olyan gyakorlatokat alkalmazni a
gyermekek korében, a tananyagot gy felki-
ndlni, hogy a feldolgozdsban helyet kaphas-
sanak a mivészetalapti oktatdsi modszerek.
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5.,JOL NEVELNI” — OSSZEGZES

»Rossz voltam, s te azt mondtad, jé vagyok.
Csiif, de te gyonyoriinek raldltil.

Végig hallgattad mindig, amit mondtam.
Halanddbdl igy lettem halharatlan.”

Pilinszky Jdnos

Piliszky Janos Atvdltozds cimii verse a fen-
tiek kontextusdban egy fontos pedagdgiai
alapelvre vildgit rd: a figyelem, a szeretet és a
(tehetség)gondozds szitkségessége alapvetd
olyan gyermekek, didkok esetében, akiknek
ez a csalddban vagy a megszokott kdrnyeze-
tilkben nem, vagy csak részben adatik meg.
Az 8 személyiségfejlédésiik-

mivészetek szerepére és fontossdgdra a ta-
ndri-neveldi szakmdban.

A mivészettel nevelés alkalmazdsa nem
minden esetben kénny( feladat. Egyrészt,
mert a miivészettel nevelés sordn erbteljesen
kindljdk magukat azok a helyzetek, amikor a
tandr terapeutaként nyilvinulhat meg, igy
nagyon fontos figyelni az llés Anikd 4ltal
megfogalmazott etikai megfontoldsokra. A
pedagdgusnak tisztdban kell lennie egyéni
hatdraival, és torekednie kell a foglalkozdso-
kon a szabdlyok és keretek betartdsdra (1//és,
2009, Kiss, 2021.). A mésik, amivel meg kell
kiizdenie a pedagdgusnak: ha a mivészettel
szeretne nevelni, az a motivéci6 hidnydval
valé megkiizdést és a tanulék hozott korld-

tainak lebontdsdt is igényli.

nek elengedhetetlen része,
hogy a pedagdgus olyan esz-
kozokkel dolgozzon veliik,
amelyek er8sségeik megtald-
ldsdban és fejlesztésében se-
gitik 8ket. Az oktatds ért-
elme egy olyan viszony

kialakitdsa a gyermekekkel,

ahogyan a negativ sémdk
is hossza id6 alatt
épiilnek be a gyermekek
tudatdba, éppugy
a pozitiv megerdsités
elmélyitéséhez is id6 kell

A didkok t8bbsége az isko-
lai rendszernek koszénhe-
téen folyamatosan az elvé-
rasokkal és az egyéni
kudarcokkal szembesiil.
Ennek felolddsa nagyon
nehéz feladat, ami tiirel-
met, biztatdst és a szabad

amelyben a neveld a néven-

dék személyiségére figyel, és

feleldsséget vallal a fejlddéséért. Mindez pe-
dig gy valdsithaté meg, ha a pedagdgus
nyitott és figyel a tanuldk kultdrdjdra, a
gondolati fejlddésiikre, érdekl8dési koriikre,
majd ennek megfelelden védlogatja meg esz-
kozeit ahhoz, hogy segitse a gyerekeket sajit
vildguk megértésében (Knausz, 2015, 63.
0.).

Tanulmdnyomban a miivészetalapt
mddszerek, szlikebb értelemben a miivészet-
pedagdgia és a mivészettel nevelés fogalmd-
nak dttekintése és rendszerezése utdn bemu-
tattam egy, a sajdt oktatdi-pedagdgusi
munkdmban alkalmazott tevékenységet az-
zal a céllal, hogy rdirdnyitsam a figyelmet a

alkotdsra val6 lehetdség

megaddsdt kivdnja annak
érdekében, hogy a gyermekek minél t5bb
sikert éljenck meg a tanuldsi folyamatban.
Ahogyan a negativ sémak is hosszt id§ alatt
épiilnek be a gyermekek tudatdba, éppugy a
pozitiv megerdsités elmélyitéséhez is id8
kell. Ezt jelentené a folyamatos, tudatos pe-
dagdgiai elvek mentén torténd személykoz-
pontt (tehetség)gondozds. Azonban az osz-
tdlytermi médszerek és keretek nem minden
esetben alkalmasak ennek megvaldsitdsara.

Azt gondolom, napjainkban nem csak

az iskoldban, de az egyéni életiinkben is
tobb teret kellene adni a miivészetekkel vald
taldlkozdsnak. A mivészetek segitik a vildg
és onmagunk megértését, lehetdséget adnak
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arra, hogy képesek legyiink elhelyezni és de- | valamint alkalmazom a mivészettel nevelés
finidlni magunkat a viligban. Munkdmban | lehet8ségeit a szociokulturdlisan hdtranyos
torekszem arra, hogy a tandrképzésben ta- helyzett didkok tanuldsi-nevelési folyamatd-
nulé hallgaték szdmdra tudatositsam ezek- ban.

nek a médszereknek a légjogosultsdgdr,
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