,Olyan vagyok, mint egy haz alapok nélkiil”

Harom torténet

LATOSZOG

Az alabbi szévegek fiatalabb éveikben szenvedeélybetegséggel kiizdd emberek eredeti,
épp csak érintéleg szerkesztett, irdasos beszamoloi gyerekkorukrol, sorsukrol, életiik ala-
kulasardl. Azon a 2020-ban rendezett, a negativ gyerekkori élmények és a szenvedélybe-

tegségek osszefiiggéseivel foglalkozo konferencian hangzottak el Gal Martina kutato

felolvasasaban, melyrdl Miihely rovatunkban tudositunk nagy terjedelemben.

»Mindig gyomorgorcsom volt, mindig szorongtam, amiota az eszemet tudom”

A kiskoromra nem tul tisztan emlékszem, de olyan rendkiviili dolgok nem torténtek.

Az nyilvanvalo volt mindig, hogy nagyon okos emberek a sziileim, akiknek sosem kel-
lett volna harom szonal tobbet valtaniuk egymassal. A fliggdség eléggé jelen van és volt min-
denféle formaban a csaladban — szerek, tarsfligg6ség stb.

A sziileim kozott nagyon sok fesziiltség volt, és az egyéni életttjaik is eléggé osszetet-
tek voltak, mielStt megsziilettem. Ok 6sszehazasodtak volna htiszéves korukban, de anyukam
lelépett az eskiivo el6tt, ezutan 15 évvel talalkoztak Gjra. Ezalatt az iddszak alatt anyukamnak
volt harom férje, abbol kettd dngyilkos lett, egy pedig alkoholista volt, rakos lett €s meghalt.
Szerintem ez is nyomot hagyott rajta. A sziiletésem utan sziiletett még egy testvérem, aki még
egyéves kora el6tt meghalt. En nem emlékszem erre, csak ezutan volt, hogy anyukam sokszor,
sok idére eltiint. Kiskorunkban mindig azt mondtak, hogy dolgozni ment, de mai fejjel, szerin-
tem valami kezelésre mehetett. Nem igazan szoktunk régi dolgokrol beszélgetni. De ez eléggé
megviselte, €s mikor otthon volt, leginkabb labilisnak irnam le a viselkedését. Ez igazabol sta-
bilizalodott, mire felnétt lettem, de emlékszem, hogy kiskoromban SOKat szorongtam,
amikor nem volt ott, meg akkor is, amikor ott volt. Igazabol a fizikai
agresszié nem volt jellemz6 otthon a mi iranyunkba, inkabb az 4lland6 veszekedések voltak
ram rossz hatassal. Szerintem ¢ még nincs ezeken a dolgokon tul, mert a mai napig emlegeti az
utolso exférjét, meg a testvéremet, aki meghalt, de azért sokkal jobban van.

Apukam sosem viselkedett igy, sosem volt verbalisan vagy fizikalisan agressziv veliink
szemben, 6 alkoholizmussal kiiszk6dott elég sokaig, szerintem a biintudat miatt, mert amikor
én meg a testvéreim sziilettek, neki volt még vidéken egy masik csaladja, és kdzben meghalt

! Felhivjuk Tisztelt Olvasoink figyelmét, hogy ezt a konferenciat ismét megrendezik 2022.
szeptember 15-én. Bévebben lasd a fent hivatkozott tuddsitas kezdéoldalan, illetve a
https://eptma.eu/ace-konf-2022/ linken.
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rakban a felesége. Viszont 6 inkabb funkcional6 alkoholista, egy id6ben eléggé sokat ivott, de
akkor is elment dolgozni stb. Mara ez is mérséklodott. A sziileim kozott idénként volt fizikai
konfrontacio, azaz anyukam tamadt apukamra. A verbalis dolgok is mindig tigy alakultak/ala-
kulnak, hogy anyukam addig kotekedik, amig apukamban elpattan valami, és reagal.

Tulajdonképpen tényleg nem tudom megmondani, hogy én miért lettem ilyen, vagy mi
volt olyan trauma az életemben. Osszességében annyi vilagos, hogy mindig gyomorgoresom
volt, mindig szorongtam, amiodta az eszemet tudom, meg utaltam otthon lenni. Ez szerintem
koriilbeliil a stabilitas hianyanak, a sziilok kozotti haboriknak az egyvelege.

A legjobb emlékem az, amikor a nagymamamnal voltunk, ami nyomasztd, azok inkabb
az anyagi dolgok. Ez egy kicsit mindig fojtogaté érzés volt, mert anyukam mindig magyarazta,
hogy mi nem lesz. Harmadikig kit(ind voltam, a magatartasom is, aztan valami elpattant. Igaza-
bél nem tudom, hogy mi, de abban az évben kaptam t6bb mint hiisz beirast és elindultak a dol-
gok lefelé. A jegyeimmel sosem volt gond, inkabb azzal, hogy halalra untam magam az
iskolaban. Hatodikban az egyik tanarom kitalalta, hogy felvételizzek hatosztalyos gimnazi-
umba Budara, ez sajnos sikeriilt is, matek-fizika tagozatra. Ott mar nagyon kilogtam, minden
tekintetben, igyhogy gyakorlatilag nem jartam be egyaltalan, és kozben megismerkedtem az
iskolan kiviili élet kiilonb6z6 részeivel. A legnagyobb gond az unalom volt, nem igazan birtam
egyhelyben iilni egész nap. A legtdbb iddmet a Dedk téren toltéttem graffitisekkel, szivtunk, és
boltokbol lopkodtunk kisebb dolgokat: fiilbevalok, csokik stb., hogy ezt fedezziik. Volt elég
sok rend6rségi tigy, de komolyabb kdvetkezményekkel nem jart. Anyukam cirkuszolt sokat, de
ezzel csak azt érte el, hogy egyre kevesebbet jartam haza.

Kilencedikben j6tt egy nagyobb balhé, amikor ledobtunk az iskola tetejérdl egy palin-
kat, ami kicsivel a fizikatanarom mellett csapodott be, akkor kirGigtak, abban az évben meqg-
jartam ot kozépiskolat, egyik se tartott két hétnél tovabb. Ekkor
a drogozas annyira még nem érdekelt, igazabdl csak szivtam, meg nyugtatoztam. Az els6 belo-
vésemre, mint mindenki, tisztan emlékszem, 14 éves voltam, a Diesel club we-jében tortént, a
barataimmal. Azel6tt nem is speedeztem, meg semmi, és kérdezték, hogy kérsz? Mondom,
persze. Gondoltam, csak a hiilyék szoknak ra. Emlékszem, ahogy visszaszivtak a vért, hogy
milyen piros volt, ahogy betoltak, ahogy torokra ment. Az egészre. Es akkor egyrészt éreztem,
hogy nagyon megkdnnyebbiiltem, masrészt valahol éreztem, hogy elég nagy szarba Iéptem.

Igazabol hiaba volt a legjobb érzés, annyira nem ragadott magaval, mert a mindennapi
tarsasagom fiives volt, nyolcadik keriiletiekkel nem mozogtam, hidba laktam ott, igyhogy c6-
pis? nem volt a tarsasagomban. Ugyanebben a tirsasigban volt egy ember, nalunk kb. tiz évvel
idésebb. Skizofrén volt, amirdl , elfelejtettek’ szoIni a rokonai, a baratai. Elkezdett zaklatni, ko-
vetni. Nem tudtam olyan helyre menni, ahol nem jelent meg, otthon le kellett vagnom a kapu-
telefont, mar nem tartottam mobilt. El¢szor miatta koltdztem el otthonrdl. Kb. egy masfél év
zaklatés utan apukam megtudott mindent, mert megtamadott az alkotmanybirosag épiilete
eldtt, tgyhogy a kormany6rok meg apukam is feljelentették. Aztan kb.husz alkalommal lett ra
rendor hivva. Az lett a vége, hogy amig nem 6l meg, csinalhatja. Szerintem ez sokkal rosszabb
hatassal volt rAm, mint barmi, de akkor még ezt nem lattam at. Akkor kezdtem beragadni a

2 Fecskend®s, intravénds szerhasznalo. (A szerk.)
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kertiletbe, mert oda nem mert bejonni. Egy id6 utan ez alabbhagyott, bar néha még meglep ki-
sebb akciokkal.

Kozben felvettek a Z6ld Kakasba, szombati iskolaba, itt ismertem meg Vivient. O letta
legjobb baratom. Vele elkezdtem jobban belemertilni a vénas dolgokba, meg a drogozasba. Va-
lahol ott szakadt el valami, amikor megtanultam magam bel6ni, ott kb. megsziintek a fékek. De
a speed még akkor sem vitt el annyira, bealltunk orak elétt, kozott, reggel, este, éjjel, nappal, de
kozben azért funkcionaltunk egy minimalis szinten. Adtunk magunkra, maximum 2-3-4 na-
ponta hazajartunk.

A kiilonbség kozte és koztem az volt, hogy én megjegyeztem mindent azonnal, amit
elolvastam, 6 pedig nem. En atsétaltam a féléves vizsgakon, 6 pedig nem, ugyhogy 6t kirtigtik
onnan, de ugyanugy baratok maradtunk. Ot addig szponzoraltak otthonrol, és akkor ez meg-
sziint, ezutan belecsuszott dolgokba, amikbe lanyok szoktak pénzért, akik nem tudnak lopni.
Kezdett megbolondulni, képzelddni, kukazni stb. K6zben olyan 2011 fel¢ bejottek a desig-
nerdrogok, lattuk, hogy ez nem lesz jo. Szamtalan dolog tortént, amit magamban is elastam, és
még tobb, amire effektiven nem emlékszem, csak mesélik. De az 6sszes hiéna a drogos kisko-
ruakra utazik, igyhogy latsz mindent, amit nem kéne. Ebben a drogos 1étformaban az a legfur-
csabb, hogy a legsziirrealisabb dolgok normalissa valnak, ésészre sem
veszed és beszlikill a vilag. Igazabdl, hogy hidba 16gsz a *barataiddal’, allanddan figyeled a zse-
bed, a taskad, mert tudod, hogy mindenki mindig le akar hiizni, meg te is 6ket. Besziikiil fizika-
lis térben is a vilagod, de fejben még inkabb.

2012-re iszonyatosan raszoktunk a pentara, és a vénaink nagyon megsinylették, nekem
volt rengetegszer talyogos, mert ami napi 4-5 16vésbdl megvolt speedbdl, az ilyen kristalyoknal
lehet 30-40. Viviennel tonkrement a baratsagom, mert egyszer megprobalt megszurkalni, mi-
kor hallucinalt, meg olyan helyzeteket teremtett, amivel engem tett fel a lapra. A sziileim elott
sokaig siman titkoltam a drogozast, olyan 2011-ben j6tt el az, hogy mar nem lehetett eltitkolni,
de nem igazan tudtak vele mit kezdeni. Apukam probalt segiteni, de nem tudta, hogy, anyukam
meg elég nehezen viselte, igyhogy csak nagyon ritkan estem haza aludni, és ébredés utan men-
tem is tovabb.

Ekkoriban mar nagyon rosszul voltam fizikalisan. Volt egy tanarom, Emil, ¢ segitett
olyan helyre menni, ahol kicsit kitisztultam, meg mindig utananézett, hogy mi torténik, élek-e,
stb. Az idévonal nem teljesen tiszta, de ebben az évben kellett érettségizzek, és csinaltam egy
letitéses rablast az iskolaban. Ott az volt a szabaly, hogy nem rend6rt hivtak, hanem ilyen resz-
torativ kor volt, kb. egy iskolai targyalas, ott kell legyél te, a sziileid, a tanarok, és az Osszes
diak. En oda sem mentem el, se a sziileim, de Emil igen, ¢és kiharcolta nekem, hogy kitiltassal,
de mehessek érettségire. Ugyhogy megegyeztiink, hogy az érettségire bemegyek. Akkor még
nem lattam, hogy ezzel megmentette az életemet, meg igazabdl a jovoképemet. Mai fejjel mar
latom, hogy mennyivel nehezebb azoknak, akik kiestek az oktatasbol, mert kb. a gyerekkori
barataim 70-80%-anak nincsen érettségije, és aki normalisan élne, annak sincs tal sok lehetd-
sége semmire. Az érettségire egyaltalan nem késziiltem, nem is sikertilt kitisztulni a vizsgakra,
de szerencsém volt, mert intelligenciabol hozhat6 volt az egész. Emil 6tlete volt, hogy jelent-
kezzek egyetemre. Mikor felvettek a Corvinusra, akkor nagyon le akartam szamolni ezzel az
¢letvitellel, jol is ment, de hazajottem egyetemkezdésre, és a kdrnyezet, a kertilet, meg foleg a
rossz problémakezelés, a beidegzdések miatt nemsokara ugyanott voltam, ahol azel6tt, annyi-
kiilonbséggel, hogy a latszatot sokkal jobban sikeriilt fenntartani. Szerintem sokkal tobb a
funkcionalo fliggd, mint latszik.
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Az egyetem alatt nem az allandé mindennapi drogozas ment, inkabb hulldmzoéan, na-
gyon elmeriild iddszakok, aztan teljes tisztasag. Inkabb az volt a baj, hogy sokszor éreztem
iirességet, és Osszekeveredtem a régi ismer6sokkel. 2015-ben lediploméaztam és elkoltdztem
Londonba, ahol teljesen mas életet éltem, plusz megismerkedtem valakivel, akivel Gsszehaza-
sodtam, a drogozas egyaltalan nem érdekelt, volt j6 munkam, jo helyen laktam, elég jol ment
minden. 2017-ben hazarepiiltem év elején, a hazauton eltiint a pénztarcam, az elsé olyan pénz-
zel, amiért normalisan megdolgoztam. Itt valami elpattant bennem, és felhivtam a gyerekkori
barataimat, és meg sem alltunk Ausztriaig. Masnap este hivtam anyukamat, hogy szerezzen
egy tigyvédet. Szoval par hdnapig nem jutottam haza. A bortén annyibdl tett jot, hogy életem-
ben el6szor meg kellett alljak, nem kellett sietni sechova, meg valamiért a csaladi kapesolatai-
mat ez kezdte el rendezni. Mint mindenki, én is elterveztem, hogy majd mit hogy, aztan mikor
szabadultam a targyalasrol, megint nem tudtam egy csalodast kezelni, és egybdl beléttem ma-
gam. Eletemben el6szor mashogy hagyott, mint azelétt, valamilyen mély undor
elkapott, csak azt vartam, hogy kitisztuljak. Azota egyéltalan nem is gondolok erre, meg
ha latom valaki karjan a tinyomokat, vagy latok egy véres tiit, rimjon a hanyinger.

Ugyanazon a nyaron megtalaltak a Vivient a Dunaban, és ki sem tudtak deriteni, mi tor-
tént vele, ez elégge sziven lit6tt. Igazabol a ketténk kozti kiilonbség egy tanar szeretete volt,
meg egy kis szerencse. Ugyanezen a nyaron a férjem is bortonbe keriilt Amerikaban, egy jo
szandék mogott 1évo rossz dontés miatt. Valahogy nekem ez a nyar hozta meg a valtozast, fej-
ben, latni, hogy minden kis dontésnek milyen stlya van. Egy rossz perc, €s teljesen mas
iranyba megy az €leted. Mindenkinek mas segit, nekem az, ha lekdtom magam, ezért jelent-
keztem mesterképzésre. Igazabol ez eléggé lekot, mert érdekel is, amit tanulok, ellentétben az
eddigiekkel. A problémakezeléssel még vannak problémaim, meg miutan letettem a drogozast,
bejott az alkohol.

Ez annyiban nehezebb dolog, hogy szocialisan elfogadott, és mindenhol ott van, meg
ez az egyetlen drog, aminél azt kell megindokolnod, hogy miért nem csinalod, ugyhogy na-
gyobb dnkontrollt igényel, amig ezt sikeriil valakinek teljesen elhagyni.

A terveim még nem teljesen vilagosak nekem sem, régen sem tudtam, hogy pontosan
mit akarok, de legalabb mar tudom, mik azok a dolgok, amiket nem akarok.

,»S0k emlékem van, de nem szeretem ezeket, ezért inkabb nem beszélek réluk”

Nehéz feladatot kaptam, mert nem szeretek errdl beszélni. Néha, ha véletlentil szoba kertil,
egy-egy mondattal probalom lezami a témat. Nem szeretném, hogy sajnaljanak. A torténetem
nem egyedi és nem is kiilonleges. Val6jaban ahonnan én indultam, elég szokvanyos. Nagyon
sok gyerekkori baratomnak van hasonl6 torténete.

Réadasul elég szép életem van. Mar.

Nem tudom, mikor drogoztam utoljara. Nem tartom szamon. Mikor latom sok amerikai
filmben az AA-s gytiléseket, hogy a bemutatkozasnal elmondjak, hogy pl. ,,5 éve és 125 napja
vagyok jozan”, ezeket a kijelentéseket mindig furcsanak érzem. Nekem ez nem olyan fontos.
Meég a honapot sem tudom, mikor hagytam abba, s6t, az évet sem. Talan 2002-ben, vagy 2003-
ban. Ha nagyon akarnam, meg tudnam mondani, de nem hiszem, hogy fontos.
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Talan azért nem, mert végig tudtam, hogy abba akarom hagyni, csak azt nem, hogy mi-
kor.

Szinte a legelején szembesitett valaki azzal, hogy mar fliggd vagyok. Hanyszor csi-
nalta? Kérdezte. Haromszor — valaszoltam. ,,Akkor maga fliggé.” Mosolyogtam, ¢s azt gondol-
tam, mit tudhat O rélam, hogy ilyen gyorsan itéletet mond.

Nem emlékszem arra, mit valaszoltam, csak arra, hogy azt gondoltam, hogy ez nem
igaz és barmikor abba tudnam hagyni, ha akarnam. Csak nem akartam. F¢él évvel késobb meg-
jelentek az elvonasi tiineteim. Akkor tudatosult bennem, hogy komoly gond van.

Nem tudom, mikor kezddott a probléma, vagy mi volt az a pillanat, ami végiil elveze-
tett oda, hogy kiprobaljam. Magamnak mindig azzal magyarazom, hogy ttlsdgosan kivancsi
természetem van. Persze kellettek hozza az otthoni problémak, egy szerelmi csalodas €s az ér-
z6s, hogy teljesen egyediil vagyok, és senki nem torédik velem. Es persze az is, hogy ele-
inte nem gondoltam, hogy baj lehet beldle.

Mikor a kozépsuliban volt egy drogprevencios oktatas, mar javaban szerhasznal6 vol-
tam. Semmit nem ért, amit ott hallottam. Val¢jaban akkor dontttem el, hogy miket akarok
még kiprobalni. Egyrészt mar rég kés volt akkor, ott ezeket elmondani, mésrészt haragudtam
mindenkire. Nem értettem, mi azzal a gond, ha a sajat testem teszem tonkre. Az pedig, hogy ez
biincselekmény, meg ,,bértonbe fogsz keriilni”, nem volt visszatarto erejii. Ugy éreztem, nem
vesznek komolyan. Pedig akkor mar komoly gondok voltak velem és koriilttem.

Anyuék mindig azzal viccel6dnek, hogy nekem olyan kevés gyerekkori emlékem van,
€s semmire sem emlékszem. Ami persze nem igaz. Inkabb gy fogalmaznék, hogy kizartam. A
jot és arosszat is. Emlékszem ra, hogy egészen kicsi voltam még, és néha este ,,lementiink sé-
talni” anyuval, meg a tesommal. Kalandnak allitotta be, de valdjaban csak megvartuk, amig
apu elalszik. Emlékszem ra, hogy néha olyan hangosan hallgatta a zenét, hogy a tesdimmal
nem tudtunk aludni, pedig masnap iskolaba kellett mennem. Emlékszem arra is, hogy benn iil-
tiink a kisszobaban és apu bertigta az iiveget az ajton, ahogy arra is, hogy egyszer annyira ré-
szeg volt, hogy beleesett a dohanyzdasztalba, ami dsszetort alatta. Sok emlékem van, de nem
szeretem ezeket, ezért inkabb nem beszélek roluk.

Igazabol azt gondolom, igy visszatekintve, hogy nem egy-egy dolog, esemény vagy
mondat segitett abban, hogy abbahagyjam, vagy rantott bele még jobban ebbe a helyzetbe, ha-
nem egy folyamatként az volt a szitkségszerti végallomés. Mint egy 6rvény. Es ugyanigy visz-
szafelé. Ha valaki szerencsés, mint én, és nem hal meg el6tte, eljut a mélypontra, ahonnan mar
csak felfelé vezethet az 0it. Persze akarni is kell, meg észrevenni azokat az aprosagokat, amiért
érdemes egyaltalan.

,.Ennél sokkal tobb van benned” — mondta egy tandrom a kozépiskolaban. O a matekra
értette, nekem viszont sokkal tobbet jelentett. A kozépiskolaban ez volt az egyetlen pozitiv
visszajelzés, amit kaptam.

Az egész 12 éves koromban kezddott, miutan a batyam elkoltozott otthonrdl. Apunak
volt egy szokasa, hogy odaallitott minket a szényeg szélére €s végig kellett hallgatnunk azokat
a torténeteket és valogatott sértéseket, amik épp eszébe jutottak. Egyszer meguntam és be akar-
tam menni a szobamba. ,,Ne fordits nekem hatat” — akkor bantott el6szor. Csak megfogta a ka-
romat és megrangatott picit, nem is emlékszem, mi tortént pontosan. De azt tudom, hogy
ezutan kezdtem kimaradozni. Probaltam keriilni 6t, egyre kés6bb mentem haza.
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Nem voltam egyediil. Talaltam uj baratokat, olyanokat, akik hasonl6 helyzetben voltak,
mint én. Es sajnos talalkoztam olyannal is, aki mindezt kihasznalta.

Mikor hetedikes voltam, arra jottiink haza sziinetbdl, hogy a végrehajto kipakolta a la-
kasunkat. Addig azt sem tudtam, hogy barmiféle gond lenne, hiszen anyukam egyfolytaban
dolgozott, volt, hogy este mar nem is talalkoztunk, €s semmi nem utalt arra, hogy barmiféle baj
lenne. Legalabbis nekem meg a higomnak nem tlint fel. Sokként ért. Nem a targyak miatt (bar
a mikrd, meg a porszivo utana évekig hianyzott), inkabb azért, mert egyaltalan nem szamitot-
tam ra. Higommal probaltuk elviccelni, de ezutan 2-3 évig nagyon rossz volt a helyzetiink.

Volt, hogy nem ettem, csak a baratnémnél suli utan fiiszeres sajtos kenyeret. De az alta-
lanos iskolaban még nem volt olyan nagy baj velem. Egyszer egy rend6r kopogtatott be vala-
melyik 6ran, és engem keresett. Kideriilt, hogy a baratném nem ment haza éjjel, és keresték.
Este kimaradtunk, taldlkoztunk par idésebb fitival. En reggel bementem a suliba, de 6 még ott
maradt. Par oraval késobb 6 is hazament. Suli utan az osztalyfonokom félrehivott és beszelget-
tiink. Mondta nekem, hogy érti, hogy sok a gond otthon, de felelGsségteljesebben kéne visel-
kednem, és aggddik, hogy rossz iranyba tartok ,, Tudod, hogy van ez, madarat tollarol...” Kar,
hogy vj iskolaba kertiltem.

A kozépiskola mar sokkal rosszabb volt. Odakeriiltem egy ismeretlen kornyezetbe a
rengeteg problémammal, és bezarkoztam. Rosszul is valasztottam. Divattervezd akartam lenni.
A suli olyan extra kiadasokkal jart, amire nem is szamitottam. Szabaszolld, anyagok, osztaly-
kassza, kotelez6 kirandulasok. . .

Ha nem volt bérletem, késtem a sulibdl a keriildutak miatt. Szégyelltem anyutol pénzt
kérni, 6 meg nem figyelt ra. Az elsé par honap utan az osztalyfonokom elkdnyvelt egy link
gyereknek, akit semmi nem érdekel.

Nehezen viseltem ezt a valtozast, mert addig az iskola legjobb tanuloi kozott voltam,
s6t tanulmanyi versenyeket nyertem.

Ott voltam 15 évesen, és senki nem vette észre, vagy nem akarta észrevenni, hogy baj
van.

Egy nap anyu egyik munkatarsa volt nalunk. Nem tudom, hogy jutott idaig a beszélge-
tés, de ma is tisztan emlékszem egy mondatra, ami elhangzott: ,,aki éjjel miniszoknyaban, meg
magas sarkiiban megy haza, ne csodalkozzon, ha megerdszakoljak”. Sziven {itott, mert akkor
marjé ideje zaklatott egy férfi, akinek az egyik baratném mu-
tatott be még hatodikos koromban. Err§l még most sem nagyon beszélek,
mert még ma is gy gondolom, hogy én is hibas vagyok abban, ami tortént, pedig még szok-
nyat sem hordok soha. Tébb-kevesebb sikerrel, évekig probaltam bujkalni eldle. Végiil, mikor
elterjedt a hire annak, hogy drogozom, magatol eltiint, mert félt, nehogy elkapjon télem vala-
mit”.

Akkor dontottem el, hogy otthagyom az iskolat, amikor az osztalyfénokom kifejtette,
hogy azért kapok kettest magatartasbol és szorgalombol is, mert sokat hianyzom. Mikor mar
tudtam, hogy el fogok jonni, az egyik osztalytarsammal beszélgettiink, és 6 mondta, hogy ,,az a
baj, hogy téged senki sem ismer”.

A sulit tobbszor probaltam befejezni, de az otthoni helyzet és a drogproblémak miatt
nagyon nehezen ment. Eljutottam odaig, hogy sziik csaladi korben is nagyon nehezen birtam
megszolalni. Panikrohamot kaptam mar attdl is, ha valaki ram nézett, mikdzben beszéltem.
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A 18. sziilinapom el6tt par nappal regisztraltattam magamat a Jasz utcai drogambulan-
cian. Ott rengeteg segitséget kaptam. Ugy éreztem, végre van egy hely, ahol tényleg probalnak
segiteni.

Az egyik napon volt ott egy egyetemista srac, aki valamilyen kérd6ives kutatast végzett
drogfiigg6k korében és engem is megkérdezett. ,,Erdekes” — mondta —,, Te vagy az els6, akinek
vannak hossz tavu tervei.” Sokat beszélgettiink.

Kicsit késobb felkeriiltem az OPNI-ba, ahol megprobaltam leszokni. Akkor még nem
sikeriilt, viszont nagyon fontos volt, hogy odamentem ahhoz az emberhez, akivel akkor talal-
koztam, mikor elkezdtem drogozni. Mondtam neki, hogy bizonyara nem emlékszik ram, de én
emlékszem ra és arra, amit mondott, és csak szeretném elmondani, hogy ,,igaza volt”.

A legrosszabb hétvége

Elmentem meglatogatni a nagymamamat, azzal a hatso szandékkal, hogy pénzt kérjek téle. Ki-
dertilt, hogy szivrohamot kapott, €s korhazba kertilt. Mikor bementem hozza, még akkor sem
fogtam fel, hogy mennyire komoly az allapota, csak arra tudtam gondolni, hogy dsszeszedjek
annyi pénzt, amennyire sziikségem volt, hogy heroint vehessek beldle.

Nagyon rosszul nézett ki. Masnap fontosabb volt, hogy a barataimmal drogozzak, mint
hogy bemenjek hozza. Gondoltam, majd hétfén meglatogatom. Aznap é&jjel meghalt. Nekem
meg fontosabb volt, hogy bel6jem magam, mint az, hogy utoljara lassam &t.

Osszetdrtem. Ezutin hagytam abba. Nem sikeriilt azonnal, még j6 parszor hasznaltam,
de egyre hosszabb idé maradt ki két alkalom kozott. gy lassan, 1épésrél 1épésre elhagytam,
mint egy rossz szokast.

Talélkoztam egy fiaval, akinek az anyukéja késébb a példaképemmé valt. O mondta ezt
nekem: ,,miért nem fejezed be az iskolat, hisz olyan okos vagy”.

Az O halala utén iratkoztam be tijra egy gimnéziumba, hogy leérettségizzek. Ez volt a
hatodik alkalom, hogy elkezdtem a harmadik osztalyt, akkor mar estin. Az osztalyfonokom azt
mondta, miutan végeztem: ,,Olyan voltal, mint a fény, ami megérkezett a zombi osztalyba.
Jottél, és hirtelen valaki elkezdett kérdezni. MindenKkit felraz-
tal.” Az érettségim végiil jol sikeriilt. Annyira, hogy azota sem hagytam abba a tanulast. Ha
minden jol alakul, nemsokara megkapom a negyedik diplomam, és doktorizni késziilok.

Ha husz évvel ezel6tt valaki elmondja, hogy idaig jutok, kinevetem, hogy ez lehetetlen,
mert én semmire nem vagyok jo.

Sokaig haragudtam. Haragudtam a felndttekre, mert senki nem tett semmit.

Sokkal késobb, egy pszicholdgus segitségével és rengeteg 6nvizsgalat utan sikertilt
megbocsatanom apunak. Remélhetdleg egyszer onmagamnak is sikeriil.

»»Kiviilrol egészségesnek tlin6k, de nekem nincs alapom, amire épithetnék”

Kozalkalmazott sziilok méasodik gyermeke vagyok. Sziileim is nehéz, rossz koriilmények ko-
zott nevelkedtek. Mindig azt mondtak, hogy nem tudnak masképp nevelni, mast adni, mint
amit 6k kaptak, lattak a sziileiktol.

Kisgyermekkoromtol fogva, amire mar visszaemlékszem, nagyon sok napi szintii fizi-
kai, lelki bantalmazason estem at. Elég volt rosszul néznem, mar ezért megpofozott apam. Ha
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nem végeztem el idore a naponta kiadott feladatot, biintetések sorozata vart ram. Féltem, retteg-
tem hazamenni, mert allanddan, sokszor napokig, szamomra a ssmmin veszekedett, ordibalt
velem, és ekkor nagyon sokszor megvert. Nem tudtam sosem beszélni arrol, hogy mit érzek,
mik a problémaim, igy sosem éreztem magamat biztonsagban, mert nem volt senki, akihez for-
dulhattam volna egy esctleges kérdéssel.

Az én sziileim sosem dicsértek, biztattak, nem adtak 6nbizalmat nekem. Mindig azt
mondtak, hogy sosem leszek képes semmire, hogy nem fogom sokra vinni az el6ttem allo éle-
tet, hogy nem fogok helytallni sehol, sosem lesz sajat lakasom, sajat csaladom. Az altalanos is-
kolaba keriilésem utan is csak pedagdogusi nyomasra volt némi segitség elséd osztalyban,
tovabbi évfolyamokra ez mind elmaradt, és ez jelentdsen befolyasolta tanulmanyi atlagomat.
Sajnos az altalanos iskolamban ,,skatulya” rendszer miikodott, ha kettes volt az els6 jegyem, ez
kisérte végig az egész évet. Az ezt kovetd években a sziileim semmilyen szinten nem vettek
rész abban, hogy jobban teljesitsek, de azt elvartak, hogy jo jegyeket vigyek haza. Ahelyett,
hogy mellém alltak volna, biztattak volna, segitettek volna, még 6k is Ioktek rajtam egyet a sza-
kadék felé. Allandoan azt sulykoltak belém, hogy buta vagyok, nem vagyok elég jo, sét sem-
mire sem vagyok jo.

Sajnos a rossz tanulmanyaim miatt is rengeteg verésben részesiiltem. Ennek hatasara az
altalanos iskolas eredményeim sajnos nem voltak kiemelkedéen magasak, ez jelentdsen befo-
lyasolta a tovabbtanulasomat is. Sziileim, mondvan, hogy a csaladban tobb rokon dolgozik
egészségligyben, gondoltak, ez iranyban tanittatnak tovabb. Nem kérdezték meg t6-
lem, hogy EN mit szeretnék tanulni. Eljstt az iskolai beiratds ideje az egész-
ségiigyi iskolaban, ahol szakmunkas és szakkozépiskolai szakra irathatjak be gyermekeiket
sziileik. Edesapam vitt el a suliba, a beiratast végzé igazgatohelyettessel folytatott megbeszélés
alapjan 6 szakmunkas iskolaba szeretett volna beiratni, mondvan ,,az én lanyom sosem lesz ké-
pes elvégezni a szakkdzépiskolat, és igy sosem fog tudni leérettségizni, nemhogy felséfoku
végzettsége legyen”. A mellettiink 1év6 szobaban dolgozott az iskola igazgatondje, aki hallotta
€desapam lealacsonyito, szamomra megalazo szavait. Ekkor jott a csoda az életembe, ez a ked-
ves pedagdgus nem birta tovabb hallgatni apam mondatait, atjétt abba a helyiségbe, ahol mi
tartozkodtunk, bemutatkozott €s ezt kdvetden azt mondta az igazgatohelyettesnek (aki szintén
lefagyott apam viselkedésén), hogy ,.ezt a gyermeket szakkozépiskolaba iratjuk be, és én és a
gyermeke bebizonyitjuk, hogy négy év elteltével érettségi bizonyitvannyal a kezében fog haza-
térni”. Nagyon jolestek ezek a szavak. Valaki, aki nem is ismert, bizalmat és lelket 6nt6tt be-
1ém, és ez nagy motivaciot és akaratot adott nekem. Sok munka, korrepetalas és az addigi
altalanos iskolai ,,beskatulyazott” kettesbdl négyes atlagra javultak a tanulmanyaim. Sziileim itt
sem segitettek a tanuldsban, st betoltott 18. életévemkor azt mondtak, hogy 6k tovabb nem ta-
nittatnak, menjek dolgozni, ha az érettségit kovetden tovabb szeretném folytatni tanulmanyai-
mat. Nehéz volt, de leérettségiztem, koszonhetden az iskolamban dolgozoé sok kedves
pedagogusnak, akik mindig a legjobbat akartak kihozni az adott gyermekbdl.

Erettségi utan munkaba alltam és éjszakai miiszakot vallaltam a Szent Istvan Korhaz
Sebészeti osztalyan, majd folytattam tovabb tanulméanyaimat az iskolamban, igy felséfoku vég-
zettséget szereztem.

Jelenleg 40 éves vagyok, két kisfin anyukaja (négy, hat évesek), napi szinten kiizdok az
érzelmeimmel, a sok elszenvedett lelki, fizikai sérelemmel. Ezek az elszenvedett bantalmaza-
sok ide is kihatnak, mert ugyan én még kisgyermek koromban megfogadtam, hogy sosem
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fogok kezet emelni gyermekeimre, be is tartom, de a maguk kis csibészkedésével sokszor fel-
mérgesitenek és megindulna a kezem, de mégsem, mert tudom, nem szabad. Mindig megkér-
dezem egy nap végén magamtol: vajon jol csinaltam, tényleg jol banok a gyermekeimmel? A
sziileimmel ellentétben EN nem szeretném ilyen nevelésben részesiteni a gyermekeimet. Biz-
tonsagot, sok szeretetet, torédést, figyelmet szentelek nekik, biztatom 6ket, hogy képesek, hogy
tudjak, hogy tigyesek. Naponta rengetegszer mondjak: ,,anya, nagyon szeretlek”. En ezt sosem
mondtam, hiszen nem tudtam/tudom, milyen egy sziil6i szeretet.

Huisz éve dolgozom egészségiigyben, ezen beliil 18 éve a Szent Laszlo6 Korhaz Felndtt
Szakrendeldjében végzem munkamat. Nagyon sokszor a gyermekkoromban elszenvedett trau-
mak munkam soran is jelen vannak, hiszen mindig azt sulykoltak belém, nem leszek ra képes,
nem tudom elvégezni a ram bizott feladatot. Sokszor eszembe jut az a mondat, amivel a kdzép-
iskolas éveimet kezdtem, és ez ad er6t.

Nehezen tudok beszélgetésbe kezdeni a munkahelyen a kollégaimmal, egy barati tarsa-
sagban, mert visszahlizodova valtam, amit sokszor hatranynak érzek.

Nagyon nehéz volt egy ilyen gyermekkorbol egészséges felnotté, anyava valni, és meg-
talalni a helyes utat. Kiviilrél egészségesnek tiinok, de nekem nincs alapom, amire €pithetnék,
tamaszkodhatnék, Olyan vagyok, mint egy haz alapok nélkiil. Mégis, ha
valami torténik az életemben, Gjra és Ujra felépitem a lelkem, és kiizdok, hogy a gyermekeim-
nek egy egészséges életet, jovot biztositsak, Sk motivalnak minden nap. En csak egy vagyok a
sok gyermek koziil, akinek ilyen gyermekkora volt, és nekem elég volt egy mondat a tanarom-
tol, és szarnyra kaptam.

En tigy gondolom, hogy a pedagdgusnak szinte masodik csalddként kell funkcionalni
egy gyermek életében, fel kell ismernie azt, hogy egy gyermek esetlegesen otthoni koriilmé-
nyek miatt nem tud jol teljesiteni az iskolaban. Segiteni, biztatni, onbizalmat adni, batoritani
kell. Ha nekem akkor nem lett volna ez a kedves pedagogusom, akire a mai napig nagy szere-
tettel emlékszem, valosziniileg nem ezt az életet élném.

Trinfa Henriett
tollrajza (7. 0.)




