GYARMATHY EVA

Harmonia versus pozitivitas

A pozitiv pedagégiardl

A didkok az iskoldban szerzett pozitiv ta-
nuldsi tapasztalatok révén fejlédnek ta-
nulni vigy6 felndteekké. A tanulasi agili-
tds, vagyis a tanuldsra valé nyitottsdg, a ta-
nulni vagyas és a tanuldsi aktivitds az ex-
ponencidlis mértékben gyorsuld kornye-
zeti valtozdsok kdzepette a legnagyobb
kincs. A gyerekek pozitiv tanuldsi identi-
tdsdnak és er6forrdsainak fejlesztése az ok-
tatdsi rendszer f6 céljaként is kitlizhetd, s
ebben taldn elég konnyen széles korti kon-
szenzusra lehet jutni.

Azonban, mint rendesen, nem az a
legnagyobb probléma, hogy kijelsljiik,
hogy mit akarunk elérni, hanem az, hogy
megtaldljuk, hogyan. Innentdl kezdve pe-
dig mér kitdgul a véleménytér. Egy 4j pa-
radigma megjelenésekor a fogalmak sem
egészen tisztak. Az 4j megkozelités elméle-
tét a régi szemlélet erodalhatja, és ebbdl
végeredményben terméketlen 8szvér szii-
letik. A legtobb oktatdsi reform is emiatt
nem segftett a tovabblépésben. Ha egy
gondolatot vagy gyakorlatot a régi szemlé-
leti keretbe helyeziink, az 4tveszi annak
jellegzetességeit. Ezért az 0j paradigma
szemléleti alapjait folyamatosan expondlni
sziikséges, és ezt az elmélet és gyakorlat
szintjén is sokszor és sokféleképpen kell
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hangstlyozni, amig természetessé nem vé-
lik. A még frissen és igy csekély tudoma-
nyos alappal induld pozitiv pedagégia is
ki van téve a félreéreéseknek, mind a régi
szemlélet(i szakemberek elavult szemléle-
tének, mind a szélesebb kézonség sajtos-
sdgaibdl adddé rildltaldnositdsnak vagy a
»minden vagy semmi” tipust, fekete-fehér
kategorizalasnak. A pozitiv pszicholdgia
ttja sok tanulsdggal szolgdlhat e téren,
ezért tobbszor is példaként hozom fel.

A POZITIVITAS NEGATIV OLDALAI

A fekete pedagdgid”-ndl sokkal jobb a
»pozitiv pedagdgia”, de csak akkor, ha va-
16jaban nem az el8bbinek a szalonképesebb
valtozata. Fenndll ugyanis a veszély, hogy
egy pozitiv kommunikdciés keretben meg-
ismételjitk a megszokott pedagdgiai rutin-
jainkat. Mérpedig a gyermekek fejlédésébe
4rtalmasan beleszdlni még szalonképesen
sem szabad. Mieltt tehdt 6rommel vet-
nénk bele magunkat az 4j lehetéségbe, ér-
demes azt megyvizsgalni t6bb oldalrdl.

A fekete pedagdgia” sem abbdl indul
ki, hogy bdntani kell és tonkre kell tenni a
gyerekeket, hanem az az alapvetése, hogy a
felndtrek tudjak, mi szolgdlja a gyermek
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fejlédését, és ez a gyermek javdra vélik még
akkor is, ha szenvedést okoznak neki.

Egy kis szenvedés a f8leg az eudaiméni-
4ra épitd pozitiv pszicholégia szemlélete
szerint is még rendben van. Az eudaimonia
a személyes fejlédés keresése, hosszabb tavia
célokért valé kiizdelem, erdfeszités és moti-
vici6 az Snmegval6sitds érdekében. A pozi-
tiv pszicholdgia szemléletében kidolgozott
yEudaimonikus jollét kérd6iv” (Waterman
és mtsai., 2010, 44.) az eudaiménia hat di-
menzi6jat sorolja fel:

1. onfelfedezés;
2. azegyén lehetSségeinek kibontakoz-
tatdsa;

©

az élet céljdnak és értelmének érzése;
4. jelentds erbfeszitések befektetése a ki-
val6sigra valé torekvés érdekében;
5. intenziv részvétel a tevékenységekben;
6. a tevékenységek élvezete, az egyéni
kifejezés.
Mindez sok lemonddssal is jér; példdul a
heddnia, az azonnali j6érzés keresése és a
rossz érzések kertilése nehezen egyeztethetd
dssze a tévoli, magasabb célok elérésével.
A kiemelkedd alkotdk sem feltétleniil bol-
dogok, mert az alkotds rengeteg lemondds-

sal, kudarccal és kiizdelemmel jar. A flow-

Egy kévetéses vizsgdlat eredménye szerint a
pozitiv emocionalitdssal (a pozitfv szavak
szdma és a negativ szavak hidnya sszetett
mér8szdmmal) mért boldogsdg gyenge Ssz-
szefliggést mutatott az adaptiv miikddéssel,
és negativan korreldlt az optimizmussal, va-
lamint pozitivan az érzelmek elfojtésdval
(Abe, 2016). Vagyis ahhoz, hogy rézsaszi-
niibb legyen a vildg, szdmos érzelmet el kell
nyomni, hiszen az emberi elme, még a leg-
egyszertibb is, nagyon Gsszetett.

Nem a negativ érzelmek elfojtdsa,
vagyis a pozitivitds segit a bajok feldolgozd-
sdban, hanem az, ha az érzelmeket szavakba
onti az ember (Lieberman és mtsa., 2007).
Ez az a lehetdség, amit az éppen a beszéd-
fejlédéssel egyiitt alakuld kontrollfunkcidk,
belsd fékek fejlédésekor, az tgynevezett
»dackorszakban” lehet megalapozni.

A gyermek ekkor tanulhatja meg szavakkal
kifejezni, és ezzel egyiitt tudatositani az ér-
zelmeit, és ezdltal lesz képes kezelni a benne
kavargd emdcidkat, lelki miveleteket tud
végezni, melyek az érzelmek szabdlyozasdt
lehet6vé teszik. Ez a lehet8ség azonban ko-
rdntsem minden gyermeknek adatik meg
automatikusan. Az érzelemszabdlyozast se-
gitd programok az érzelmek tudatositdsdra,
kifejezésére és a

ért is meg kell
kiizdeni. Zsdk-

hamis rézsaszinii szemiivegeket osztott szét

fesziiltség leveze-

utca a némi szenvedést is okozd befektetés
nélkiili haszon elvdrdsa.

A pozitivumokra a természetesen
adddé negativ tapaszralatok és érzések el-
lenstilyozdsa miatt van sziikség Nem ezek
elkertilése a cél, hanem a megkiizdés, ami-
nek egy része a pozitivumokra valé épitke-
zés. A pozitiv pszicholdgia szélesebb kérben
elterjedve azonban a pozitiv hozzdalldst és a
pozitiv érzelmeket piedesztalra emelte, és
hamis rézsaszin(i szemiivegeket osztott szét.

tésére épiilnek
(Faragd és Fartas, 2020). Ezeknek ott
lenne a helyiik akdr minden oktatdsi intéz-
ményben és a csalddokban is.

A beszélni nem tudé gyermek, vagy
akit arra nevelnek, hogy ,nincsen semmi
baj”, az vagy el kell, hogy fojtsa a negativ
érzelmeit, vagy ezek mindent elsopréek
lesznek, amikor elszakad a gét. Rossz dol-
gok mérpedig vannak, és ezekkel kell vala-
mit tenni. A csalddon beliili erdszak léte-
zik, az dldozatain nem segit a pozitivitas.
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A kirekesztés, rasszizmus létezik, az tildo-
zotteknek kevés az, hogy lehetne a helyze-
tet pozitivan is nézni. Az iskolai kudarc 1é-
tezik, a kisdidk hidba akar pozitiv lenni, a
rossz iskoldn nem tud véltoztatni, a ku-
darc marad.

A toxikus pozitivitas tgy irhaté le,
mint a stressz, a negativitds és a trauma
esetleg zavarokat okozé jellemzdinek eluta-

van, ami van. Nem érez szoronggst, aggo-
dalmat vagy megbdndst, a nehéz helyzete-
ket megrézkddratas nélkiil fogadja: ,Rend-
ben, csindljuk meg!” A kudarccal sincs
semmi baja. Sem a bekévetkeztével, sem a
lehet8ségével. Ha kudarcot vall, mdsképp
probdlja, vagy a feladatot masokra héritja.
A neurotipikus érzelmek, amelyek a leg-
t0bb embernél gyakran édllnak a kénny al-

sitasa, tagaddsa
vagy kiszorftdsa

(Sokal, Trudel és

A negativ érzelmek hidnya a pszichopdtia

egyik fontos jellegzetessége

kalmazkodss és az
élet élvezete tit-
jdba, mind olyan

Babb, 2020). Ha minden koriilmények
kozote elvrds a helyzet pozitiv értelmezése,
az megfoszt attdl, hogy szembenézhessen az
ember a bajokkal, hibdkkal, rossz érzések-
kel. A toxikus pozitivitas igy csdkkenti a
megkiizdés lehetdségét, és még tobbletter-
het is rétesz az egyénre a pozitiv litdsmod
elvdrdsival.

Meég rosszabb eset, amikor egy szemé-
lyiségb6l hidnyzik az érzelmek megélésének
képessége. A negativ érzelmek hidnya a
pszichopdtia egyik fontos jellegzetessége.

A pszichopdtia olyan idegrendszeri miiks-
désbeli eltérés, amely stilyos személyiségza-
varhoz vezet. A pszichopatdkbdl hidnyzik
azoknak a negativ érzelmeknek a megélése,
amelyekkel a legtobb ember rendelkezik
(Hicks és Patrick, 2006; Baskin-Sommers,
Stuppy-Sullivan & Buckholtz, 2016).

A pszichopata péld4ul soha nem gyészolja,
ha valami elvész. Ha porig ég a hdza, azt
kellemetlenként éli meg, de nem fogja mé-
lyen érinteni az 6sszes holmijédnak elvesz-
tése. Nincsenek szentimentdlis kdt6dései.
A pszichopata is tudja, hogy adott esetben
4rt azzal, amit tesz, de ez nem zavarja. A
negativ érzelmek hidnya azt jelent, hogy
nem fél att6l, ami majd kévetkezik. Nem
stresszel, egyszertlien csak elfogadja, hogy az

dolgok, amelyekkel nem kell foglalkoznia.
Ezen érzelmek hidnya azt jelent, hogy a
pszichopata soha nem fog olyan problé-
makkal kiizdeni, amelyekkel a legtdbb em-
ber taldlkozik, amikor igyekszik alkalmaz-
kodni vagy pozitiv gondolkoddsmddot
fenntartani. Ha porzitivitdsrél van sz6, ak-
kor egy pszichopata paradox médon toké-
letes példa — de tavolrdl sem tokéletes meg-
oldds a tdrsadalom szdmdra.

POZITiV PSZICHOLOGIA 2.0

Mint a fentiekbdl is ldtszik, stlyos problé-
makat vetett fel a pozitiv pszicholégia el-
terjedése, amit maguk a pszicholégusok is
észleltek, f8leg azok, akik nem dlltak be a
~boldogsigiparba” (Cabanas és Illouz,
2018). A porzitiv pszicholdgia ideoldgidja-
val kapcsolatban Fidber Agoston (2019) az
al4bbi kritikai észrevételeket irta le:

1. ,azdltal, hogy a pozitiv pszicholdgia
a vildg megvéltoztatasdt, jobbitdsdt
szinte lehetetlennek és ezért értel-
metlennek tekinti, a boldogsig
megtaldldsdt pedig egyéni célként té-
telezi, gyengiti a térsadalmi szolida-
ritdst, és alddssa a kollektiv cselekvés
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lehetéségét: a mésik segitése ad ab-

surdum fel sem meriil, hiszen min-

denki a sajét boldogsdgdért felelds;
2. figyelmen kiviil hagyja a siker és a

pozitiv pszicholdgia kovetSinek a koré-
ben. Az altruizmus vagy az egytittérzés té-
mdja csak egy kis szegmensét képviseli a
teriiletnek. A pszicholégusok azonban ta-

boldogsig

objektiv esé-

nem beszéli az elvszer(i cselekvés nyelvét

nultak egy kicsit
a kezdetben elko-

lyeit és trsadalmi kériilményeit, az
érzelmek kulturdlis és térsadalmi be-
dgyazottsdgdt, a negativ érzelmek, az
elégedetlenség, a diih, az elkesere-
dettség potencidlis szerepét a tdrsada-
lomjobbité torekvésekben;

3. mindig a szatus quot, a fennallé tdrsa-
dalmi eréviszonyokat tartdsitja, mi-
vel elviekben barmiféle véllalati vagy
korménypolitikdt képes legitimalni; a
tdrsadalmak boldogsdgmutatdjanak
pajzsra emelésével a demokratikus
politikdt és dontéshozatalt is alddssa,
mondvan: ha kimutathatéan né a
tdrsadalom 8sszboldogsdga, mi ér-
telme van vitdzni, szavazni, a korrup-
cid, a munkanélkiiliség és az egyen-
18tlenségek ellen harcolni?

4. nem vesz tudomdst évezredes poli-
tikai filozofiai alapkérdésekrdl,
nem beszéli az elvszer(i cselekvés
nyelvét, nem tud mit kezdeni az
egyenlség, az igazsigossdg és a tdr-
sadalomkritika eszméivel;

5. aszenvedést értelmetlennek tartja, a
szenveddt sajdt szenvedéséért felelds-
nek tekint és megbélyegzi;

6. és végiil: a sajdt boldogsdga utdn
kutaté egyént minden mds céledl
eltereli, hosszt tdvon pedig meg-
szdllottd, kényszeressé, csalédottd
és kiégetté teheti.”

A miésok j6létére irdnyuld pozitiv motiva-

ci6k nem keltettek eddig nagy figyelmet a

vetett hibdkbdl, és a pozitiv pszicholdgia
2.0 mér elutasitja a boldogsig rmnitdsar,
bér tovébbra is meglehetdsen individua-
lista jellege van.

Az Gjabb irdnyzat szerint a pozitiv ki-
menetel az egyén és/vagy a csoport/tdrsa-
dalom felé irdnyulhat. Az erény, az érte-
lem, a rugalmassdg és a jélét a pozitiv
pszicholdgia 2.0 négy pillére, mivel széles
kor kutatdsok kimutattdk, hogy ezek a
pozitivitds 6 dsszetevdi. Empirikusan ez a
négy pillér magdban foglalja a mainstream
kutatds szdmos olyan teriiletét, amely elis-
meri az erkélesi imperativuszt, az értelem
kézponti szerepét, az ember belsd rugal-
massagi képességét, valamint a boldogsdg
és a jobb jov6 irdnti egyetemes emberi vd-

gyakozast (Wong, 2011).

UJ INTERDISZCIPLINARIS
MEGKOZELITESEK A FEJLODES
VIZSGALATABAN

A pozitiv pedagdgia nem az egyetlen inter-
diszciplindris, a pszicholdgia és egyéb tu-
domdnyteriiletek eredményeit is felhasz-
ndlé aktudlis, 0 irdnyzat. Az interdiszcip-
linaritds elénye, hogy tbb teriilet szemlé-
letét Stvdzve Uj paradigma is létrejohet.
Hétrdnya, hogy felilletessé vdlhat, sét a
régi szemlélet j kontosbe bujtatdsaként is
megjelenhet.

A interdiszciplindris mozzanat mindig
valamely fontos igény megjelenésére adott
reakcid, kisérlet egy hidnyteriilet pStldsara,

vagy legaldbb egy rés megtaldldsdra. Ily
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mddon gyakran tobben és tdbbféle megol-
déssal is kisérleteznek. Fzek a kisérletek ver-
senyben is lehetnek egymdssal, de lehet az
is, hogy mindenkinek jut megfeleld wr, ha
a émdja térképét pontosan megrajzolja
vagy kériilhatdrolja.

A Magyar Gydgypedagdgusok Egyesii-
lete Pszichopedagdgiai Szakosztdlya példaul
»id8szerlinek és sziikségesnek itélte meg”
egy, a pszichopedagégia tudomdnydra és
gyakorlatdra vonatkozd, korszer( szakmai
4llasfoglalds kibocsétasat.

LA pszichopedagégia {6 feladata: pszichés
fejlédési zavarok, nevelési problémdk, szo-
ciokulturdlis hdtrdnyok feltérképezése és
kezelése komplex tuddstartalmak birtokd-
ban. F§ célok: a zavarok kialakuldsdnak
megel8zése, problémak felismerése, keze-
lése, drtalmak csokkentése, tiinetek javitdsa,
életmindség javitdsa, személyiség fejlesziése,
térsas beilleszkedés, kozosség fejlesztése, re-
habilitdcid, reszocializdcié. Ehhez fontos a
pszichés fejlddés folyamatainak, torvénysze-
rliségeinek, zavarainak megismerése, a tdr-
sas beilleszkedés folyamatdnak, zavarainak
megismerése. Igy sikeres lehet a pszichés
fejlédési zavarok és a tdrsas beilleszkedés
nehézségeinek, zavarainak kezelése, beavat-
kozds a személyiség és tdrsas kapcsolatainak
fejlesztésébe — intervenci, illetve a problé-
mak, nehézségek, zavarok megelzése — a
prevencié.” (Eigner, 2014; 11.)

Egy misik j tudomdny, a neuropedagégia
megjelenését Varga Ldszld egy irdsdnak
(2015) absztraktjdban szinte kol lelkese-
déssel tidvozli:

»Egy j, interdiszciplindris tudomdny van
a lathatdron, ami a gyermekkori neurold-
gia kutatasi eredményeinek, a gyermek-

kori idegélettan elméletének és a kisgyer-
mekkor pedagégidjdnak — kozelmultban
felerdsodott — parbeszédébdl sziiletett.

Az unikdlis jelleg(i témdval foglalkozé ku-
tat6k a kisgyermekkorrdl folytatott hazai
és nemzetkdzi tudomdnyos diskurzusok és
innovéciok ismeretében valaszokat keres-
nek a kisgyermekkori neurolégiai kutatasi
eredmények pedagdgiai hasznos{tdsdnak
lehetdségeire. A kiilsnboz8 tudomdnyok
képviseldi egyiitt kutatjdk a vardzslatos
gyermeki elmét, annak fejlédésée és az
abba valé beavatkozds felel@sségét, j6
széndéku lehetdségeit és dtgondolt mod-
jét. A kisgyermekkori elme egy vildgra
nyil6 ablak, a soha vissza nem tér4 lehetd-
ségek ablaka. Gyermekneuroldgus, neve-
léstudomdnyi kutatd, pszicholdgus és gya-
korlé pedagégus azon dolgozik, hogy —a
parbeszédbdl, a kozos gondolkoddsbdl és
kutatdsbol — djabb pedagégiai elméletek,
innovéciok sziilessenek, megtdmogatva a
neuroldgia és a pedagdgia kozos t6rdl fa-
kadé 6j tudomanydnak fejlédését.”

Van a neuropedagdgidnak szdrazabb lefrésa
is, amely az 4j tudomdny létrejotének igé-
nyét médshova helyezi:

A neuropedagégiai (educational neu-
roscience) az oktatdssal dsszefliggésben vizs-
gdlja az olvasas-irds, numerikus megisme-
1és, figyelem és a kapcsol6dé nehézségek, a
tanuldsi, figyelem- és hiperaktivitds-zavarok
mechanizmusait. A teriilet kutatdi dssze-
kapcsoljék a kognitiv idegtudomany ered-
ményeit az oktatdsi médszerekkel és tech-
nikdkkal, hogy segitsé¢k a 21. szdzadi tani-
tést hatékonyabbd vélni. A neuropedagdgia
célja alap- és alkalmazott kutatdsok folyta-
tésa, amelyek 0j, interdiszciplindris képet
adnak a tanuldsrél és a tanitdsrdl. A neuro-

pedagdgia egyik f6 feladata, hogy a kutaték
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és az oktatdk kozott kdzvetlen parbeszéd
Utjdn 4thidaljdk a két teriilet kozott szaka-
dékot, elkeriilve az ,,agyi alapu tanulsi ipar
kozvetitSit”. Ezeknek a kdzvetitdknek ke-
reskedelmi érdeke flizédik a ,,neuromito-
szok” és feltételezett gydgyeljdrasok eladdsa-
hoz (Goswami, 2006).

A hazai lelkes iidvozler mellest lényeges a
nemzetkizi tapaszialat adsa figyelmeztetést is

A POZITiV PEDAGOGIA
POZITiVAN

A pozitiv pedagdgia elinduldsa is fontos
sziikségletre reagdl. A gyerekek és az oktatas
Sssze nem illése és a mindsitd-szamonkérd
szemlélet nagyon sok negativ attittidét, ér-
zelmet, viselkedést és gyakorlatot generdl az

oktatdsi in-

szem elbtt tar-

tani. Abol kereskedelmi érdeke flizédik a ,neuromitoszok”  tézmények-
pusztulds van, és feltételezett gydgyeljdrasok eladdsihoz ben, ami

g nemcsak a
ott a hiénik é

keselyiik is mindig megjelennek, é az okrtatds
éppen oszlacozik, tehdt felbukkandsuk érthets,
bdr nem elfogadbats. A gyerekek agydval nem
leher kisérletezni az okiatdsi intézményben
(mdshol sem kellene). Megbizhatd, szatkszeriien
alkalmazott, a gyermekek természetes fejlodése-
hez és az adott leulnirdhoz igazods médsze-
rekere van sziikség, illetve kelld felkésziiltségre,
hogy ezeker a modszereker azonositsuk.

A pszichopedagdgia és a neuropedagd-
gia hasonl§ teriiletet céloz meg, ami jelzi,
hogy hol vannak az oktatds gyenge pontjai.
A gyerekek idegrendszeri fejlédése, érése a
kordbbiaktdl eltérd és nagyobb a diverzitds is
(Gyarmathy, 2020), vagyis nagy sziikség van
ezen valtozdsnak és a gyerekek sajdtossdgai-
nak megismerésére és az eredményeknek
megfeleld mddszerek bevezetésére. Remélhe-
tSleg a két tertilet nem versengeni, hanem
egytittm(ikddni akar, mert ez a véltoztatds
feltétele, és a valtoztatds nagyon kell. Remél-
hetdleg nem 4llnak meg ott, hogy a gyere-
kek cimkézését dtveszik az idegtudomdnyok-
t6], hanem a megismer8-fejlesztd szemléletet

és gyakorlatot gazdagftjdk.

személyiségfejlédésre hat drtalmasan, ha-
nem konkrét egészségkdrosodast is okoz.
A folyamatos stressz szerepet jtszik a sziv-
és érrendszeri megbetegedések, hasmenés,
székrekedés, hanyinger, fejfdjds, fiilzagds,
emésztési problémadk, gyakori vizelési inger,
hét- és fziileti fjdalom, allergidk, depresz-
szi6 kialakuldsiban. Emellett a stressz mi-
atti figyelmetlenség noveli a balesetek koc-
kézatdt. Ha csak ezekre lenne gy6gyir a po-
zitfv pedagdgia, mdr nem hidba jott [éere.
A pozitiv pedagdgidnak meghatdrozd
szerepe lehet a tanulds/tanitds terén a szem-
léletvaltdsban, de intd példa a fenti nemzet-
kozi tapasztalat, hogy ahol igény keletkezik,
ott a kénnyli préddra sokan mozdulnak, és
valtozd érvényességi szintli megolddsokat
kindlhatnak fel. Mar meg is jelentek a ba-
jok ,orvosldsara” példdul a boldogsdgérék,
amelyek nem érintik a tanulds/tanitds alap-
jait, ezért inkdbb ldtszatot tudnak terem-
teni. A, boldogsdgipar” éppen ezt teszi.'
Paul Wong (2011) kritikai tanulmé-
nydban jelezte, hogy a fogalmak tisztdzdsdt
nem keriilheti el a pozitiv pszichol6gia

! A boldogsdgérakkal kapcsolatos kritikdt a szerzd részletesen kifejtette egy kordbbi, lapunkban
megjelent cikkében. Gyarmathy Eva (2019): Orém és boldogsig. Uj Pedagdgiai Szemle, 69.

9-10. sz., 112-121.
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sem. Az 4ltala mondottakat vonatkoztassuk
most a pozitlv pedagdgidra, hiszen a bol-

dhitat miatt, héldsak vagyunk, és a ter-
mészettel vagy Istennel valé egységet

dogsdg tani-

tdsa is felvet

a boldogsdg tanitdsa is felvet fogalmi kérdéseket

érezziik.
A chaironic

fogalmi kérdéseket. Példdul, hogy melyik
boldogsigot szdnjuk a boldogsigra tanitani
kivant gyerekeknek. Lassunk néhdnyat:

1. Hedonikus boldogsig. Jellemz8en
azt jelenti, hogy az egyén kielégitének
éreékeli az életét, életvitelében magas a
pozitiv affektusok és alacsony a negativ
affektusok ardnya. Ez az ,egyél, igydl és
légy viddm” életforma.

2. Prudencidlis boldogsdg. Az elége-
dettség érzése, amely elsésorban abbdl fa-
kad, hogy teljes mértékben elkételezett
életet él valaki. Gyakran magdban fog-
lalja ,,a flow-t” és azt a belsd 6roméot,
amikor az ember olyasmit csindl, amihez
a legjobban ért, és olyat, amit élvez.

A gyakorlatban ez azt jelenti, hogy az
ember erkélesi megfontoldsok nélkiil jol
végzi azt, amiben j6, és ami 6rémet okoz
neki. Ez a boldogsdghoz vezetd aktiv t,
mert az unalom és a belsg tiresség ellen-
szereként tevékenységekkel és tartalmak-
kal t5lti meg az ember életét, és elége-
dettséget nytjt a jol végzett munka is.

3. Eudaimonikus boldogsdg. Olyan
gylijtéfogalomként szolgdl, amely ma-
gédban foglalja a pszicholdgiai jollétet, az
erényt/kivalésdgot, az intrinzik motivé-
ciét/autenticitdst, az dramldst/teljesség-
érzést, az értelmet/célt és a mdsokkal
vald torédést. Olyan életméd, amelyet
az erényre/tokéletességre, az érte-
lemre/célra, a jétettre/vdltoztatdsra vald
torekvés és az ebbél fakadd beteljesiilés
vagy fejlédés érzése jellemez.

4. Chaironikus boldogsdg. Amikor
errdl van szd, akkor dldottnak és sze-
rencsésnek érezzitk magunkat egyfaja

a gbrog chairo gyokbdl szdrmazik,
amely é4lddst, sromot vagy boldogsig-
ajdndékot jelent. Ez az 4llapot a pilla-
natra valé odafigyelés és a transzcen-
dentdlis valésdgra val6 rahangoldds.
Jellemzden tudatos meditdciéval,
csticsélményekkel, transzcendentdlis
taldlkozdsokkal térsul. A boldogsighoz
vezetd egzisztencidlis spiritudlis utat
képviseli.

A fenti, Wong (2011) 4ltal &sszegytij-
tott boldogsdgok mind egyéni utak végig-
jérdsdr is feltételezik. A boldogsdgra valé
tanitds azonban elveszi ennek a belsd épit-
kezésnek a lehetdségét a pozitiv érzelmek
és viselkedés kiviilrdl toreénd és/vagy kiil-
s8dleges kivaltdsival (de legaldbbis ilyen
irdnyitdsdval és sztonzésével), amivel a
célnak éppen az ellenkezdjét érheti el.
Sokféle lehet a pozitiv érzelmi és viselke-
dési profil, és az egyén a sajét Gtjdn ha-
ladva taldlhatja meg a boldogsdgot. A kii-
16nb6z8 egyéni meggydzédések mentén
kiilonbozd lehet a boldogsdg, ezért egy
adott tanmenet szerinti tanitdsa mar-mdr
téritésnek mindsiil

Amellett, hogy a boldogségot ilye-
tén mdd nem lehet tanitani, a nemrégi-
ben elhunyt Berkecz Franciska elemzd
irdsdban (2018) keresztény szemszogb6l
is szdmos konkrét dilemmadt fogalmaz
meg a boldogsdgéra programmal kap-
csolatban. Szerinte a program mind mi-
ndségében, mind szellemiségében eleér
az eurdpai/keresztény értékektd, és
talmi dalocskdkkal, New Age-es tanitd-
sokkal, szakmailag kifogdsolhaté felké-
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sziiltségll énekesnd 4ltal vezetve sok két-
séget timaszt a kimenetel tekintetében,
mikdzben a szerz8 szerint ,,nagyon fon-
tos, hogy legyen jo, hiteles és kiegyenst-
lyozott ismeretiink a New Age tanitdsai-
nak jellemz38irdl és veszélyeirl”, és eh-
hez fel is sorolja a megfeleld forrdsokat.
A ,gyors megolddsok” hajszoldsa za-
vart okozhat a gyerekek fejlédésében,
mert jellegzetesen magukat az egyéneket
célozza, és nem a kdrnyezet valtozdsdt td-
mogatja, hiszen utébbi hosszabb tévon
tériil csak meg, és kitart6bb munkde ki-
vén. Egyszertbb a gyerekeket és a peda-

olyan kérnyezetre, ahol a megkiizdés siker-
rel jarhat a gyermek szdmdra, vagyis megta-
pasztalhatja a személyes hatékonysdgat. Az
»L am OK, you are OK” attitiid, a ,,bizom
magamban és masokban” (Harris, 1969)
igy alakul ki. Vagyis a reziliencia is az egyén
és a kornyezet interakcidjaban formalédik.
A reziliencidt fejlesztd nevelési és ok-
tatdsi gyakorlat segfti azt, hogy boldog
legyen a gyermek, nem a boldogsdgra
oktatdsa. A ,,World Happiness Report”
elsé tiz helyén olyan orszdgok 4llnak,
ahol a nevelési és okratdsi gyakorlat a
gyermekek igényeit is figyelembe veszi,

gdgusokat arra ta-
nitani, hogyan le-

magukat az egyéneket célozza, és nem a
kornyezet véltozdsit timogatja

és személyre sza-
bott, emberséges

gyenek pozitivak,
boldogok, neuroegészségesek stb., vagyis
konnyebb a nem megfelel$ kornyezet el-
viselését elvérni, mint a nem megfeleld
kornyezeten valtoztatni. Ezzel a pedagé-
gia eddigi gyakorlatdt kovetik, vagyis az
egyén a felelds azért, ha nem teszi, amit
megtanitottak neki, jelen esetben, hogy
legyen viddm, kiegyenstlyozott, hilds,
boldog, és idegrendszerileg harmonikus.

REZILIENCIA: A POZITIVITAS
METERRUDJA

A porzitiv pszicholdgia egyik legnépszer(ibb
témdja a reziliencia, és igy nyilvan 4tszdr-
mazik a fogalom a pozitiv pedagdgidba is.
A reziliencia mér egyfajta vardzs-személyi-
ségjegyként jelenik meg, amely képes min-
den sebet begydgyitani és minden rosszat
helyrehozni. A kedvezdtlen helyzetekkel,
traumdkkal, tragédidkkal, fenyegetésekkel
vagy jelentds stresszforrdsokkal szembeni jo

alkalmazkodashoz azonban sziikség van

kérnyezetben ne-
velkedhetnek a gyerekek. Erthetd, hogy
f8képpen az oktatds terén is sikeres orszd-
gok, példdul a skandindviaiak taldlhaték
az élen.

A Connor—Davidson Reziliencia
Kérdéiv 10 itemes valtozata (Jérai és
mtsai., 2015) jél mutatja, hogy milyen-
nek kellene lennie a pozitiv pszicholégia
4ltal piedesztdlra emelt egyénnek.

1. Képes vagyok arra, hogy alkalmaz-
kodjak a vdltozdsokhoz.

2. A stresszel valé6 megkiizdés meg-
erdsit.

3. Mindig a legnagyobb er8bedobdssal
cselekszem, mindegy, hogy mirdl
van szo.

4. Amikor a dolgok reménytelennek
tlinnek, akkor sem adom fel.

5. Tisztdn gondolkodom és koncent-
ralok, amikor nyomds alatt vagyok.

6. Er8s emberként gondolok magamra.

7. A megérzéseim alapjédn kell cse-
lekednem.

8. Nagyon céltudatos vagyok.

9. Ugy érzem, én irdnyftom az életemet.
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10. Dolgozom azért, hogy elérjem a
céljaimat.

Maguknak a jellemz8knek az elvdrdsa is
kénnyen 6nértékelési zavart, lelkiisme-
retfurdaldst okozhat, mert az egyén fele-
18sségévé teszi az akar hidbavalé kiizdel-
met is. Ezeknek a jellemz8knek a meg-
léte a mindenki

vizsgal6 kutatdsban hazai és nemzetkozi
adatokat vetettek dssze. Az eredmény sze-
rint a magyar populdcid jelentdsen na-
gyobb ardnyban szdmolt be szorongasos
(36,2%) és depressziv tiinetekrdl (34,1%),
mint a spanyol vagy a német (20% koriili
mindkét mutatdban). Még ennél is kisebb
volt az ardny a svdjci populdcidban (10%

szdm 4ra egyforma
oktatast adé rend-

az egyén felel8sségévé teszi az akdr

hidbavalé kiizdelmet is

koriili mindkét mu-
tatéban). (Szabd és
mtsai., 2020.) Te-

szerben az abba ne-
hezen illeszkedd, hdtrdnyos szociokultu-
ralis helyzeti vagy tanuldsi és figyelemza-
varokkal kiizd8 gyermekek esetében mar
inkdbb tehetségfejlddést vagy — minta
fentiekbdl kideriilt —, a negativ érzelmek-
t8l mentes pszichopdtids irdnyt fejlédést
jelezhet, nem feltétleniil az egészséges
személyiséget. Es egy orszdg lakosainak
rezilienciaszintje nem a lakosokat min4-
siti, hanem az orszdg nevelési-oktatdsi
szemléletét.

A reziliencidnak is vannak idegrend-
szeri, genetikailag meghatdrozott predisz-
poziciéi, de alapvetden a gyermekkorban

gyiik hozzd, hogy ebben az iddszakban
még kevés volt az dldozat, tehdt a karantén
és a fenyegetettség érzése okozott stlyos
lelki zavarokat.

Vildgszerte megn6tt a lelki betegségek
ardnya, és vérhaté volt az dngyilkossdgok
szam 4nak névekedése is. A Center for
Disease Control and Prevention (CDC,
2020) tanulmdnya szerint azonban az el8-
rejelzésekkel szemben a tényleges ongyil-
kossagok szdmdnak novekedése elmarad,
helyette az 6ngyilkossdgi kisérletek szima
lett nagyobb. Ez sem megnyugtatd, mert
az ongyilkossdg valdszintisége ndvekszik

minden kisérlet utdn.

szerzett csalddi és intéz-
ményi tapasztalatok ha- L
gyengeségére

a magyar lakossdg rezilienciabeli

Sajnos azonban a ha-

is rdvildgitott zai adatok szerint Ma-

tdrozzdk meg, hogy
mennyire érez az egyén kontrollt az életén,
mennyire tudja mozgésitani a belsé tartalé-
kait, ha sziikséges.

A 2020-21-es években kiilondsen
nagy és hosszas megterhelésnek volt kitéve
az emberiség a COVID-19-jarvany miatt.
Ha valamikor, egy vélsdgos id8szakban
nagy szitkség van a reziliencidra. A hazai
adatok azt mutatjék, hogy a magyarok kife-
jezetten gyenge reziliencidval rendelkeznek.
Egy magyar kutatdk 4ltal végzett, a 2020.
méjusi COVID-karantén id8szakban a

szorongds és depresszié megjelenési ardnydt

gyarorszigon 2019-
hez képest 10%-kal ndtt az 6ngyilkossa-
gok ardnya is. Akkor 1558 befejezett 6n-
gyilkossdg esett, 2020-ban 1706 (dr. Rih-
mer Zoltdn személyes kozlése). Ez a dra-
mai novekedés kiilsndsen annak fényében
elgondolkodtatd, hogy a nyolcvanas évek
vége Ota, ha lassan is, de folyamatosan
csokkent hazdnkban az 6ngyilkossdgok
szdma. A jarvany, amely vildgszint( trau-
mit okozott, a magyar lakossdg rezilien-
ciabeli gyengeségére is révildgitott, vagyis a
magyar nevelési és okratdsi gyakorlat nem
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ad elég lelki biztonsagot, hogy a megkiiz-
déshez sziitkséges belsd lelki tartalékok ki-
alakulhassanak.

KORNYEZETI POZITIVITAS

A tanul6 iskolai tapasztalatai formdljdk a
személyiségfejlédés olyan fontos teriile-
teit, mint a motivacid vagy az identitds
alakuldsa, és jelentds hatdst gyakorolnak
a tanulmdényi sikerességre is (Gilman,
Huebner és Furlong, 2014). Vagyis a
legfontosabb kérdés, hogy milyen kor-
nyezet, milyen pedagégiai gyakorlatok
segitik el§ a pozitivitdst.

A legegyszert(ibb az lenne, ha a gyere-
kek parancsra tudndnak boldogok és re-
ziliensek lenni, de az érzelmeket és atti-
tlidoket nem adjdk ilyen kdénnyen.
Olyan kérnyezetet kell kialakitani, ahol a
biztonsdg, tiszta szabélyok, szabadsdg,
autondmia és értelmes feladatok 4ltal a
gyerekek és felndttek egyardnt bizni tud-
nak magukban és mdsokban, képesek az
Onirdnyitdsra és a felel8sségvéllaldsra.

A boldogsdg tanitdsa azoknak a szak-
embereknek az elterel tevékenysége, akik
nehezen szembesiilnek a kihivdsokkal.
Egy olyan id8szakban, amikor az iskoldk-
ban alig lehet a gyerekek tanulds irdndi ér-
deklédését felkelteni, csdbito a gyors, a
nagy véltoztatdsokat nem igényl megol-
dasokat keresni (Seldon és Furedi, 2008).
Az elavult tanitdsi gyakorlathoz nem ill§
gyerekeknek egyre nagyobb ardnyban
osztogatott szakértdi vizsgdlati diagndzis
is hasonld elterelés, a valédi véltoztatds
eldli menekiilés. Az elmaradott oktatdsi
rendszer a gyerekek fejlddését veszélyez-
tetve menti magdt. Sem a boldogsgra
tanitds, sem a diagndzisok nem jelente-
nek vélaszt a 21. szdzadi kihivdsokra.

A pszicholdgia mar tovébblépett az
egyénektdl elvdrt pozitivitdson, és ez ha-
zai tanulmdnyokban is észlelhetd volt
mdr évekkel ezelétr. Példdul Pérer-Szarka
Szilvia (2015) a pozitiv pszicholdgia
szemszOgébdl vizsgdlta a tehetségfe)ls-
dést, és a kovetkezdket irta:

A pozitiv pszicholégia kérnyezeti orien-
télesdgi kutatdsai a képességek kibonta-
kozdsdhoz sziikséges feltételeket a sze-
mélyes élmények, tapasztalatok és vond-
sok mellett a kdrnyezet felel8sségét is
kiemelve, dtfogd, komplex rendszerként
értelmezik. Nem kérdéjelezik meg a
személyhez kotott erdsségek jelentdsé-
gét, ugyanakkor hangsulyozzdk, hogy
ezek az egyéni kvalitdsok nem tudnak
kibontakozni a megfelel8 kdrnyezeti té-
nyez8k nélkiil, illetve, hogy a kornyezet
erdteljesen tdmogathatja és fejlesztheti

az egyéni képességeket is. (643)

Egy kivélé tt az iskolai kreativ klima ki-
alakitdsa. Eredetileg a hatékony munka-
helyi kirnyezet érdekében keriilt el8-
térbe (Ekvall, 1999), de az iskolai tanu-
ldsban is teljesitményndvekedéshez ve-
zet. Az iskolai kreativ klima dimenziéi
az alabbiak (Péter-Szarka, Timdr és Ba-
ldzs, 2015):

1. Kihivés, érdekesség
Autondmia, beleszélds
Célok irdnti elkotelezettség
Nyitottsdg, kockdzatvillalds
Sokféleség, véltozatossdg
Elegendé idd, elmélyedés

AN

Csoportbizalom, tdmogatds
8. Jatékossdg, humor

A fentiekkel jellemezhetd intézményben
nem csupdn maga a hatékonysdg, hanem a
személyes hatékonysdg érzése is nagyobb,
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mint ott, ahol a kreativ klima elemei hié-
nyoznak. A mai oktatdsi intézmények-
ben pedig a fentiek legfeljebb nyomok-
ban taldlhaték meg.

A kérnyezeti pozitivitds maga a harmé-
nia; a tanuldsi kdrnyezetnek a gyermekek
fejlédési sajérossigaival, igényeivel és érdek-
18désével val osszhangba hozésa. Ez igen
nagy feladat, mert a gyerekek sajdtossigai
nagyon sokfélék. A pszicholdgia és a pszi-
chidtria diagndzisokkal irja le a jelentds
egyéni kiilonbségeket, és a pedagdgia is
~megszerelend8nek” tartja azokat a gyere-
keket, akik nem felelnek meg a norménak.
A fésodratt kritikdtlan

vagyis ideje lenne megismerni azokar, akik-
kel a pedagégia foglalkozik, és a kornye-
zetet Ugy alakitani, hogy helye legyen a
sokféleségnek, sdt, értékké vélhasson
minden gyermek.

A porzitiv pszicholégia még a minds{té-
szamonkérd szemléletben gydkeredzik, és a
gyermekeket reziliens és nem eléggé rezili-
ens, boldog és nem boldog, alkalmazkodd
és nem alkalmazkodd stb. kategéridkba so-
rolja, majd tanitdssal, terdpidval igyekszik
reziliensen alkalmazkodé, boldog gyer-
mekké formdlni Sket.

A porzitiv pedagdgia is elindult ezen az
titon, de még taldn

pozitiv pedagdgia elva-
rasa rdaddsul a norma
tovabbi sziikitése.

reziliens és nem eléggé reziliens,
boldog és nem boldog, alkalmaz-
kodé és nem alkalmazkodé

nem kés8, hogy nea
gyerekeket akarja 4t-
formalni, hanem 4t-

Nem elég, ha egy gyer-
mek legaldbb valamelyest illik a normalitds-
hoz, a mintagyerek reziliens, vagyis még
arra is képesnek kell lennie, hogy boldogan
elviselje a rossz koriilményeket. Ez felmenti
a kornyezetet, hogy a viltozdshoz vagy a
gyerekek diverzitdsdhoz igazodjon.

A 21. szdzadban a gyors valtozds és a
megnévekedett ingergazdagsdg kovetkezté-
ben a neurodiverzitds nagyobb lett, és ezzel
egylitt az elvdrdsoknak megfelelni nem
tudd gyermekek ardnya is megn6tt. Az em-
beri agy némi el6huzalozdssal rendelkezik,
és meghatdrozott fejl6dési utat jir be, de a
kérnyezettel vald interakci6dl fligg a mi-
kddése. A fejlddését befolydsold £ kiilsé té-
nyezdcsoportok: a téplalkozis (1), a ferts-
zések és toxikus behatdsok (2), valamint a
vildggal és f8leg az emberekkel kapcsolatos
tapasztalatok (3). Mindezek a tényezdk az
utdbbi évtizedekben valtoztak (Gyarmarhy,
2020). A gyerekek idegrendszeri llapota

pontosan leképezi az adott kérnyezetet,

formalé fejlédési, ta-
nuldsi kdrmnyezetet teremtsen. A 21. szdzad
megmutatta, hogy a kdrnyezeti tényezdk
milyen nagy hatdssal vannak a gyermekek
fejlédésére. A nevelés nagyon erdteljes kor-
nyezeti tényezd, vagyis a hatésa jelentds.
Semmi mdst nem kell tenni, csak a megis-
merd-fejlesztd szemléletre véltani, és pél-
ddul a fend kreativ légkort biztositani. A
,O0K tanulisi kérnyezet” példdul errdl szdl:

1. Kezdeményezés, onallésdg, a valasztds

lehet8sége

2. Keretek, kizosen kialakitott szabdlyok

. Kavalkdd, sokféleség

4. Kommunikécid, egyiitem(kodés, tdr-

|SS

sas helyzetek

5. Kreativitds, alkototevékenység

6. Kritikai gondolkodds, értelmezés, sa-
jét tudas kialakitdsa

A megismerés akkor lehetséges, ha a gyere-
kek megmutatkozhatnak, vagyis akdvak,
kérdezhetnek, szabadon tevékenykedhet-
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nek, s6t, a feladatokat valaszthatjak. A kér-
déseibdl, valasztasaibdl jobban megismer-
hetd valaki, mint a kérdésekre adott vala-
szaib6l vagy tesztekbdl (Gyarmathy, 2020).

A kérnyezettel lehet a fejl6dd agyat érd
kérnyezed drtalmakat is kezelni. Az ideg-
rendszer érésében, harmonizdcidjdban sze-
repet jatsz6 tevékenységek, mint a mozgés,
mivészet, stratégiai jarékok a tanulds ré-
szévé is kell hogy vdljanak. Miné] fiatalabb
életkorban kapjak a gyermekek a tudatos
fejleszt8kdrnyezet 4ltal az elldtdst, anndl na-
gyobb valdszin(iséggel elézi ez meg a zava-
rok kialakulasét.

A megismerd-fejlesztd szemlélet a gya-
korlatban azt jelenti, hogy mindent for-
ditva kell tenni, mint most, azaz:

o A didkok aktivak, a tanulds szervezdje a
(pedagdgus) a hdttérben marad;

o A tanulds feladatbdl, tevékenységb6l
indul ki; tapasztalat-, probléma- és pro-
jektalapt a tanulds;

o Kiilonbdz8 feladatok, 6ndllé haladss,
feladatvdlasztas, dnirdnyitott tanulds
jellemzi;

o Adlétds és algoritmusok a tanuldshoz,
gondolattérképek, fogalomtérképek,
dsszefoglalésok segftik a tanuldst;

o Tantdrgyak helyett fejleszeési tertiletek
vannak;

o Tananyag helyett jaték, kutatds, kultu-
rélis tevékenység;

o Az idegrendszeri érés timogatdsa tuda-
tos, a mozgds, miivészet, stratégiai jarék
beépiil a tanuldsba.

Igy lehetséges a kornyezetet és a 21. szdzadi
gyerekeket harmonizdlni, és a negativbdl
valéban porzitiv pedagdgidt kialakitani.

Ebben a 21. szézadi rugalmas, sokszini
tanuldsi spektrumban sokféle pedagdgus le-
het sikeres. A pedagégusokat sem kell,

hogy stijtsa a porzitivitds. Nem kell mindig
a ,pedagdgus személyiségnek” megfelelni.
Nincsen is egyféle pedagdgus személyiség,
A hiteles pedagdgus 6nmaga, és a tanulds
facilitdtoraként sokféle lehetéségbdl a sajé-
tossagainak megfelel8ek vélasztdsdval lehet
sikeresen dnmaga, autoném szakember.
Ugyanaz a komyezet segti a pedagdgust,
ami a gyerekeket, f8leg azért, mert a tanu-
lds az infokommunikdci6s korban mar
partneri viszony, ahol a pedagégus nem fel-
tétleniil tud minden téren tébbet, mint a
gyermek. A pedagdgus a szakteriiletein
igyekszik minél tobbet tudni, de a gyerme-
kek megismerésében és a sokféle gyermek
szdmdra megfelel§ fejlédési-tanulasi kor-
nyezet kialakitdsdban kell igazdn kompe-

tensnek lennie.

OSSZEFOGLALAS

A pozitiv pedagdgia nagy lehetdség a ka-
tytiban rekedt oktatds szimdra — ha valé-
ban tj szemléletet hoz. Minthogy sok té-
nyezd neheziti az Gj Gt megkezdését, érde-
mes odafigyelni més teriiletekre, ahol 4j
tudomdny vagy interdiszciplinaritds 4lcal
lehetdség nyilt paradigmavéltdsra.

A porzitiv pszicholdgiai is friss teriilet,
mégis mdr az alapjai is Gjragondoldsra szo-
rultak. A pozitiv pszicholédgia 2.0 a poziti-
vitdst sokkal szélesebben értelmezi, oly-
annyira, hogy némi negatfv érzelem is be-
lefér. Kicsit sikeriilt a tdrsak és a tdrsada-
lom felé irdnyulé felel6sséget is bevenni a
pozitiv emberképbe, de nem sikeriilt még
eléggé elrugaszkodni attdl a céltételezéstdl,
hogy az egyént kell megvéltoztatni a
kornyezeti hatdsok befolydsoldsa helyett.
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A porzitiv pszicholégia valéjaban nem
hozott paradigmavaltdst, csak a pszichol-
gia eddigi sz8ttesének egy masik fonaldn
indult el. Azonban kevéssé valt képessé vd-
laszt adni a neurodiverzitdsra, és a sokféle

Hila, Rugalmassig, Segitségkeresés, Karakter,
Erdsségek, Pozitiv cél, Kivincsisig, Kedvesség,
Remény és az Ertelmes munka (Seligman és
Adler, 2018). Ezek mind gydnyord ,,pom-
paszavak”, de nem a lényegrél és nem a

életszemlélet, vala-
mint életmdd Sssze-
hangoldsara valé t6-

nem elvdrdsokat, hanem lehetdségeket
kell teremteni.

hattérrél szélnak,
hanem a homlok-

vakoldsrol. A diile-

rekvése is gydnge.
Ezzel éppen a sajdt elvdrdsainak nem felel
meg, hiszen hidnyzik az elfogadis, a tiszta
fogalmak, a szabad vélasztds, a rugalmassdg,
nyitottsig stb. Az idedlképe, a reziliens
egyéné, aki a jég hdtdn is megél (és kozben
boldog), sokak szdmdra frusztrdlé elvarast
jelenthet. Kivéve a pszichopatdkat, mert 6k
kivaléan elvannak szorongds és a vesztesé-
gek feletti kesergés nélkiil, konnyen 4clép-
nek bdrmin és barkin. A pozitiv pedagdgia
a pszicholégidhoz hasonlé irdnyban halad,
de taldn a teriilet azon sajdtossdga, hogy 6~
képpen gyerekekkel foglalkozik, segithet a
felismerésben, hogy nem elvardsokat, ha-
nem lehetdségeket kell teremteni.
Vildgszerte pozitivpedagdgia-tanfolya-
mokon vesznek részt a pedagdgusok, ame-
lyeknek olyan moduljai vannak, mint a Po-
zitty érzelmek, Flow, Pozitiv kapcsolatok,

dez8 hdzat egy da-
rabig Ssszetarthatja egy erds vakolat, de a
val6di problémakat nem oldja meg. A pe-
dagdgusok akkor lesznek képesek az 4
szemléletben és gyakorlatban foglalkozni a
gyerekekkel, ha maguk is ebben a szemlé-
letben tanulhatnak és dolgozhatnak. Ezért
a pedagogusképzésnek és oktatdsirdnyitds-
nak az 0j paradigméban kell a pedagégu-
sok munkdjat timogatni.

A pozitiv pedagdgia valédi, értékes
hozadéka lehetne a 21. szdzadi kihivdsok-
nak megfeleld tanuldsi kdrnyezet kialaki-
tdsa, és az ehhez tartozd megismerd-fej-
lesztd szemlélet megalapozdsa. Ezek kez-
deményei mdr felvillantak kiilénbsz6 for-
makban. Ilyen a gyermekkézpontisdg
vagy a kreativ iskolai klima. A fondl meg-

van, de j6 volna mdr az j szdttest is ldtni.
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