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Az Gj kutatdsi eredmények beépitése
a diszlexidsok fejlesztésébe
M. J. Snowling Dyslexia — A very short introduction
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OSSZEFOGLALO

A hatékony integracié feltételezi, hogy a tandroknak joval szélesebb mddszertani ismeretek-
kel kell rendelkezniiik, mint kordbban, hiszen ezdltal lesznek képesek megalapozott, diffe-
rencidlt tanftdsra. Ma mdr a legtobb osztdlyban vannak SNI-tanulék (KSH, 2019), azonban
a hozzdjuk ill8 tanitdsmddszertani felkészités nem tdrtént meg automatikusan; az integrécié-
ban részt vevd pedagdgusoknak nem sziikséges erre felkészit§ tovabbképzést elvégezniiik.

Margaret Snowling diszlexidrdl irt konyve (2019) sorra veszi azokat a vonatkozé tudés-
elemeket, amelyek nem csak a gydgypedagbgusoknak, fejlesztdpedagdgusoknak lehetnek
hasznosak, hanem az dsszes integrdcidban tanité pedagégusnak. Bemutagja a diszlexia kiala-
kuldsdval kapcsolatos legtijabb és a legszélesebb konszenzusnak 6rvendd kutatdsi eredménye-
ket, ismerteti a genetikai, kdrnyezeti dsszetevBket, a diszlexidsok agydnak strukturalis és
funkciondlis eltéréseit. Mindez segithet megérteni, hogy melyek azok a mddszertani lépések
és gyakorlatok, amelyek tdmogatjdk az olvasdsi képesség fejlddését. Lényeges, hogy a szak-
emberek minél hamarabb, mér évoddskorban felismerjék a diszlexiaveszélyeztetettséget, és
miné| kordbban elkezdjék az intervenciét, amelynek kulcseleme a fonolégiai fejlesztés. Ez a
hazai Ovodai nevelés orszdgos alapprogramijabél hidnyzik, az angolba expliciten bele van
épitve. A fonoldgiai fejlesztés mellett [ényeges tényezd az ezt magdba foglalé komplex nyelvi
fejlesztés. A Snowling dltal leirt hatdsos fejleszt8 programok kéziil a Sound Linkage-prog-
ram egy olyan olvasdsfejlesztd program, ami kdnyvolvasdssal kezd8dik és végzddik, a kettd
kozéte pedig fonoldgiai, morfoldgiai, szintaktikai, pragmatikai tudatossdgot fejleszt§ gyakor-
latokat végeznek a résztvevdk. A program kulcseleme a szintezett kdnyvek hasznélata. Ilyen
konyvek mdr a magyar konyvpiacon is elérhet8k, ezek azonban nem kell6képpen adaptéltak
a magyar olvasdstanulds mdédszertandhoz, vagy nem megfelel§ mélységig és
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id8intervallumban szintezettek." Az lenne a kivdnatos, hogy a tankényvpiacon olyan szinte-
zett olvasékonyvek legyenek jelen, amelyek a napi gyakorlat sordn minden tanitd, gydgype-
dagdgus szdmdra hozzaférhetdk, hogy igy valéban megvaldsulhasson az egyénre szabott és
titemezhetd olvasstanulds. Jelenleg sajnos nincs ilyen tudomédnyos megalapozottsdggal ki-
dolgozott szintezett olvasékdnyv-sorozat a magyar piacon. Pedig ez nemcsak a diszlexids ta-
nuléknak volna elényds, hanem haszndra vdlna minden olvasni tanulé kisgyereknek is.

Kulcsszavak: olvasdstanulds, diszlexia, nyelvfejlédési zavar, fonoldgiai rudatossdg,
szintezett kinyvek

BEVEZETES

Margaret Snowling az oxfordi St John F8iskola elndke, az Oxfordi Egyetem Kisérleti
Pszicholdgiai Tanszékének professzora, klinikai szakpszicholégus. Fé kutatasi teriilete a
nyelvi és a litercids (irds-olvasds) fejlddés, valamint a tanulds, szlikebb értelemben pedig az
olvasdsi nehézségek, a diszlexia. Munkdssdgdnak egyik jellemzdje, hogy az elméletileg meg-
alapozott kutatdsi eredményeket minél elébb integrélja a diszlexidsok fejlesztésének gyakor-
latdba, éppen ezért széles kdrben — szakmabelieknek és nem szakmabelieknek (sziil8knek,
érdekl6d6knek) is érthetd mdédon — és tobbféle modalitdst feliileten publikalja sajdt és a
munkatdrsaival kdzdsen végzett kutatdsainak eredményeit. Snowling a diszlexiakutatdsaiére
mdér szdmos elismerésben részesiilt.

A tanulmdny cimében jelzett kitet hét fejezetbdl 4ll. Az elsd fejezetben a szerzd bevezet a
diszlexiakutatdsok tdrténetébe és az ezekkel kapcsolatos terdpidkba, a masodikban kérvona-
lazza, hogyan tanulnak (vagy nem tanulnak) meg olvasni a gyerekek. A harmadik részben
bemutatja a diszlexia kognitiv okait, a negyedikben &sszeveti a diszlexia genetikai és a kor-
nyezeti tényezdit, és megvizsgalja ezek egymdsra hatdsdt, az 6todik fejezetben pedig jellemzi
a diszlexids agy miikodését. Ezt kovetSen ir a diszlexiafejlesztés elemeirdl, végiil részletezi a
diszlexidval sszefliggésben a ,,3 K’-t, vagyis a kitételeket, a komorbiditdst és a kompenza-
ciét.

! Sokak dltal kedvelt és ismert szintezett olvasékdnyvek példdul az Olvasni tanulok sorozat (Pagony Ki-
ado), az Aranyfa-sorozat (Preticon Kiadd); azonban ezekben nincs szétagolds, nem kovetik a valédi
olvasdstanuldsi folyamatokat, példdul a betik megismerésének menete szerint. Sziikséges lenne a sz6-
kincsbdvités médszertandt kidolgozni, illetve a , rdpillantdsos” széfelismerést, a gyakran olvasott sza-
vak és a silabizdlandé szavak ardnyit is meg kellene gondolni. Erdemes lenne a morfolégiai tudatos-
sdgot is ndvelni egy ilyen sorozatban. A szdvegeknek tematikailag széleskor(ibbnek kellene lenniiik,
ami lényeges eleme a j6 olvasové valdsnak (Stekldcs, 2013). Ezek a kiadvdnyok mindezek ellenére
igen jo segitdi az olvasistanuldsnak, olvasovd véldsnak, hiszen révid idén beliil el lehet 8ket olvasni, a
gyermek dtélhet egy-egy torténetet, és a képességeihez mérten valaszthat konyvet ezekbdl a soroza-

tokbol.
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Jelen tanulmdny gondolatmenetét Snowling kdny-
vének logikai menetéhez illesztettem, 4m azt szdmos a megfelels figyelemben és
helyen egyéb szakirodalmi adatokkal egészitettem ki adekuvit fejlesztésben
vagy értelmeztem. bszesiiliench
Ahhoz, hogy megragadjuk a kdnyv névumai, is- reszesiene
merniink kell a hazai gyakorlatban mintegy referencia-
pontként jelen 1év8, orvosi BNO 10-es diszlexiakategorizacié F81.0 besoroldshoz tartozd

meghatdrozdsdt. Eszerint a diszlexia:?

Az olvasisi készségek fejlddésének szignifikdns és meghatdrozott romldsa, mely nem fr-
hatd kizdrdlag a ldtdsélesség, szellemi érettség vagy a nem megfelel iskoldztatds rovdsira. Az
olvasdshoz sziikséges részfeladatok, széfelismerés, ordlis olvasdsi készségek, olvasdsértési kész-
ség elsajdtitdsa mind sériile. Helyesirdsi nehézségek gyakran tdrsulnak meghatdrozott olvasdsi
zavarokkal, ami serdiil6korra megmarad, annak ellenére, hogy az olvasdsban javulds tapasz-
talhaté. Az olvasas fejl6dési zavarait rendszerint megeldzi a beszéd- és nyelvfejlédés zavara.

Térsulé emociondlis és viselkedészavarok gyakoriak az iskoldskorban (BNO 10, 1995,
124. o.).

A tanulmdny végén erre a meghatdrozdsra még visszatériink.

Snowling 2019-ben megjelent, diszlexidrdl irt konyve — amelyet a ,, Nagyon rivid beve-
zetd” cimi sorozatban jelentetett meg az OUP — formdjér tekintve az olvashatdsdgot tartja
szem elétt: a sorozat jellegéhez igazodva nem kéveti a klasszikus tudomdanyos értekezés fel-
épitését, nincs hivatkozdsokkal telettizdelve a torzsszoveg. A vonatkozé szakirodalom egy ré-
szét a kdnyv végén 1évd bibliografidban kézli, fejezetenkénti bontdsban. (Emiatt a megoldds
miatt a kdnyvet kutatoként nehezebb haszndlni — a bemutatott kutatdsok sokszor nehezen
visszakdvethetdk, gyakran a kotet végi jegyzékben nem is szerepelnek.)

Snowling kdnyvének gondolati ive arra irdnyul, hogy megmagyardzza a diszlexia ma ér-
vényesnek tekintett definicids elemeit, ami a 2013-t4l érvényben 1évé DSM—5-ben (Ameri-
can Psychiatric Association, 2013) is megjelenik, illetve rimutasson a nyelvfejlédési zavar
(DLD = developmental language disorder) és a diszlexia kdzos és eltérd pontjaira. Bér a ka-
tegdridkkal kapcsolatban stirlin megerdsiti, hogy nem lehet azok hatdrait egyértelmtien meg-
hdzni, mégis: lényeges pontosan ldtnunk, mi jellemzi az egyiket, illetve a mésikat, hiszen el-
térd terdpidt kell hozzdjuk rendelni. Arra a kérdésre, hogy a diszlexidt mint kategdridc
hasznéljuk-e, tovdbbra is azt vdlaszolja, hogy igen, mivel mindenféle tanuldsi probléma ko-
ziil ez jelzi azt az egész életen 4t tartd specidlis igényt, amely sziikséges ahhoz, hogy az {rés-
olvasdsi gondokkal kiizd8k a megfelel figyelemben és adekvét fejlesztésben részesiiljenek —
és nem csupdn az iskoldban, hanem a munkahelyiikén is. A kényv elején rogziti a diszlexia
hdrom f& jellemz8jét: probléma az olvasds pontossdgiaban, folyékonysdgdaban, illetve a

% Bér létezik a BNO 10-nél korszertibb diagnosztikai rendszer — a DSM—5 —,de a hazai szakértdi véle-

ményekben a BNO-kddok segitségével azonositjdk ezt a tanuldsi zavart.
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betiizésben. (Mar itt is szimos eltérést érzékelhetiink a
BNO 10 F81 definiciéjdhoz képest.) A kotet elején nincs ardnyeltolodds, csak

részletesen jellemez hdrom olyan személyt, akiknek az arvél van sz6, hogy 16bb

esete a diszlexia mint besorolds kiilonbdzd megjelenési o I L
fiit diagnosztizdlnak

formdira mutat be egy-egy példdt. Ezekre az esetekre a
kényvben idénként vissza is utal.

A KORAI DISZLEXIAKUTATASOK EREDMENYEI

A szerzd az elsd fejezetben annak kifejtésébe kezd, hogy mely kutatdk és kutatdsok eredmé-
nyei kapesdn deriilt fény a diszlexidra mint jelenségre, kialakuldsdnak okdra, eredetére, jel-
lemzdire, illetve bemutat néhdny terdpidt, majd terdpiakutatdsokkal kapcsolatos eredménye-
ket. (Itt most nem tériink ki a diszlexiakutatdsok minden olyan dllomdsdra, amelyekr6l
bebizonyosodott, hogy nincsenek direkt kapesolatban a diszlexidval, példdul a ldtasi problé-
mék vagy a motoros problémdk stb.)

Az 1930-as években Samuel T. Orton észrevette, hogy az olvasdsproblémak csalddi ere-
dettiek. Az 1960-as évekbeli Wight-szigeteki kutatds — ahol t6bb mint kétezer 9-11 éves
gyerek olvasdsdt vizsgdltdk — hozta be a vdratlansdg fogalmdt, vagyis azt, hogy a normal IQ
és a ,megfelel8” tanitds ellenére az olvasdsi képességek szintje bizonyos gyerekeknél elmarad
a tipikus fejlédésti gyerekek képességszingjétdl. Rdaddsul az intelligencidjukhoz képest rosz-
szabbul olvasék kézott tébb fidt, mint lanyt taldltak, és e tanulékndl gyakran mutattak ki
nyelvi késést is. Az IQ-hoz vdrthoz képesti alacsonyabb szint{i olvasdsi képesség mint krité-
rium — ami a diszlexia diszkrepanciadefinicidjdnak alapja — mdr nincs haszndlatban, mert az
alacsonyabb IQ-val rendelkezd gyerekek diszlexidjdt igy nem tudjak sztirni. A fitk nagyobb
érintettségével kapcsolatban késdbb az deriilt ki, hogy a diszlexia nemi meghatdrozottsagat
tekintve nincs ardnyeltolddds, csak arrdl van szd, hogy tbb fiat diagnosztizdlnak ezzel (Kor-
mos és Smith, 2012). Az is jelentds megfigyelés volt, amikor azt taldltdk, hogy az IQ-jukhoz
képest nem vért médon gyengébben olvasék joval kevesebb haladdst mutattak a fejlesztések
hatdsdra, mint azok, akik az alacsonyabb IQ mellett virhatéan alacsony képességli olvasdk is
voltak. Vagyis a diszlexidsnak mindsitett csoport nem reagélt ugyanolyan jél az intervenci-
¢6kra, mint a kontrollcsoport. Ekkor fogalmazédott meg a diszlexidval kapcsolatban az inzer-
vencidra vald reagdlds mint szempont.

A szerz ezek utdn ismertet néhdny intervenciés mddszert. Ezek koziil is a multiszenzo-
ros olvasdstanitdsi médszereket emeli ki, pl. az Orton—Gillingham—Stillman-féle, valamint a
Hornsby és Shear-féle (Alfiits] omegiig elnevezéstl) médszereket. Az Orton—Gilligham—Still-
man-féle multimodalis (vizudlis, auditiv, kinesztetikus) médszer a betlik és a hangok, illetve
betlicsoportok és hangesoportok egymdsnak valé megfeleltetésén alapul — de hasonlé az A-
Jfitdl omegdig és a Hickey-modszer is. Ugyanakkor hozzdteszi — és mi is hozzdtessziik a ha-
sonlé magyar médszerekkel kapesolatban — hogy nincsenek mérések arrdl, vajon a mul-
tiszenzoros aspektus-e az, ami segit a tanitdsban, vagy az ezt alkalmazé taniték valamilyen
képességei. Arrdl sincs tudomdsunk, hogy ezek valdban hatékonyabbak-e mas mddszerek-
nél.
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AZ OLVASASTANULAS NEHANY FO

p, p a rdpillantdsos olvasdsra
OSSZETEVOJE

valé tréningezést erositi,

ahelyett, hogy egy szonak

A misodik fejezetet a szerzd azokkal a literdcids isme- f .
a képzett, ragos alakjait

retekkel kezdi, amelyekkel a gyerekeknek rendelkez-
niiik kell ahhoz, hogy megfeleléen fel legyenek ké- varidlnd

szitve az olvasdstanuldsra. Ezek kozé tartoznak a

konyvekkel kapcsolatos tapasztalati tuddsok: hogy balrdl jobbra olvasunk, hogy melyik a
kényv eleje, mi az olvasds haladdsi irdnya a lapon és a kényvon beliil stb. (I4sd részleteseb-
ben: Juhdsz, 2017). Az angol évodai alapprogramban benne foglaltatik a szétudat és szétag-
tudat kialakitdsa is, valamint az, hogy a szétagok hangokbdl dllnak, illetve elengedhetetlen
legaldbb néhdny betti ismerete, azok hangokhoz valé kapcsoldddsa — hogy meg legyen ala-
pozva az {rés-olvasdshoz sziikséges graféma-fonéma koncepcié. Ha a graféma-fonéma, illetve
ezek csoportjainak kapcsolata automatizdlédik, a gyerekek képesek lesznek kibetlizni akar
ismeretlen szavakat is. A sz4 ismertségétdl fiigg8en, vagyis attdl figgben, hdnyszor taldlko-
zott a gyerek azzal a széval {résban — ldsd Share olvasésmodellje (2008) — kezd megnéve-
kedni az ortografikus lexikonban a szavak szdma. Az ortografikus lexikonban meglévd szava-
kat a gyerekek mdr képesek lesznek répillantdssal felismerni, vagyis a begyakorlott szavakat
miér nem kell silabizdlniuk. Itt jegyezzitk meg, hogy egy izolalé és egy agglutindlé nyelv ese-
tében az 4llandé széformék eléforduldsinak ardnyiban nagy kiilonbségek vannak. Igy egy
agglutindld nyelv esetében a szoképes médszer (mds néven globdlis médszer, whole word vagy
sight word method), a rdpillantdsos olvasisra vald tréningezés — kiilonésen morfoldgiailag
komplex szavak esetén — azt a veszélyt rejtheti magdban, hogy az ortografiai szétérban nem
1év8 szbéforma esetén a gyerekek nem ,silabizdlnak”, nem veszik észre a hasonld, de akar csak
egy morfémdban is eltérd szavak kiilonbozdségét, pl. hdzai vagy hdzi (Juhdsz, 2019). Vagyis
nem a megfeleld olvasdsi stratégidt/utat haszndljak a lehetdségek koziil. A hazai ,olvasasfej-
leszt8” konyvek egy része is gyakran részesiti elényben az alanyesett sz6tdri szavak, szétovek
kiolvastatdsdnak begyakorldsit kontextus nélkiil, ami gyakorlatilag a rdpillantdsos olvasisra
valé tréningezést erdsiti, ahelyett, hogy egy szénak a képzett, ragos alakjait varidlnd, és ezek-
hez tdrsitand is a jelentéseket. Az eredményességet tekintve a globalis médszerrel szemben
mir igazolédott az elemzd-hangoztaté(-8sszetev8) mddszer hosszt tdvi hatékonysiga, kiils-
ndsen akkor, amikor mdr nem a leggyakoribb szavakat kell kiolvasni (Csépe, 2006, 174—
180; Cisépe és mtsai, 2001).

A morfoldgiai tudatossdg fejlesztése azért fontos, mert késébb meghatdrozza az olvasdsi
fluencidt és az olvasott széveg megértési szintjét is (Snowling, 2019, 17. o.). Kiilonssen igy
van ez a magyar nyelvii olvasékndl, ahol kutatdsok (fuhdsz és Pléh, 2001; Lukdcs, 2001;
Lutkdcs és Pléh, 1999; Magyari, 2005) bizonyitottdk, hogy a magyarban mint egy komplex
morfolégidju agglutindlé nyelvben mind a szabdlyos, mind a rendhagyé komplex morfolé-
gidju szavaknak a feldolgozdsa és tdroldsa a mentlis lexikonban nem egészlegesen, hanem
analitikusan (morfémdnként) torténik. A rendhagyd alakok tdroldsdval kapcsolatos magyar
kutatdsok eredményei ennek mentén tehdt eltérnek a hasonlé angol nyelvi vizsgdlatok ered-
ményeitdl (Csépe és mtsai, 2007, 71. o0.).
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A kiilénboz8 transzparencidji nyelvek olvasdssal
kapcsolatos vizsgdlatai (ELDEL-kutatds) kimutattak: igy a leirt széforma
az alfabetikus nyelveken t6rténd olvasiselsajétitdsok akdr mdr elsé albalommal
megegyeznek abban, hogy hdrom eldrejelzdje van az .
olvasdsi képesség fejlédésének: a fonoldgiai tudatossdg, rigeiiliet
a betitismeret (e kett8 a dekédolds pontossdgaére fele-
18s), illetve a gyors automatikus megnevezési képesség (ez pedig az olvasés folyékonysdgéérr).
Ez utdbbi jelzi az {rott/vizudlis szimbélumok és a verbdlis megfelel8ik kozti kapcsolatok
pontossdgdnak és automatizdltsdganak fokdt. Ez a hdrom tényez tehdt az olvasds fejlédésé-
nek univerzdlis jelz8je. Mivel a diszlexidsok problémdja a dekédoldsban mutatkozik meg,
ami a fonéma-graféma egyeztetésbdl, a fonoldgiai feldolgozdsi nehézségbdl ered, igy nehe-
ziikre esik az Uj szavak, illetve az dlszavak kiolvasdsa is. A kdnyv 2. fejezete szerint a diszlexi-
4sok a tipikusan fejl6d8 térsaikhoz képest nagyobb iddt, figyelmet és erdfeszitést kell, hogy
forditsanak a dekddoldsra, ami csokkenti az olvasottak megértésére irdnyulé figyelmiiket.

Nation és Snowling (1998) ehhez kapcsolhatéan kimutatték, hogy a szegényes szdkincs-
csel rendelkezd gyerekeknek nagy nehézséget okoz példdul a rendhagyé szdalakok kiolvasdsa
(angol nyelvi kutatds). Az olvasas fejlddését és annak iitemét a morfoldgiai szerkezeten ttil
jelentdsen befolydsolja, hogy mekkora a gyermek szdkincse, hiszen a sz6 ortografiai forméja
akkor tud 8sszekapcsolddni a jelentéssel és automatizdlédni, ha elézetesen az a sz6 mdr léte-
zett a gyermek mentélis lexikonjaban. Igy a leirt sz6forma akdr mér elsé alkalommal régziil-
het, de minél gyakrabban taldlkozik egy adott széformdval a gyerek (vagyis minél tbbet ol-
vas), anndl hamarabb fog automatikusan dsszekapcsolddni és rogziilni a sz6 ortografikus
formdja a mentlis/szemantikai lexikonban 1év6 széval. Igy segitik egymdst az alulrél folfelé,
a bettik fel8l (fonoldgiai feldolgozds), illetve f6liilrdl lefelé, a szd egészleges formdja fel6l (a
sz6 szemantikai jellemz4i alapjdn) torténd dekddoldsi folyamatok (az olvasds interaktiv mo-
dellje). Ezt a kompenzacids lehetéséget haszndljak ki olvasds/dekédolds sordn a j6 székincs-
csel rendelkezd diszlexidsok is, mert a sz6 azonositdsdban jol tudnak épiteni a kontextusra
(szemantikai alaput keresés — foliilrél lefelé).

Az irdssal kapcsolatban a szerzd hangstlyozza, hogy az nem csupdn az olvasds megfordi-
tott folyamata, kiilsnésen nem egy olyan mély ortografidji nyelvben, mint az angol — és
hogy irds kdzben erdsen kell tdmaszkodni a morfoldgiai tuddsra is (mint példdul a ‘bardcs-
csdg’ = bardt+sdg esetében).

Az olvasas egyszeri modelljének (simple view of reading — Gough és Tunmer, 1986;
Hoover és Gough, 1990) ismertetésével Snowling rdtér a nyelvi zavar és a diszlexia viszony4-
nak kérdésére. Az olvasds egyszerti modellje szerint az olvasds = dekddolds és szovegértés
(linguistic or language comprehension), vagyis az olvasasra kétféleképpen utal: egyszer mint
a dekddolds/olvasds folyamatdra, mdsszor pedig mint a nyelvi jelekhez térsitott jelentés meg-
értésére. Az olvasdséreést tehdt két ényezd akaddlyozhatja: a gyenge dekddoldsi képesség (a
tipikus fejlédéstieknél f6ként eleinte, a diszlexidsoknal kés6bb is), illetve a gyenge megéreési
képesség — pl. alacsony székincs, kevés nyelvi tapasztalat, kevés nyelvi minta esetén. Amikor
a dekddolds jol megy, az erbforrdsokat a megértésre lehet sszpontositani.
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Perfetti és Hart (2002) kutatdsai a lexikai mindség-

gel kapcsolatban kimutatték, hogy a jol és a gyengén ggyg’/y elméleteket is ismertet
olvasok kozt abban is eltérés mutatkozik, hogy a szé a diszlexidval kapcsolatban
kiilonb6z8 aspektusait mennyire birtokoljdk az olva-

s6k. A lexikai hatékonysdg azt jelenti, hogy milyen gyorsan tud hozzéférni az olvasé a sz6
kiilsnbsz8 reprezentdcidihoz (irott forma, jelentés és kiejtés). A jél olvasdk tbb és maga-
sabb mindségli szdt ,birtokolnak”, ami azt jelenti, hogy gyorsan felismerik a széformd, és le
tudjdk hivni az adott sz kontextusba ill8 jelentését. A nyelvi megértésre a tanulmdny ké-

s6bbi részében még visszatériink.

A DISZLEXIA KOGNITIV, GENETIKAI OKAI ES AZOK KIFEJEZODESE A
CSALADI KORNYEZETBEN

A koényv harmadik fejezete tdrgyalja a diszlexia kognitiv okait. A fejezet fkuszdban az 4ll,
hogy a genetikai és a kdrnyezeti tényez8k egymdsra hatdsa egyiittesen hogyan befolydsolja az
olvasdselsajdtitdst és az olvasdsfejlédést, valamint ezek kdvetkezményeibdl hogyan lehet elére
jelezni a diszlexidt, hogy minél hamarabb, mdr az iskolai olvasdstanulds elétt el lehessen kez-
deni a célzott beavatkozést. Longitudindlis kutatdsokbdl kideriilt, hogy az évoddskori beszéle
nyelv mindsége — példdul azt, hogy miként szerkeszti a gyermek a mondatokat, hogyan
haszndlja a nyelvtani elemeket, a mult idét —, a gyermek székincsének nagysdga alapozza
meg, illetve jelzi elére a fonoldgiai tudatossdg kialakuldsdt és a szovegéreés képességét egy-
arant.

Kiilonb6z8 kutatdsok megmurtatjdk, hogy a diszlexidsokra jellemz8 fonolégiai deficit
(ami megjelenik a beszédészlelésben, a fonoldgiai tudatossdgban, a verbdlis memdria problé-
mdjdban, a lassi megnevezésben, a hosszd, Gj vagy dlszavak ismétlésének problémdjéban)
hogyan neheziti meg a tanuldsban valé el8rehaladdst. Goswami és munkatdrsai (Goswami,
2011; Leong és Goswami, 2014) kutatdsai szerint a diszlexidsokndl a beszédészlelés egy maga-
sabb szintjén a prozédiai struktira, illetve a ritmus észlelésében mutatkozik a probléma, s ez
késBbb nyelvi fonolégiai nehézségekbe torkollik — de ezek kapcsolatdrdl tovébbi vonatkozd
longitudindlis kutatdsi eredmények sziikségesek. A dupla deficit (a fonoldgiai tudatossdg és a
gyors megnevezési képesség elmaraddsa) hipotézisbdl kiindulva Snowling sziikségesnek
tartja elkiildniteni azokat a diszlexidsokat, akiket csak a fonoldgiai feldolgozds zavara érint
azoktdl, akik a gyors megnevezési képességben teljesitenek rosszul.

Snowling egyéb elméleteket is ismertet a diszlexidval kapcsolatban, példdul a gyors audi-
tiv feldolgozds zavardnak vagy a vizudlis észlelés gyengeségének elméletét, a vizudlis figyelmi
kutatdsokat. (Példdul: amikor nem betlikkel vizsgdltdk a vizudlis figyelmi tévolsdgot, a disz-
lexidsok eredménye nem tért el a tipikusan fejl6d8 gyerekekétdl, vagyis az bizonyosodott be,
hogy nem a vizudlis figyelmi tdvolsdggal van a gond, hanem a betlik megnevezésével, tehdt
ismét fonoldgiai deficit igazolédott.) Ismerteti tovabbd a vizudlis stresszre vonatkozé kutatd-
sokat (amit szines lencsével vagy szines szlir6vel prébdlnak enyhiteni), vagy akdr a cerebell4-
risdeficit-elméletet (mely arra utal, hogy a diszlexidsok nehezen tudnak automatizdlni Gjon-
nan tanult motoros készségeket). Ezeket az elméleteket mds kutatdsok mddszertani
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szempontbdl problémdsnak taldltdk: vagy az eredmé-
nyeket (a vizudlis, az auditiv és egyéb problémdkar) az olvasdstanulis
csak igen csekély szdmu diszlexidsndl tudtdk igazolni,
vagy azok rendkiviil kdzvetettek voltak. A legtdbb eset-
ben a fonoldgiai deficit igazolddott.

megkezdésekor és az utdn
a genetikai faktor joval

A fejezet végén a szerz a diszlexia genetikai meg- hatdrozottabban érvényesiil

hatdrozottsdgardl ir, miszerint az els6fokd rokonsdgi

viszonyokat nézve (sziild vagy testvér), ha valaki diszlexids a csalddban, akkor 45% az esély
arra, hogy a gyerek/testvér is az lesz. Azonban ha nem is lesz diszlexids (vagy annak diag-
nosztizdlt) a gyermek, akkor is nagyobb lesz az esélye a gyengébb olvasasi, dekédolasi képes-
ségeknek, dsszehasonlitva a diszlexiaeldzmény nélkiili csalddokkal. Abban a csalddban, ahol
nincs diszlexiael6zmény azonositva, a diszlexidss4 vélds esélye 12%. Ha egy gyereknél 4lsz6-
ismétléses problémdt taldlnak, vagy a gyors automatikus megnevezési tesztben rosszul telje-
sit, jéval inkdbb diszlexidsnak diagnosztizaljak, mint azokat, akiknél ezeket nem azonositjik.

Snowling és mtsai (2019) longitudindlis vizsgdlata alapjdn (3;6-8 éves gyerekekkel)
azokndl a gyerekeknél, akiket késdbb diszlexidsnak diagnosztizéltak, mdr hdrom és fél éves
korban ki tudtak mutatni 4lszéismétléses nehézséget, a négy és fél éveseknél pedig fonéma-
tudat-problémdt és gyors automatikus megnevezési problémdt. Ezek a deficitek még kifeje-
zettebbek voltak azoknal a gyerekeknél, akiknél nyolcéves korra még nyelvfejlédési zavart is
kimutattak. A fonoldgiai deficit tehdt mdr az olvasas el8tt kimutathatd, elérejelzi a diszle-
xidt, de nem determinisztikusan, hanem a megnévekedett kockazat esélyével.

Tkrekkel végzett kutatdsok azt derftették ki, hogy az irds-olvasds tanitdsdnak megkezdése
el8te a kdrnyezetnek nagyobb hatdsa van a literdcids fejlédésre, mint a genetikdnak. Az olva-
sdstanulds megkezdésekor és az utdn a genetikai faktor joval hatdrozottabban érvényesiil, kii-
16nésen igaz ez a fonoldgiai deficit problémdira. Ugyanakkor megallapitottdk, hogy nem
egyetlen gén felels a diszlexidért, hanem szdmos gén aprébb egymdsra hatdsainak tudhaté
be a diszlexia megjelenése.

AZ OTTHONI LITERACIOS KORNYEZET

Az otthoni literdcids kornyezet kifejezést a szakma arra haszndlja, hogy leirja vele a gyerek hét-
terét, tevékenységét, érdekl8dését, ami elésegiti a literdcids fejlédést — a legszélesebb érte-
lemben. Ebbe beletartoznak a csaldd demogréfiai jellemz8i, a sziildk végzettsége, szakmdja, a
literdcids tevékenységeik, példdul az olvasdsi szokdsok, a betlik tanitdsa, az olvasis, az {rds
vagy hogy hdny konyv van otthon. Mindezek fontos el8rejelz8i annak, hogy a gyereknek
milyen lesz az olvasdshoz vald viszonya. A legmeghatdrozébb mégis az az id8, amit a sziil§ a
gyerekkel egyiitt, olvasdssal kapcsolatos tevékenységgel t6lt. Mindezeken beliil megkiilén-
boztetik az informdlis és a formdlis tevékenységeket, mert mds hatdsuk lesz az olvasasra. Az
informdlis tevékenységek — példdul hogy beszélgetnek a gyerekkel a konyvrél, a kényv tar-
talmdrdl — a nyelvi megértés fejlédését segitik eld. A formalis tevékenységek kozé az irdsra,
az olvasdsra vonatkozé direkt tanitdsokat soroljuk, példdul a betiik tanitdsa, a betlik-hangok
kapcsolata, a dekddolds és az {rdskezdések. Ezek a direkt tanitdsok azonban nem hosszabb,
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didaktikailag megtervezett események, hanem révid,
alkalomszerti etapok: a sziildk pl. az utcdn jarva dsztd- a jol olvasék inkdbb az
nosen megragadjdk, kihaszndljak a tanitdsi lehetdsége- analitibus azonositsi
ket: feliratokat, rendszdmokat nézegetve, tehdt nem

felcétleniil konyvhoz kapesolédéan (Juhdsz, 2017). Sl‘m%glﬂkﬂt hasznaltdk

AZ AGYI STRUKTURA ES A FUNKCIO OSSZEFUGGESEI
DISZLEXIASOKNAL

Az 6todik fejezet cime A diszlexids agy. Ez a fejezet az agyi strukeira és a funkcid dsszefliggé-
sét vizsgdlja a diszlexids gyerekeknél. Képalkotd eljdrdsokkal vizsgdlva kideriilt, hogy a diszle-
xidsok a szavak olvasdsakor nem haszndljdk annyira az agyuk bal hdtsé részének (temporo-
parietdlis) teriileteit. A kompenzald, de gyenge olvasékndl aktivitdst ezekben a helyzetekben
a jobb frontilis régidkban mutattak ki. Amikor gyenge olvasékkal szavakat olvastattak, ak-
kor azt taldltdk, hogy 8k megprébdljak holisztikusan kiolvasni azokat, mig a jol olvasék a
szavak azonositdsdhoz inkdbb az analitikus azonositési stratégidkat haszndlek.

Nehéz szétvélasztani az olvasds hatdsdra bekovetkezett agyi strukedrabeli véltozdsokat
mds érési folyamatokat titkr6z8 véltozdsoktdl, ezért — hogy tetten érjék ezeket az eltéréseket
— olyan felndtteket vizsgdltak, akik késén tanultak meg olvasni, vagyis akkor, amikor mdr a
tobbi érési folyamat lezajlott. Azt tapasztaltdk, hogy megndvekedett a sziirkedllomdny és a
fehérallomdny is, ami egy er8sebb kapcsolatot jelent a kérgestestben. Ez teszi lehetdvé a jobb
kommunikdciét az agy két féltekéje kdzotr. Ugyanezt taldltdk azokndl a gyermekeknél is,
akik éppen olvasni tanultak. Vagyis kimondhatd, hogy az olvasdstanulds valtozdst okoz az
agyi struktirdban. Azt taldledk, hogy a diszlexidsok agya kevesebb sziirkedllomdny-mennyi-
séget mutatott a nyelvi teriileteken, a bal temporoparietalis teriileten, mint a tipikusan fejl6-
déké. Amikor a frontilis teriiletek sziirkedllomdnydt nézték meg, ami a diszlexidsoknal olva-
sdskor megnovekedett aktivitdst mutat, ott eltérést csak a tipikusan fejlédd olvasé
gyerekeknél észleltek — az olvasdsi képesség szerinti kontrollcsoportnal nem.

A kérdés az, hogy a diszlexiaveszélyeztetett gyerekek mutatnak-e mér évoddban is agyi
eltéréseket, mielétt olvasni tanitjdk 8ket. Meg lehet-e dllapitani mar el8re, hogy ki az, akinél
diszlexia fog kifejlddni? Kisbabdkkal elkezdett kutatdsok (agyiaktivitds-vizsgdlat beszéd és
nem beszéd auditiv stimulusra) longitudindlis eredményei szerint mdr ebben a korban is el-
térd agyi aktivitdst mutatnak a késbb diszlexidval diagnosztizdle gyerekek.

Altalédnos 4llitds az, hogy a bal félteke nyelvi teriiletei, amelyek az olvasésért felelnek,
strukturdlis és funkciondlis kiilonbséget mutatnak a diszlexidsokndl. 2002-ben texasi kuta-
tok nyolc diszlexids gyereknél, miutdn azok 80 drds intervencidban részesiiltek, véltozdst
mutattak ki az agyban. Az intervenci el6tt a gyerekek tipikus diszlexiatiineteket mutattak:
csokkentett aktivitdst a bal félteke hdtsé teriiletein, ndvekedett aktivitdst a jobb félteke ha-
sonlé teriiletein. Az intervencié végére a bal félteke teriiletein olvasis kozben az aktivitds
megndtt, és javult az olvasdsi képesség is.
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MI SEGIT A DISZLEXIASOKNAK? minden gyerekrdl fejlédési
naplot is készitettek

Taldn a hatodik fejezet az, ami a mindennapi gya-

korlatban dolgozdkat — tanitdkat, gydgypedagdgusokat, fejlesztépedagdgusokat — a legjob-
ban érdekelheti. A fejezet aldhtzza azt az 4ltaldnosan elfogadott tényt, hogy a fonemikus ta-
nitds a legsikeresebb mddja annak, hogy a gyerekeket megtanitsak dekédolni.

Az olvasastanitds kezdetekor rendkiviil fontos figyelni arra, miként reagdl a gyerek a ta-
nitdsra, és ha nem jol, akkor minél hamarabb be kell avatkozni. A tanitéknak nagyon jél
képzetteknek kell lenniiik, és a lehetd legkordbban, mdr az olvasdstanulds kezdetén fel kell
ismerniiik, hogy valaki diszlexiaveszélyeztetett-e. Néhdny éve Anglidban bevezették a sziszte-
matikus fonémaalapt olvasdstanitdst, és kiképezték a tanitdkat arra, hogy a gyerekek fejl6-
dését egy éven keresztiil kdvessék. Ebben a folyamatban egy olvasdsi tandcsadd segitette a ta-
ndrokat, aki a gyerekek fejlddését is figyelte. Minden gyerekrél fejlddési naplét is
készitettek. A tandrok a Rose Review olvasdstanitds alapjdn a betlik-hangok mérésének ska-
l4jac hasznaltdk. A jol felkészitett tandrok ez alapjan meg tudtdk mondani, hogy ki az, aki
lassabban fejlédik az olvasdstanuldsban, tehdt van esély arra, hogy diszlexiaveszélyeztetett le-
het.

Hasznaltak egy diszlexiaériékelést is (Snowling, 2019), amit az egyéni fejlesztés megkez-
dése el8tt kellett elvégezni. Ez a kdvetkez8kbél 4llt:

Az A olvasési tesztbdl és a B betlizési tesztbdl egyet kellett vélasztani, a C-t végig meg
kellett csindlni, majd ezeket félévente meg kellett ismételni ahhoz, hogy ki lehessen érté-
kelni, milyen hatdsa volt az intervenciénak. A D és E tesztek valaszthatok.

A. Az olvasdsi képesség mérése:

*  bettiismeret (ha szitkséges, a bettik neve és a hangzok is);
*  egyszerl szavak olvasdsa, hogy felmérjék az olvasisi pontossdgot;
*  dlszavak olvasdsa, hogy felmérjék a dekddoldsi képességer;

*  szavak és dlszavak olvasdsa iddre, hogy felmérjék az olvasdsi sebességet;
*  olvasdsértés, amivel felmérik az olvasdsi pontossdgot, a folyékonysdgot és a szévegér-
tést.

B. A betiizésnek é5 az ivdsnak is az értékelés részének kellett lenniiife:

*  egyszerl szavak betlizése, hogy felmérjék a pontossdgor;

*  szabad {rdsmintdk, hogy irds kdzben felmérjék a betlizést és a pontossdgot, a nyelv-
tani haszndlatot, a kdzpontozdst és az irdsi folyékonysdgot;

*  kézirdsminta, hogy felmérjék az irds sebességét és a betiik formdzdsit.
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C. A fonolégiai képesség vizsgdlata:
a leglényegesebb az, hogy
* afonoldgiai tudatossdg vizsgdlata, hogy fel-

. : ; mennyit gyakoroltatunk:
mérjék, mennyire tudja tanulé a szavak fone- , ,
: e o gyakorlds, gyakorlds
tikus struktirdjdt szegmentalni, vagy meny- o o
nyire tud manipuldlni azokkal; és gyatkorlds
*  gyors megnevezés, hogy felmérjék a verbdlis

feldolgozési sebességer;

*  aszavak ismétlése, hogy felmérjék a fonoldgiaimemoria-képességeket.

D. Altaldnos kognitiv képességquizsgilat — Habér az 1Q-t ma mar nem haszndljék a diszle-
xia meghatdrozdsdban, Snowling itt arrdl beszél, hogy az dltaldnos kognitiv képesség mé-
rése mégis kulcsot adhat a keziinkbe ahhoz, hogy megismerjiik a gyerekek vagy a felndt-
tek nehézségeinek természetét. A szegényes szokincs tovdbbi méréseket tehet szitkségessé
a nyelvi készségek teriiletén. A téri-vizudlis nehézségek tovdbbi motoros képességek mé-
rését tehetik sziikségessé.

E. A szdmoldsi képesség vizsgdlata — Snowling szerint a diszlexidsokndl a matematikai szé-
moldsi képességeket is ajanlatos megfigyelni, mivel a diszlexia gyakran matematikai
problémakkal térsul.

E felmérések sordn azt kell megtudnunk, mi az, ami ténylegesen miikodik. Azt taldledk,
hogy az a stratégia a leghatékonyabb a diszlexia fejlesztésére, ami integraltan tartalmazza a
fonématudatossdgot, a bettiismeretet és e kettd kozti kapcsolat automatizmusdnak a kialaki-
tésdt, valamint rendszeres, naponta ismétl6dd gyakorlatokat végeztet a kibontakozd dekédo-
lasi képesség és az olvasasi fluencia névelésére. Ugyanezeket haszndljék a tipikus olvaséknal
is, de a diszlexidsokndl mindez intenzivebben és egyénre szabottabban miikddik. Snowling
szerint a leglényegesebb az, hogy mennyit gyakoroltatunk: gyakorlds, gyakorlds és gyakorlds,
ez vezet az automatizmushoz.

Hatcher, Hulme és Ellis (1994) hdrom intervencidt hasonlitottak dssze hétéves gyerekek-
nél, kéziilitk az bizonyult hatékonynak, amelyikben a fonoldgiai tudatossigot olvasdsi kon-
textusba dgyaztdk (Sound Linkage-program). Erre a mddszerre olvasdsi szendvicsként is
utalnak, mert az dra olvasdssal kezd8dik és végzddik, és a kbzepén van egy fonématudatos-
sdg- és egy grafématudatossdg-rész, illetve a kettd kozti kapesolat gyakorldsa torténik. Az ol-
vasdsi részt Marie M. Clay: Reading Recoverybdl vették, amihez olvasdsi nehézség szerint
szintezett konyveket haszndlnak. A lényeg az volt, hogy olyan kényvet valasszanak ki a tani-
tdshoz, amelyik megfelel a gyerekek olvasdsi szingjének és dekddoldsi képességének. Minden
6ran két kdnyvet haszndlnak, egy konnyt olvasmdnyt a gyakorldsra, és egyet az aktudlis ta-
nitdsi szinten. A kénny( olvasmdnyt a gyerek mdar kordbban olvasta, példdul az el8z8 6rdn,
és mér j6l tudja olvasni. Ezt hangosan Gjraolvastatjék vele, hogy megnoveljék annak az esé-
lyét, hogy minél kordbban — répillantdsszertien — felismerje a szdvegben a szavakat, és minél
hamarabb kialakuljon néla a folyékony olvasds. Ez azért sziikséges, mert a gyerek szdmdra a



TANULMANYOK

Az 14f kutatdsi eredmények beépitése a diszlexidsok fejlesztésébe. ..

siker teszi az olvasdsi gyakorldst élvezhet8vé. A tanitasi
szinthez vélasztott kdnyvhoz tbb eldkésziilet sziiksé- a diszlexiaveszélyeztetett

ges. Ide olyan nehézségli konyvet kell valasztani, ame- tanulébnil

lyik a gyereknek még megfelels, nem tal nehéz, tehdt a . ., .
yIea gy & M<6 az intervencidkat font kell

proximalis zondjaba (Vigotszkij, 1967) esik. A tandr ki- AP
vélaszt egy rovid, kb. 100 szavas részletet e kdnyvbél, tartani késbbb is
és megkéri a gyereket, hogy olvassa fel azt; ekdzben a
tandr valamilyen hangrdgzitdvel felveszi a gyerek hangos olvasdsdt. Késdbb a tandr elemzi a
felvételt, és kiszdmolja a gyerek olvasdsi pontossdgit. A cél, hogy olyan kényvet taldljanak a
tanulénak, amelyikben a kisgyerek relative kevés hibdt ejt, tehdt kb. 94%-os pontossiggal
tudja olvasni. A tandr azért is késziti a felvételt, hogy megnézze, mik azok, amik nehézséget
okoznak a pontos olvasdsban, és kijelolje a tanitdsi pontokat. Ezt a kdnyvet fogja legkdze-
lebb is haszndlni, és adekvit stratégidkkal segiti a gyereket, amennyiben az elakadna. A pe-
dagdgusnak mindig csak egy vagy két tanitdsi pontot kell kijeldlnie, és ahelyett, hogy min-
den egyes hibdt javitana, pozitiv, megerdsit8 visszajelzéseket ad. Ha az (jj sz6vegben mar
ligyes a gyerek, akkor ez a szdveg vdlik legkozelebbre a konnyt olvasmdnnyd. Ennek a méd-
szernek a legfontosabb eleme az osztdlyban vagy a diszlexiafejleszténél 1év6 szintezett kony-
vek megléte. (A Sound Linkage-megkdzelités irdsbeli feladatokat is tartalmaz.)

TOVABBI FEJLESZTESEK ES EREDMENYESSEGUK

Mir t8bben foglalkoztak azzal a kutatasi kérdéssel, hogy mennyire sikeres a diszlexiaveszé-
lyeztetett 6voddsokndl a fejlesztés. A £8 cél az, hogy megerdsitsék a szédekddolds alapjait, a
fonolégiai tudatossdgot és a betllismeretet. Az egyik ilyen kutatdsban (Dujff'és mtsai, 2008) a
fent felsorolt fejlesztési célokart kiegészitették a nyelvi készségek 4ltaldnos fejlesztésével is,
példdul szokincsfejlesztéssel, meséléssel, tovdbbd a dialogikus olvasds médszerével — amelyek
sikerérél is beszdmoltak. A dialogikus olvasds azt jelenti, hogy a gyerek és a felndtt egyiite ol-
vas egy konyvet, és a felndtt a gyereket kérdésekkel segiti a torténet megéreésében, és igy ki-
alakul kéztiik egy beszélgetés. Erre a hazai szakirodalomban interaktiv mesélésként (Szinger,
2009) vagy szakaszos mesélésként utalnak. Bér az eredmények igéretesck a tekintetben,
hogy a gyerekek igy felkésziiltebben mennek iskoldba, az ezt kovetd egy vagy két évvel ké-
s8bbi eredményeik mdr nem olyan biztatdak. Ez arra enged kévetkeztetni, hogy a diszlexia-
veszélyeztetett tanuldkndl az intervencidkat font kell tartani késdbb is, hogy 1épést tudjanak
tartani a kortdrsaikkal. Szdmos bizonyitékot taldltak arra, hogy azokndl a diszlexiaveszélyez-
tetetteknél, akiknek gyenge szdbeli képességeik voltak iskoldba lépéskor, a képzett fejleszts-
pedagégusok korai beavatkozdsa hatékonynak bizonyult a literdcids készségek megalapozdsa-
ban.

A 2004-ben kezd6dd Nuffield Reading for Language Project dtéves gyerekek fonoldgiai
tudatossdgdnak fejlesztését célozta meg az iskolai oktatds elsd osztdlydban (Anglidban Stéve-
sen kezdik a gyerekek az iskoldt). A gyerekek egyik része olvasasfejlesztést és fonoldgiai fej-
lesztést kapott, a mdsik része sz6beli nyelvi fejlesztésben részesiilt. Az olvasisfejlesztés és a fo-
nolégiai fejlesztés a Sound Linkage-programra épiilt. Ez a program hdrom elembdl 4ll: a
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beti-hang megfeleltetése, a hangok megkiilénboztetése
és azok Osszeolvasdsa. A 20 hétig tartd tréningen kis a torténetmesélés dltaliban
csoportokban és egyénileg is fejlesztették a gyerekeket

rovid képregényekhez, képes

egyszerre. A kis csoportokban négyen dolgoztak egyiitt o )
& P & 8 & torténetekhez kapcsolddott

a betlik-hangok megismerésén, a szegmentéldson és az
dsszeolvasdson. Az egyéni fejlesztésekben a munka az
olvasdsra fokuszdl, itt megerdsitették a betlik-hangok kapcsolatdt is. A szdbeli fejlesztéses
program is 20 hétig tartott, s hdrom komponense volt: a szokincsfejlesztés, a hallds utdni ér-
tés és a torténetmesélés fejlesztése. et is voltak egyéni és csoportos fejlesztések. A foglalkozds
halldsfejlesztéssel kezd8dott, utdna kdvetkezett az 0j székincs bevezetése. Tdbbfajta mdd-
szert haszndltak: képnézegetés, definiciShallgatds, sz6ismétlés, és a megtanulandé szavakkal
kiilsnbsz8 mondatokat mondtak felvaltva. Voltak még szekvencidlis feladatok, hallgatasos
és beszéltetd feladatok, és arra bétoritottdk a gyerekeket, hogy tegyenek fel kérdéseket is.
Amikor egyénileg fejlesztették a tanuldkat, akkor megerdsitették a szokincsiiket és torténet-
meséld képességiiket. A torténetmesélés dltaldban rovid képregényekhez, képes torénetek-
hez kapcsolddott. A mesélést folvette a fejlesztd, és leirta a szoveget, hogy a kiovetkezd foglal-
kozdsra megtaldlja azokat a pontokat, amelyekkel foglalkozniuk kell: példdul az igeiddk, a
kotdszdk, a melléknevek hasznélata stb.

Az intervencidk komponensei:

o Fonoldgiai fejlesztés olvasdsi program — betii—hang-ismeret, a fonoldgiai tudatossdg
fejlesztése széban, hangos olvasis, répillantdsos széfelismeréses olvasdstanulds, kony-
nyl szbvegli konyvek olvasdsa, fejlesztési céllal kivalaszrott szovegek olvasdsa.

o Szdbeli nyelvi fejlesztd program: beszélés, szoveghallgatds, szokinesbdvités, torténet-
mesélés, a megériési képesség fejlesziése, kérdésalkotds.

Azok, akik a komplex fejlesztést kaptdk, rovid id6n beliil fel tudtdk venni a lépést a kor-
térsaikkal, és még 6t hénappal késdbb is kimutathatd volt ndluk a program hatékonysdga. A
szébeli nyelvi fejlesztés természetesen segitette a szokincs és a nyelvtan fejlddését, de azt nem
lehet egyértelmien kijelenteni, hogy ezek a képességek — a tanitottakon tdl — 4ltaldnosan is
fejlddtek volna.

Mivel az olvasdstanuldsnak meghatdrozdja a szébeli képesség fejlettségi szintje, az inter-
vencidnak, ha sziikséges, minél kordbban meg kell térténnie, akdr mdr az dvoddban. Ezért
egy 30 hetes programban Fricke és munkatdrsai (2013) négyévesekkel nyelvi fejlesztést vé-
geztek, ami még az iskoldba lépést kdvetden is folytatédott. 180 olyan évoddst vélaszrotrdk
ki a nyelvi fejlesztésre, akiknek a nyelvi képességeiben elmaradds mutatkozott. Itt is volt szo-
kincsfejlesztés, halldsértés-fejlesztés és torténetmesélés. Hetente hdromszor 30 perces csopor-
tos foglalkozdst tartottak nekik, hetente kétszer pedig 15 perces egyéni fejlesztésben részesiil-
tek — ekkor a mesélésre fokuszéltak. Az utolsé 10 hétben mindezt kiegészitették a betti-hang
ismeret és a fonoldgiai tudatossdg fejlesztésével. Azok, akik megkaptdk ezt a tréninget, e te-
ritleteken jol fejlddtek és a nyelvi helyességiik is javult. Az olvasdstanulds kezdetekor kimu-
tathat6 hatdsa volt betllismeretnek, az alliterdcids és a fonetikus betlizési képességnek. Mivel
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a fonoldgiai fejlesztés csak rovid ideig tartott, ennek
nem volt szignifikdns hatdsa. Hat hénappal késébb a diszlexia egy
C
azok a gyerekek, akik kordbban megkaptdk ezt a nyelvi : SN y
oK agy ) ST 0T glaptak ezt any dimenziondlis jellemz,
fejlesztést, az olvasds alapjin ugyanolyan jél értették a ) )
, I e nincsenck hatdrozott
szdveget, mint a térsaik, habdr a fejlesztésben az olva- . . o
sdsértés nem is szerepelt, ez tehdt a fejlesztés egészének diagnosztikus pontjai
egy plusznyeresége volt. A nyelvi fejlesztésre forditote
figyelemnek a beszélésen és a szdveghallgatdson tdl is van tehdt egy hozadéka: az olvasdsértés
fejlédése, ami kritikus szempontja a bontakozé {rasbeliségnek.
Ezekben a mddszerekben, ahogy léttuk, nagyon fontos szerepe volt annak, hogy az olva-

sdsi készséget az olvasdsi korhoz illesztett szintezett kdnyvekkel tanitottik.

A 3 K: KITETELEK, KOMORBIDITAS ES KOMPENZACIO

A diszlexia elsdsorban az olvasds pontossdgét és folyékonysagit, illetve a bettizési képességet
érinti, ez tehdt egy olyan tanuldsi nehézség, ami gyenge dekddoldsi és gyenge bettizési képes-
ségként jelenik meg. Am a diszlexidt pontosan meghatirozni nagyon nehéz, mert szdmos
megjelenési formdja van, ezért ezt leginkdbb egy kontinuumként kell felfogni. A diszlexia
tehdt egy dimenziondlis jellemzd, nincsenek hatdrozott diagnosztikus pontjai (Snowling,
2019).

Ez jelenik meg a DSM—5-ben is, ami — a BNO-hoz hasonléan— szintén nem egy okta-
tési kategorizdcids lista, hanem orvosi. A DSM-5 a specifikus tanuldsi zavarok kategdridja-
hoz sorolja a diszlexidt, miszerint ez egy gyermekkorban kezd4dd neurolégiai fejlédési zavar,
ami érinti az olvasést, az {rdsbeli kifejez8képességet és/vagy a matematikdrt is. A DSM-5 hi-
rom stlyossagi fokot kiilonit el: az enyhe, a kdzepes és a stlyos szintet. Az enyhe diszlexia
megfeleld stratégidkkal j6l kompenzdlhatd. A kozepesen stlyos diszlexia intenzivebb inter-
vencids idészakot és akkomoddcidt igényel. A stlyos diszlexia tdbb tanuldsi készséget érint,
és az iskolaévek alatt komplex fejlesztést igényel.

A diszlexia karakterisztikus tulajdonsdga, hogy a tanulénak nehézségei vannak a fonolé-
giai tudatossdgban, a verbélis memdridban és a szébeli feldolgozds gyorsasdgaban. A kérdés-
sel szdmos olyan tanulmdny foglalkozik, amely kimutatja, hogy a verbdlis feldolgozé képes-
ségek gyengesége tetten érhetd a gyors megnevezési tesztekben, ami a diszlexia univerzilis
markere (Snowling, 2019).

A diszlexiastdtuszt akkor kapja meg valaki, ha az olvasdsi képessége a tdrsaihoz képest
legaldbb mésfél sztenderddel alacsonyabb. (Ez orszdgonként kiilonboézhet fél-fél sztenderd
eltéréssel lefelé és folfelé.) Akiknél az eltérés nem éri el a masfél sztenderdet, elesnek attél a
lehetéségtédl, hogy megfelel8en fejlesszék Sket (Snowling, 2019). Az olvasas kulcspontja a fo-
nolégiai tudatossdg, 4m az olvasdsértéshez egy szélesebb nyelvi készségre van sziikség, ami-
ben benne van a székincs és a nyelvtan is. A diszlexidsoknak és sok nyelvfejlédési zavarral
kiizd§ gyereknek van fonoldgiai nehézsége, ami mér voddskortdl tetten érhetd. A gyenge
dekédoldsi képesség akaddlya az olvasdsnak, igy az olvasottak megértésének is, mig a
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nyelvfejlédési zavarral kiizd8 gyerekeknél elssorban
olvasdsértési nehézséget mutattak ki — a dekddoldsi ké- a4z a /€g5i beresebb
pesség nehézsége nélkiil (Snowling, 2019).

Bishap és Snowling (2004) feldllitotta a diszlexia és
a nyelvfejlddési zavar kozti viszony modelljét, amely

intervencid, ha az olvasdsi
Jolyékonysdgot is fejlesztjiik

szerint a nyelvfejlddési zavarral kiizd8 gyerekek koziil

némelyiknek van diszlexidja is, mdsoknak nincs, de mindegyiknek van olvasési problémdja,
és gyenge a szovegértése. Azok, akik jol olvasnak, de nyelvi zavarosok, ,sériilékenyek”, mert
az olvasdsértési problémdjuk esetleg rejtve marad. Akik a kédoldssal kiizdenek, de j6 az értési
képességiik, azok lesznek a kdzepes szintd diszlexidsok. A stlyos diszlexidsok azok, akiknek
megértési és kédoldsi problémdik is vannak.

A komorbiditds azt jelenti, hogy mindezek mellett a gyereknek nehézségei lehetnek a
motoros koordindcidban, a szdmoldsi képességben, a koncentricidban, az egyén rendezettsé-
gében, szervezettségében, de ezek 6ndlléan nem diszlexiamarkerek.

A diszlexia stlyossdgdnak és fennmaraddsdnak jé indikdtora az, ha megnézziik, hogy az
egyén hogyan reagil a megfeleld intervencidra. Azt ldttuk, hogy a fonolégiai tréning 6nma-
gdban nem elég. Az a legsikeresebb intervencid, ha az olvasisi folyékonysédgot is fejlesztjiik.
Kritikus pontja a fejlesztésnek a folyamat kézbeni dllandé monitorozds.

OSSZEGZES

A diszlexia egy egész életen 4t tartd dllapot, kondicié, 4m nem tudunk még mindent arrdl,
hogyan lehet még jobban megsegiteni a diszlexids gyerekeket az olvasdselsajdtitdsban. Azt
tudjuk, hogy lehet segiteni 8ket. A korai intervencid igen sokat szdmit. A szébeli készségek
nagyon meghatdrozéak, igy rendkiviil fontos a rendszeres olvasds, hogy megbeszéljiik a gye-
rekekkel az olvasottakat, s hogy hanggal, rimmel, alliterdcidkkal, ritmussal kapcsolatos jaté-
kokat jétsszunk velitk — még iskoldba 1épésiik el6tt — azért, hogy kialakuljon néluk a fonolé-
giai tudatossdg, mert ez segiti majd 8ket az olvasdstanuldsban.

Ha visszatekintiink a tanulmdny elején idézett BNO diszlexiameghatdrozdsdra, ahol az
elsék kozt jelenik meg a litdsélesség, a szellemi érettség és a nem megfelelé iskoldztatds (ez dn-
magdban is problematikus kifejezés), illetve az olvasdsértés fogalma, akkor a fenti kutatdsok
fényében az ldtszik, hogy a diszlexidrdl val6 ismereteinket mind a diagnosztika, mind a haté-
kony fejlesztés érdekében meg kell Gjitani. A mai kutatdsok szerint a diszlexia els8sorban a
dekédoldsi képességre vonatkozik — az olvasds pontossiga, a betlizési képesség és az olvasdsi
folyékonysdg mind a fonoldgiai tudatossdggal, illetve a fonéma-graféma automatizmussal
(RAN), pontosabban annak hidnyéval figg ssze (Csépe, 2013). Eppen ezért rendkiviil fon-
tos odafigyelni arra, hogy térsul-e hozzd szovegértési/olvasdsériési probléma, és hogy ez a de-
kédolds nehézségébdl adddik-e, avagy egy altaldnos nyelvi megértési problémdbol, ami a
nyelvfejlédési zavar tiinete. Ha az olvasdsértés nem a betlizési nehézségbdl adddik 6nmagd-
ban, akkor a diszlexia-fejlesztésnek hangsilyosan ki kell egésziilnie egy komplex nyelvi fej-
lesztéssel is. Mindezen tiinetek (mind a diszlexia, mind a nyelvfejlédési zavar) elézményei
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mdr igen kis korban, még az évoda el8tt megjelenhet-
nek, lassti beszéd- illetve szokincsfejlédésben manifesz- szintezett olvasokonyveket
tdlédnak.

A fentiekkel 8sszhangban van a diszlexia DSM-5
szerinti, 2013 6ta érvényes amerikai orvosi meghatdro-

mdr a magyar
konyvpiacon is lebet kapni

zdsa, mely kimondja: ,A diszlexia kifejezés egy alterna-
tiv elnevezés a tanuldsi zavarok olyan mintdzatdra, amelyet a pontos vagy folyékony széfelis-
merés problémdja, gyenge dekddoldsi és betlizési képesség jellemez. Ha diszlexiaként
hatdrozzuk meg a nehézségek ilyen mintdzatdt, fontos, hogy minden egyéb megjelend ne-
hézséget is meghatdrozzunk, mint pl. nehézségek az olvasott szoveg megértésében vagy a
matematikai érvelésben.” (American Psychiatric Association, 2013, 100. o.).

Snowling konyvének mésik hangstlyos témdja a Sound Linkage-program alkalmazdsa.
Ez az olvasdsfejlesztd program kényvolvasdssal kezdédik és végzddik, kozte pedig fonoldgiai,
morfolégiai, szintaktikai, pragmatikai tudatossdgot fejlesztd gyakorlatokat végeznek. A
program kulcseleme a szintezett konyvek haszndlata. Ilyen szintezett olvasékdnyveket mdr a
magyar kdnyvpiacon is lehet kapni, azonban ezeket még nem kell8képpen adaptaltdk a ma-
gyar gyerekekhez, magyar viszonyokhoz, vagy ezek a sorozatok nem megfelel mélységig és
id8intervallumban szintezettek. Arra lenne sziikség, hogy olyan szintezett, sokféle tematikd-
val rendelkezd olvasékdnyvek legyenek a tankényvpiacon, amelyek — a napi gyakorlat sordn
— minden tanitd, gydgypedagdgus szdémdra hozzdférhetdk, hogy valéban megvalésulhasson
az egyénre szabott és iitemezhetd olvasdstanulds. Egy ilyen sorozat nemcsak a diszlexidsok
szdmdra lenne hasznos és idvds, hanem minden olvasni tanulé kisgyereknek is.

IRODALOM

American Psychiatric Association. (2013): Diagnostic and statistical manual of mental disorders: DSM-
5. 5th ed. American Psychiatric Association, Washington, D.C.

Bishop, D. V. M. és Snowling M. J. (2004): Developmental Dyslexia and Specific Language Impa-
irment: Same or Different? Psychological Bulletin 130. 6. sz., 858—886.

Csépe Valéria (2006): Az olvasé agy. Akadémiai, Budapest.
Csépe Valéria (2013): Olvasis, olvasdsi zavar és a fejlédd agy. Pszicholdgia 33. 1. sz., 1-14.

Csépe Valéria, Gy6ri Miklés és Rag6 Anett (szerk., 2007): Altaldnos pszicholdgia 3. Nyelv, tudat, gon-
dolkodds. Osiris, Budapest.

Csépe Valéria, Szlics Dénes és Lukdcs Agnes (2001): Mindegy, hogy hogyan tanulunk olvasni? Eltéré
tréning, eltéré dsszemérés, véltozd eltérési negativitds (EN). In: Pléh Csaba, Liszl6 Janos és Oldh
Attila (szerk.): Tanulds, kezdeményezés, alkotds. ELTE Edtvos, Budapest. 98-213.

Duff F. J., Fieldsend, E., Bowyer-Crane C., Hulme C., Smith, G., Gibbs, S. és Snowling M. J.

(2008): Reading with vocabulary intervention: evaluation of an instruction for children with poor
response to reading intervention. Journal of Research in Reading 31. 3. sz., 319-336.



UJPedagagiai Szemle 44
2020 / 3-4. ELEKTRONIKUS KIADAS

Fricke, S., Bowyer-Crane, C., Haley, A. J, Hulme, C. és Snowling, M. J. (2013): Efficacy of Langu-
age Intervention in the Early Years: Oral Language Intervention. Journal of Child Psychology and
Psychiatry 54. 3. sz. 280-90.

Goswami, U. (2011): A temporal sampling framework for developmental dyslexia. Trends in Cogni-
tive Sciences 15. 1. sz., 3—10.

Gough, P. B. és Tunmer, W. E. (1986): Decoding, Reading, and Reading Disability. Remedial and
Special Education7. 1. sz., 6-10.

Hatcher, P. J., Hulme, C. és Ellis, A. W. (1994): Ameliorating Early Reading Failure by Integrating
the Teaching of Reading and Phonological Skills: The Phonological Linkage Hypothesis. Child
Development 65. 1. sz., 41.

Hoover, W. A., és Gough P. B. (1990): The Simple View of Reading. Reading and Writing 2. 2. sz.,
127-160.

Juhdsz Levente és Pléh Csaba (2001): Tébbmorfémads szavak megértése a magyarban. In: Pléh Csaba,
Lukdcs Agnes (szerk.): A magyar morfoldgia pszicholingvisztikdja. Osiris, Budapest. 11-37.

Juhdsz, Valéria (2017): A literdcids tudatossig kialakuldsa az olvasdstanulds eldte. Konyv, Konyvtdr,
Konyvedros 26. 12. sz., 38—44.

Juhdsz Valéria (2019): Application of the sight word reading teaching method in the reading devel-
poment of Hungarian pupils. In: Berghauer-Olasz Em&ke, Gévriljuk Ilona, Hutterer Eva és Pal-
lay Katalin (szerk.): A kiz- és felsdokratds elért dllé kibivisok a XXI. szdzadban Kelet-Kozép-Eurdpd-
ban az oktatdsi reformok tikrében : Bukauku xxi cmoaimmsy cgepi cepednboi ma suwyoi
oceimu cxionoima yenmpanwHoi eeponu 6 npoyeci pedpopmysanus oceimu : Challenges of
the 21st centuryin the field of secondary and higher education of easternand central europe in light of
educational reforms : Nemzetkizi tudomdnyos konferencia, tanulmdanykiter : MiskHapooHa
HAYK0BO-NPAKMUYHA KOH@epeHYis, 36IpHUK HayKOBUX pobim : International Academic Con-
ference, Selected papers,. Yaropon, Uzhhorod, Ukraine: RIK-U Kiadé. 179-188.

Kormos Judit és Smith, A. M. (2012): Teaching languages to students with specific learning differences.
Buffalo: Multilingual Matters, Bristol.

KSH (2019): Statisztikai tiikor. Oktatdsi adatok 2018/19. Letoltés:
heeps://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/oktat/oktatas1819.pdf (2020. 05. 10.)

Leong, V. és Goswami, U. (2014): Assessment of Rhythmic Entrainment ac Multiple Timescales in
Dyslexia: Evidence for Disruption to Syllable Timing”. Hearing Research, 308. sz., 141-161.

Lukdcs Agnes (2001): Szabélyok és kivételek: a kettés modell érvényessége a magyarban. In: Pléh
Csaba, Lukdcs Agnes (szerk.): A magyar morfoldgia pszicholingvisztikdja. Osiris, Budapest.

Lukdcs Agnes és PIéh Csaba (1999): Hungarian cross-modal priming and treatment of nonsense
words supports the dual process hypothesis. Commentary on Harald Clahsen’s Rules of Langu-
age. Behavioral and Brain Sciences 22.. 6. sz., 1030-1031.

Magyari Lilla (2005): A morfolégiai feldolgozds kisérleti vizsgdlata. A képzett szavak szervez8dése a
mentdlis lexikonban. Szakdolgozat, ELTE Pszicholégia Szak.

Magyarorszdg és Népjoléti Minisztérium (1995): BNO-10: A betegségek és az egészséggel kapcsolatos

problémdik nemzetkizi statisztikai osztdlyozdsa (10. revizid). Népjoléti Minisztérium, Budapest.



TANULMANYOK 45

Az 1ij kutatdsi eredmények beépitése a diszlexidsok fejlesztésébe. ..

Nation, K. és Snowling, M. J. (1998): Semantic Processing and the Development of Word-Recogni-
tion Skills: Evidence from Children with Reading Comprehension Difficulties. Journal of Memory
and Language 39. 1. sz, 85-101.

Perfetti, C. A. és Hart, L. (2002): The Lexical Quality Hypothesis. In: Verhoeven, L., Elbro, C. és
Reitsma, P. (szerk.): Studies in Written Language and Literacy — 11. John Benjamins Publishing
Company, Amsterdam. 189-213.

Share, D. L. (2008): Orthographic Learning, Phonological Recoding, and Self-Teaching. In: Kail, R.
(szerk.): Advances in Child Development and Behavior. 36. Elsevier. 31-82

Snowling, M. J. (2019): Dyslexia. A very short introduction. Oxford University Press, Oxford.

Snowling, M. J., Nash, H. M., Gooch, D. C., Hayiou-Thomas, M. E, Hulme, C. és a Wellcome
Language and Reading Project Team (2019): Developmental Outcomes for Children at High
Risk of Dyslexia and Children With Developmental Language Disorder. Child Development 90.
5. sz.

Stekldcs Jdnos (2013): Olvasdsi stratégidk tanitdsa, tanuldsa és az olvasisra vonatkozé meggy6z8dés.
Nemzedékek Tuddsa, Budapest.

Szinger Veronika (2009): Interaktiv mesemondds és meseolvasds az 6voddban a szovegértés fejlesztésé-
ért. Anyanyelv-pedagdgia 2. 3. sz. Letdltés: heep://www.anyanyelv-pedagogia.hu/cik-
kek.php?id=184 (2020. 05. 12.)

Vigotszkij, L. Sz. (1967): Gondolkodis é5 beszéd. Akadémiai, Budapest.




