Kerekasztal-beszélgetés Kokas Kldra életmiivérol,
a jovo lehetséges irdnyairol, kutatdsi teriileteirol
és a miihelyekrol

Lyz[z életmii értékelése, méltatdsa Kokas Kldra 8o. sziiletésnapja alkalmdbdl
2009-ben elkezdddott. Most, a haldla utdni légkorben felmeriil a hogyan tovdbb
kérdése, a jovd lehetséges irdnya. Hogyan illeszthet6k pedagadgidjdnak fontos
alapvetései a mai magyar pedagdgiai gondolkoddsba, intézményrendszerbe?
Vajon a 21. szdzad elejére nyitottakkd vdltunk-e az ¢ tanitdsdra? Felfogjuk-e a je-
lentdségét a személyes figyelemnek a tanitdsi-tanuldsi folyamatban, a kreativi-
tdsrél, az innovdciordl szolo megfigyeléseinek, a korai fejlesztés sziikségességé-
nek? A beszélgetés résztvevii ezekre a kérdésekre keresnek vdlaszt.

A beszélgetés a Liszt Ferenc Zenemlivészeti Egyetemen késziilt 2010. jlnius 8-an Deszpot
Gabriella miivészetpedagdgus, féiskolai docens (ELTE Barczi Gusztdv Gyogypedagdgiai Kar),
Garamszegi Valéria tanité (Zebegényi Szényi Istvan Altaldnos Iskola és Alapfokd Miivészet-
oktatasi Intézmény), Hollos Mdté zeneszerzG (a Hungaroton vezérigazgatdja, a Magyar Ze-
neszerzok Egyesiiletének elnoke), Nemes Ldszlé Norbert igazgaté (Liszt Ferenc Zenemiivé-
szeti Egyetem, Koddly Intézet), Pdllay Jozsef mlivész-tanar (Budai Nagy Antal Gimnazium),
Pdsztor Zsuzsa egyetemi oktatd (Liszt Ferenc Zenemlivészeti Egyetem és E6tvos Lordnd
Tudomanyegyetem), Urbdnné Varga Katalin adjunktus (ELTE Barczi Gusztdv Gyégypedagogiai
Kar) részvételével. A moderator Toth Teréz volt.

Kokas Kldra tuddsa a gyermekekrél, a kreativitdsrol joval megelézte a kordt: ez a tu-
dds egy olyan idészakban sziiletett, amikor Magyarorszdgon nem volt ért6-befogadd ko-
zege, ezért a nyugati vildgban taldlt igazdn lehetdséget a kibontakozdsra. Vajon a 21.
szdzad elejére nyitottd vdltunk az 6 tanitdsdra? Felfogjuk-e a jelentGségét a személyes
figyelemnek a tanitdsi-tanuldsi folyamatban, a kreativitdsrol, az innovdciérél sz6l6 meg-
figyeléseinek, a korai fejlesztés sziikségességének. Kokas Kldra mindig hangsulyozta,
hogy a nyolcvanas években a sziilGk mdr neki drukkoltak, s kidlltak mellette, hoztdk a gye-
rekeket a foglalkozasokra.

PASZTOR ZSUZSA: Harminc évvel ezelStt kaptam az elsé felkérést Kokas Klaratél, hogy elem-
zéseket készitsek a csoportjaba jard gyerekek zenére improvizalt mozgaskompozicioirdl.
Ez a korai tanulmanyom a kecskeméti Kodaly Szeminarium dltal megjelentetett fiizetben
latott napvildgot 1980-ban. Ekkor irtam le el6szor, hogy a Kokas-pedagdgia helye az alta-
lanos oktatdsban van mint a zenei nevelés alapozasa és kiegészitése. Akkoriban ez az el-
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képzelés utdpidnak tiint, és az is maradt egészen mostanadig. Kokas Klara zsenialis felisme-
rése a mozgdssal kisért zenehallgatas lélektani hatasardl és az erre felépitett egyediilalld
nevelési mddszere harminc éven at mindvégig az oktatas periféridjara szorult. Kokas Klara
meghalt, és mi csak most kezdjiik felfogni munkdjanak jelentdségét. Am még ma is lekiizd-
hetetlennek tiin6 akadalyok nehezitik a Kokas-mddszer iskolai adaptaciojat. Elképzelésem
szerint els6ként az egyetemeknek kellene lépéseket tenniiik ebben az ligyben, és vdlaszt-
hatd tantargyként akkreditalniuk kellene a Kokas-pedagdgiat. Oktatdi azok a pedagdgusok
lehetnének, akik Klara tanitvanyai voltak, majd évtizedeken 4t egyiitt dolgoztak vele, és ma
is tanitanak az orszag kiilonb6zé pontjain miikodé miihelyekben, de ami a legfontosabb,
tisztan megdrizték a Kokas-pedagogiat. Ezt azért szeretném kiemelni, mert tudjuk, hogy
sokan hasznalnak Kokas-elemeket a hatékonyabb tanulds-tanitas érdekében, de a legtob-
ben mindenféle massal 6tvozik ezeket.

A Kokas-pedagdgia a fels6foku képzés nyoman bekeriilhet a kdzoktatas rendsze-
rébe. Helyet kaphat az altalanos iskolai ének-zene oktatasban, valamint a napkézis
munkaban. Beiktathaté még az dvodai foglalkozdsokba, itt viszonylag kénnyen lehet
id6t talalni erre. Fontos helye lenne a kézépiskolaban, ahol manapsag meglehetésen
nehéz a hagyomanyos ének-zene oktatast megvaldsitani a tanuldk elutasitasa mi-
att. A kétkedSknek szamos j6 példa adhat batoritast a Kokas-tanitvanyok gyakorlata-
bol. Par évvel ezeldtti felejthetetlen élményem egy osztalynyi kezelhetetlennek ismert
kamasz fiu katartikus mozgasimprovizacidja Bartok Szeretém tdncol ciml darabjara.
Biztos vagyok benne, hogy elhivatott, tehetséges emberek a kozépiskolas fiatalok sza-
mara is meg tudjak nyitni a mozgasos zenei megkozelités utjat. Ehhez viszont, ahogy
emlitettem, a felsGoktatdson keresztiil nyilik lehetéség.

PALLAY JOZSEF: Kezdetben, a nyolcvanas évek kozepétél valédban utdpidnak tiint,

hogy a Kokas-pedagdgia bekeriiljon az oktatasba. Az iskoldk maig a tananyag szori-
tasdban léteznek, de ezen beliil viszonylagos szabadsdgot kaptak a kollégak, amivel
szamolhatunk. A XXII. keriiletben elindult egy kisérlet, Bolyki Krisztinaval megalapi-
tottuk a Budafoki Kokas-mdiihelyt. Igyeksziink alulrdl épitkezve eredményeket elérni,
megprobdljuk bemutatni a keriiletben dolgozd kollégaknak, hogyan miikodik a Kokas-
pedagdgia a gyakorlatban. Nyilt napokat tartunk dvodaknak, iskolaknak, s azok a kol-
légak, akik késztetést éreznek, részt vehetnek a Klara altal alapitott akkreditalt pe-
dagogusképzésen. Nagy segitség lenne, ha késébb egyetemi, fGiskolai Kokas-képzés
keretében tudnak fejleszteni ismereteiket, képességeiket.

URBANNE VARGA KATALIN: Az ELTE Gydgypedagdgiai Karan tanitok, s rommel jelenthe-

tem, hogy a felsGoktatasban, jelesiil ndlunk mar megtorténtek az elsé lépések a Kokas-
modszer megismertetésére. A rendszervaltozas utan a féiskolai karon lezajlott tantervi
reform keretében, a terdpids szemlélet terjedésével lehetGség nyilt arra, hogy a jovendé
gyogypedagogusok sajat élményen keresztiil betekintést nyerjenek a Kokas-maddszerbe,
s kicsit megtapasztaljak, mit Gizen, mit szeretne elérni az a szemlélet, megkozelitési
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mod, amelyet Klara képviselt. Ha a felsGoktatasba akarjuk integralni a Kokas-peda-
gogiat, tapasztalataim szerint néhany problémaval szembesiilniink kell. A hallgatok
tobbsége fél a zenéléstdl, nem érzi annak jelentéségét legaldbbis iskolai keretek ko-
z0tt, és nem mer hangot adni, énekelni. A ,terdpids” szemlélet(i zeneoktatds soran
— melyet kollégdimmal célként tliztiink magunk elé — mi, zenetandrok azt tapasztaltuk,
ahhoz, hogy a leend6 gydgypedagdgusok a gyerekek elé merjenek allni, és hangot ad-
janak, el6szor a benniik lévé gatlasokat kell oldani, a zenéhez vald viszonyulasukat kell
pozitivva hangolni. Ehhez alakitottuk a tantargyakat, igazitottuk azok szemléletét.

A masik nehézséget szintén a belsé gatlds okozza: a felnétt hallgatok tobbsége nem
mer felallni és spontdn mozogni 6nmaga (!) és masok elétt. A gyerekeknek ez nem nehéz,
6k atélik a zenét, fantdzidval dolgoznak vele, és hozza tudjak kapcsolni a mozgast. A fel-
néttek, akiknek a felettes énjiik miikodik, és esetleg nem a megszokott kozeg és tarsak ve-
szik koriil 6ket, mar nehezen hangolddnak erre. Amikor még a Kokas-tanfolyamra jartam,
akkor is tapasztaltam ezt részt vevd kollégak viselkedésében, a veliik vald beszélgetés
soran: a felnGtteknek joval nehezebb elérni azt a teljes belsé szabadsagot, amely egy
gyerekben még megvan. Kldra szerint nemcsak a teljes figyelem képességét irtjuk ki a gye-
rekbdl, hanem a belsé szabadsagot is. Ezt nagyon nehéz megtaldlni, s bizony Kokas Klaran
kivil kellettek hozza a ,,masik oldal résztvevéi” is, akik képesek voltak fogadni ezt a le-
hetéséget, és élni is tudtak vele. Ezért én nem a mddszer tanithatésaganal kezdeném,
hanem a szakemberjelolt belsé szabadsdga megsziiletésének elGsegitésénél. Szerintem
ez a kulcs, s ezt mindenki csak az 6nmagaval valé munkan keresztiil érheti el, amihez
példaul a képzésben lehetne segitséget nyujtani. S miutdn nagyon fontos lenne, hogy
Klara szellemi hagyatékat hiteles emberek kozvetitsék, nem elég megtanulni a koncepcié
alapelveit, a zenevalasztas szempontjait stb. A belsé szabadsdg — lasd Klara ,,z6ld kény-
vének” (A zene felemeli kezeimet...) elsG lapjain az err6l irtakat — elérése a legfontosabb, s
egyben ez a kiinduldsi alap. Ha ez megvan, szinte magatdl jon az elfogadds, az érzékeny-
ség, az élményt eléhivé kérdés megfogalmazdsa stb. Véleményem szerint ehhez a belsé
szabadsaghoz sajat élmény (tjan minden pedagdgusnak el kellene jutnia, hiszen erre
nemcsak Klara mddszerének hasznalatakor volna sziikségiink. Képzeljiik el, mi tudnank-e
olyan spontan, ugyanakkor mély atéléssel mozogni masok el6tt is a zenére, mint ahogy
Klara tudott? De biztosan elfogaddbb, nyitottabb, felszabadultabb pedagégusaink lenné-
nek, ha ilyen tapasztalatok érlelnék 6ket.

DESZPOT GABRIELLA: Az én szlikebb szakmam a vizualis kulttra és a média teriilete, Kla-
rahoz 1987-ben jartam. Amit ott tanultam, azt probaltam vidéki rajztanarként az 6ra-
imba beleszévigetni. A nyolcvanas évek alternativ, reformpedagdgiai hullama kedvezé
kérnyezetet teremtett, bar ezzel nem akarom kisebbiteni Kokas Klara munkdssagat:
6 e nélkil is kidolgozta volna a mddszerét. De azt mindenképp érdemes megjegyezni,
hogy a légkor kedvezé volt, hagytak, hogy csindlhassa. Ekkor is iskoldn kiviil miikodott.
Egyetértek Katival, olyan személyiség tudja ezeket a mddszertani elemeket miikodtetni,
aki alkalmas erre. A médszert elemeiben meg lehet ismerni, de az még nem biztos, hogy
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miikodik az adott kézegben. Az alkalmas személyiségen kiviil bizonyos érettség és nyi-
tottsdg is kell hozza. Az is lényeges elem Klara mddszerében, hogy inkabb informalis
kézegben miikodik igazan. Egy iskoldban kevés olyan pedagdgus van, aki Uj szemmel tud
nézni a gyerekre, ezért elveszhet a lényeg, az, hogy ott Uj lehetGségeket, Uj szerepeket
kap az illetd, és nem a régi skatulydkban topog. Van egy inkognitérésze is a Kokas-
foglalkozasoknak: mas kdzegbe keriilok, nem ahol mar leosztalyoztak kettesre, hanem
itt j alapokra rakhatom 6nmagamat és megitélésemet is. A gyermekkozpontd, illetve
alternativ iskolakban ez j6l megvaldsithaté. Egy poroszos szemlélet(i intézményben is al-
kalmazhatom a Kokas-mddszert, de ott valdsziniibb, hogy a rendszer fel fogja 6rélni.

Az életmii értékelése, méltatdsa tavaly, Kokas Kldra 80. sziiletésnapja alkalmabol elkezdo-
détt, most, a haldla utdni légkorben felmeriil a hogyan tovabb kérdése, a jové lehetséges
irdnya. Kérdés, hogyan illeszthet6k a mai magyar pedagdgiai gondolkoddsba, intézmény-
rendszerbe modszerének fontos alapvetései, melyek koziil néhdnyat emlitek: ~ a teljes
figyelem veliink sziiletett képesség, de fokozatosan elrontjuk (minket koriilvevé zajok-
kal); ~ a teljesitmény kényszerétdl, mamordtdl még meg nem mérgezett szabad gyermeki
képzelet tud nyitottan szdrnyalni, alkotni, ujat létrehozni, a zene ,,lizenetét” befogadni,
s6t alkotni belGle; ~ a kreativitds fejlesztéséhez a tanitonak nem nyesegetni, metszeni
kell a gyerek lelkét, gondolkoddsmadjdt, hanem dpolni a benne dramlé szabad és terem-
t6 képzeletet; ~ a kreativitds miikodésének feltételei kozott a teljes figyelem képességé-
nek €s a nyitottsdgnak nagyobb szerepe van, mint a miiveltségnek, intelligencianak; ~
ennek csticsa az igazi egyiittmiikodés, az igazi csoportmunka: 6romteli, gazdag, szeretet-
teljes, ez megmutatkozik a gyermekek k6z6s tdncaban, alkotdsaiban; ~ ebben a kézegben
létrejon az dram, kivdlik az 6tlet, megsziiletik a gondolat; ~ transzferhatdsok mutathatdk
ki a személyiségfejlédésben, kiilonb6z6 mds képességek fejlesztésében.

NEMES LAszLO NORBERT: Ugy gondolom, a Kokas-pedagégia tobbféleképpen jelenhet

meg a mindennapi pedagdgiai gyakorlatban. Megjelenhet abban a formaban, ahogyan
Kokas Klara sajat érait didaktikailag felépitette (pl. névénekléstél az utolso igazan ben-
sGséges gyertyas jelenetig), de elképzelhetd (gy is, s én inkabb ezt latom a kovetendd
utnak, hogy pedagdgiajanak alapelveit a pedagdgus az adott helyzethez, koriilményekhez,
lehetségekhez igazitva adaptalja. Csak néhanyat emlitenék: teljes figyelem, csend, onki-
fejezés, kreativitds, nyitottsag, elfogadds, tolerancia. A Kokas-pedagdgia bizonyos alap-
elvei csodalatosan harmonizalnak Kodaly Zoltan korszakos jelent6ségli zenepedagogiai
koncepcidjaval (a zenei nevelés fontossaga a kisgyermekkortdl kezdédGen, a klasszikus
remekmlivek és a népzene mint pedagdgiai repertodr, éneklés, aktiv befogadas, tapaszta-
lat alapu pedagdgia). Akkor miért nem talalt még tobb kovetdre Klara az oktataspolitika
irdnyitdi és a zenepedagdgia jeles képviseldi kozott az elmilt évtizedekben? Egyre tob-
bet torom a fejem, hogy jelen koriilményeink k6zott valoban megvaldsulhat-e az olyan
tipusu elmélyilt zenei foglalkozds a kézoktatas teljes spektrumaban, mint amilyenre
Kodaly vagy Kokas Klara gondolt? Kialakithat6-e egy olyan iskolai kérnyezet, ahol nem
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kell harcolni azért, hogy a Kis éji zenét meghallgatjuk-e vagy sem? Létrehozhatunk-e egy
olyan iskolarendszert, amelynek jol koriilhatdrolhatd belsé értékrendje van, és amellyel
mindenki azonosul: az 6nkormanyzati vezet6t6l az iskolavezetén, a teljes tanari karon
at egyetértés van azzal kapcsolatban, hogy a zeneoktatds fontos, és az a szemlélet is
fontos, amelyet a Kokas-pedagdgia kozvetit. ElképzelhetG, hogy egy alternativ iskolaha-
l6zatban biztosabb és jobb koriilményeket tudunk teremteni az ilyen tipusu pedagdgiai
gyakorlatnak.

URBANNE VARGA KATALIN: Emlékeztetni szeretném mindnydjunkat Dobszay Laszlé
konyvére, amely Koddly utdn. Tiinddések a zenepedagdgidrdl (1991) cimmel a kecske-
méti Kodaly Intézet gondozasaban jelent meg. A Kodaly-koncepcidt 6sszefoglalva
tobbek kozott felhivta a figyelmet arra, hogy a Kodaly-mddszer tobbek kozt azért
nem miikodott, illetve nem miikddik, mert a tobbi tantargy képviselSi nem tudjak,
miért érdemes és fontos a zenével foglalkozni, s ezzel az attit(iddel tulajdonképpen
akadalyozzak is az ének-zene elfogadottsagat. 2002-ben a Zeneakadémian szerveztiik
meg a Hang és Lélek cimii konferenciat, amely arra igyekezett felhivni a figyelmet,
hogy a tarsadalom szempontjabdl roppant fontos a miivészeti oktatds, hiszen mind-
azok a tulajdonsagok, készségek, kompetencidk, amelyeket a gyerekek a zenetanulds
soran megszereznek, mind feltételei annak, hogy kreativ, 6nbizalommal rendelkezd,
kotelességtudd, megbizhatd, szakérté emberekké valjanak, és a tarsadalom hasznos
tagjai legyenek. Utdpisztikusnak érzem, hogy létrej6jjon egy ilyen mértékii egyetér-
tés a zene fontossagarol. S azt is nehezen tudom elképzelni, hogy egy Kokas Klara
— iskolarendszert teremtsiink, amikor éppen most épiil le az ének-zenei altalanosis-
kola-hdlézat, amely Kodalyhoz kotédik.

GARAMSZEGI VALERIA: Nekem az a nagy szerencsém, hogy Klara elsS akkreditdlt tanfolya-
man vehettem részt, s attdl kezdve 6vodaban miivelhettem ezt a ,,varazst”, hogy Pallay
Jozsefet idézzem. Majd az évodasaimmal atkeriiltem az iskoldba: igy azok a gyerekek,
akikkel az dvodaban kezdtem a Kokas-mddszert, most harmadikosok, s 6k alkotjak az is-
kola legjobb osztalyat abban az értelemben, hogy nyugodtak, kiegyenslilyozottak, elfo-
gadok, szeretik egymast, s ez latszik a tanulmanyi eredményeiken is. A hisz gyerekbél
tiz kitling vagy jeles. Olyan szépen fejlédott a személyiségiik, hogy 6rém nézni. Ebben
nagy szerepe van Klari pedagdgidajanak. Van remény, hogy lehet masképp csinalni.
Igen, a kollégakat meg lehet ,,fert6zni”. Az 6vodaban ismét van egy 6vong, aki szivvel-
lélekkel végzi az akkreditalt Kokas-tovabbképzést. fgy ujbdl el lehet kezdeni az alulrdl
épitkezést. Amikor atkeriiltem az iskolaba, az igazgatd is nyitott volt, azt mondta, hogy
,0da teszed a Kokast, ahova tudod”. Az els6 két évben a technika, a rajz és a magyar
tantargyba fért (az éneket nem én tanitom). Ebben az évben jutottam oda, hogy a kol-
légak érdeklédni kezdtek. Meg kell talalni az utjat, hogyan vigyiik tovabb ezt a csodat,
amit kaptunk. Kldra rengeteg hallgatéjat kiildte el hozzank, Zebegénybe, hogy nézzék
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meg a foglalkozdsainkat. Mindenki egyetértett abban, hogy nétt a lelkesedésiik, ami-
kor a gyakorlatban lattak a mdodszert. Nekiink, akik tanultuk, folytatnunk kell, s mindig
lesznek olyanok, akik nyitottak és érdeklédék.

DESZPOT GABRIELLA: A belsé képalkotdsi képesség dvodaskorban fontos életkori sajatos-
sag, az ideovizualitas kora, és ez a szakasz sokdig fenntarthato: érdemes lenne a Kokas-
pedagdgia longitudinalis kovetéses dokumentdldsa 6vodatdl kezdve. A j6 dolog terjed,
onmagat fogja szervezni. MinGségi tanusitvannyal ellatott bemutatd helyek halézatat
kell miikodtetni, ahol mingségi Kokas-pedagdgiat lehet latni. Ezt megfontolasra java-
solnam az Agape Zene-életorom Alapitvany kuratériumanak.

GARAMSZEGI VALERIA: Az élmény megmarad a gyerekekben. A szakkérémre bejottek ne-
gyedikes gyerekek, akikkel még dvodaskorukban , kokasoztam”, s nem kellett semmit
magyaraznom nekik, mindenre emlékeztek: névéneklésre, tancra, rajzolasra. A gyere-
kek kedvesek, szelidek, egészen mds a lelkiik! A Kokas-pedagdgia legnagyobb eredmé-
nyét az érzelmi nevelésben latom.

PALLAY JOZSEF: Kezdettdl fogva az a kérdés motoszkalt benniink (Klardban és a munkatar-
sakban), hogy miképpen illeszthet§ be ez a pedagdgia az iskolarendszerbe. Harcot kell
vivnia annak, aki elkezdi; ha a vezet6 melléje all, akkor kénnyebb a dolga, utana mar
csak a kollégdkat kell megnyerni, el8szér elég egy-két lelkes ember. En a nagyon kis
lépésekben tudok gondolkodni, mert nehéz azt a vasbeton monstrumot megmozditani,
melyet kdzoktatasnak neveziink. Ha megteremtjiik a lehetGségeket, még ki kell dolgoz-
ni a financialis hatteret. Palyazati pénzeket is be lehet vonni, eurdpai unids alapokbdl.
Tovabba meg kell oldani a mddszer feliigyeletét, kidolgozni a minéségbiztositdsi rend-
szerét (mennyire autentikus az a mddszer, amellyel a kolléga dolgozik). Kell 6sztonz6
rendszer is, hogy az ember érezze, fontos, amit csinal.

Klara nemcsak a gyerekek kreativitasat fejlesztette, hanem sajat magat is. Elképesz-
t6 véltozdsokon ment keresztiil. Ezt abbdl lehetett latni, amit csinalt. Dobogdkdn, a ba-
latoni vitorldzasain és a gorogorszagi elvonulasain ezzel foglalkozott, és tolt6dott.
Irt, és kozben feltslt6dstt. A Kokas-pedagégidval foglalkozé kollégaknak keresztiil kell
mennilik ezen a fejlédésen. Ezt rutinbdl nem lehet és nem szabad csinalni! Amit Klara
létrehozott és miivelt, az a pedagdgia miivészi szintje. Aki ezt csinalja, 6nmagat kell
miivészi szintre fejlesztenie, at kell lépnie abba a tartomanyba, ahol mar alkotni lehet!
Nagy veszély a kozépszerliség, mert az iskoldkban a szabalyost értékelik, ami egy kicsit
is eltér, az furcsa, és kivetik maguk koziil. A transzferhatdsok kérdése szintén nagyon
fontos. Erre lehetne objektiv mérési rendszert kidolgozni, s alkalmazni olyan csopor-
toknal, amelyek 6vodatdl felmend rendszerben miikodnek. Természetesen erre volt mar
példa. Tudjuk, hogy a Kokas-mddszer transzferhatasai kimutathatdk a matematikai
logika, az empatia, a tolerancia teriiletén. Ha a pedagdgia formanyelvén szélunk, akkor
talan tobb embert lehet megnyerni az ligynek.
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PASZTOR ZSUZSA: A hetvenes években éppen Klara kezdeményezésére indult el a Barkdczi
Ilona és Pléh Csaba nevéhez fliz6d6 vizsgalat, amely a hagyomanyos, Kodaly-elvii is-
kolai énekoktatds transzferhatdsait vizsgalta. Most is lehetne egy olyan longitudinalis
vizsgdlatot elinditani, esetleg eurdpai unids forrdsok segitségével, amely dvodaskortol
tizéves korig vizsgdlna a Kokas-mddszer transzferhatasait.

Kokas-miihelyek orszagszerte miikodnek, tobb szdz Kokas-tanitvdny tanult Kidra akkreditdlt pe-
dagdgus-tovabbképz6 tanfolyamain. A Kokas-féle komplex miivészeti nevelés, miivészetpedagdgia
Deszpot Gabriella dltal is leirt fobb pillérei meghatdrozhatdk, elsajdtithatdk, szabdlyszeriiségiik
vildgos, betarthato. Mégis felmeriil, vajon tanithato/tanulhatd/fejleszthetd-e a teljes figyelemmel
megvalGsitott zenébe meriilés, a befogadds élménye, amely aktiv szabad mozgdsos dtvdltozd-
sokhoz, a gyermekek teremtd képzelete dltal Iétrehozott narrdciékhoz, illetve vizudlis alkotd-
sokhoz vezethet. Milyen mddon érdemes értelmezni a képzelet alkotdsait? Tudomdnyos mddon
interpretdlhatdk, vagy a miivész, a beleérz6-befogadd-alkotd hozza létre a hiteles értelmezéseket,
amikor egy zenére létrejon egy gyermeki alkotds, illetve élmény akdr mozgdsos, akdr narrativ, akdr
vizudlis? Mindkettére van példa: elobbire Pdsztor Zsuzsa irdsa, utébbira Kldra miivei.

PALLAY JOZSEF: Az ember pozitiv energidk kozott képes a csoddra. Ezt élhettiik at Klara
kérnyezetében, ez a kisugarzds érezhetd a filmekben, és jelen volt szinte tapinthaté mo-
don az emlékiinnepségen is. Olyan pedagdgia kell, amely pozitiv energidkat bocsat ki.

URBANNE VARGA KATALIN: Kldra teljesen at tudta magét adni a zene és a mozgds 6romé-
nek, s ezt sugdrozni is tudta. Aki erre vallalkozik, annak hosszu utat kell megtennie.
Ezt abban az iskolai/pedagdgiai keretben, amelyben most az énekoktatds térténik — s
amelyben ma még osztalyozni is kellene, ami teljesen ellentétes Klara nézeteivel —,
nem hiszem, hogy el lehet érni. Véleményem szerint ehhez szabadabb, rugalmasabb
keretekre van sziikség, és a tanar részérgl 6nismereti dton, belsé élményeken keresztiil
vezet az Ut ide. Aki ezt a fejl6dési utat meg tudja tenni, az hasonld bels6 gazdagodashoz,
élményekhez tudja hozzasegiteni a résztveviket.

PASZTOR ZSUZSA: A zeneakadémiai miivészképzés is hasonléképpen miikddik: Liszt Fe-
renc 6ta megvannak itt a szigoruan meghatarozott kovetelmények, keretek, tantervek,
tanmenetek, vizsgak, és ebben a kdzegben felnének sugarzéan nagyszeri miivészek,
de kikeriilnek kisebb tehetségek is, akikbdl ez a tobblet hianyzik. Ez a tapasztalat is-
mét az akkreditdlt fels6oktatas mellett sz6l. Valamely tudomdanynak vagy miivészeti
képzésnek akkor van igazan biztos talaja és jovije, ha bekeriil az allami oktatas rend-
szerébe. Amig maganmiihelyekben tenyészik a sz6 pozitiv értelmében, csodds vegetacio
johet létre, de amig nincs allami timogatasa és kerete, addig egy tollvonassal els6por-
hetd, nincs tekintélye, csak egy csodabogar a tobbiek szemében. A szabalyozott rend
nem ellensége a miivészi szabadsagnak. Szigoru keretek k6zott is felnGhet a zseni, mint
ahogy itt a Zeneakadémidn is csoddlatos tehetségek kaptak szarnyra.
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HOLLOS MATE: Kulcsfontossagu kérdésnek tartom, hogy kiket képezhetiink tandrokkd ezen a te-
riileten, és mivé akarhatjuk fejleszteni az iskolat. Ki lehet indulni abbdl az optimumbdl, hogy
csak azok foglalkozzanak Kokas-pedagdgiaval, akik erre termettek, s akik olyan intuicidval,
olyan zsenialitassal indulnak neki, mint amilyennel Kokas Klara. Es akkor lesz fél kezemen
megszamolhatd ember, aki ezzel jol tud foglalkozni, ezek az emberek itt iilnek az asztal
kériil. Es ennyi mindig lesz magatdl. De ha azt akarjuk, hogy ebbdl iskola legyen, akkor
verbalizalni, szisztematizalni kell azt a tuddst, amelyet Kokas Kldra rank hagyott.

NEMES LASZLO NORBERT: Egyetemi képzés kapcsan nemcsak oktatd-, hanem kutatémunkdra
is gondolunk. A Kokas-pedagdgiaval kapcsolatban nagyon fontos kutatdsok indultak el,
emlékeztetnék mindenkit Pasztor Zsuzsa el6addsdra, ami a totalis zenei élmény és a moz-
gasos improvizaciok osszefiiggéseir6l szol. A Kokas-pedagdgian beliil vannak az alapel-
vek, és van a mddszer. Azt gondolom, nem az utdbbi a lényeg, mert nem tudom, hogy
ezt a folyamatot képes-e valaki olyan elblivélGen, olyan csoddlatosan, olyan érzelmi-lelki
gazdagsaggal és hitelességgel csindlni, mint ahogyan Kokas Klara tette. Vildgosan definidlni
kell az oktatomunkat, a kutatdmunkat, a koncepcidt, az alapelveket és a mddszerességet.

Milyen eszkézei vannak a tudomdnynak, a pedagogidnak-pszicholdgidnak, illetve a vi-
zudlis miivészeteknek (elsGsorban a filmnek) a mddszer lényegének megragaddsdhoz?
Mivel gazdagitotta ezeket a teriileteket a Kokas-mddszer? A film elsGsorban a gyerekek
alkotdsainak rogzitésére szolgdl, vagy ujabb jelentéstartalmakkal gazdagithatja a felfe-
dezést, az élményt?

DESZPOT GABRIELLA: Felmeriil bennem a cél vagy eszkdz problémaja. Klara miihelyében
nem a produktum volt a legfébb cél, hanem az a folyamat, amely alatt megsziiletik
valami a kozos egyiittlétben. Minden foglalkozasa egy kompozicio volt, miivészi mo-
don megkomponalt egyiittlét. Ismerni a Kokas-mddszer elemeit, sziikséges, de nem
elégséges feltétel. Sajnos kevés a kommunikacié a miivészeti targyakat tanito szakmak
és a pedagdgusok kozott. Ha 6sszefognank, akkor talan a miivészeti oktatas és nevelés
elfoglalhatna méltod helyét a kéztudatban, és nem szorulna a perifériara. Tehat lehetne
elsajatithaté mddszertana a targynak. S ha a pedagdgus személyisége alkalmas arra,
akkor kinyilhat, mert Klara modszere annak a személyiségét is fejleszti, aki azt csi-
nalja. Csak az tud kreativan mikodtetni valamit, aki maga is kreativ, alkotd, adaptiv
személyiség. A mlivészeti nevelésben és a terapiaban maga az ut a lényeg, a mlivészeti
oktatasban inkdbb a produktum, ami lehet esztétikus (szép, tokéletes). A zenepedagd-
gus-képzésre is lehetne adaptdlni a Kokas-mddszert elsé kdrben, ott is célként és esz-
kozként kezelve. Nem biztos, hogy eleinte mindenki alkalmas lesz a Kokas-pedagogia
miikodtetésére, de a személyisége fejlédhet. Ha miivészi pdlyan van, a miivészi am-
bicidira is lehet utalni, hogy ez 6t fejleszteni fogja, a transzfer tényleg miikédik, bar
nehéz elcsipni, nehéz kutatni ezt a hatdst. Miivészet és tudomany hataran vagyunk:
tudomanyosan kell leirnunk valamit, ami mégiscsak miivészet.
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PALLAY JOZSEF: A Kokas-varazs vizudlis valdsdgat én is (gy latom, hogy a folyamat a fontos benne:
ez egy nevelési Ut. De ha ez a folyamat gazdag és élményt ad, a zalaszabari hazfestés mu-
tatja, akkor az eredmény is min&ségi. En e kézétt osszefiiggést latok. Sokat kell a gyerekek-
nek is ismerkedniiik az eszkozzel, kapnak bizonyos instrukciokat, de a vizualitasban is fontos
cél a szabadsag fenntartdsa. Itt nincs direkt tanitas: csak ezeket a szineket hasznald, ezt nem
haszndlhatod. Tilt4s nincs benne. Es mindig csak dicsériink, Klara alapelve volt, hogy dicsérni,
0sztondzni kell. Nem baj, ha a kép nem sikeriilt. Nem baj, ha tul zavaros. A kivetkez6 mas lesz.
Mert a gyerek pontosan érzi, hogy ez most nem lett annyira j6. Es tudja, miért nem j6.

URBANNE VARGA KATALIN: Koddly szerint, ha cél és eszkdz 6sszhangban van, s ha ég a lélek
tlize, akkor megsziiletik a miivészi szép.

Nemcsak a Kokas-foglalkozdsok miikodtek szabdlyozott keretek kazott, de Kldra a zenéket
is rendkiviili gonddal vdlogatta dssze: tudunk hangulatokhoz illeszthetd, illetve gydgyito
zenékrdl. Szigorian ,,szép” zenéket hozott a gyerekeinek: Mozart, Beethoven, Bach, barokk
zeneszerzok, Koddly, Bartdk, illetve népzene. A foglalkozdsokon énekeltek, s keriilték a te-
matikus zenéket, mert abban a képzelet nem tud kibontakozni. Hogyan térténik a valoga-
tds? Mi a titok? Mi a médja? Tagithaté-e a zenék kére?

HOLLOS MATE: Szinte barmilyen miivészi zene haszndlhato erre a célra. Taldn még a tematikus
— pontosabb elnevezéssel: programatikus — zenék is. Ugyanakkor tudom, hogy ez bonyodal-
mas dolog, mert ha a programatikus zenének a tartalmat ismerjiik, akkor nyilvan azt akarjuk
illusztralni. Nagyon érdekes volna csak kisérletképpen programzenét adni a gyereknek,
raadasul olyat, amelyiknek nem ismeri a térténetét: vajon mit hoz ki beléle? Vajon annak,
amit 6 tancol vagy rajzol a zene nyoman, van-e valami tavoli koze ahhoz, amirél az a zene
sz0l? A Kokas-pedagdgia vagy -varazs céljat tekintve azt gondolom, szinte barmilyen zene
hasznalhatd, lehetne akar olyan miveket is megnevezni, amelyeket az emberek nem nevez-
nének par excellence szép zenének, mégis megindithat valamit a gyerekben, ami 6nkifejezés-
re készteti. Akarmilyen zenére odafigyeliink, azzal kapcsolatba tudunk keriilni, és a Kokas-
pedagdgia lényege éppen az odafigyelésbél indul ki.

GARAMSZEGI VALERIA: Igen, nekem pontosan az a tapasztalatom, hogy a gyerek barmikor
hajlandé Bachot vagy Mozartot hallgatni. Egyszer megemlitettem nekik, hogy Bach ze-
néje okosit, és a matek felméréhéz bevittem a Bach-zenét. Es gorcs nélkiil, nyugodtan,
kiegyensulyozottan dolgoztak. Kovetkezd alkalommal a legizguldsabb kisfii megkér-
dezte dolgozat el6tt: Most nem hozol be egy kis okositd zenét? Bevittem, és Hindel
zenéjére irtak azt, ami esziikbe jutott, és fantasztikus fogalmazasok sziilettek!

DESZPOT GABRIELLA: Taldn szabad egy kiils6 szemlélének is megszdlalnia a zenevalasz-
tds targyaban. Amikor még a Budapesti Miivelddési Kozpontban folvettem Klara zenei
anyagait, szamomra ezek kerek kompozicidk voltak. Valamennyi darab olyan, mint egy
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kis torténet: benne egy harmania, amely megbomlik, jon egy konfliktus, amely kiizde-
lemhez, harchoz vezet, és ezutan ujra visszadll a harmdnia. Ahogyan egy klasszikus
torténetben, kompozicidban megjelenik. Eppen ezért tud megjelenni benne a narracid.
Ezért taldlnak benne a gyerekek térténeteket, és ezért tudjak eljatszani. Nem mindegy,
milyen zenét valogatott Klara: a kis mikrovildgokat szedegette ki a nagy zeneirodalom-
bdl, és ezeket vitte be a gyerekeinek. Nem mindegy az sem, hogy mikor. S6t valami-
kor a gyerekek valasztottak.

PALLAY JOZSEF: Ne feledjiik, hogy kezdetben a Kokas-miihely komplex esztétikai-miivésze-

ti-pedagogiai kisérletként indult. Klara taldlta ki, hogy a zene-mozgas mellett a kép-
z8miivészet, a vizudlis kifejezés is szerepet kapjon. Eppen ezért el tudnam képzelni,
hogy egy iskoldban a rajzos és az ének-zenét tanito pedagdgus egyiittmiikodik, part
alkot. A hatékonysag novelhet6, a komplexitas szimbolikusan is megnyilvanul.

Mit gondolnak a Koddly—Kokas-életmli folytonossagrdl? Beszélhetiink errél? Kiegé-
sziti, folytatja, esetleg ellenkezik vele, kibont egy akdr Koddly szdmdra is ismeretlen
vildgot?

NEMES LASZLO NORBERT: Hangsllyozni szeretném, hogy Kokas Kldra pedagdgia-

ja a Koddly-filozéfidban gyokerezik. Kodalyhoz személyes élmények flizik Kokas
Klarat, és az alapelv, hogy a zenepedagdgia lényege a zenei élmény, a mestermii-
vekkel, a klasszikus remekmiivekkel, a népzene legszebb dalaival valé talalkozas, a ko-
dalyi vonulatot jelenti. A masik kodalyi elv az aktiv befogadas. Ugyanakkor mégis
alapvetéen kiilonbozik a Kokas-megkozelités a kodalyitdl. Hiszen Kodaly a zenei irds-
olvasason keresztiil kozelitett a befogadashoz. Kokas Klara ezzel szemben uj utat
taldlt a totdlis zenei élmény létrejottéhez: a hat-hét éves gyerek is be tudja fogad-
ni Bartok miiveit gy is, hogy még nem tudja elolvasni, vagy nem tudja elénekelni.
Zsigereiben érzi, Osszes érzékszervével le tudja tapogatni — ahogy Pasztor Zsuzsa
fogalmazott — a zene lényegét.

PASZTOR ZSUZsA: Arra a kérdésre, hogy kibont-e a Kokas-pedagdgia Koddly szamdra is isme-

retlen vilagot, egyértelmiien igennel vdlaszolnék. A Kokas-pedagdgia megnyit egy olyan
vilagot, amelyet Kodaly minden bizonnyal elfogadna. Elismerné, és oriilne neki. Hatalmas
érték, hogy a gyermek tokéletesen at tudja élni és be tudja fogadni a magasrend(i zenét
abban az életkorban, amikor még intellektudlisan nem képes megkdzeliteni azt. Hiszen
nem minden gyermek tudja végigjarni azt az iskolds lépcsbsort, amely a szolmizalastol el-
vezet a Bach-fugékig. Es ha egy gyermek valami okbél kimarad a zeneoktatasbdl, vagy a ze-
neoktatas nem megfeleld, akkor egész életében kivill marad a zenemlivészet birodalman.
De ha mar dvodaskorban eljut Bach és Beethoven befogadasdig, mint ahogy ez a Kokas-
miihelyekben torténik, akkor ezek az értékek mindorokre az 6véi lesznek. Es ennek Kodaly
tanar Ur nagyon oriilne.
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A mdssdg elfogaddsa is természetes volt szdmdra és gyerekei szdmdra is. Vajon ez a szem-
lélet milyen lehetdségeket rejt magdban? Milyen dj, elfelejtett vagy éppen nem ismert
tuddsokhoz vezet? Mi ennek a jelentGsége a jovonkre nézve? Mi errdl a tapasztalata a te-
rapidval foglalkozo szakembereknek?

HOLLOS MATE: Két dolog kiilonleges egybeesésével talalkozunk. Egyrészt: a zene mindenkié,
s nem csupan az elhiresiilt pedagogiai értelemben, hanem ezuttal abban, hogy a zene
lelket tisztitd tartalma mindenkit szolgal a halldk vilagaban. Mindenkit képes segite-
ni érzelmei atélésében, felemelni, meghatni, burokba foglalni, vagy épp az élete altal
ra kényszeritett ketrecbdl kitorni, katartikus élményhez jutni. Erre bizonyos mértékig
még a mlivészi szempontbdl értéktelen zene is alkalmas, legfoljebb esztétikai élményt
nem nyujt. Mdsrészt: Kokas Kldra alapvetéen gyogyitani akar. Miként a miivészet altala-
ban. A miivészet tobbségében egészségeseknek szdl, akik életiik bizonyos pillanataiban,
akdr rendszeresen is raszoruldk, kiszolgaltatottak. A fogyatékkal élSk is raszoruldk,
kiszolgaltatottak. A zene fizioldgiai hatasa révén a tudat(ossag)on tulrdl segit atlépni
vilagunkba, de egyben kétirdnyu utca: atvisz a tudaton tulra ugy, hogy nem kell alomba
meriilniink, éberen élhetjilk meg a transzcendenciat. A Kokas-,,pacientiraban” sokak-
nak mar a test zene altali megmozditdsa is gyogyitd. De mindenkinek nydjtja a lélek
gimnasztikajanak élményét.

URBANNE VARGA KATALIN: Klardnak a massaggal kapcsolatos viszonydban, nézeteiben sz4-
momra példaado, hogy az épek is gazdagodhatnak lelkileg a barmely okbdl segitségre
szoruld emberekkel valé kapcsolatukban. Az épek részér6l ez — az emberség gyakorlasan
tul — egy tanulasi lehet6ség a lelkier6r6l vagy mas kulturardl. Gyogypedagdgusként sok
tanult tudassal és begylijtott tapasztalattal rendelkezem e téren, mégis ez a szemlélet
érzékenyebb, szélesebb horizontot adé. Ugy érzem, ez a megkozelités még inkabb hozzé-
segitené az embereket a massag elfogadasahoz, s a segitségre szoruldknak is konnyebbé
tenné a segitség és az élethelyzetiik elfogadasat. Miutan a sajat élménydi tanulas a legha-
tékonyabb, gy gondolom, a tarsadalmat és a ,,massagot hordozdkat, megéléket™ is tgy
lehet kozeliteni leginkabb egymashoz, ha ilyen célu taldlkozasi/tapasztaldsi/ismerkedési
lehetGségeket biztositunk szamukra, mint ahogy Kldra is megtette Naditiindér és a cso-
portja esetében. Az az ember, aki személyes és emberi kapcsolatba keriil barmilyen ,,bélye-
get visel6vel”, biztosan nem tud utdna altalanositva nyilatkozni a hasonlé ,,megbélyegzet-
tekrdl”. Ugyanakkor nagyon fontos a hogyan kérdése: az el6készitetlen integracio tobbet
art, mint hasznal! Az dtgondolt, emberségesen és tiirelemmel lebonyolitott, el6készitett
kozelités viszont nagyon jot tenne. Ha sikerrel tudndnk ezt a folyamatot segiteni, biztosan
enyhiilnének az ellenérzések, fesziiltségek az emberek kéz6tt, s ez minden szempont-
bdl és mindenkinek jo lenne. De a ,,jé munkdhoz id6 kell” Sem siirgetni, sem erészakolni
nem j6, barmilyen helyes és fontos a cél. Akik nehezebben értik meg, fogadjak el ezt a célt,
azok is emberek, s azoknak is vannak jogaik, példaul arra, hogy segitsék Gket az elfoga-
ddsban. Most (gy érzem, erre nem figyeliink eléggé.
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GARAMSZEGI VALERIA: Egy Gvodai tapasztalatom jut eszembe: Attila autista tiineteket
mutatd kisfid volt, amit a sziil6k egyaltalan nem tudtak elfogadni, s a ,,homokba dug-
tak a fejiiket”. Eleinte, ha széltunk hozza, befogta a fiilét, eltakarta a szemét, hatat for-
ditott nekiink. A csoport tobbi tagja teljesen ép volt. Egyaltalan nem csindltak ,,ligyet”
abbdl, hogy Attila hozzajuk sem szdl, egyediil jatszik mindig. Szokasa volt, hogy nagy
fakockakkal kérbekeritette magat, s visitott, ha valaki a birodalmaba lépett. A tébbiek-
nek csak egyszer kellett elmagyarazni, hogy kérdezzék meg téle, atmehetnek-e a , kert-
jén”, s ha azt feleli, nem, akkor keriiljék ki. fgy tettek, nem csodalkoztak, nem kérde-
z6skodtek, abszolut nyugalommal elfogadtak a helyzetet. Amikor a szakirodalomban
utananéztem a betegségnek, leginkabb az gondolkoztatott el, hogy a pszicholdgus
szerint ezek a betegek abszolit egészségesnek tartjak magukat, s ha valamin, akkor
azon csoddlkoznak, hogy mi miért vagyunk ,,mdsok”, miért nem ugy viselkediink, mint
6k. Ugye milyen érdekes? De hogy befejezzem a torténetet, a ,,Kokas-foglalkozas volt”
az, amelynek segitségével utat talaltunk Attildhoz. Eleinte csak a sarokban gubbasztva
szemlélédott, azutdn lassan mozdulni kezdett, elmondta, mivé valtozott. A mesélések
soran egyre kozelebb hiuzddott hozzam, mintegy véletleniil nekem délt, ritkan ugyan,
de lassan kapcsolatot keresett a tobbiekkel is, példaul ,négykezest zongoraztak” a fii-
tétesten. Amit most probalok roviden leirni, az harom év munkaja volt. Nagycsoportos
koraban, amikor valamelyik tarsa azt mesélte, hogy nyuszi volt és nagyon busult, mert
mindig elloptak a répdjat, Attila kdzbevagott: De én répa voltam, és eliiltettem maga-
mat a kertedben, hogy mindig legyen répad! Ugye nem kell magyaraznom a fejlédés
mértékét, mélységét. A tébbiek nem csufoltak, nem kozositették ki, ha jatszott veliik,
elfogadtak, ha nem, akkor békén hagytak. De emlithetnék egy friss példat a Vivante
csoportbél, ahol az egyik kisfiti mozgassériilt, csak jarékerettel tud jarni. Ot is termé-
szetesen elfogadtdk a tobbiek (csak a legkisebb kislany kérdezte meg stgva, hogy miért
megy olyan ,jizével”). Sokszor ,tancoltak” vele, kapcsolddtak az Gtleteihez. Azt olvas-
tam egyszer, hogy minden betegen sziiletett ember ,,szeretetkovet”, aki azért sziiletett
ilyennek, hogy minket szeretetre, toleranciara, elfogaddsra tanitson. Kar, hogy ezt olyan
ritkan vessziik észre!

PALLAY JOzSEF: Naditiindér, a mozgdssériilt lany sokszor szerepel Klari filmjein. Ve-
link volt Ravennaban is a Duende forgatdsan. Sokat cipeltem. Szamara minden
foglalkozas boldog, felejthetetlen élmény volt. A filmeken is a valdsag latszik. Er-
zései leolvashatdk az arcardl. A tobbiek teljes természetességgel és figyelemmel
fogadtak maguk kozé. A leghitelesebb persze egy riport lehetne vele egyszer. A va-
kokkal és a Down-kdrosokkal késziilt filmek Klara modszerének hihetetlen tavlata-
irdl, terapids erejér6l és humanitarius hasznardl gy6znek meg barkit, aki érzékeny
erre. Az empatia és a tolerancia fejlesztésének rendkiviili lehet6sége ez az épek
szadmdra. Ezek az alap emberi értékek kozé tartoznak, a boldog élet alapjai. Eppen
ideje lenne a Kokas-moddszert ezen a teriileten is rendszeresiteni. Gazdag orszag az,
amely ekkora értéket veszni hagy.



