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Tanari igények és helyi tanterv

1994 Gsze dta készitiink fel - kollégancémmel, Bogndr Mdridval -
pedagogusokat a helyi tanterv 6sszedllitdsdra. Bdr a tréninget
nem hirdetiiik meg, az orszdg killonbozé pontjairdl kaptunk
meghivdst. Voltak visszatérs helyszinek is, azaz egy-egy
intézmény vagy szervezet tObbszor is meghivott benniinkel,

A tréningek helyszineit az 5. oldali dbra muiatja be.

A helyitanterv-készité tréningek helyszinei és
a résztvevii rétegek

A vérosonként feltiintetett tréninghelyeket a jobb értelmezés kedvéért célszerti ugy
csoportositani, hogy mely megydk pedagégusait érintette az adott felkészités. E szerint
megallapithatjuk, hogy dolgoztunk Vas megyében (24 £8), Zalaban (50 f8), Somogyban
(33 16), Baranyédban (76 f6), Tolnaban (26), Fejérben (24 f6), Pest megyében (72 18),
Nogréadban (72 8}, Borsod-Abaitj-Zemplén megyében (kb. 160 f&), Hajdu-Biharban (24
f6), Jasz-Nagykun-Szolnok megyében (72 f6) és Budapesten kb. 100 résztvevével.

A fentiekbdl kitiinik, hogy haromnapos tréningfinkkel nem jutottunk el az Orszag nyu-
gati, észak-nyugati megyéi koziil Gyér-Moson-Sopron, Komarom-Esztergom és Veszp-
rém megyébe, az északiak kozill Heves, a déliek kdziil Bdcs-Kiskun, Csongrad és Békés,
a keletiek koziil Szabolcs-Szatméar-Bereg megysbe. (Az elsd négy megyében egyaltalin
nem tartottunk felkészitét, a tobbiben egy-egy napos eldadasaink, konzultacisink voltak,)

A tréningeken az aktiv ismeretszerzés, a kiscsoportos tevékenységi forma miatt kotstt
létszammal (24 f6) dolgoztunk. Ett6l azért néha eltértink, mert eleve kisebb létszamu
csoporthoz hiviak minket, vagy egy-két fovel tobbet vallaltunk. Két szakértsi és két ne-
velbtestiileti felkészitésen pedig 33-35 fvel dolgoztunk. 1994-ben egy, 1995-ben kettd,
1996-ban huszon&t és 1997-ben hdrom helyi tantervi tréningitnk volt. Osszesen tehat 31
felkészitést vezettiink. A teljes létszam kb. 730 6 volt.

A helyitanterv-készitd tréningeket kiilonbozd részvevii kornek tartottuk:

1. egy megy€bél vagy varosbé! az iskelavezetSknek:

2. egy megy€b0l vagy varosbol a tandroknak (iskolanként 1-3), vagy egy teljes neve-
[Gtestiiletnek;

3. szakéridknek, szaktandesadsknak, multiplikdtoroknak.

A felkészité tréningjeink tobbségét tandroknak tartottuk. Ezzel a réteggel folytatott mun-
kankon belill hat programot teljes tantesttlette] dolgoztunk végig. A tantestileti felkészité-
seink felét , elnyujtott” formaban szerveztilk, ami azt jelentette, hogy a haromnapos tréning
programjat nem egy alkalommal intenziv formaban, hanem 3-5 taldlkozas soran adtuk at,

A tandrok t8bbsége tarsunk volt a munkaban, nagyon jé egy(tt Iehetett mikodni ve-
liik. Mindig akadt egy-két részvevd, akinek problémaja volt a NAT-tal, és egyaltalan az-
zal, hogy a pedagégiai program és a helyi tanterv 6sszedllitdsa a pedagdgusokra harul. A
gondok egy része érzelmi megkozelitésbdl eredt, masik része mogdtt egzisztencidlis
szempontok hiizodtak, és csak kis részben érintettek tartalmi kérdéseket. fgy is sok jogos
probléma kerilt eldtérbe: példaul a NAT hetedik osztalyban (is) torténé bevezetése,
amely magaval hoz bizonyos, az atmeneti tantervekhez kapcsolédo nehézségeket is; ne-
hezen egyeztethetd dssze a kotelezé idékeretek megkurtitasa a miveltségi teriiletekben
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megfogalmazott komplex tartaimakkal; a NAT (j tartalmaira alig van graduilis, illetve
posztgradualis képzés a fdiskolakon, egyetemeken stb.

1996-ban az Orszagos Kozoktatasi Intézet 4ltal a NAT implementéciés keretbél tdmo-
gatott programok zome a Nemzeti Alaptantervvel altaldban vagy annak valamely miivelt-
ségi (rész)teriiletével foglalkozott. A NAT kozos kovetelményei, ha agy tetszik, a neve-
1ési kérdések majd minden megyében teritékre keriiltek, orszagosan kozel 1300 hallgato-
val. Tobb mint 4000 részvevije volt a pedagdgiai programot és a helyi tantervet érintd
felkészitéseknek, és ezen beliil 1226-an az énkorményzati oldal képviseldi voltak. A spe-
cialis programok koziil megemlitenddk a kiscbbségi €s a gyégypedagdgiai témaval, va-
lamint a kollégium és a gyermekotthon kérdéseivel foglakozé rendezvények. Erdekes-
ségként megjegyezziik, hogy két helyszinen a mindségbiztositas kérdése is szoba kerillt.

Tanulsagos lehet dsszevemni az orszagos adatokat a mi tréningjeink létszammal kapesola-
tos adataival. Az 1996. évben a févirosi és a megyei pedagogiai intézetek — OKI altal tamo-
gatott — helyi tantervvel foglalkozo rendezvényeinek 1511 részvevdje volt. Ugyanebben az
évben érte el tevékenységiink a csicspontjdt, majdnem minden masodik héten vezettiink egy
helyitanterv-tréninget, amelyen dsszesen kb. 600 pedaggus vett részt. Erzékietes ez az adat
akkor is, ha tudjuk, hogy a pedagégiai intézetek az év masodik felében bonyolitottdk ezeket
a rendezvényeket. Ha éves szinten a kétszeresét tételezzik a hallgatoi iétszamnak, akkor is
azt feltételezhetiiik, hogy az orszigos - pedagogiai intézetek altal szervezett — helyi tanter-
vi tovabbképzések hallgatéinak kb. 20%-a a mi felkészitésiinkdn vett részt 1996-ban. Ami
azt jelenti, hogy ez kelld 1étszam ahhoz, hogy altalinosabb kovetkeztetéseket vonhassunk le
ennek a csoportnak a helyi tanterv 8sszedllitasaval kapcsolatos elvéardsait megvizsgilva.

A helyitanterv-készits tréningek részvevdinek elvarasai

Tréningjeinken minden alkalommal felmértiik, hogy a részvevoknek milyen elvarasaik, igé-
nyeik vannak a felkészitéssel szemben. Ennek maédszere az volt, hogy a részvevik felirtak egy
lapra (post it), hogy mit szeretnének megtanuini, milyen kérdésekre kivannak valaszt kapni,
pontosan mit vdmak a programtol. Ezeket a céduldkat egyrészt felragasztottak egy csomago-
l6papirra, amely a tréning befejezéséig lathatd volt, figyelmeztetve minket, hogy eleget kell
tenniink az elvarasoknak, masrészt ismertetiék a tébbick elétt a leirtakat, amelyeket mi foliara
| régzitettiink és a harmadik nap végén ezen ellenériztitk kdzosen, hogy teljesiiliek-¢ az igények.
. Az emlitett foliak alapjan tudjuk bemutatni és elemezni a tréningeken megfogalmazott
elvarasokat. Az elemzés masik bazisat azok a tapasztalatok, benyomasok alkotjak, ame-
lyeket mint tréningvezetdk szereztiink, vagyis az adatokat a részvevéi megfigyelés tobb-
letismeretével tudjuk kiegésziteni, értelmezni.

Ervényességi megszoritdsok

Az elvarasok rogzitésével kapcsolatban két dolgot kell hangsulyoznunk. Egyfelsl nem
5z6 szerint irtuk le a részvevdi megfogalmazasokat, masfeldl pedig ha tobben is [ényegi-
. leg ugyanazt mondtak, akkor nem alkalmaztunk egységes jelolést. Volt, hogy az egyes vil-
tozatokat is jegyeztiik, maskor meg elegenddnek tartotta a csoport, hogy csupan egyszer
frjuk fel a problémat. Ezek a félidk tehdt nem felméréshez, nem vizsgalathoz késziiltek.

A, mintavilasztast” véletlennek tekinthetjiik — bar nem mi valasztottunk, hanem a meg-
hivoink valasztottak minket, Ezért érdemes a helyszineket Magyarorszag térképén is elhe-
lyezni, hogy érzékelhetévé valjon, milyen teriiletrd] szarmaznak ezek az adatok (7. dbra).

Altaldnossagban elmondhatjuk, hogy inkabb azokkal a pedagogusokkal talalkoztunk, aki-
ket az érdeklédSbbek kozé sorolhatunk. Azt gondoljuk, hogy ezért némileg torzit a kép. Ha
dsszevetjiik a 200-300 fés hallgatdsag elbtt tartott eléadésokon szerzett benyomasainkat tré-
ningtapasztalatainkkal, akkor azt mondhatjuk, hogy a NAT-tal, az iijjal, a viltozissal szem-
beni elégedetlenség joval erésebben jelentkezett az eldadasokon. (Azt csak zarjelben em-
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A helyitanterv-készitd tréningek helyszinei

litjitk meg, hogy a harom nap sorén sokkal alaposabban végére jarhattunk az ilyen tipusi fel-
vetéseknek és a tanarok meggytzhetdknek bizonyultak.) Nem forditottunk kiilon gondot a
részvevbk regisziraldsara, ezért nem tudunk pontos adatot megadni a létszamot illetéen.

Osszefoglaloan megéllapithatjuk, hogy az orszig egy bizonyos kérét érint6, véletleniil
wkivalasziott”, de az dtlagosnal feltehetden jobban érdeklddé pedagégus mintars! rendel-
keziink adatokkal.

Az adatok értelmezése

Az emlitések gyakorisagabol kitiinik (7. tdbldzat), hogy a legerdteljesebb elvdrdsként
az jelentkezett, hogy a gyakorlatban hasznosithaté ismereteket akarnak a részvevik, a
csindldshoz szeretnének fog6dzokat, tapasztalatokat kapni. ,Otleteket, segitséget™ vér-
nak egy .. miikodéképes tanterv” §sszesllitasahoz, ,,megerdsitést az eddigi elgondolasok-
hoz”, meger{sitést ahhoz, hogy meg tudnak birkézni a tanterv-dsszeallitas feladataval, A
részletes lista tartalmazza, hogy a f6 tipusok kbzé milyen megfogalmazasokat, ,,valasz-
variaciokat” soroltunk. A ,,Gyakorlati (praktikus) ismeretek” tipusi elvarasoknak tobb
mint a hdromnegyedét az otletek, segitség, megerdsités altipus adja. Ez egyfelsl azzal
magyarazhatd, hogy a tandrokra altalaban jellemz6, hogy a gyakorlat nyelvére leforditott
tudast igényelnek és szitkségiik van a megerdsitésre, Masfel] ez az elvaras killondsen
erthetd abban helyzetben, amikor a kozoktatdsi torvény a pedagdgusokat olyan feladat
el¢ dllitja, amire igazaban nem képeziék ki ket és dontd tobbségik eddigi iskolai gya-
korlata sordn még nem talilkozoti a tantervkészités problémajéval.

A pontos képhez az is hozzétartozik, hogy nem kevesen voltak azok a részvevok, akik
szamdra szokatlan volt a tréning jellegii tovabbképzés, a cselekvéses tanulds, 8k a gya-
korlatorientalt ismereteket eléadas form4jdban szerették volna megkapni. Ebbdl a hozza-
allasbél arra is kvetkeztethetiink, hogy a tandrok ezen rétegének a pedagégiai tarhazs-
ban nem elég erételjesen vannak jelen a cselekvéses tanulds modszerei, vagy éppenség-
gel hidnyoznak onnan. Benyomdsaink is azt erdsitik meg, hogy a pedagdgusok médszer-
tani kultiraja fejlesztésre, gazdagitasra szorul,
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A masodik helyen a modszertani felkészités igénye all.  Fogasokat”, ,,m6dszereket”,
,,madszertani segitséget” vértak a részvevik a tréningtdl a tantervek készitéseéhez/6ssze-
allitdsahoz, valasztasdhoz, atkalmazasiahoz. A médszerek és a gyakorlati Gtmutatas kér-
dése voltaképpen szorosan 8sszetartozik, Egyiitt az dsszes emlitések kb. 28%-at &lelik
fel. Ez azt erdsiti, hogy valdban a gyakorlatra kihegyezett ismereteket, tudast vamak a
pedagdgusok, mert 4t akarjak lami, meg akarjak tanulni, hogyan kell/lehet tantervet ké-
sziteni, dsszeallitani stb. JoI érzékelhetd, hogy az OKI tantervi adatbankjardl sz6l6 infor-
maécidk siirlisodésével, az adatbank kiépiilésének eltrehaladtaval mind t8bb részvevd fo-
galmazia meg azon igényét, hogy az adatbank miikdésérdl, hasznélatarél, de elstsorban
a valasztas hogyanjarél gyakorlati ismereteket kapjon. Hogy mégis kettévalasziottuk a
keét elvarastipust, annak az az oka, hogy fontosnak tartottuk a kimondottan médszertani
kérdések kiildh megjelenitését.

A fogalmak, osszefiiggések tisztazasa mind a kezdeti idoészakban — 1994 Gsze és 1996
tavasza kozétt —, mind a késébbiekben hangsilyos kérdésnek mutatkozott, Az elsd sza-
kaszban azért jelentek meg az ilven jelleg(l elvardsok, mert sok volt a bizonytalanség, még
nem keriilt elfogadasra a NAT, illetve még alig hogy elfogadtak, kevésse ismerték azt a
kollégak szovegszeriien. A késébbiekben a NAT értelmezése, a NAT és a helyi tanterv vi-
szonydnak tisztazdsa, a pontos feladat-meghatarozas irdnyaba mozdultak el az igények.
Ami azt jelzi, hogy a pedagdgusok megismerkedtek a NAT-tal, a térvénnyel és a kdriilot-
tiik jelentkezd problémakkal, igy a kérdésfelvetéseik, elvarasaik is konkrétabba valtak,

A mitveltségi (részteriiletek kérdéseit érdemes killdn csoportként kezelni a konkré-
tabb megfogalmazasuk miatt, ezért nem soroltuk be ezeket a ,,Fogalmak, dsszefliggések
tisztAzAsa™ tipusba. Kiemelésre kivankozik, hogy a miiveltségi teriiletek kozotti kapcso-
latok, dsszefiiggések, az integracios megoldasok kérdése tibb hallgatot is foglalkoziatott.
A jellemzobb azért az volt, hogy a pedagdgusok a sajat szakpdrositasukhoz képest érdek-
16dick a milveltségi (rész)teriiletekrdl, vartak az egyes részteriiletek problémaiban eliga-
zitast. A tréningjeiken részt vett tanarok tébbségére az jellemz6, hogy nem kivanja végig-
kévetni a NAT miiveltségi teriileteinek logikai szerkezetét, ragaszkodik a szakjai tanitd-
sanak eddigi iskolai gyakorlatdhoz. A tanarok alapdllasarol megallapithaté tehat — vélhe-
ten nem csak a tréningjeinken részvevikre érvényesen —, hogy a meglévé ismeretiiket,
tudasukat, gyakorlatukat tekintik érvényes alapnak, és legfetjebb ezckhez az elemekhez
képest hajlandok valami valtoztatast megtenni. Elstdlegesen az id6keretek sziikiilését, a
tantargyuk visszaszoritottsagat €s ebbd! adodéan a kitelezd draszamuk kitbltésének ne-
hézségét érzékelik a pedagdgusok. Végsd soron azt, hogy az egzisztencidjuk valt kérdé-
sessé. Ebben nem tesznek kiilénbséget abban, hogy az idékeretekrdl a térvény rendelke-
zik, a NAT pedig a tartalomrdl, egységesen a NAT ,hibdjanak” tulajdonitjak, hogy nem
miikadhet a tantdrgyuk a megszokott draszammal.

Nyilvan szamolni kell azzal, hogy a NAT szemléletének a tanitési gyakorlatba val at-
iiltetése hosszabb id6t igényel, ehhez vildgossa kell tenni a tandrok eldtt, hogy a NAT a
tartalmi szabdlyozds terén hozott jelentds viltozdst, ami azonban nem azt jelenti a tani-
tas-tanulas folyamatdban, hogy a régit egy az egyben leviltja az j, hanem azt, hogy sok-
féle megoldds létezhet, miikddhet egymds mellett.

A tandrok felkésziilése™ tipusban jelennck meg azok a felvetések, amelyek a NAT 1j
tartalmainak (mozgoképkultira és médiaismeret, tinc és drama, emberismeret stb.) tani-
tasat érintik. A pedagdgusokat eléggé foglalkoztatta, hogy miképp vérjak télitk ezeknek
a teritleteknek az oktatasat, amikor erre 6ket nem képezték ki, és a jelen pillanatban sem
folyik ilyen jellegii tanarképzés vagy csak néhdny helyen. Ez a kérdés az emlitések sza-
matol eltérden joval gyakrabban keriilt el8, nagyobb hangstlyt kapott a tréningen. Szin-
tén ehhez a tipushoz tartoznak azok az elvarasok, amelyek tantervirasra valo felkészités-
sel és a tanterv 8sszedllitdsanak menedzselésével kapcsolatosak. ,,Hogyan késziiljek fel
én mint tandr, és hogyan az egész nevel6testiilet a tanterv elkészitésére?” Ehhez szoro-
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san kotodott az a igény, hogy kapjanak tampontot, technikat, médszereket ahhoz, hogyan
szervezzek meg iskoldjukban a felkészillést a pedagdgiai program és benne a helyi tan-
terv Gsszedllitdsara, hogyan irdnyitsak, menedzseljék magat a munkafolyamatot. Ez az el-
varés nemcsak iskolavezetdk szdjabol hangzott el, bar dontden rajuk volt jellemz6. Azok-
nak a pedagdgusoknak nehezebb segitséget nyujtani, akik a testiilettdl is, az iskola veze-
tesétdl is némileg elszigetelve probalnak valtozasokat elinditani, a NAT-bol adéd6 saja-
tos helyi programot kidolgozni. Az igényeknek még egy korét soroltuk ebbe a tipusba,
mégpedig azokat, amelyek azt firtattak, hogy honnan milyen segitséget virhatnak a tana-
rok a helyi tanterv mitktdtetéschez, értékeléséhez.

A multiplikdtorok elvardsaiban — mas dsszetételii tanfolyamainkhoz viszonyitva — a
»hogyan adjam tovabb™ kérdése kapott domindnsan nagyobb hangsilyt: » [réningveze-
téshez, tanfolyamtervezéshez modszereket, technikakat kapni”, ,tréningvezeti szerep-
ben megerdsddni”, ,,munkdltatoi technikakat megismerni”, ,,az 4tado, a felkészité szerep-
hez segitséget kapni”, Ezek az elvarasok nyilvanval6an a feladatbél, a multiplikatori sze-
repbél kovetkeznek. Megjegyezziik, hogy a ,,hogyan adjam tovabb™ jellegti igények mas
tréningeken is megfogalmazddtak, de azoknal a célzott csoport a részvevk sajat tantes-
tidlete volt, a kézvetlen kollégdknak akartak tovabbadni a tanultakat.

A leendd multiplikatorok kozott fokozott volt az igény arra, hogy a helyi arculatd tan-
terv megszilletését tudjdk segiteni, hogy viligosan lassak a NAT és a helyi sajatossagok
aranyat, hogy a helyi tanterv egészshez és a tantdrgyi programokhoz egyarant tudjanak
segitséget mynjtani a hozzajuk fordulé tantestiileteknek, Erthet6en kiemelt érdeklédést
mutattak a tantervi adatbank irdnt, hiszen érzékelték, hogy a legtobb iskola erre a bazis-
ra fog tAmaszkodni a helyi tantervek Gsszedllitasakor.

Bir az emlitések szdmat tekintve a hetedik helyen all az idSkeretek kérdése, mi azt ta-
pasztaltuk, hogy az idokeretek elosztasa az egyik legnehezebb feladatnak tiinik a tantes-
tiifetek szdmdra. A tandrok, ha a tantargyuk idokeretérdl esik sz6 — dltalaban — heti dra-
szamban gondolkodnak. Amikor arra kértilk a tréningjeink részvevéit, hogy hatarozzak
meg (a K6zoktatdsi Térvényben megadott idokeretek és a NAT szakaszaira €s miiveltse-
gi terlileteire javasolt szizalékos ardny alapjdn), hogy a miiveltségi (rész)teriileteket mi-
lyen idékeretben szeretnék tanitani, a kovetkezd gondok jéttek ¢ld:

— az igy kiszdmolt 6raszamok kevésnek latszanak a tantargyuk tanitisahoz;

— mihez lebet kezdeni a tort iddkkel (a heti 1 1/4 éraval stb.);

— hogyan tarthatndk meg a miveltségi terfilet teljes idokeretét, mikdzben valamelyik
részteriiletét atutalnak mids kollégajukhoz;

— & tantargyak Osszesitett idGigénye a 100% £61¢ keriil.

Az érthetd, hogy a tandrok altalaban tobb idét igényelnek tantirgyuk tanitdsahoz, hi-
szett minden pedagdgus kelléen fontosnak tartja a sajat szakjat és kemény érvekkel tud-
ja alatamasztani, hogy annak megtanitséhoz ennyi és ennyi 6rara van sziikség. A rész-
vevik éppen ahhoz kértek segitséget, hogy lehet kimozdulni abbél a helyzetbdl, amikor
akoliégék csak a sajat igazukat bizonygatjék, és nem hallgatjak meg egymast; hogyan le-
het olyan kozos pontot talalni, amely mindenki szaméra elfogadhaté. Az id6keretek vo-
natkozasdban is megerdsitést nyert az, hogy a helyi tanterv elkészitésekor az egyes tana-
tok vagy munkakozisségek csak akkor gondoitak teljesen végig sajat tantargyuk kerete-
it, ha az iskola egészének vonatkozdsaban is atgondoltak azt.

A kotelezd €s a valaszthat6 idokeretek megitélésében mutatkozott egy kis bizonytalan-
sag. A részvevik elsd megkozelitésben hajlottak arra, hogy a valaszthaté idékeretekbdl biz-
tositsak a hidnyz6 tanérakat, de a megbeszéiés sorén vilagossd valt eldttiik, hogy ez csak
meghatarozott feltételek (sziildi beleegyezés) mellett jarhato 1it, hogy més szerepe van en-
nek az idétartoméanynak (szakkordk, csoportbontés stb.), és hogy nem véletlentil szabdlyoz-
za a trvény a diakok kotelezd oraszamat, nem terhelhetok a végtelenségig. A megoldas
nem az idfkeretek bovitésében, hanem a meglévdk intenzivebb felhasznaldsiban rejlik.
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A sziikds id6keret atra is készteti a neveldtestiiletet, hogy 1j, hatékony mddszereket alkal-
mazzon, hogy a heti draszamon til mas iddegységekben (pl.: projekt, félév, epocha, keresztfél-
év sth.) is probaljon gondolkodni. Ha ilyen egységeket (pl. projekt hét) vélaszt egy tantargy, ak-
kor ezt érdemes iskolai szinten egyeztetni, hogy azok programja is pl. a projekt hét figyelem-
bevételével épiilion, s az iskola idotervében elire lehessen szimolni az ilyen megoldasoldal.

Az idékeretek kérdéskdréhez soroltuk azokat az igényeket is, amelyek a helyi tanterv elké-
szitésével/dsszedllitasaval kapesolatos feladatok idSbeni itemezéséhez kértek tampontokat.

Osszefoglalva

A helyi tanterv sszedllitisara felkészith tréningeken részvevok elvarasainak csopor-
tositott listajabol az elsé hét helyezettet targyaltuk részletesebben. Ezekre az elvérasok-
ra esett az emlitések kétharmada. Mindezekbél azt tiint ki, hogy a sajat gyakorlatukban
jol hasznosithato ismereteket vamak a pedagogusok. Megvoit bennilk az igény, hogy
megtanuljak, hogyan lehet tantervet késziteni. Ehhez szorosan kapcsolddott az az elvé-
ras, hogy a fogalmak, dsszefilggések, a miveltségi (rész)terliletek, az idokeretek kérde-
sei, a helyi tanterv formai és tartalmi kivetelményei tisztazasra kertiljenek.

A pedagogusok visszajelzései abban erdsitettek meg benniinket, hogy a megfogalma-
zott elvarasaik kielégité médon megvilaszolasra keriiltek.

Détum Helyszin Részvevai kir

1994, november Miskolc szakérbk, szaktandcsadok
1995. szeptember Budapest/PEPSZE szakértdk, szaktandcsadok
1995. november Budapest tanarok

1996. januar Budapest/PEPSZI tandrok

1996. marcius MezGtir tanérok (01524205)

1956. marcius Szolnok szakeértdk, szaktanacsadok
1996. mdscius Kunhegyes tantestiilet

1996. 4prilis Zalaegerszeg tanarok

1996. majus Hajdaszoboszlo tanarok/iskolavezettk
1996. mijus Budapest /PEPSZ1 tanarok

1596. majvs Budapest tanarok (orszdgos)

1996. junius Kovestetd multiplikétorok (orszagos)
1996. jinius Pécs tantestilet

1996. julius Székesfehérvar tanarok

1996, augusztus Miskolc tandrok

1596, szeptember Salgdtarjan tandrok

1996. szeptember Miskole szakértik, szaktanacsadok
1696. oktdber Budapest tanarok

1996. oktober Budapest tanarok (orszagos)

1996. oktdber Szombathely tanarok/iskolavezetsk
1996, okidber Szekszard szakértol, szaktanacsaddk

1696, oktdber-november
1996, november

Szazhalombatta
Qzd

lantestitlet
tantestiilet

1996. november Nagykanizsa tanarok/iskolavezetok
1996. november Péesvarad multiplikdtorok (orszagos)
1996. november Miskelec szakérték, szaktanacsaddk
1996. november Salgotarjan tanarok

1996, december Budapest tandrok (orszagos)

1597, janudr Vanyarc tandrok/iskolavezetok
1997, janudr Budakalasz tantestilet

1997. janudr-februdr Budapest tantestiilet

1997. aprilis

Fonyadliget

szakértdk, szaktanacsadok

MEGJEGYZES: Kilon jelextitk (orszagos) azokat a tréningeket, amelyeknek a részvevdi legalabb ot megyebal keritliek ki.

1. tabldzat
A helyi tantervkészitd tréningek helyszinei idGrendben a részvevdi kor megjeldlésével
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Sorrend Az elvdrds megnevezése
L. Gyakorlati (praktikus) ismerctek
2. Médszerek
3. Fogalmak, 6sszefiggésck tisztdzasa
4. Miveltség (rész)terilletek keérdései
5. A helyi tanterv formai, tartalmi kévetelményei
6. A tanarok felkésziilése
7. IdSkeretek
8. Szabalyozési és financilis kérdések
9. Helyi sajatossagok
10. A helyi tantervidl tanultak atadasa, multiplikator
11. Kozos kovetelmények
13. Iskolaszerkezet
14, Iskola és tarsadalom
15, Elméleti ismeretek
16. Célok
17. A helyi tanterv és a tankonyvek, taneszkdzok
I8. Atjhrhatosig
19. Ellentrzés, véleményezés
20. Atmeneti tantervek

Az emlitések szdma

Osszesen: 630

2. wdbldzat: Elvdardsok

A helyi tanterv dsszedllitdsdra felkészitd tréningeken részvevik elvdrdsainak csoportositol! listdja

Az elvdrds megnevezése

Fogalmak, dsszefiiggések tisztizdsa
a) altalaban
b) NAT és helyi tanterv kapcsolata
c) NAT ismerete, értelmezése
d) Pedagogiai program ¢és helyi tanterv kapesolata
¢) ktwetelmények
f} hdny %-at tolti ki a NAT a helyi tantervnek

A helyi tanterv formai, tartalmi kivetelményei
a} atfogé képet kapni, tisztan latni
b) formai
c) tartalmi
d) helyi tanterv és a tanmenet kapcsolata
¢) helyi tanterv és a tantargyi programok kapesolata
f) orszagosan egységes szempontok

Gyakorlati (praktikus) ismeretek
a) tlletek, segitség, megerdsités
b} otletek, segitség, megerdsités vezetdknek
¢) tananyag elrendezésc
d) tiptkus hibak, buktaték a helyi tanterv dsszedllitdsdnal
¢} tapasztalatok
f) hogyan kezdjem ef

Elméleti ismeretek
a) eligazodni a szakirodalomban
b) elmélet ismerctek

Madszerck
a) dltalaban
b} helyi tanterv készitése, osszedllitasa
¢) helyi tanterv valasztasa, adatbank
d) helyi tanterv adaptilasa
¢} miikadé tantervek megismerése, elemzése

Miiveltségi (rész)teriiletek kérdései
a) altalaban
b) integrdcia
c) kapcsolatok a milveltségi teritletek kozot
d) szaktargy felSl kozelitve
€) egyes milveltségi (rész)teriletek
f) tananyag csokkentése

Az emlitések szgma
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Kizis kivetelmények 23
a) NAT és a nevelés 11
aa) 4ltaidban 5
ah) osztalyféniki G
b) komyczeti nevelés g
<) tanulds 3
Iddkeretek 33
a) draszamok, idéalku 20
b) kételezd/valaszihato iddkeretek 6
¢) emelt szint, , tagozat” 4
d) feladatck idébeni litemezése 3
Atjhrhatosig 10
A helyi tantervrdl tanultak dtaddsa, multiplikitor 23
; a) hogyan segitsek a kollégaknak 10
: b) maltiplikator szerep 5
! c) tréning, tanfolyam vezetés 8
! Helyi sajatossdgak 29
' a) specialitisok 14
: b) az iskola arculatanak megdrzésc/megvalasztasa 9
¢) hagyominyok 6
Iskola és tdrsadalom 18
a) helyi sziikségletek 8
b) helyi feltételek 7
¢} iskolahasznilék érdekérvényesitése 3
Iskolaszerkezet 19
a) altaldban 6
b) ssszevont oszlalyok 2
¢) alapozo szakasz 3
d) .alsé és felsd tagozat” egyittmikddése 4
e) dltalanos és kozépiskola egyittmiikodése 4
f) kvzépiskola 12
fa) szakmai orientacié 9-10. évfolyamon 6
fb) 11-12 évfolyam tantervei 7
Szabdlyozdsi és financidlis kérdések 32
a) szabalyozas altaldban 3
b) vizsgakovetelmények hianya 10
¢) financialis kérdések 9
d) a telepiilés oktataspolitikai koncepeidjanak hianya 4
: e} tarvényi eldirasok (tehetséggondozds, tanuldsi nehézségek stb.) 6
. A helyi tantery s a tankdnyvek, taneszkozbk 11
i Atandrok felkésziilése 37
a} ki tanitsa a miiveliségi terileteket 5
b) hogyan készuljon fel a tantestilet 9
¢) a felkészilés menedzselés 17
d) honnan milycn segitség varhatd a késébbickben 6
Ellenérzés, véleményezés 10
a) Kik ¢és hogyan fogjak a tantervet véleményezm 3
i) Hogy torténik a helyi tanterv ellendrzése 4
¢) altaliban 3
Célok 13
a) a helyi tanterv ,.csinalas” célja, értelme, haszna 6
b) az iskola célrendszere 2
¢} az iskola pedagégiai filozoflaja 2
d) rugalmas program 3
Atmeneti tantervek 7
3. tdhldzatl: Elvdrdsok
A helyi tanterv dsszedlliidsdra felkészits iréningeken részvevék elvirdsainak részletezett listdja
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E doigozat célja, hogy tdjékoziasson az Orszdgos Kozoktatdsi Intézet
adatbankjdban hozzdférhetd helyi testnevelds tantervek fontosabb
tartalmi jellemzdirdl. A vdzlatos, lényegre torekvs tdjékoztatdson il
nem titkolt szdndékom, hogy a tantervek szerkezetén kevesztiil
bemutatolt ismertetés segitse a helyi lanlervirdst, a mdr
elkésziilt helyt tantery modositdsdt, kiegészitését és
az esetleges dtdolgozdst, azaz a helyi tervezémunbkiit,

sérletezd kedve. A testnevelés tagozatos iskoldk meliett megjelentek a sportagspe-

cifikus osztilyok is. A kozoktatasrél sz6ld 1993, évi médositott torvény megte-
remtette az iskolak tartalmi megijulasanak jogi feltételeit. Az a lehetdség, hogy az isko-
lak maguk fogalmazhatjak meg pedagégiai programjukat, ezen beliil a tanterveiket, a
testnevelCs terén is szakmai elGrelépést jelent — reményeink szerint a tervezémunkan tol
a gyakorlati megval6sulasban is.

A testnevelés gyakorlati tantargy, amely tobb miiveltségteriilethez kapcsolédo el-
méleti ismeretet is tartalmaz, de egyetlen a miveltségteritletek (tantargyak) rendsze-
rében, amelynek a legfbb célja a testi adottsagok és akarati-erkélcsi tulajdonsagok
fejlesztése, a mozgdsismeret ndvelése és a mozgasélmény biztositisa. Ez a tény is,
no meg az egészségligyi szervek altal publikélt, az ifjisag romlé egeszségi dllapotat
¢s egészségkdrositd magatartdsat tikrozé adatok — mar kordbban is indokoltdk és —
indokoljgk a mindennapi testedzést, ezen beliil az elért vivmdny, a heti hdrom test-
nevelési 6ra tervezését és megtartasat. (/) Az eddig megismert helyi tantervek rend-
kivil pazarldan bannak a leendé munkaerd egészségével, azaz az iskolai pedagogi-
ai programokban a testnevelés idékeret az esetek tobbségében csdkken. A nagy vesz-
teség a tanulokat éri, mert a grundok megsziinésével, a szabad tertletek beépiilésé-
vel, a hdz kortili munkak gépesitésével, a szamitogépek vildgaban, a testmozgds az
iskolai lehet6ségekre korlatozédik. (Kozismert, hogy az iskoldn kivili testedzés is
korldtozott, mert az elszegényedé sportegyesiiletek tobbsége csak a kivalasztottak-
kal foglalkozik, mis egyéb szervezetek iétesitményeinek hasznalati dijat pedig csak
kevesen tudjak megfizetni.)

A leend® életpalyat szem el6tt tartd, j6 szandéku felndttek, a pedagogusok — fdleg ha
tantargyukrol van sz6 — az amugy is tulhangsilyozott elméleti képzést helyezik eléitérbe,
bar elismerik a testnevelés fontossagat, a testedzés szilkségességét. Az is tudatosodott
mér a pedagdgustirsadalomban, hogy csak a megfelels gyakorisaggal és a rendszeresen
végzelt testgyakorlas (mint inger) valthat ki megfelelé élettani és érzelmi hatast. A gva-
korlat mégis méast mutat: az idokeretnek mint feltételnek a cstkkenését, Ez mar dnmagi-
ban is meghatdrozza a testnevelés hatékonysagat az adott oktatisi intézményben.

Tekintsiink el a tovabbiakban az éraszamoktél, és vizsgiljuk meg az Orszagos Kdzok-
tatasi Intézet tantervi adatbankjaban fellelhetd miiveltségteriileti tantervek fontosabb tar-
talmi jellemzdit. Ezeket a tanterveket, tobbségiikben gyakorld testnevel tandrok irtak,
akiket az OKI felkért vagy akik az adatbank részére felajanlottak késziiléfélben 1évé,
csetleg kész munkajukat. A testneveld tanar kollégak tanterviréi hajlanddsiga, a tantervi
tilkinalat kellemes meglepetés. A tantervszerzok koézst, egyes munkacsoportokon beliil

ﬁ z oktatésrél sz616 1985, évi L. torvényt kivetden jelentdsen megnétt az iskolak ki-




Gergely Gyula: Tobb mint testnevelés

egyarint fellelhetSk rutinos tantervirok és olyan gyakorld tesmeveld tandrok, akik még
sohasem irtak tantervet. A szakmailag elbiralt és ebbél a szempontbol a NAT-nak meg-
felelé helyi tantervek adatbankba keriilése egyfajta mindsitést jelent. Az igazi mindsités
azonban a gyakorlatra var. A tantervek hasznalhatdsagdra, bevéldsara maguk a szerzok, a
szerz6i munkacsoportok is kivancsiak.

Ezen tantervek valds vagy fiktiv iskola targyi és személyi feltételeit €s a megfeleld ido-
beli kereteket figyelembe véve késziiltek. Tehat helyi tantervek, amelyek adatbankba ke-
rilltek és amelyek modositasokkal, a helyi kérillményekhez alakitva més iskoldkban is
hasznathatok.

A tantervek célrendszere

A tantervek célrendszere mas és méas. Abban azonban mindegyik megegyezik, hogy az
altalanos célkitlizések kozéppontjaban a személyiség fejlesztése dll: , Az iskolai testne-
velés és sport — dsszhangban a kbzoktatas, az iskola és a tébbi tantargy alapvetd céljai-
val — jaruljon hozza: ...a tanuloi személyiség fejlesztéséhez; ...a tanuld képességeinek
kibontakoztatisahoz; az emberiség altal felhalmozott ismeretek és értékek atszdrmazta-
tisahoz”, (2 ,....az élet tAmasztotta versenyhelyzeteket elfogadd, azokat felvallalé, dnal-
16 dontésre képes fiatalok neveléséhez” (3). Ez utobbi #f vonasként jelent meg a tanter-
vek célrendszerében. A tantervi célkitiizésben a tarsadalom gazdasiagi szerkezetének
megviltozasa tilkrézidik, és kifejezodik az az eszkozlehetdség, amelyet a testnevelés
egyedilldllo modon magéaban foglal és gyakorlatiban hagyomdnyosan alkalmaz. A jové-
ben feltehetben még az eddigieknél is tudatosabban.

Gazdagodott a testnevelés kbzvetlen és kézvetett célrendszere is az egyes tantervek-
ben. Ennek igazolasara alljon itt az alabbi idézet: ,,A Testmevelés és sport mitveltségterii-
let sajatossagaibol fakadé kdzvetlen célja:

— az egészséges €letmadra nevelés, az ehhez sziikséges elméleti és mozgdsos ismere-
tek atadasa;

— az erkélesi normak kialakitdsa;

— a szellemi és a fizikai erbfeszitések atéléséhez szitkséges helyzetek biztositdsa, a tes-
ti és lelki harmoniara térekvés, az ennek tiszteletére nevelés;

— a mozgasigény kielégitése;

— a rendszeres testgyakorlas &s a felnottkori testedzés irdnti igény felkeltése;

— biztositson olyan feladathelyzeteket, amelyek elésegitik a tanulok szocializdlodasat,
kommunikdcids, szervezdi és vezetbi képességeiknek a fejlodését;

— segitse elb a tanulok dnkifejezési, elismerési és versenyzési vagyanak kielégitését,

— ismerje meg a fiatal a testi eréfeszitéssel egyiitt jaré fijdalmakat és tudja azokat le-
kiizdeni;

—rendelkezzen a tanulé a testgyakorlashoz, testedzéshez szitkséges elrnéleti (biolégiai, hi-
giénés, kirnyezetvédelmi, szabdlyismerettel, szervezési és vezetési) alapismeretekkel...” (4)

Mint latjuk, ez a célrendszer magéban foglalja mindazt, amit a jobb testneveld tanarok
mar évtizedekkel korabban is megvalositottak a gyakorlatban. Ujdonsag az, hogy a ter-
vezés szintjén is megjelennek eddig nem jelslt célok, mint példaul a kommunikécios, a
szervezdi és vezetdi képesség fejlesztése. Ez arra enged kivetkeztetni, hogy a komplex
képességlejlesztés jegyében a testneveld tanari gyakorlat is egyre tervszerlibbé és tuda-
tosabbd valik. A testnevelés gyakorlata azt is bizonyitotta mar, hogy a kdzds tevékeny-
ség, a jatekigény &s a rivalizalasi vagy kielégitése segiti a tanuléknak énmaguk és térsa-
ik megismerését, a csopot.ok szervezddését és az egyes csoportokon beltli rangsor kiala-
kulasat. Kelld pedagogiai tapintatial, megfeleléen szervezett és vezetett foglalkozasokon
a testnevelés hatékonyan segiti a tanulé csoportba illeszkedését. Tobb szerzé a tanterve
célrendszerében kiemeli a testnevelés szocializacids szerepét, ami azt jelenti, hogy ez a
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miiveltségteriilet (tantdrgy) egyre nagyobb szerepet vallal és tolt be az iskolai nevelés-
ben, a pedagégiai program megvalésitasdban. (3)

A tantervek kovetelményrendszere

Iskolakultora 1997/9

Kozismert, hogy a tantervi célrendszer a pedagégiai folyamat irdnyitéjanak, a kévetel-
ményrendszer a befogadénak, azaz a tanuldnak fogalmaz meg teljesftendd feladatokat. A
targyalt tantervek cél- és a kovetelményrendszere abban megegyezik, hogy a tanuldk élet-
kordhoz igazodik, figyelembe veszi a nemi sajatossagokat és az eléképzetiséget, s maga-
ban foglalja a NAT kovetelményeit. E vonatkozdsban megallapithatjuk, hogy az adatbanki
tantervek megfelelnek a NAT és napjaink szaktudomanyos kovetelményeinek. Mindezek
valtozé megfogalmazasban és formdban jelennek meg a helyi tantervekben. Ez természe-
tes is, mert az iskolai testnevelés és sport targyi feltételei esetenként rendkiviili mértékben
killdnbtznek egymdstol, ami egyrészrél a
NAT alkalmazasdt teszi soksziniivé, mas-

részt behatdrolja a NAT-kévetelmények ki-
egészitésének lehetdségét. Példaul: NAT-
kovetelmény az, hogy a tanulék ,,tudjanak
elfogadhatd szinten jitszani két sportjaté-
kot, ismerjck azok szabdlyait...” (6). Azaz,
ha az iskolanak csak kézi- és roplabdapa-
lyAja van, akkor a helyi tantervben e két
sportag kdvetelményei -- az elsajatithatosag
fiiggvényében, pl. roplabdizdshoz alacsony
aterem — jelennek meg, De lesznek iskolak,
ahol ezt labdanigdssal és/vagy kosarlabda-
val egészitik ki. Lehetnek olyanok is, ame-
lyek csak egy, Magyarorszagon kevésbé el-
terjedt sportaggal, a jégkoronggal egészitik
ki a tantervi mozgdsanyagukat, vagy a jég-
korongot valasztjdk mdsodik sportagnak,
mert adottak hozza a lehettségeik. A cél el-
éréséhez, a kovetelmények teljesitéséhez a
testgyakorlatok, a sportagak eszkozok,
amelyek megvalasztisa fligg a tervezémun-
kat végzo személy felkésziiliségétsl, bealli-

Kdzismert, hogy a tantervi cél-
rendszer a pedagégiai folyamat
irdnyitdjdnak, a kévetelmény-
rendszer a befogadonak, azaz
a tanulonak fogalmaz meg
teljesitendo feladatokat.

A tdrgyalt tantervek cél- és
a kivetelményrendszere abban
megegyezik, hogy a tanulck
életkordhoz igazodik, figyelembe
veszi a nemi sajdtossdgokat és
az el6képzettséget, s magdban
JSoglalja a NAT kévetelmenyeit.
E vonatkozdsban meg-
dllapithatjuk, hogy az adatbanki
tantervek megfelelnek a NAT és
napjaink szaktudomdnyos
kdvetelmenyeinek.

toitsagatol és a dologi feltételektdl, Mindez tikrozédik az adatbanki helyi tantervekben is.

Természetesen a vdlasztott sportag, illetve a kdvetelmények teljesithetésége maga utan
vonja a tananyag, az értékelés, a modszertani eljarasok és az eszkdzigény tervezését és a
célrendszerben valé megjelenitését. A fenti példa alapjan kivethetd és kikdvetkeztethe-
t8, hogy mennyire kiilonboznek egymast6l az adatbanki tantervek. Ha ehhez még hozza-
tesszitk, hogy a tantervirék onallé alkotoként vetették papirra tantervi elképzeléseiket,
még inkdbb értheté az adatbank kindlatinak a sokszin(isége.

A tovabbiakban, a teljesség igénye nélkiil tekintsiink bele egy-egy testneveléds tanterv
dltaldnos kdvetelményrendszerébe. Mint lamni fogjuk, a megfogalmazasbeli kiilonbségek
igen nagyok. Van, aki a NAT kéveteiményeire visszautalva hangsilyoz egy-egy dolgot,
mas szerzok a fejlesztési teriiletek, illetve az ismeretek, készségek, képességek, jartassa-
gok szerint tagoljak a kévetelményeket.

»A tantirgy kovetelményeivel szemben alapvetd elvaras, hogy megfeleljenck a NAT
kézos, dltaldnos és részletes kivetelményeinek, valamint a minimalis teljesitmény eldira-
sainak. Ehhez tarsul évfolyamonként a »teljesitménytiikore, valamint a helyi jellegbél fa-
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kadd alternativ kovetelmeények.” (7)
WA testnevelés tanitdsanak dltaldnos fejlesztési kavetelményei:

Az egészséges testi fejlGdés

Az életkoruk elérehaladtaval (és a testgyakorlatok hatdsara — G. GY. megj.) a testma-
gassaguk nivekedésének és a testsulyuk gyarapodasanak aranyaban ndvekedjék testi ere-
jik, fejlédjon keringési rendszeriik. Testtartdsuk legyen az adottsagaiknak megfeleld. V-
gezzenek napi és heti rendszerességgel intenziv mozgastevékenységet.

A mozgasmiiveltség fejlesziése

Tegyenek szert olyan mértékii mozgastapasztalatra, hogy megfeleld cselekvésbizion-
saggal rendelkezzenek és a cselekvési konfliktushelyzetekben megfeleld mozgasos va-
laszokra legvenek képesek. Ismerjék az egyes sportigak alapveté mozgaskészietét
olyan mértékben, hogy részt tudjanak venni a jatékokban, illetve a sportagak jellegé-
nek megfelelden tudjanak gyakorlatokat végrehajtani. Legyenek kreativak a feladat-
megoldasban. Biztosan mozogjanak a vizben, télen a havon, jégen. Tudjanak Gszni és
sportoljanak a szabadban télen is.

Az értelmi fejlides

A cselekvéstanuids sordn szerzett tapasztalataik alapjan értsék meg a cselekvési elve-
ket és igyekezzenek alkalmazni azokat a mindennapi életben vératlanul adédé mozgisos
konfliktushelyzetek megoldasa soran.

Az érzelmi fejlodés

Szeressék és igényeljék a mozgasaktivitissal jaré tevékenységeket. A jatékok soran
vallaljanak feleléisséget a csapatukért és tarsaikért. Legyenek képesek egylittmiikddésre
a csapatjatékokban. Tiszteljék az ellenfelet és kilzdjenek a fair play szellemében.” (8)

A tanulé rendelkezzen:

a) ismeretekkel

— az emberi bio-szocialis lényegérél;

— az egészséges életmodrdl, annak dsszetevdirdl;

b) jartassaggal

— a jaték, a sporttevékenység €s a kapesolddd ismeretek terén;

— a baleset megel6zésében és a segitségadasban;

¢} készségekkel, képességekkel

— a tanult mozgasos ismereteknek a mindennapi életben — pl. a kbzlekedésben — valo
alkalmazasaban,

— a jaték- és sportkultiraban valo tajékozddasban;

— az dnmegismeréshen, az onértékelésben;

— az bntevékeny testedzésben, sportolasban;

— a kbryezetének megvédésében, az egészségre kéros magatartasforma elharitdsaban;

— a sportszerii kiizdelemben, a gybdzni akarasban, az egylittmiikddésben;

— a kommunikdacioban, az egyszer(i feladatok megtervezésében, megszervezésében és
irAnyitasaban;

— az adott (pl. jaték-) helyzet értékelésében, a vitatott kérdések elddntéscben;

— az ligyesség, az erd, az alloképesség fejlesztéseben;

— a mozgasos formak esztétikus kifejezésében.

A tanulé torekedjen:

— eszkdztudasanak (képességeinek) folyamatos fejlesztésére;

— szellemi és fizikai teljesitményének javitasara;
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— sZep ¢s cgészséges test kialakitdsara.” (9)

A tantervi kévetelményekben hagyoméanyosan a mozgasanyag bemutatasa és a kapcso-
10d¢ elméleti ismeretek a hangsilyosak. Az énmegismerés eszkozeként a helyi tantervek
a NAT mérhet$ kovetelményeit is tartalmazzak, de a szerzék hangsilyozzak, hogy az ér-
tékelesnél a fejlédés mértékét kivanjik figyelembe venni, s legfoképpen jutalmazni.

Figyelemremélto, hogy az idézett tanterv (/0) a kivetelmények kozé sorolja a szocia-
lizdcios, a kommunikécios, a szervezdi és a vezetdi képességek fejlettségét. Mint ahogy
a célrendszerek taglaldsanal mar kordbban leirtuk, a meglévé testneveld tandri gyakorla-
tot emeli a tervszeriiség és a tudatossdg szintjére. A valésigban ezek a kovetelmények
nem teljesithetetlenek. A gyakorlatbél tudjuk, hogy 8-10 éves gyermekek is tudnak csa-
patkapitanyt valasztani (ezzel rangsort 4llitani), csapatokat szervezni a jatékhoz és képe-
sek a jatékszabalyokat — olykor nagy vitdk 4ran - betartani. A szobeli kommunikacié
mellett, azzal prbuzamosan alakul ki az a sajatos kédrendszer, amely mozgasos forma-
jaban jelenik meg. (71) A gyerekek mozgasban, jatékban elsajatitott eszkdztudasanak
gazdagodasaval ez a sajdtos kédrendszer is
kiteljesedik. A mozgasos kommunikacié

tehét tanulds eredménye, klasszikus meg- 4 Iantej'Ui kévetelmeny?kben
jelenési forméja a jawckban valé egyiittmi- ~ dgyomdnyosan a mozgdsanyag
kiidés (és annak szinvonala). Tehdt 6ssze- bemutatdsa és a kapcsolodo
hasonlithatd, értékelhetd, ebbl kovetke- alméleti ismeretek a hang-
zben: megkivetelhetd. Mindezekbdl ado- stilyosak. Az onmegismerés
dik, hogy amikor_nevel(’)’ irdnyitasa mellett eszkézeként a helyi tantervek
futmi, jatszani lajuk a gyerekeket az isko-  ; NAT merhets kovetelmenyeit is
laudvaron, sokkal t6bbrdl van szo, mint tarialmazzdk, de a szerzék

testnevelésrdl. Vagyis: redlis kovetelmény,
hogy folyamatosan alakuljon ki a tanuldk- N A S
ban az egyiittmiikddés képessége; hogy ne az f?? f@kc:'le’sn-eif afej lodiés
csak verbalisan tudjanak kommunikalni; mer.teleet kavqnj akﬁgy elembe )
hogy egyszerli, majd sportjatékok tanérai ~ ver#L, § legfORéppen jutalmazni.
szintll szervezésében ¢és a jatékok, verse-
nyck vezeté€sében, a birdskodasban is jir-
tassigot mutassanak. (/2) Minden tanulénak hozza kell szoknia ahhoz, hogy vitatott
helyzetben is gyorsan, hatarozottan tudjon donteni és a dontését meg is tudja védeni. Az-
az érvényt kell szereznie a dontésének, el kell sajatitania azt a magatartasformat, amelyet
a jatékvezetdi (dontdbirdi) szerepkdr megkivin. E tekintetben is nagy kilonbségek van-
nak a tanulék kozbtt, de a testnevelés gyakorlata bebizonyitotta, hogy megfelels neveldi
segitséggel minden tanulo eljuttathat6 egy bizonyos szintig. A kovetelmények kozott — pl.
a szabadgyakorlatoknal — szerepel az is, hogy 6nallon tudjon gyakorlatot bemutatni, vagy
méshol, hogy bemelegitést tudjon vezetni, tanuléesoportot tudjon irdnyitani. ¢73) A tanu-
lonak meg kell baratkoznia ezzel a helyzettel, 4t kell élnie azt, amikor ,,mindenki” bra fi-
gyel és az utasitdsait varja, A testnevelés gyakorlatdban szdmtalan olyan feladathelyzet
alakithatd ki, amikor a tanulé szereplési lehet6séget kap, amikor a szervezoi, iranyitdi és
(verseny)birdi képességei valnak fejleszthetdkké. Mindezek olyan képességek, amelyek
a felndttkorban lesznek sziikségesek. Eldrelépést jelent a pedagogiai munka tervezésé-
ben, hogy — gyakorlati tapasztalatokra épitve — ezen képességek fejlesztésének a sziiksé-
gessége egy-egy tanterv kovetelményrendszerében is megjelent.

A tantervi adatbankban megtalalhaté Arday-Farmosi kutatéparos, (14) tovabba Fehér-
né Mérey lldiké (15) és Nagy Sdndor (16) kutaték tanterve, s benniik sokéves munka
eredmenyeként az a probarendszer, melybél a tantervet, illetve probarendszert keresé
testneveld tandrok valogathatnak,

hangstilyozzdk, hogy
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Az Arday-Farmosi szerzdparos altal kidolgozott ,teljesitménytikér” az 1-4. és 5-12.
évfolyam részere kétféle tagolasban késziilt. A tanterv az elsd négy évfolyamon még nem
tesz kiilonbséget a nemek kozott és csak harom (gyenge, kizepes és j0) mindségi fokoza-
tot allapit meg, szemben az 5-12. évfolyammal, ahol nemek szerinti bontasban mér négy
minéségi fokozat szerepel (kivalo, jo, tlagos, gyenge). A kivalo és a gyenge mindsités
standard, mig a jo, az atlagos és a gyenge az atlag szérdsértékeit is tartalmazza. A felsbb
¢vfolyamokon az alsd osztdlyokhoz viszonyitva valtozik a probak gyakorlatanyaga is:

1-4. évfolyam: tartds futds, folyamatos jatékos mozgas, célbadobas, szlalom futas, lab-
davezetés kézzel, korlatozott futas, ritmusvaltasos futds, reakcidgyorsasag, egyensilyo-
zds, egyensiilyozo jaras;

5-12. évfolyam: 60 m-es vagtafutas, helybdl tavolugras, fiiggtleges felugras, labdado-
bas, négyiitemii fekvotamasz, karhajlitas fekv6timaszban, egyensulyozés, fliggés hajli-
tott karral, feliilés, helyzetérzékelés, szlalom futas, szlalom labdavezetés kézzel, szlalom
¢ labdavezetés labbal, célbadobds, labdahordas, markolderd.

1 A probak kozil a felhaszndl6 tetszés szerint valaszthat. Ezek leirdsa a tanterv tartalmi
részében taldlhaté meg.

Fehérné Mérey 11diko, az altala kidolgozott ,,Hungarofit teszirendszert™ illesztette a
tantervébe. A fizikai teljesitményeket, az alibbi probdk soran, pontértéktablazatok alap-
jén lehet Atszdmitani és ennek alapjan igen gyengének, gyengének, elfogadhaténak, ko-
zepesnek, jonak, kivalénak €s extra teljesitménynek mindsiteni: Cooper-teszt, helybél ta-
vol vagy helybdl 6tdsugras, egykezes tomdttlabda 16kés helybdl vagy fekvotamaszban
karhajlitas, illetve -nyujtas, kétkezes tométtlabda dobas hatra vagy hason fekvésbol
térzsemelés hatra, hanyatt fekvésbdl feliilés 1érdérintéssel. A szerzo a probak elvégzésé-
hez és értékeléséhez két valtozatot (1+4 és 1+6) dolgozott ki és ezzel tovabbi valasztasi
lehetdiséget biztositott a felhasznalénak.

Nagy Sandor a teljesitményeket a standardértékek alapjan adja meg és szazalékosan —
tiz szazalékonként — hatarozza meg a teljesitményszinteket a kévetkezd probafeladatok-
ban: 60 m-es sikfutds, silypontemelkedés, helybol tdvolugras, téméttlabda dobds, 12 per-
ces futds, fekvotamaszban karbajlitds és -nydjtas, otosugrés. A nemek szerinti bontésban
késziilt probarendszer kiegésziil a testalkati eltérések differencidlasahoz késziilt tablazattai.

Ertékelés a tantervekben

A kovetelményekrél sz0l6 részben mar utaltam ra, hogy azok teljesitésekor nem a cen-
timéterben vagy masodpercben mérhetd eredményt tervezik a tantervirék, hanem a fejlo-
! dés mértékét, melynek célja az bsztdnzés és a jobb teljesltményre sarkallas. Az értékelés-
i ben kozponti szerepet jatszik a mozgasanyag elsajatitasanak szintje és a kapcsolado el-
méleti ismeretek elsajatitdsanak szinvonala. llyen elméleti ismeret példaul a mozgas vég-
rehajtasanak ¢s a baleset megeldzésének, valamint a segitségadas médjanak az ismerete,
melyek szébeli értékelés formajaban szerepelnek a tantervekben. Az igazsagos jatékot
(fair play), a versenyszabalyok betartasat €s betartatdsat tobb tantervszerzd osztalyzattal
is értékelni kivanja. Vannak tantervszerzok, akik a jatékban leginkabb megjelend egyiitt-
mitkddési képesség osztalyozdsaba a tanuldkat is bevonjak (/7) abbol a megfontolasbdl,
hogy a mozgasos kommunikécioban részt vevok sokkal jobban meg mdjak itélni egymas
¢ vonatkozasia teljesitményét. Ez megint nem () a tanitas gyakorlataban, a tervezésben
vald megjelenitése viszont (jdonsag.

Tananyag a helyi tantervekben

A Profil tantervek a tartalomrol szdlva ismertetik a tananyagot. A testnevelés esetében
a tanitdsi anyag a testgyakorlatokat és a kapcsolodo elméleti ismereteket jelenti. A tan-
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anyag gerincét a hagyoményos sportagak alkotjak, amelyeket divatos sportagak, mozgas-
formak egészitenek ki (pl. gorkorcsolyazas, gordeszkazss sth.). A zenére végzett mozga-
sok keretében hangsilyos szerepet kap a tanc, ezen beliil a néptanc. Figyelemremélts,
hogy az 1-4. évfolyam mozgdsanyagaban a keépességfejlesztd jelieget tobb szerzd azzal
is hangsalyozta, hogy Jelzével sziikitette a fogalom tartalmat (pl. rendgyakorlati jellegii,
gimnasztikai jellegii stb.). Altaliban jellemzé a tantervekre, hogy a rendgyakorlatokat
teljes egészében a tandrai munka me gszervezésének rendelik ala, s-kopni latszik azok ka-
tonai fogalomhasznalati jellege. A felnéttkori testedzés, az egészséges életmédra valé ne-
velés jegyében fokozddott az a torekvés, hogy a tanitvany minél tsbb sportaggal ismer-
kedjen meg (e vonatkozasban megnétt a kiizddsportok szerepe) és béviilt a tantervi moz-
gasanyag kindlata, ezaltal szélesedett a vilaszthatosag mértéke is.

A NAT kozés kovetelményeinek érvényre juttatisa a testnevelési dran jorészt
mikrotervezés és médszertani kultira kérdése. Egyik-masik szerzé a helyi felhasznalast
kivinta segiteni néhiny médszertani megoldas példaszert lefrasdval. Az egészséges élet-
médra vald nevelés tanGrai megoldaséban, a felkészitésben (edzéselméleti jellegii afap-
ismeretek ataddsdban) a testneveld tandrok meglehetdsen nagy gyakorlattal rendelkez-
nek. A kommunikécios, valamint a szervezési és a vezetsi képességek fejlesztésének tan-
orai modszerei — jéllehet kivalé Graszervezési, gyakotlati megolddsok léteznek — mind ez
idaig kimunkalatlanok. Ehhez némi 6tletet és modszertani segitséget merithetnek (78} a
testnevelést tanitok egy-egy adatbanki tantervbél, de a dolog fontossaga (és az allami
vizsgakovetelmények) indokoltts teszi(k) egy tandri kézikonyv kiad4sat.
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A helyi tantervek feltételrendszere

A tantervek feltételrendszerének leirasa szerkezetileg — kis eltéréssel — mindenkingl
megegyezik, bar néhany miveltségteriileti tanterv nem sorolja fel a szilkséges eszkozo-
ket. Ez a szerz6i, alkotéi jogkorbe sorolhato, de arra feltétleniil fe) kell hivnom a figyel-
met, hogy a pedagogiai program részét képezd tanterv — a koltségek tervezése miatt —
nem nelkiilézheti a sziikséges eszkozok jegyzckeét.

Az adatbanki miiveitségteriileti tantervek tobbsége jegyzék formdjaban felsorolja a
szilkséges taneszkdzoket, és még a moduloknal is jelzi az eszkdzigényt. Az éraszamok
ugyancsak modulszintig jelzetiek. A személyi és a dologi feltételeket szintén tartalmaz-
zik ezek a dokumentumok. Ez utdbbi vonatkozasban vannak a legnagyobb cltérések. Ké-
szillt tanterv tornaterem és sportudvar nélkilli, (19) valamint testnevelés szempontjabol
hidnyos feltételek kézétt miikods iskoldk részére. {20) A tantervirék tobbsége optimalis
dologi feltételekre készitette el a helyi tervét, részben azert, mert kedvezd feltételek ko-
zitt dolgozik vagy mert ahol kordbban tanitott, ilyen feltételek voltak.

Osszegezve

Az Orszagos Kozoktatdsi Intézet tantervi adatbankja részére miiveltségteriiletenként és
atantervesaldd részeként késziiltek testnevelés tantervek. E rovid ismerietésben csak amfi--
veltségteriileti tantervekrél széltam, tettem ezt azért, mert az eddigi tapasztalataim szerint
ezek a tantervek figyelemremsito, 0j vondsokat tartalmaznak. Ez nem jelent mindsitést, s
nem jelenti azt sem, hogy ezek a tantervek hasznilhatébbak lesznek, mint a tantervesals-
dok vonatkozo részei. Majd a gyakorlat mindsit, most Osszegezéskeént legyen elég annyi,
hogy a tantervek valaszthatéséga béviilt. A méréseket kedveld kollégak tsbb probarend-
szer kozil is valogathatnak, akar tgy, hogy a tetszésiiket megnyert tantervet vilasztjdk s
igazitjak a helyi viszonyokhoz, a személyi és targyi feitételekhez, akar pedig a megirt he-
lyi tantervhez vélasztanak probarendszert. Elképzelhetd az is, hogy motorikus prébarend-
szert nem tartalmazo adatbanki tantervhez valaszt valaki adatbankban lévis probarendszert.
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Megallapithatjuk, hogy a targyalt tantervek a tananyagot illetden kevés fijat tartalmaz-
nak, viszont tobb (j elem lelhetd fel azok cél- és koveteiményrendszerében. A komplex
képességfejlesztés jegyében célként fogalmazodik meg a szocializacios folyamat segite-
se és — a testnevelés hagyoményos kivetelményrendszerén il — olyan fontos képességek
fejlesztése és a kovetelmények szintjére emelése, mint az egyiitimitkidési, a kommunika-
cids, a vezetdi és a szervezdi képességek. Ez a tervezésben eldreiépést jelent, ugyanakkor
az idokeret, egyes esetekben az draszamok csokkenése azt mutatja, hogy tudjuk ugyan,
hogy t6bbrol van szé, mint a test nevelésérol, de még mindig nem tudjuk a gyakorlatban
is méltd, rangjanak megfeleld helyre emelni a testi és a szellemi egészséget. Pazarldan
bénunk a gyermekeinek egészségével!
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Az Eletvitel és gyakorlati ismeretek
miiveltségteriiletrol

Iskolakultara 1997/9

A Nemzeti Alaptanterv (NAT) - hosszas politikai és szakmai
vitdl kévetGen - elreldthatolag 1998. szeptember 1-6t61 lép életbe.
Ezzel a kor kihivdsaira adott vdlaszul, egy 1ij szemiéletii életviteli
kulturdt szolgdlva, az Eletvitel és gyakorlati ismeretek milveltség-
teriilet tanuldsa/tanitdsa is kezdetét veszi
iskoldink 1-7. éyfolyamaiban.

parlament dltal torvénybe iktatott kozoktatas-politikai dokumentum tiz miiveltség-

E teriiletbe rendezte az alapmiiveltség korébe tartozé tuddst. Kilencedikként szerepel

az Eletvitel és gyakorlati ismeretek miiveltségteriilet, melybe hdrom miveltségi

részteriilet tartozik. Az egyik a jelenleg is oktatott tantargy, a Technika, a masik — mint 1j

milveltségi részteriilet — a hazankban korabbra visszanyilé hagyoményokkal rendelkezé

Hdztartdstan, a harmadik pedig az iskoldinkban szintén nem ismeretlen, immar tantargy-
ba szervezett Pdlyaorientdcid.

Mindhdrom miiveltségi részteriilet az életre vald felkészitést szolgalja, a t5bbi miivelt-
ségteriilettdl kissé eltérd, szintetizalé szemlélettel. Ezt az atfogé ismeretkort elsésorban
az teszi sokrétiivé, hogy az élet szinte minden teriiletéhez kapcsoladhat. Az életvitel ta-
nitisa nem egyszertien ,,ismeretkdzlés”, nem is warkdcsolds™, hanem olyan sokoldali
nevelés, amely soran a kdvetkezo szemelyiségfejleszté tevékenységek a meghatirozok:

- a kbmyezethez valé alkalmazkodas;

— a fermészetes €s mesterséges kdmyezet dvisa, dpolasa, dtalakitdsa;

— a tarsakkal valo, koldnbdzo szintit egyittmiikddés;

— az egyéni ¢s kozbsségi feleldsségvallalas;

— a problémafelismerés és -megoldas;

— az ismeretek alkoté madon térténd felhasznalasa.

Mindezt alatdmasztja az az altalanos miiveltségrol vallott felfogas, miszerint a miivelt
ember nem az, aki minél nagyobb lexikalis tudissal rendelkezik, hanem aki ismereteit
képes nemcsak rendszerezetten tarolni, hanem célszerfien felhaszndlni is. A miiveltség el-
stésorban a viselkedésformdk rendszerezett dsszessége, amely az embert képessé teszi a
kirnyezetében valé tajékozddésta, a tevékeny alkalmazkodasra, illetve az abban re;jl6 le-
het6ségek feltirdsira. Hogy mindehhez gyakorlati képességek ¢s készségek egész sordra
van sziikség, az nem kétséges. A relevéans tuddst hordozza magaban a széban forgd mti-
veltségteriilet elnevezése is, és mindegyik részteriilet esetében ez 4ll a kézéppontban.

Kitekintés

Ha kitekintiink Nyugat-Eurépaba és a tengerentuli fejlett orszagokba, akkor az iskolai
nevelésben és oktatasban mindeniitt taldlkozunk az életvitelre és a csaladellato feladatok-
ra valé felkészitéssel. Az emberi élet teljességét véve alapul, egyfels] a munkahely szem-
pontjabol [ényeges technikai készség fejlesztése, masfelsl a kiegyensulyozott életkoriil-
meények megteremtéséhez sziikséges tudnivalok ismerete, harmadrészt a pontos dnismeret
€s a palyavalasztasi helyzetbe hozas jon szamitasba e tekintetben, Mindez azt szolgalja,
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hogy az emberck a munkahelyiikdn, illetve a szakméajukban — képességeik legkedvezébb
kibontakoztatisdval — a lehetd legjobban kihasznaljdk munkaerejiiket. Az iskolaban éppen
ezért szervezett oktatas sordn készitik fel a fiatalokat a megfeleld életvitelre és a csaladi
életre. A nalunk hjonnan megjelent Haztartastant a kiilonosen fejlett orszagokban tarsada-
lompotitikai szempontbél is igen fontosnak tartjdk. Japanban példau! mint munkaerd-re-
gener4cios problémat kezelik, és nemre valo tekintet nélkiil minden gyereket kiképeznek

— a haztartis szakszerii vezetésére,

— a csaladi élet deriis k6riilményeinek kialakitasara -

- az idevonatkozd technikak elsajatitasara.

Fontossag

Az életvitelt sokszor és sokan nevezték/nevezik életmiivészetnek. Az életmivészet tit-
két mdr tébben szerették volna megfejteni, ugyanakkor régéta tudott, hogy igen egysze-
1l dolgokrdl van szé. Mindennapi életiinkben mégsem sikeriil mindannyiunknak megfe-
leiden kamatoztatni e tapasztalatainkat, s ezért gyakran szerencsétlennek érezziik magun-
kat. Hogyan tehetnénk til magunkat ezen a lesujté érzésen?

— Nagyon fontos, hogy apoltak legyiink és a kiilsénk gondozott legyen, ami befolyé-
solja életérzéstinket és mésok hozzank valé viszonyulasdban is nagy szerepet jatszik.

— Ugyanilyen fontos a lelki frissesség is, de vajon dldozunk-e erre elegendd id6t?

— Amit adunk, azt kapjuk vissza. Bardtsagtalanck veliink szemben az emberek? Ha
mosolyogva kizelednénk hozzajuk, talén tdlik is ezt kapnank valaszul.

— Ugy érezziik, hogy nem érad felénk elég bizalom? A bizalom olyan, mint a bankbe-
tét: ha csak kivesznek belble — csakhamar elfogy, betenni is éppily fontos.

— Mindenért feleldsek vagyunk, ami életiinkben torténik. Jollehet kényelmesebb mast
hibaztatni a torténtekért, mégsem elszenveddi, hanem alakitéi vagyunk sorsunknak.

— A tudatosan élt élet megoldast hoz problémainkra.

Példainkat tovabb is sorothatnank. Az életvitel tudomanya sok sszetevobdl all. Ren-
geteg modszer all az emberek rendelkezésére, de ha ezekbdl csak néhanyat alkalmaznak,
nem biztos, hogy mindez elegendének bizonyul minden problémajukra. A teljes rendszer
feltdrasa nem kis erdfeszitést igényel.

Nem arré] van itt szo, hogy az iskola még t6bb feladatot valialjon 4t a csaladtol, ha-
nem sokka! inkabb arrél, hogy az iskola olyan #j ismereteket nyGjtson, amelyek a felné-
vekvé nemzedékhez a csaladban megcesontosodott vagy ki nem alakult szokasok miatt
nem juthatnak el masként.

J61 tudjuk, hogy az életviteli, s ezen belill a haztartasi feladatokkal val¢ dllandé kiisz-
kidés tartos konfliktusforras a csalddban. Elete soran minden embernek — tudatosan vagy
ontudatlanul — szamos értéket, normat, tarsadalmilag meghatarozott szerepet kell elsaja-
titania. Csak ezek begyakorldsa hozza az interiorizaciot, s eredményezi azt a tarsadalmi-
lag hasznos viselkedésformat, amely mindenfajta nevelés alapfeladatat jelenti.

Vidroson és falun, illetve fitk és lanyok szamdra egyarant fontos a csaladellato felada-
tokra, valamint az ezekkel jaré felelésségre vald nevelés. Az egészséges, deris €letkdriil-
mények kialakitasira vonatkozo technikik elsajatitisaval sok bajt, tragédiat (drog, italo-
zas, agresszivitas, dngyilkossd) megeldzhetiink.

A csaladok életvitele nem lehet csak egyesek magéniigye, hiszen a tarsadalom egészé-
re kihatdssal van. A csaladi életvitel széles korii, a teljes életet felleld tanitdsa tehét
mindannyiunk tigye. Az életvitel teriiletén torténd magasabb fokl kulturditsag elérése
nemzeti igy, ennek iskolai tanitdsa igencsak iddszer(i feladat.

Az életviteli ismeretek s a hiziartasian oktatdsa killonésen fontos az elmaradott életvitelii
néprétegek gyermekei esetében. Mivel 8k munkaerdként sem képesek felzirkozni — sem kép-
zetrségben, sem magatartésban — a munkahelyi szinvonalhoz, ezért szamukra kiilénésen fontos







